Empresa Social del Estado Caodigo: PIC-FO-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
Santuario - Risaralda Vet
Santuario-Risaralds N]T: 891.401,777—8 -

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Secretaria: Direccion local de salud

Direccion: Calle 19 No. 13-17

Numero del Contrato: 10-400-15.4-002-2025 Informe No: 01

Periodo al que

corresponde el presente Abril 1 a abril 30 del 2025 Plazo de Ejecucion:

Marzo 31 a diciembre 30 del 2024

informe:
LCOntratista: Elsti'::lo:g ;t'?l7.s’_a8n Vicents deo Fadl Santuarie Supervisor: Sandra Liliana Penagos Acevedo
2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:
No EVIDENCIAS /
ob | OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO éfg(':‘ﬂ?ﬁgig SOPORTES DE LA DETQ;;?%';? LA R —
(*) **) EJECUCION DE LAS INDICADORES
OBLIGACIONES (***)
1 Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacion en
alimentacion saludable y practicas de cuidado y crianza,
cancer infantil y disciplina positiva con padres de familia,
Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2.5 horas | NO SE
S S o NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
por !ntervencu_:m. Poblacmn_ B,eneflclarla: 100 personas. | REALIZO ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE
Actividad Realizada por: Psicélogo (a) + Enfermero (a). | ACTIVIDAD EN INFORME INFORME INFORME
Producto: Se entregara como evidencia el registro de los | ESTE INFORME
respectivos 100 RIPS bajo el Codigo 111601, Registro
Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o material
educativo y Acta de actividad.




Empresa Social del Estado Codigo: plc_ﬁa_m
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:

crod s dels Santuario - Risaralda Versién:

NIT: 891.401.777-8 ersion:
Se realizo jornada
educativa, donde se
brindo educacion en

temas de salud sexual y
reproductivo , enfocada en
la prevencion y deteccion

Realizar jornada de informacion en temas de salud sexual -~ RIPS temprana de

para la prevencion del contagio y la deteccion oportuna de s Radlsiro enfermedades de

infecciones y enfermedades de transmision sexual, dirigida Fo?o rifico Boircartile de transmision sexual, donde

a poblacion trabajadoras sexuales y contactos. Cantidad . 9 S , o principalmente se

Intervenciones: Zona Urbana (1). Duracién: 4 horas. .Se re;llzg una ) :eg!;stro .de 'tl'._u?rl:;menlo. 100% abordaron a las

Poblacién Beneficiaria: 50 personas. Actividad Realizada iz;:fmg ciz en ) vosl':n‘:::‘: b:ni;i cag:;?‘;,gas trabajadoras sexuales vy

por: Enfermero (a), Auxiliar Enfermeria y psicélogo (a), salud maiarial Lugar de ejer-;ucic'm' sus contactos y se

Producto: Se entregara como evidencia el registro de los P bairio sants e : aportaron preservativos y

respectivos 50 RIPS bajo el Cdédigo 110206, Registro - Actade se da educacion en el

Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o material st correcto uso, signos y

educativo y Acta de actividad. activicad sintomas de las
enfermedades, la
importancia de la
realizacion de tamizajes
para un diagnostico
temprano y también se da
a conocer la PREP.

Realizar 4 jornadas de educacion y comunicacion para el

fortalecimiento de factores protectores hacia el control de

enfermedades transmitidas por vectores. Cantidad

Intewenciopes: Zona Rural _(?), zonha url_:ar_1a (2). Duracion: 4 | NO SE NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO

Actividad Realizads por: equipo PIC. Producto: Se entregaré | ACTIVIDAD EN | ACTIVIDADENESTE | ACTIVIDAD ENESTE | ACTIVIDAD EN ESTE

PRr: SR . : 9 INFORME INFORME INFORME

como evidencia el registro de los respectivos 200 RIPS bajo
el Cédigo 110304, Registro Fotografico, Registro de
Asistencia, volantes o material educativo y Acta de
actividad.

ESTE INFORME

Realizar 4 jornadas de educaciéon y comunicacion para la
prevencion de enfermedades de IRA y EDA. Cantidad
Intervenciones: Zona Rural (2), zona urbana (2). Duracion: 4
horas por jornada. Poblacion Beneficiaria: 200 personas.
Actividad Realizada por: equipo PIC. Producto: Se entregara
como evidencia el registro de los respectivos 200 RIPS bajo
el Cédigo 111006 , Registro Fotografico, Registro de
Asistencia, volantes o material educativo y Acta de
actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME




Santuario-Ri

Empresa Social del Estado

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar

Santuario - Risaralda
NIT: 891.401.777-8

Codigo:

PIC-FO-

Fecha:

Version:

Educacion individual en entorno hogar, dirigida a adultos
mayores de zona- rural del municipio, en temas de
Promocion de estilos de vida saludables, uso adecuado de
medicamentos, prevencion de caidas, evaluacion
psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor.
Cantidad 20. Duraciéon 2 horas por actividad. Actividad
realizada por enfermera y psicdlogo. Producto: el registro
de los respectivos 20 RIPS bajo el codigo 110607 ,Registro
Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o material
educativo y Acta de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO

ACTIVIDAD EN ESTE

INFORME

INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE

Realizar 20 visitas de ENTORNO HOGAR a poblacién joven,
adolescente y adultos, captados en Instituciones educativas
con apoyo de las docentes orientadoras de cada institucion,
con afectaciones en salud mental y consumo de spa, con el
fin de realizar apoyo psicosocial y activacion de rutas.
Cantidad Intervenciones: Zona urbana (10). Zona rural (10)
Duracién: 2. horas por intervencion. Poblacion Beneficiaria:
20 personas. Actividad Realizada por: psicologa. Producto:
Se entregara como evidencia, el registro de los respectivos
20 RIPS bajo el Cédigo 111102, Registro en Historia clinica y
Registro Fotografico, Registro de Asistencia y acta de la
actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO

ACTIVIDAD EN ESTE

INFORME

INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE

Realizar 1 jornada educativa para la reduccién de riesgos y
dafios en relacion al consumo de sustancias psicoactivas,
mediante la "Estrategia SABER BEBER, SABER VIVIR
"promover las 8 C de la estrategia, haciendo mayor énfasis
en MEDIDAS DE SEGURIDAD VIAL para la prevencion de
accidentes de transito. En la zona urbana (1) en los periodos
de festividades aniversarios municipales y decembrinas.
Minimo 50 participantes por actividad, duracién: 4 horas.
Producto: Se entregara como evidencia, el registro de los
respectivos 50 RIPS bajo el Codigo 110105, Registro
Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o material
educativo y Acta de actividad.

NO
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

SElNo  SE  REALIZO

ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE
ACTIVIDAD EN
INFORME

REALIZO

NO
ACTIVIDAD
INFORME

ESTE

SE

REALIZO

EN ESTE




Empresa Social del Estado Cédigo: PIC-FO-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
o0 erico e b i Santuario - Risaralda o
tuario-R} NIT: 89].40].777-8 VCI‘SIO]‘I.

Realizar 25 intervenciones de educacién y comunicacion en
salud mental y convivencia social para el fortalecimiento de

Se realizan (15) talleres
dirigidos a estudiantes de
la zona urbana, enfocados
en técnicas de atencion

Porcentaje de
cumplimiento:

los factores protectores frente al reconocimiento y manejo Sr: rezl;z:;c::;;S Aoka gotﬁ L d plena con el objetivo de
de emociones, a través de estrategias de gestién emocional, le dscr::tiv al 5 o R;;PS gr:"m:s promover la autogestion
dirigido a poblacién joven y adolescente del Municipio, Bis inatticion Lisaas A geneficiadaS' de emociones y
Cantidad Intervenciones: Zona urbana (15) Zona Rural (10). sdiicativan anigtarncis 286 " | comportamientos, a través
Duracion: 2. horas por intervencion. Poblacién Beneficiaria: Instituto Registro Lugar a6 de ejercicios de
375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo. Producto: Bt ite Y fotografico ejecucion: LE respiracion consciente,
Se entregara como evidencia, el registro de los respectivos Maria instituto © 77 | relajacion muscular,
375 RIPS bajo el Codigo 111109, Registro Fotografico, Auxiliadora santuario e LE visualizaciéon y conciencia
Registro de Asistencia, volantes o material educativo y Acta Maria "~ | corporal, buscando
de actividad. e fortalecer el bienestar
emocional y el
autocontrol.
Se realizan (15)
intervenciones educativas
. : - s Porcentaje de |con estudiantes de las
Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la = B S =
adopcion de habitos y estilos de vida saludable e Sb redlizaron At ;:;:pllmlento. Lnnstltu::;gnes r:gg:atwadsé
inforacion pam Is prevenclon de cAnoer de mama, intervenciones Acta Total, de educacion gbésica
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y ; : i) y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona educa.tlva_s i R_IPS PeTen Jes superior; donde » etst
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por las II:IStItUCIOH Lls:tado ) de beneficiadas:2 ten'_las de sa_lud; habitos y
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas. Tndsl:‘ictittlgas ;":'gsi:t':g'a Eﬁgar a8 gi:gzaggs ‘:(:: p?':i::::\ac?:')er;
Actividad Realizada por: enfermera. Producto: Se entregara : i > o % ;
como evidencia, el registro de los respectivos 375 RIPS bajo fﬂ?i':am y fetografico e kB ::' Meghriol ai?::iﬁi‘;’:g:r
el Cddigo 110407, Registro Fotogrifico, Registro de Auxiliadora santuario e |L.E | de seno, testiculo y cancer

Asistencia, volantes o material educativo y Acta de
actividad.

Maria de colon y recto,
Auxiliadora enfatizando en las causas,
sintomas, prevencién vy
sus tratamientos.




odels
Santuario-Risaralda

Empresa Social del Estado
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar

Santuario - Risaralda
NIT: 891.401.777-8

Codigo:

Fecha:

PIC-FO-

Version:

10

Realizar 100 intervenciones por psicologia a pacientes
reportados con diagnosticos de salud mental con orden
para psiquiatria con el fin de realizar un seguimiento y
control oportuno de la patologia dirigido a poblacién en
general del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (50) zona rural (50). Duraciéon: 1. hora por
intervencion. Poblacién Beneficiaria: 100 personas.
Actividad Realizada por: enfermera. Producto: Se entregara
como evidencia, el registro de los respectivos 100 RIPS bajo
el Cadigo 111101 y Registro Fotografico, Registro de
Asistencia, base de datos de la poblacion atendida donde se
relacionen controles y atenciones prestadas y Acta de
actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

11

Realizar (15) actividades de informacién en salud materna y
perinatal a gestantes que se encuentren inscritas en el
programa de la institucion mediante visita personalizada,
para brindar educacion a la gestante y su familia en temas
como cuidados en la gestacion, riesgos, signos de alarma y
puericultura, prevencion de violencias, depresion post parto
y activacion rutas de atencién de ser necesario, realizando
tres (3) visitas a cada gestante durante la ejecucion del
contrato. Cantidad visitas: Zona Urbana Zona rural
Duracién: 2 horas por actividad. Poblacion Beneficiaria: 15
gestantes. Actividad realizada por: Enfermero (a) vy
Psicdlogo (a). Producto: Se entregard como evidencia el
Registro Fotografico, encuesta psicosocial, Registro de
Asistencia el registro de los respectivos 45 RIPS bajo el
Cddigo 110209 y Acta de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

12

Realizar educacién y comunicacion en uso de EPP, Salud
sexual y reproductiva, prevencion de intoxicaciones, rutas
de atencion, prevencion tb/VIH (50) trabajadores de la
economia Informal de la zona rural del municipio. Cantidad
de intervenciones: zona rural (5). Duracién: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 50 personas. Actividad
Realizada por: Enfermero (a) y auxiliar de enfermeria.
Producto: Se entregara como evidencia registro fotografico,
registro de asistencia, el registro de los respectivos 50 RIPS
bajo el Cédigo 111501. Registro Fotografico, Registro de
Asistencia y Acta de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME




Empresa Social del Estado Codigo: PIC-FO-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL - — 1
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
Santuncio-Risars sanfuaro - Rhralda Version:
NIT: 891.401.777-8
13 Realizar 2 jornadas de educacién y comunicacion en salud
para la Prevencion de las violencias dirigida a poblacion
general. Cantidad Intervenciones: Zona urbana (1). Zona
s 1) Durscon: & horas por ervncin, Pebiacén NOSE ) [Nosemeazo  |wosereazo |wosemeauzo
S b 0 Wt : : ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
psicélogo + Enfermero (a) + Auxiliar Enfermeria. Producto: | ACTIVIDAD EN INFORME INFORME INFORME
Se entregara como evidencia, el registro de los respectivos | ESTE INFORME
75 RIPS bajo el Cdédigo 111103, Registro Fotografico,
volantes o material educativo Registro de Asistencia y Acta
de actividad.

14 Se realiza una jornada en
el cabildo indigena, donde
el equipo de salud
implemento estrategias de

Realizar mensualmente una (1) jornada de educacién y ::enslllg::za:::n cr?c?d::fr::
comunicacion en salud en el cabildo indigena para verificar igante como herrang‘llienta
condiciones de salud, atender sus necesidades, dar Porcentaie de g = T
educacion en expresion de emociones, prevencion de|Se realiza una - RIPS cumplimijentcr 1% permitiendo a ’ i
maltratos y habitos y estilos de vida saludable. Cantidad de | jornada de - Listsds g5 | Total. de ;;oblacién participantes recordar y
intervenciones: zona rural (9). Duracion 4 horas por |educacion y anigtansiy beneiiciada' 20 reforzar los conceptos
intervenciéon. poblacién beneficiaria: 135 personas. | comunicacién .  Registio Logar o -e'ecucién' Eobic sbriicioe
Actividad realizada por: Auxiliar de enfermeria + Enfermero [en el cabido P g g ! i 5 .
Npas i ; x b otografico vereda alta esmeralda | disponibles y
(a)+ psicdlogo. Producto: se entregara como evidencia, el | indigena. en el cabildo indigena. |funciones institucionales
registro de los respectivos 135 RIPS bajo el Cddigo 111603, ' ' Adamiss e realizé;
Registro Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o inspecci’én a6l itado e
material educativo y Acta de actividad. salud de la comunidad y
traslado al servicio de
urgencias de menos de 13
anos.

15 Realizar una jornada educativa para la celebracion del dia

mundial de la lucha contra el VIH (SIDA). Cantidad

Intervenciones: Zona Urbana (1). Duracién: 4. horas por NO SE

intervencion. Poblacion Beneficiaria: 50 personas. Actividad REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
Realizada por: Enfermero (a) + Auxiliar Enfermeria + ACTIVIDAD EN ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
psicélogo (a). Producto: Se entregara como evidencia el ESTE INFORME INFORME INFORME INFORME

registro de los respectivos 50 RIPS bajo el Cédigo 111206,

Registro Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o

material educativo y Acta de actividad.
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PIC-FO-

Fecha:

Version:

16

Realizar intervenciones de educaciéon individual dirigida a
cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacion menor de 18 afos y gestantes, con
el objetivo de promover las practicas de cuidado en salud
bucal, el acceso a las intervenciones; que integran la
Estrategia Incremental de Cuidado y Proteccion Especifica
en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia y
Adolescencia “Soy Generacién mas Sonriente”. Producto:
se entregara como evidencia el registro de los respectivos
150 RIPS bajo el cédigo 110404 y Registro Fotografico,
Registro de Asistencia; volantes o material educativo y Acta
de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

17

Realizar una jornada de educacion y comunicacion en salud
mental, para la prevencion de la conducta suicida; dirigida a
la poblacion en general. Cantidad de intervenciones: zona
urbana (1), poblacion beneficiada: 60 personas. Actividad
realizada por: Enfermero (a) + psicélogo (a) + auxiliar de
enfermeria. Producto: se entregara como evidencia el
registro de los respectivos 60 RIPS bajo el cédigo 111107,
listado de asistencia y registro fotografico, volantes o
material educativo y Acta de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

18

Realizar educacién y comunicacion en salud para la
promocion de la salud visual y tamizaje visual, para
identificar alteraciones a temprana edad en nifios y nifias de
las instituciones educativas del municipio. Cantidad de
intervenciones: zona urbana (7), poblacién beneficiada: 60
personas. Actividad realizada por: enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria. Producto: se entregara como evidencia el
registro de los respectivos 60 RIPS, bajo el cédigo 111405,
registro fotografico, listado de asistencia, volantes o
material educativo y acta de actividad.

NO SE
REALIZO
ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME
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Santuario - Risaralda
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Codigo:

PIC-FO-

Fecha:

Version:

19 Se realizaron 18 tamizajes
de riesgo cardiovascular,
con la herramienta
“calculadora de riesgo
cardiovascular" a mayores

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la g?anégt?cos agzs riessgg
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular" para la - RIPS Porcentaje d cariovascular T
identificacion y clasificacién de riesgo cardiovascular y . Listad d limiento: 18% detects 4 6 s ’d
metabodlico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1 VRsAR ik fs Sl b efec A IEER Smngm. 2y
hora por intervencion. Poblacién Beneficiaria: 100 personas. s ; amstenca_a‘ ] G ﬁn ermed._'a'des, di :'omo,
Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar de eﬁalizan18 - Informacion I'_ugar de ejecucion: lper.tensmn, _dia gtes,
enfermeria. Producto: Se entregara como evidencia: Actas actividades cargada en la|area _urbana (hospital | obesidad, triglicéridos
de la actividad, registros asistencia, registros fotograficos, c.alculadora 4 ian Vlcentelc':le Paul d zl_tos et . Se
Base de datos de la poblacion atendida, acta de la actividad Sl PO DR VORRER L R eI TR & -
y el registro de los respectivos 100 RIPS bajo el Codigo e ﬁe'm' recomen'daclones_ y
110409. abitos y estilos de vida
saludable, para preservar
la salud. Ademas, se
activa ruta de riesgo
cardiovascular, de ser
necesario.

20 Realizar valoracion individual a 150 adultos mayores del

municipio, aplicacando la escala de Lawton Brady; La

evaluacion de actividades instrumentales de la vida diaria

(AIVD), con el fin, de identificar su capacidad funcional para NO SE

realizar tareas cotidianas. Cantidad 150 valoraciones. REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
Poblacion Beneficiaria: 150 personas. Actividad Realizada ACTIVIDAD EN ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
por: Enfermero (a) + auxiliar de enfermeria. Producto: Se ESTE INFORME INFORME INFORME INFORME

entregara como evidencia: tabulacién y analisis de la

informacion, Actas de la actividad, registros asistencia,

registros fotograficos, el registro de los respectivos 150

RIPS bajo el Cédigo 130001

BEATRIZ EUGENIA ECHEVERRY
C.C. 25195082
GERENTE E.S.E HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL.




Empresa Social del Estado Codigo: PICFD-
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INFORMACION ESTADISTICA DE LAS PERSONAS CUBIERTAS POR EL CONTRATO EN EL PERIODO DE ABRIL 2025

VARIABLES TOTAL
HOMBRES 373
MUJERES 307
CON DISCAPACIDAD 2
VICTIMA 23
INDIGENA 31
AFROCOLOMBIANO 4
RAIZALES 0
ROM 0
MUJERES CABEZA DE HOGAR 0
LGTEI 0
REINTEGRADOS 0
MIGRANTES 13
MESTIZOS 645
OTROS 0
SUBSIDIADOS 557
CONTRIBUTIVOS 108
PPNA 1
OTROS 14
URBANO 574
RURAL 106




- | Empresa Social del Estado Codigo: | PIC-FO-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
Santuario-Risaralda S S Version:
NIT: 891.401.777-8 ’
RESUMEN ACTIVIDADES PROGRAMADAS PIC 2025
PROGRAMADAS Abril Mayo | Junio | Julio Agost | Septie | Octub | Novie | Dicie TOTAL POR
o mbre re mbre mbre EJECUTADAS EJECUTAR

1 10 actividades — 100 beneficiados 0 0 10
2 1 actividad - 50 beneficiados 1 1 0
3 4 jornadas — 200 beneficiados 0 0 &
4 4 jornadas - 200 beneficiados 0 0 4
5 20 actividades - 20 beneficiados 0 0 20
6 20 actividades - 20 beneficiados 0 0 20
7 1 jornada - 50 beneficiarios 0 0 1

8 25 actividades — 375 beneficiados 15 15 10
9 25 actividades — 375 beneficiados 15 15 10
10 100 actividades - 100 beneficiados 0 0 100
11 45 actividades — 15 beneficiados 0 0 45
12 5 actividades — 50 beneficiarios 0 0 5
13 2 actividades - 75 beneficiados 0 0 2
14 9 jornadas - 135 beneficiados 1 1 8
15 1 jornada - 50 beneficiados 0 0 1
16 150 actividades — 150 beneficiados 0 0 150
17 1 actividad - 60 beneficiados 0 0 1
18 7 actividades - 60 beneficiados 0 0 7
19 10 actividades - 100 beneficiados 2 2 8
20 150 actividades — 150 beneficiados 0 0 150




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION

Municipio-Lugar: Barrio Santa Fe, Santuario Risaralda.

Fecha: 26-04-2025

Hora inicio-final 9:00 am a 1:00 pm

Asunto: Jornada de educacion en salud sexual

Personas citadas: Comunidad en general, trabajadoras sexuales y contactos.
Asistentes: Comunidad en general, trabajadoras sexuales y contactos.

ORDEN DEL DiA:

1 Actividades previas al dia de la actividad

Presentacion inicial del equipo PIC

Sensibilizacidn

L% I R VS T S ]

Resolucién de dudas y cierre de actividad

1. Actividades previas al dia de la actividad, se gestiond ante la Alcaldia Municipal la solicitud de
espacio publico para la realizacion de la actividad educativa. Se elaboraron dos carteleras informativas:
una enfocada en la prevencion de infecciones de transmision sexual y otra promoviendo el autocuidado
sexual. Paralelamente, se prepararon folletos educativos (Anexo 1 sobre prevencion de ITS y acerca de
la PrEP) y se capacitd al equipo PIC en los protocolos de atencién, demostracion de uso correcto del
condén y manejo de informacién sobre servicios de salud disponibles.

2. Presentacidn inicial del equipo PIC, al iniciar la jornada, el equipo se presentd ante los participantes,
explicando los objetivos de la actividad y la importancia del autocuidado sexual. La atencién se brindd
de manera personalizada a las personas que se acercaron voluntariamente, ya fuera de forma
individual o en pequefios grupos. Adicionalmente, se realizd un recorrido por establecimientos
comerciales del sector para ampliar el alcance de la convocatoria.

3. Sensibilizacién: durante esta fase se abordaron temas clave como: el uso adecuado del preservativo
(con demostracion practica en los casos necesarios), signos y sintomas de las ITS mdas comunes,
diferentes métodos de prevencion, y los servicios ofrecidos por el hospital local (incluyendo
vacunacion, pruebas rapidas y citas médicas) gratuitos, rdpidos y confidenciales. Se utilizaron
materiales visuales como apoyo y se distribuyeron kits preventivos que contenian condones y material
informativo.
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Versién: 3 Vigencia:09-2010

4. Resolucion de dudas y cierre de actividad, En el segmento final se dedicé tiempo especifico para
absolver inquietudes, con especial énfasis en resolver preguntas sobre la PrEP: su mecanismo de
accion, forma de acceso y pautas correctas de uso. El cierre se realiz6 generando un espacio de dialogo
abierto donde los participantes pudieron expresar sus dudas libremente, asegurando que toda la

informacién quedara clara antes de finalizar la jornada.

eda oo Heg o Mona Jose (olotedio
Angela Maria Mesa Orrego Maria José Colorado Giraldo
Coordinadora PIC. Aux. Enfermeria PIC

Aﬂﬂf Q/é. /[/ nae Vinana Dolazas

Vianny Carolina Ochoa Valencia e Viviana Salazar Pasaje.
Psicéloga PIC. Aux. Enfermeria PIC

Anexo. Folleto informativo sobre ITS, sintomas y prevencién.
Anexo. Folleto informativo sobre la PrEP (Profilaxis Pre exposicién) para prevenir el VIH.
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Signos y sintomas Como colocar Previene las

e e COMTEctamente  Infecciones de
en los g;enitales:anoo un prQSQrVGtiVO transmICCIOf\ SQXUGI
boca

« Salida de flujo, pus a
través de los genitales

» Verrugas, dolor en la parte
interior del abdomen

¢Como se
previenen?

Todas las ITS se pueden
prevenir, las conductas que
permiten su prevencion son:
VIA SANGUINEA
 No compartir jeringas
» evitando el contacto con

sangre de otras personas
VIA VERTICAL
« De madre a feto
VIA SEXUAL
« Usar adecuadamente el

condon




¢Qué son las ITS?
Son infecciones que pasan de una

persona a otra durante una relacion

sexual (vaginal, anal u oral)

VPH

Pueden causar verrugas en
diferentes partes del cuerpo,
puede poner en riesgo de
desarrollar un cancer

Sifilis

Es una infeccion de transmision sexual

causada por una bacteria. Infecta el

area genital, los labios, la boca o el ano

y afecta tanto a los hombres como a
las mujeres. Por lo general se adquiere
por contacto sexual con una persona
que la tiene. También puede pasar de
la madre al bebé durante el embarazo

Gonorrea
Es causada por una bacteriay la

puede propagar cualquier tipo de
actividad sexual. Se puede
contraer por contacto con la boca,
la garganta, los ojos, la uretra, la
vagina, el pene o el ano

Herpes Genital

Infeccion de transmision sexual
causada por el virus del herpes
simple. Puede causar llagas en el
area genital o rectal, nalgas y
muslos. Puede contagiarse al tener
relaciones sexuales vaginales,
anales u orales con alguien que lo
tenga

Clamidia

Cualquier persona puede contraer
clamidia. A menudo no causa
sintomas, por lo que es posible
que las personas no sepan que la
tienen. Los antibioticos pueden
curarla. Pero si no se trata, la
clamidia puede causar serios
problemas de salud.

Hepatitis B

La hepatitis B es un tipo de
hepatitis viral. Puede causar una
infeccion aguda (a corto plazo) o
cronica (a largo plazo). En general,
las personas con una infeccion
aguda mejoran por si solas sin
tratamiento. Algunas personas con
hepatitis B cronica necesitan
tratamiento.

VIH/SIDA

VIH significa virus de
inmunodeficiencia humana. Dana
su sistema inmunitario al destruir
un tipo de glébulo blanco que
ayuda a su cuerpo a combatir las
infecciones. Esto lo pone en riesgo
de tener otras infecciones y
enfermedades.
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FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 2

Nombre actividad: Informacién en temas de salud

| sexual para la prevencidn del contagio y la deteccién
oportuna de infecciones y enfermedades de
transmision sexual

ha: Abril 26 de 2025

=

No actividad: 2

Nombre actividad: Informacion en temas de salud
sexual para la prevencion del contagio y la deteccion
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Fecha: Abril 26 de 2025
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sexual para la prevencion del contagio y la deteccion
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[ transmisién sexual

| Fecha: Abril 26 de 2025

No actividad: 2

Nombre actividad: Informacion en temas de salud
sexual para la prevencion del contagio y la deteccion
oportuna de infecciones y enfermedades de
transmision sexual

Fecha: Abril 26 de 2025
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ACTA DE REUNION

Dla

Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario (INSA)
Fecha: 22-04-2025 23-04-2025 y 24-04-2025
Hora inicio-final 7:00 am a 1:00 pm
Intervenciones de educacién y comunicacion en salud mental y
Asunto: . . .
convivencia social.
Personas citadas: Estudiantes Instituto Santuario
El taller se implementd con estudiantes de los grados sexto, séptimo
Asistentes: (secciones A y B), octavo, noveno, décimo y undécimo de la institucion
educativa.
ORDEN DEL DiA:
1 Actividades previas al dia de la actividad
2 Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: Aquiy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

4. Sensibilizacion practica: Aqui y ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

5 Resolucion de dudas y retroalimentacién de taller

6. Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, como parte de las actividades previas a la realizacién del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con la
Licenciada Adriana Milena Arias, coordinadora de la Institucién Educativa Instituto Santuario, sede
principal. El taller fue programado para desarrollarse los dias 22, 23 y 24 de abril durante la jornada
escolar, asignando el primer dia a los grados undécimo, octavo y noveno; el segundo dia a los grupos
de decimo, séptimos A después séptimo B, y el tercer dia finalizo con grado sexto. Simultdneamente,
la conferencista preparé los materiales educativos necesarios, incluyendo la presentacién "Hablemos
de Mindfulness" (Anexo. Captura de pantalla), la dindmica "Manos a la mente", la cartelera de normas
de convivencia (Anexo, captura de pantalla), los antifaces para la actividad practica, descarga de videos
de apoyo y musica, asegurando asi todos los recursos requeridos para la ejecucion exitosa de las
jornadas.

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos, el facilitador del taller y los estudiantes se presentaron
brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A continuacion, se establecen normas de
convivencia mediante acuerdos  colaborativos, reforzadas con  un'termometro  de




ACTA DE REUNION

i betd brdy

ntuarie-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

comportamiento’ visual que regula el ambiente del aula mediante recordatorios sobre los niveles de
participacion esperados, no obstante, en los grados superiores no se utilizd esta parte ante la
regulacién de los estudiantes.

3. Sensibilizacion tedrica: "Mindfulness es mucho mas que una técnica de relajacion: es parar y estar
presente. Nos ayuda a gestionar emaociones sin que nos controlen, reconectandonas con el aquiy ahora
de manera consciente y compasiva". Asi iniciamos este viaje de autodescubrimiento, presentdndolo
como el arte de habitar plenamente el presente, una practica que transforma nuestra relacidn con los
pensamientos y emociones. Suscuatro pilares fundamentales cobran vida mediante ejemplos
tangibles:

1. Actitud sin juicio: Observar nuestra experiencia interna con curiosidad, como un cientifico que
estudia sin criticar.

2. Enfoque en el presente: Anclarse en la respiracion ("écomo se siente el aire al entrar y salir?"),
en los sonidos ambientales o en las sensaciones corporales.

3. Préctica informal: Integrarlo en lo cotidiano, como lavar platos (notando el calor del agua, el
sonido de los cubiertos) o en momentos de tensidn (al jugar futbol, reconocer las sefiales de
enojo -pufios apretados, respiracion agitada- para responder con calma).

4. Regularidad y auto-amabilidad: 5 minutos diarios valen mas que una hora esporddica,
recordando que distraerse es humano y parte del proceso.

Los beneficios se explican desde la ciencia y la vida diaria:

e A nivel cerebral: Fortalece la corteza prefrontal ("director ejecutivo” que regula decisiones) y
calma la amigdala ("alarma emocional").

e Enlo practico: Reduce el estrés, mejora la concentracidn y ayuda a responder (no reaccionar)
en situaciones dificiles, entre otros.

Para ilustrarlo, dos videos impactantes: el primero "el detective”, revela cémo nuestra atencién
selectiva nos hace pasar por alto detalles obvios y el segundo, "el gorila invisible" que muestra que,
cuando la mente se fija en algo, puede ignorar hasta lo mas evidente. La reflexion final une todos estos
hilos: "Mindfulness no elimina los desafios, pero nos da claridad para navegarlos. No se trata de
controlar la mente, sino de entenderla. Como un musculo, se entrena con practica: cada vez que
notamos que divagamos y volvemos al presente, fortalecemos nuestra capacidad de ver lo que
realmente importa... y descubrimos que la calma siempre ha estado dentro de nosotros".
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Anexo. Diapositivas Powerpoint: Aquiy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.
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5.Sensibilizacién practica: Los ejercicios practicos equilibran lo corporal (relajacion) y lo emocional
(visualizacidn). Este orden garantiza un flujo coherente: desde la activacién inicial hasta la integracion
de conceptos y la experiencia vivencial.

a) Respiracién diafragmatica con la consigna "Inhala por la nariz... exhala por la boca. Si viene un
pensamiento, déjalo pasar como una nube."

b) Relajacion progresiva: Tension y liberacién de musculos (pufios, hombros, cara, abdomen, piernas).

c) Visualizacién "Mi lugar seguro": Guia para imaginar un espacio tranquilo al interior de cada uno, su
propio lugar de apoyo y calma (colores, sonidos, sensaciones, recuerdos), utilizando los antifaces para
mayor comaodidad.

-

d) Experiencia con musica y antifaz: Se invita a los jévenes que tengan conciencia corporal,
moviéndose como sintieran el ritmo, sin juicios, escuchando su cuerpo, utilizando los antifaces para
mayor comodidad.

5. Resolucion de dudas: Al preguntar si tenian dudas, los estudiantes permanecieron en silencio. Se
agradecid su participacion y se reforzé el mensaje clave: 'Recuerden practicar la respiracion consciente
en su dia a dia'

6. Cierre: La actividad finalizé con la frase: 'Mindfulness no elimina las olas, pero te ayuda a surfearlas’,
seguido de un agradecimiento por su atencién y disposicién."

My 1 E /.

Vianny Carolina Ochoa Valencia
Psicologa PIC, Esp. en psicologia clinica.
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad:
Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 11.

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 11.

No actividad:

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 11.

No actividad:

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 11.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

| No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 8.

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 8.

No actividad:

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
| Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 8.

No actividad:

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 8.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad:
Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 9.

No actividad:
Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 22-04-2025, grado 9.

No actividad:

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 22-04-2025, grado 9

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 22-04-2025, grado 9.
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad:

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 23-04-2025, grado 10.

No actividad:

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 23-04-2025, grado 10.

No activid: '

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 23-04-2025, grado 10.

N actividad: '

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpader,

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 23-04-2025, grado 10.
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

POBLACIGN PRIDRITARIA ASEGURA
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FORMAT

Santuario-R

PICM

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

O REGISTRO

UNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7A.

fass i

No actividad:
Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7A.

No actividad:

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7A.

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7A.
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GESTION EN SALUD
SALUD POBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTVIDADES
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7B.

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7B.

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 23-04-2025, grado 7B.

No actividad:

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 23-04-2025, grado 7B.
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

Versign: 01 Vigencia 08-2017
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad:
Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fec

m

No actividad:

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 24-04-2025, grado 6.

No actividad:

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 24-04-2025, grado 6.

No actividad:
Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 24-04-2025, grado 6.




l ACTA DE REUNION

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION
Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora (IEMA)
Fecha: 24-04-2025 25-04-2025 y 29-04-2025
Hora inicio-final 7:00 am a 1:00 pm
—Asu;;) Intervenciones de educacion y comunicacion en salud mental y
convivencia social.
Personas citadas: Estudiantes Educativa Maria Auxiliadora

El taller se implementd con estudiantes de los grados sexto (secciones
Asistentes: A, By C), séptimo (secciones A y B), octavo (secciones A y B) y noveno
de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

Presentacién inicial, actividad rompehielos.

Sensibilizacion tedrica: Aqui y ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

Sensibilizacion practica: Aqui y ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

Resolucion de dudas y retroalimentacion de taller

@y | L

Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, como parte de las actividades previas a la realizacién del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con el
Licenciado Rubiel Gonzdlez Hurtado coordinador académico de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora, sede principal. El taller fue programado para desarrollarse los dias 24, 25 y 29 de abril
durante la jornada escolar, asignando el primer dia a los grados sexto (secciones A y B); el segundo dia
a los grupos séptimos (secciones A y B) y sexto (seccion C) y el tercer dia se finalizd con grados octavo
(secciones A y B) y noveno. Simultdneamente, la conferencista prepard los materiales educativos
necesarios, incluyendo la presentacion "Hablemos de Mindfulness" (Anexo. Captura de pantalla), la
dindmica "Manos a la mente", la cartelera de normas de convivencia (Anexo, captura de pantalla), los
antifaces para la actividad practica, descarga de videos de apoyo y musica, asegurando asi todos los
recursos requeridos para la ejecucion exitosa de las jornadas.

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos, el facilitador del taller y los estudiantes se presentaron
brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A continuacion, se establecen normas de
convivencia mediante  acuerdos  colaborativos, reforzadas  con un 'termémetro  de
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comportamiento' visual que regula el ambiente del aula mediante recordatorios sobre los niveles de
participacion esperados, no obstante, en los grados superiores no se utilizd esta parte ante la
regulacion de los estudiantes.

3. Sensibilizacién tedrica: "Mindfulness es mucho mas que una técnica de relajacion: es parar y estar
presente. Nos ayuda a gestionar emociones sin que nos controlen, reconectandonos con el aquiy ahora
de manera consciente y compasiva". Asi iniciamos este viaje de autodescubrimiento, presentandolo
como el arte de habitar plenamente el presente, una practica que transforma nuestra relacién con los
pensamientos y emociones. Sus cuatro pilares fundamentales cobran vida mediante ejemplos
tangibles:

1. Actitud sin juicio: Observar nuestra experiencia interna con curiosidad, como un cientifico que
estudia sin criticar.

2. Enfoque en el presente: Anclarse en la respiracion ("écomo se siente el aire al entrar y salir?"),
en los sonidos ambientales o en las sensaciones corporales.

3. Practica informal: Integrarlo en lo cotidiano, como lavar platos (notando el calor del agua, el
sonido de los cubiertos) o en momentos de tension (al jugar fitbol, reconocer las sefiales de
enojo -pufios apretados, respiracidn agitada- para responder con calma).

4. Regularidad y auto-amabilidad: 5 minutos diarios valen mds que una hora esporadica,
recordando que distraerse es humano y parte del proceso.

Los beneficios se explican desde la ciencia y la vida diaria:

» A nivel cerebral: Fortalece la corteza prefrontal ("director ejecutivo" que regula decisiones) y
calma la amigdala ("alarma emocional").

e En lo practico: Reduce el estrés, mejora la concentracidn y ayuda a responder (no reaccionar)
en situaciones dificiles, entre otros.

Para ilustrarlo, dos videos impactantes: el primero "el detective"”, revela como nuestra atencion
selectiva nos hace pasar por alto detalles obvios y el segundo, "el gorila invisible" que muestra que,
cuando la mente se fija en algo, puede ignorar hasta lo mas evidente. La reflexion final une todos estos
hilos: "Mindfulness no elimina los desafios, pero nos da claridad para navegarlos. No se trata de
controlar la mente, sino de entenderla. Como un miusculo, se entrena con practica: cada vez que
notamos que divagamos y volvemos al presente, fortalecemos nuestra capacidad de ver lo que
realmente importa... y descubrimos que la calma siempre ha estado dentro de nosotros".
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Anexo. Diapositivas Powerpoint: Aquiy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.
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5.Sensibilizacién practica: Los ejercicios practicos equilibran lo corporal (relajacién) y lo emocional
(visualizacion). Este orden garantiza un flujo coherente: desde la activacién inicial hasta la integracion
de conceptos y la experiencia vivencial.

a) Respiracién diafragmatica con la consigna "Inhala por la nariz... exhala por la boca. Si viene un
pensamiento, déjalo pasar como una nube."

b) Relajacién progresiva: Tension y liberacion de musculos (pufios, hombros, cara, abdomen, piernas).

¢) Visualizacién "Mi lugar seguro": Guia para imaginar un espacio tranquilo al interior de cada uno, su
propio lugar de apoyo y calma (colores, sonidos, sensaciones, recuerdos), utilizando los antifaces para
mayor comodidad.

d) Experiencia con musica y antifaz: Se invita a los jovenes que tengan conciencia corporal,
moviéndose como sintieran el ritmo, sin juicios, escuchando su cuerpo, utilizando los antifaces para
mayor comodidad.

5. Resolucion de dudas: Al preguntar si tenian dudas, los estudiantes permanecieron en silencio. Se
agradecid su participacion y se reforzo el mensaje clave: '‘Recuerden practicar la respiracion consciente
en su dia a dia’

6. Cierre: La actividad finalizé con la frase: ‘Mindfulness no elimina las olas, pero te ayuda a surfearlas’,
seguido de un agradecimiento por su atencién y disposicién."

g (B

Vianny Carolina Ochoa Valencia
Psicologa PIC, Esp. en psicologia clinica.
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
| Hablemos de Mindfulness.
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Hablemos de Mindfulness.
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Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 24-04-2025, grado 6A
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Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 24-04-2025, grado 6A.
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Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.
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Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.
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Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 24-04-2025, grado 6B.
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Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 24-04-2025, grado 6B.
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Version: 0
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No actividad:
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Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 25-04-2025, grado 7A.

Hablemos de Mindfulness.
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Hablemos de Mindfulness.

: 29-04-2025, grado
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Hablemos de Mindfulness.
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Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness. Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 29-04-2025, grado 9 Fecha: 29-04-2025, grado 9
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1093559467 AGUDELO TIRADO MANUELA

1089637081 POSADA GOMEZ MATTHEW

1093559325 RIVERA VALENCIA JHAN CARLOS

1089618447 SAUCEA RAMIREZ VALERIN

1093559354 PULGARIN CANO MATIAS

1093559398 RIOS TAMAYO ANYELO

1023749675 VELEZ ROLDAN CAROLINA

1093559249 USMA QUINTERO MARCELA

1037324327 GAVIRIA CORREA DAHIANA

1090150096 GUTIERREZ DAVILA ISABELLA

1093559202 VALENCIA OSORIO EMMANUEL

1093559318 MESA MONTOYA JUAN MANUEL
MARTINEZ TANGARIFE
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HERNANDEZ RODRIGUEZ
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1093559245 RESTREPO FLOREZ JUAN JOSE
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1093559458 ORTIZ VASQUEZ DILAN
1093559332 MONTOYA DUQUE JUAN PABLO
1093559336 MORENO HERRERA ALEXIS
1116258705 :1;1:3 CASTANEDA JUAN
1093559204 CARDENAS GIRALDO MARIANA
1093559159 ESPINAL BENITEZ MANUELA
1088012642 OSPINA CARDONA SANTIAGO
1115577197 ARENAS RUEDA MARIANA
1093559312 GARCIA CALDERON ISABELLA
1093559095 MARTINEZ MONTES YENIFER
1090149991 ROMERO FERNANDEZ SARA
1112156556 ALVAREZ LOPEZ JARIZ VALERIA
1093559226 TABARES LONDONO SOFIA
1093558759 ZULETA GRAJALES MATHIAS
1016083341 BOTINA BRAYAN DAVID

1089100729 YEPEZ LOPEZ JUAN PABLO

1093559123 RIOS RAMIREZ LEIDY YOHANA

CASTANEDA MORALES
XIOMARA

1089608574 GIRALDO ACOSTA EMMANUEL

BEJARANO LANGAREJO
MAURIER EMANUEL

1090150385 MONTOYA RESTREPO EMANUEL

1093559227

1089619492

1013351346 ADARVE HENAO MIGUEL ANGEL
1093559426 MARULANDA VARGAS SAMUEL
1089618548 GALLEGO LOPEZ EMANUEL

1093559480 GOMEZ CASTANEDA NEYTAN
ALVAREZ ALVAREZ CAROL
YISETH

1089620033 VASQUEZ DEL RIO JERONIMO
MONTOYA CASTANO JHON

ALEXANDER
RODRIGUEZ CHIRIBI MIGUEL

ANGEL

1108647048

1085722364

1011226981
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION

Municipio-Lugar: Instituciéon Educativa Instituto Santuario (INSA)
Fecha: Abril 22,23 y 24 del 2025
Hora inicio-final 7:00am a 1:00 pm
Asunto: intervenciones de informacion en salud para la adopcién de habitos y
’ estilos de vida saludable e informacién para la prevencion de cancer

Personas citadas: Estudiantes Instituto Santuario

- estudiantes de los grados sexto, séptimo (secciones A y B), octavo,
Asistentes: = S S .

noveno, décimo y undécimo de la institucion educativa.
ORDEN DEL DiA:

1., Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3 Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, enfatizacion del cancer de seno, testiculo y

' colon-rectal
4. Educacion en habitos y estilos de vida saludable
5. Resolucion de dudas y retroalimentacion de taller

6. Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, como parte de las actividades previas a la realizacion del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblaciéon estudiantil) con la
Licenciada Adriana Milena Arias, coordinadora de la Institucion Educativa Instituto Santuario, sede
principal. El taller fue programado para desarrollarse los dias 22, 23 y 24 de abril durante la jornada
escolar, asignando el primer dia a los grados undécimo, octavo y noveno; el segundo dia a los grupos
de decimo, séptimos A después séptimo B, y el tercer dia finalizo con grado sexto. Simultaneamente,
la conferencista preparé los materiales educativos necesarios, incluyendo la presentacién "Hablemos
de Mindfulness" (Anexo. Captura de pantalla), la dinamica "Manos a la mente", la cartelera de normas
de convivencia (Anexo, captura de pantalla), los antifaces para la actividad practica, descarga de videos
de apoyo y musica, asegurando asi todos los recursos requeridos para la ejecuciéon exitosa de las
jornadas.

2. Presentacidn del profesional el facilitador del taller y los estudiantes se presentaron brevemente,
compartiendo su nombre y un interés personal. A continuacidn, se establecen normas de
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convivencia mediante acuerdos colaborativos, con orden y respeto, levantando la mano para aportar
informacién o realizar las preguntas.
3. presentacion tedrica: ¢Qué es el cancer? El cdncer es una enfermedad compleja que puede tener
muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores. Aqui te detallo las principales
causas:
1. Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres.
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 y BRCA2 en el cancer de
mama y ovario).
2. Factores ambientales
e Radiacién: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o radiacién
ionizante.

e Sustancias quimicas: como el asbesto, benceno, o productos del tabaco.
3. Estilo de vida

e Tabaquismo: principal causa evitable de cdncer (pulmon, garganta, vejiga, etc.).
¢ Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros.
¢ Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y verdura.

e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer.
4. Infecciones
e Virus: como el VPH (céncer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de higado), VIH (aumenta
el riesgo general).

e Bacterias: como Helicobacter pylori (asociado con el cancer géstrico).
5. Factores hormonales
e Algunos tipos de céncer (como el de mama o prdstata) pueden estar influenciados por
hormonas.
6. Sistema inmunoldgico debilitado
® Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mdés riesgo de
desarrollar ciertos canceres.

El cdncer de mama: es una enfermedad en la que las células del tejido mamario se multiplican de forma
descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los tipos de cadncer mas comunes entre las
mujeres a nivel mundial, aunque también puede afectar a los hombres en menor medida. Aqui tienes
un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo
e Edad: el riesgo aumenta con la edad.
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e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en familiares directos.

e Factores genéticos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2.

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso prolongado de
hormonas.

e Estilo de vida: dieta, obesidad, alcohol, falta de actividad fisica.

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila.
e (Cambios en la forma o tamafio del seno.
e Secrecion del pezdn (transparente o con sangre).
e Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, hoyuelos).
e |nversion del pezén.

Diagnéstico
e Mamografia: herramienta principal de deteccidn.
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética (RM).
e Biopsia: extraccion de tejido para analizarlo en laboratorio.

Tratamiento
e (Cirugia: lumpectomia o mastectomia.
e Radioterapia.
e Quimioterapia.
e Terapia hormonal.
e Terapias dirigidas e inmunoterapia, dependiendo del tipo de tumor.

Prevencion y deteccién temprana
e Autoexploracién mamaria.
e Controles clinicos periddicos.
¢ Mamografias de rutina, especialmente a partir de los 40-50 afios o antes si hay factores de
riesgo.

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células del testiculo, la glandula sexual
masculina encargada de producir esperma y testosterona.

Epidemiologia:
e Esel cancer mds comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios.
e Representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres.
e Tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo.




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

Factores de Riesgo:
e Criptorquidia (testiculo no descendido).
e Historia personal o familiar de cancer testicular.
e Sindrome de Klinefelter (menos frecuente).
e |Infertilidad.
e Raza blanca (mayor incidencia).

Clasificacién:

e La mayoria son tumores de células germinales, divididos en:

¢ Seminomas (mas comunes y de crecimiento lento).

¢ No seminomas (mds agresivos; incluyen carcinoma embrionario, teratoma, coriocarcinoma, y
tumor del saco vitelino).

Sintomas:
e Masa o hinchazén indolora en el testiculo.
e Dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo.
e Sensacion de pesadez en el escroto.
En casos avanzados: sintomas por metdstasis (dolor lumbar, tos, disnea).

Diagnéstico:
e Exploracion fisica.
e Ecografia testicular.
e Marcadores tumorales en sangre: AFP, hCG, LDH.
e Tomografia computarizada (TAC) para evaluar metdastasis.
e Orquiectomia radical inguinal para diagndstico definitivo y tratamiento inicial.

Tratamiento:

Orquiectomia radical (extirpacidn del testiculo afectado).
Vigilancia activa.

Radioterapia (para seminomas).

Quimioterapia.

Cirugia de ganglios linfaticos retroperitoneales (en ciertos casos).

Prondstico:
Muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas.
Incluso en etapas avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento.
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Prevencidn y Deteccion Temprana:
No existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a detectar anomalias de
forma temprana.

El cancer colorrectal: Es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto, que son partes del
intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo adenomatoso, una pequefia masa de tejido
que puede volverse cancerosa con el tiempo.

Factores de riesgo
e Edad: mayor incidencia a partir de los 50 afios.
e Antecedentes familiares de cancer colorrectal.
e Enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn.
e Dieta rica en grasas animales y pobre en fibra.
e Sedentarismo, obesidad.
e Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.

Sintomas comunes
e Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente).
e Presencia de sangre en las heces.
e Dolor abdominal o sensacion de masa.
e Pérdida de peso inexplicada.
e Fatiga o anemia sin causa aparente.

Diagnéstico
e Colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias.
e Prueba de sangre oculta en heces.
e Sigmoidoscopia.
e Estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estadificacion.

Aﬂc)ie?a \“'WLCII';_CI JCSQ (127
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION

Municipio-Lugar: Institucién Educativa Maria Auxiliadora
Fecha: Abril 24,25 y 29 del 2025
Hora inicio-final 7:00 am a 1:00 pm
intervenciones de informacion en salud para la adopcién de habitos y
Asunto: ’ ; ; 43 g ;
estilos de vida saludable e informacidn para la prevencion de cancer
Personas citadas: Estudiantes Maria Auxiliadora

estudiantes de los grados sexto, séptimo (secciones A y B), octavo,

Asistentes: S : A 3
noveno, décimo y undécimo de la institucion educativa.

ORDEN DEL DIiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

Z: Presentacion de los profesionales

3 Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, enfatizacion del cancer de seno, testiculo y |
' colon-rectal

4, Educacion en habitos y estilos de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion de taller

6. Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, como parte de las actividades previas a la realizacion del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblaciéon estudiantil) con el
Licenciado Rubiel Gonzdlez Hurtado coordinador académico de la Institucién Educativa Maria
Auxiliadora, sede principal. El taller fue programado para desarrollarse los dias 24, 25 y 29 de abril
durante la jornada escolar, asignando el primer dia a los grados séptimo (secciones A y B); el segundo
dia a los grupos de octavo (seccién A y B) y sexto (secciones A), y el tercer dia se finalizé con grados
sexto (secciones B y C) y noveno (seccion B).

2. Presentacion del profesional el facilitador del taller y los estudiantes se presentaron brevemente,
compartiendo su nombre y un interés personal. A continuacion, se establecen normas de
convivencia mediante acuerdos colaborativos, con orden y respeto, levantando la mano para aportar
informacion o realizar las preguntas.

3. presentacién tedrica: (Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja que puede tener
muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores. Aqui te detallo las principales
causas:
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1. Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres.
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1y BRCA2 en el cancer de
mama y ovario).
2. Factores ambientales
e Radiacién: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o radiacion
ionizante.

e Sustancias quimicas: como el asbesto, benceno, o productos del tabaco.
3. Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmdn, garganta, vejiga, etc.).

¢ Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros.
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y verdura.

e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de céncer.
4. Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de higado), VIH (aumenta
el riesgo general).

e Bacterias: como Helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico).
5. Factores hormonales .
e Algunos tipos de céncer (como el de mama o préstata) pueden estar influenciados por
hormonas.
6. Sistema inmunolégico debilitado
e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas riesgo de
desarrollar ciertos canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en la que las células del tejido mamario se multiplican de forma
descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los tipos de cancer mas comunes entre las
mujeres a nivel mundial, aunque también puede afectar a los hombres en menor medida. Aqui tienes
un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo
e Edad: el riesgo aumenta con la edad.

e Historial familiar: antecedentes de cdncer de mama, especialmente en familiares directos.
Factores genéticos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2.

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso prolongado de
hormonas.

e Estilo de vida: dieta, obesidad, alcohol, falta de actividad fisica.
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Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila.
e Cambios en la forma o tamafo del seno.
e Secrecion del pezon (transparente o con sangre).
e Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, hoyuelos).
e Inversion del pezén.

Diagnéstico
e Mamografia: herramienta principal de deteccidn.
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética (RM).
e Biopsia: extraccion de tejido para analizarlo en laboratorio.

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia.
e Radioterapia.
e Quimioterapia.
e Terapia hormonal.
e Terapias dirigidas e inmunoterapia, dependiendo del tipo de tumor.

Prevencién y deteccidn temprana
e Autoexploracion mamaria.
e Controles clinicos periddicos.
¢ Mamografias de rutina, especialmente a partir de los 40-50 afios o antes si hay factores de
riesgo.

El céncer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células del testiculo, la glandula sexual
masculina encargada de producir esperma y testosterona.

Epidemiologia:
e Eselcancer mas comun en hombres jévenes entre los 15y 35 afios.
e Representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres.
e Tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo.

Factores de Riesgo:
e Criptorquidia (testiculo no descendido).
e Historia personal o familiar de cancer testicular.
e Sindrome de Klinefelter (menos frecuente).
e Infertilidad.
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e Raza blanca (mayor incidencia).
Clasificacién:

e La mayoria son tumores de células germinales, divididos en:

e Seminomas (mas comunes y de crecimiento lento).

e No seminomas (mas agresivos; incluyen carcinoma embrionario, teratoma, coriocarcinoma, y
tumor del saco vitelino).

Sintomas:
¢ Masa o hinchazén indolora en el testiculo.
e Dolor o molestia en el escroto 0 abdomen bajo.
e Sensacion de pesadez en el escroto.
e En casos avanzados: sintomas por metdstasis (dolor lumbar, tos, disnea).

Diagnéstico:
e Exploracion fisica.
e Ecografia testicular.
e Marcadores tumorales en sangre: AFP, hCG, LDH.
e Tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis.
e Orquiectomia radical inguinal para diagndstico definitivo y tratamiento inicial.

Tratamiento:

Orquiectomia radical (extirpacion del testiculo afectado).
Vigilancia activa.

Radioterapia (para seminomas).

Quimioterapia.

Cirugia de ganglios linfaticos retroperitoneales (en ciertos casos).

Pronéstico:
Muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas.
Incluso en etapas avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento.

Prevencion y Deteccion Temprana:
No existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a detectar anomalias de
forma temprana.
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El cancer colorrectal: Es un tipo de céancer que se origina en el colon o en el recto, que son partes del
intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo adenomatoso, una pequefia masa de tejido
que puede volverse cancerosa con el tiempo.

Factores de riesgo

Edad: mayor incidencia a partir de los 50 afos.
Antecedentes familiares de cancer colorrectal.

o Enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn.
e Dieta rica en grasas animales y pobre en fibra.
e Sedentarismo, obesidad.
e Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.
Sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente).
Presencia de sangre en las heces.

Dolor abdominal o sensacion de masa.

Pérdida de peso inexplicada.

Fatiga o anemia sin causa aparente.

Diagndstico

Colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias.

Prueba de sangre oculta en heces.

Sigmoidoscopia.

Estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estadificacion.

AW‘"‘ Hoia MHogo O
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Que es el cancer

Enfermedad en la que células andmalas
se dividen sin control y destruyen los
tejidos corporales.
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1058912858 HURTADO RAMIREZ MIA

1085613554 AGUDELO GIRON BRAYAN

1088537865 HERRERA SANCHEZ LUIS MIGUEL

1088157635 CERON VARGAS JUAN ESTEBAN

ANDICA QUINTERO CRISTIAN
CAMILD
FULIDD CUBILLOS KAREN

1106363486
TATIANA

1093559050

1030141654 SANCHEZ 50TO DAHIANA
1030141653 SANCHEZ SOTO TATIANA

1140066351 RUIZ MARTINEZ GABRIELA

RAMIREZ RAMIREZ LEYDI
1088277266 YULIANA

ZAPATA ATEHORTUA MARIA
1093555092
CAMILA

JARAMILLO ARROYAVE JUAN

1090149726 JOSE

1089937772 BEDOYA GALLEGO KEVIN

1093559075 ESCUE ORTIZ KEISSY KATHERINE

GUZMAN AGUDELO ANDRES
1093559350 FELIPE

1053559189 ANGEL YEPEZ MIGUEL ANGEL

1093559374 FLOREZ JIMENEZ NICOL TATIANA

1150946111 LONDONO ALVAREZ LUCIANA

GANAN BONILLA STEFANY
093559232
1 5592 PAD

GALINDO OSORIO MICHEL
1030100793

DAHANA

MELO TUBERQUIA LIZETH

1093559386
DAHIANA

1090150176 ANDICA QUINTERO ISABELA
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GOMEZ SALAZAR ADRIAN
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1093559262 PATINO RIOS KAROL MICHELL

1089614459 YEPEZ LOPEZ SARA MARIA

1093559166 RAVE CORREA MARIA JOSE

1093559384 ROMERO SALINAS DILAN

ES JUA
S aantn JO::U\NTE RODRIGUEZ N

1093558295 MUNOZ JOSE VENANCIO

VISCURA CHALARCA JOSE

FERNEY

BOROGUARA RODRIGUEZ

SANTIAGO

CASTAREDA CORREA JUAN
1050150040 cANIED

SEPULVEDA BOTERO KEVIN

STIVEN

QUEBRADA MESA NELCY

1114211729
MARIANA

1093559327

1053555400

1093559453

1093552456 ORTIZ RAMIREZ MANUELA

1090150079 GALLEGO USUGA JOHN DIDIER

1093559490 HERRERA BLANDON SEBASTIAN

1090150365 URREGO ACOSTA DERLY YULIETH

H

1093559541 ERNANDEZ CORREA MICHELL
SOFIA

1067964555 COGOLLO GONZALEZ JOSE
DAVID

1090148848 HERRERA OSORIO MAURICIO

LONDORND BETANCUR ISABEL
SOFIA

QUICENO MONTOYA YUDI
DAYANA

1090149202

1088537190

1093558600 SAMPEDRO TORRES NATALIA
1088280337 MARIN ACEVEDO NIKOL ALEXA

1067884713 SANCHEZ BERRIO PABLA ROSA

RAIGOZA MONTOYA OSCAR
ALEJANDRO

BEDOYA GONZALEZ MARIA
ISABEL

FLOREZ AMELINES YEFERSON
ANDRES

OS0RIO MUNOZ JHON
ANDERSON

1093558192

1086634920

1053558646
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6617673 JARAMILLO RANGEL SAMUEL
ALEJANDRO

LEDESMA MOSQUERA
1093559050 SEBASTIAN

1093559302 MONTOYA PALACIO EMANUEL

BEDOYA VALENCIA JOSMAN
1093559023
ALEXANDER

1088302605 SANCHEZ GIRALDO SANTIAGO

CAMPUZANO HERNANDEZ
1093558764
LAURA

1093559107 MESA OBANDO FRANCY YULIETH

COGOLLO GONZALEZ ADRIANA
067964
u 964158 |

QUICENO MONTOYA JHON
1088537937 ALEXIS

1090149979 GALLO DAVILA JHOAN ANDRES

VISCURA CHALARCA JOSE
1093559062 , "0\ oo

HURTADO RAIGOZA CRISTIAN
1093559237
DAVID

1093559158 MARIN FLOREZ JUAN FERNANDO

1050149866 HERRERA OSORIO JOSE MANUEL

TDEFEAIST COGOLLO GONZALEZ JOSE
MAMNUEL

1093559073 GUARIN AGUDELO JUAN PABLO

1093559300 HURTADO RAMIREZ STEFANY

1089386652 LEDESMA MOSQUERA JHON
JAIRO

1093559359 OSORIO GOMEZ JIMENA

MOSQUERA SANCHEZ LUISA
1093559201 FERNANDA

ARROYO RANGEL CHISTOPHER
6617663 MIGUEL

SEPULVEDA NARANJC BRANDON
1093559352
JHOANY

ZAPATA RESTREPO CRISTIAN
1093559368
CAMILO

1093559304 SALAZAR ZAPATA JUAN MANUEL

1093559260 OSPINA MORENO JUAN PABLO

1 §E5TH G MUROZ PATINO DEIBY
YEFERSON

SALAZAR AGUDELO EMMANUEL
1093559341
ALEJANDRO

1093558999 RESTREPO VALENCIA EMILIANO

ZAPATA ATEHORTUA GUSTAVO
1058073467 ANDRES
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BLANDON BLANDON JHON
1093559011
STEVAN

10501459405 HERRERA OSORIO ALEXANDER

VASQUEZ JIMENEZ JULIAN
0935 3
155500 ADOLFO

1093553124 HOLGUIN LOAIZA NICOL SAMAR
1050145352 RENDON VINASCO VIOLETA
1093559098 FLOREZ AMELINES SARA
1087552928 HERRERA LONDORO VALERIA

1093558608 PULGARIN MORALES ANDRES

TUBERQUIA DAVID ANDRES
1030140998 FERNANDO

10593558686 OSPINA VILLEGAS CAROLINA

GUZMAN GRAJALES SARA
1093559055 JULETH

GOMEZ VASQUEZ LAURA
030140794
3 AR JULIAMA

1093555053 IDARRAGA YEPES DANIELA

CARDOMA RINCON JUAN
1093558914
CAMILO

PATING JOJOA EDWAR
1118367627 e

1053553000 PEREZ HERRERA TATIANA

BARRAGAN SANCHEZ NAREN
1144626606 JULIANA

1013344999 LONDORNO RODRIGUEZ SUSANA
1089608714 OS5A MORALES DANNA YULITZA
1142520226 CRUZ CARDONA ALAN

1023357956 GALVIS TELLEZ EMMANUEL

1090150036 SARRIA CASTANEDA EIDY
JULIANA

1093559340 CORREA ELEJALDE ALEJANDRO
ARISTIZABAL CANO JAVIER

1114158616 JOHANY

1093559347 TAMAYO RENDON EVELYN

1095269470 RODRIGUEZ CAMAYO VALERIA

1089615920 ARBOLEDA OCHOA ARIANA

10593555379 ARBOLEDA RAMIREZ VIOLETA

1085617643 GUARIN JIMENEZ S5IMON
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1093559467 AGUDELC TIRADO MANUELA

1085637081 POSADA GOMEZ MATTHEW

BEJARANO LANGAREIO
t0B0e1039% MAURIER EMANUEL

1093559325 RIVERA VALENCIA JHAN CARLOS

1089618447 SAUCEA RAMIREZ VALERIN

1083559354 PULGARIN CANO MATIAS

1093559398 RIOS TAMAYOD ANYELO

1023749675 VELEZ ROLDAN CAROLINA

1093559249 USMA QUINTERO MARCELA

1037324327 GAVIRIA CORREA DAHIANA

1090150096 GUTIERREZ DAVILA ISABELLA

1093559202 VALENCIA OSORIO EMMANUEL

1093559318 MESA MONTOYA JUAN MANUEL

MARTINEZ TANGARIFE
1128907025
JHONATAN

1093559303 MORENO PEREA EMMANMUEL

HERNANDEZ RODRIGUEZ
1433336 ADRIANA SOFIA

1093559245 RESTREPO FLOREZ JUAN 1OSE

1089618933 VALENCIA CANO EMMANUEL

1127539926 GONZALEZ MURILLO SAMANTHA

1093559584 BLANDON CORREA ALEXANDRA

1090150206 AVILA LEDESMA ESTEBAN

ARIAS ESPINOSA KEINIER
1086604820 ANDRES

CASTANO MUNOZ MARIA
1080150363 SALOME

1093559451 GOMEZ PAEZ ELIZABETH
1093559495 CORREA SERNA MATEOQ
1155714462 PERA RIOS DULCE MARIA
1093559496 VANEGAS CASTANEDA SOPHIA
1059786778 MUNOZ MURILLO SALOME
BUITRAGO CARDONA MIGUEL

1093559549 ANGEL
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1090150299 RENGIFO LONDORC LUCIANA

1093559458 ORTIZ VASQUEZ DILAN

1093559332 MONTOYA DUQUE JUAN PABLO

1093559336 MORENC HERRERA ALEXIS

MIOTTO CASTANEDA JUAN
CAMILO

1116258705
1093559204 CARDENAS GIRALDO MARIANA
1093559159 ESPINAL BENITEZ MANUELA
1088012642 OSPINA CARDONA SANTIAGO
1115577197 ARENAS RUEDA MARIANA
1093559312 GARCIA CALDEROM ISABELLA
1093559095 MARTINEZ MONTES YENIFER
1090149991 ROMERO FERNANDEZ SARA
1112156556 ALVAREZ LOPEZ JARIZ VALERIA
1093559226 TABARES LONDONO SOFIA
1093558759 ZULETA GRAJALES MATHIAS
1016083341 BOTINA BRAYAN DAVID
1089100729 YEPEZ LOPEZ JUAN PABLO
1093559123 RIOS RAMIREZ LEIDY YOHANA
1093559227 CASTAREDA MORALES XIOMARA
1089608574 GIRALDO ACOSTA EMMANUEL
1090150385 MONTOYA RESTREPO EMANUEL
1013351346 ADARVE HENAO MIGUEL ANGEL
1093559426 MARULANDA VARGAS SAMUEL
1089618548 GALLEGO LOPEZ EMANUEL
1093559480 GOMEZ CASTARNEDA NEYTAN
ALVAREZ ALVAREZ CAROL

1108647048
YISETH

1089620033 VASQUEZ DEL RIO JERONIMO

MONTOYA CASTARO JH
1085722364 CASTANGIHON
ALEXANDER

RODRIGUEZ CHIRIBI MIGUEL
10112265981 ANGEL
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1093559529 VILLADA CANO LALURA SOFIA
1090150288 ALVAREZ ISAZA ANY| VANESSA
1093559180 FLORES RIOS EMMANUEL

1093559462 CARO VALLEIO YILMAR ANDRES

TORRES BLANDON ANDRES
1086279640 FELIPE

1141524550 RODRIGUEZ DUQUE AARON

1093559526 LEON LEAL MATIAS

1064195622 CANO AGUDELO ISABELA

1089621852 BEDOYA PAREIA MATIAS

6500265 RODRIGUEZ YSTURIZ DEIKER
EDUARDO

1089620483 SANCHEZ RESTREPO CAMILO
1021686732 SUAREZ HURTADO ANTONELLA
1090150282 ACOSTA OSORIO BRIYEI DAIANA
1089623618 O5SSA HURTADO MARIA JOSE
1090150283 ACOSTA OSORIO JAZMIN YURE!
1093559322 MEZA MENESES ANDRES FELIPE

1088538248 PULGARIN GALVIS SANTIAGO

MURNOZ CASTANEDA
1182520300 e

1093559501 RAMIREZ VILLA KAREN DAHIANA

CANO GONZALEZ SARA
1093559546 VALENTINA

UPEGUI HENAD YINETH

4
105015046 VANESSA

1093559333 BOLIVAR VALENCIA CAMILA
1053558940 LOAIZA GRISALES MARIA JOSE
1093559258 SERNA CORREA ESTEBAN

1093559178 DIAZ BUSTAMANTE NICOLLE

SARRIA CASTANEDA JHONIER
1090149515 At

1093559112 CUERVO MARQUEZ EMMANUEL

RAMIREZ OSPINA CHRISTIAN
1093558740
CAMILO

ARCILA CASTARO ALQUIBER
1114004637
ALEXANDER
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CASTAREDA RESTREPC MARLY  ALCALDIA MPAL

109530312 TATIANA SANTUARIO RDA
1089612367 COLORADO BEDOYA SAMANTHA PGS,
SANTUARIO RDA

FRANCO RAMIREZ LAUREN ALCALDIA MPAL

AERHIRE CAMILA SANTUARIO RDA

1076330153 RESTREPO TABORDA ANA SOFIA e AL
SANTUARIO RDA

ALCALDIA MPAL
09! 99 MADRID BEDOYA SALOI
10935592 BED! SALOME SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1093559329 GRANADA TORO LUCIANA
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

5 47 AGUIRR NT!
10866353 E MESA CLINTON DAVID SANTUARIO RDA

ALCALDIA MPAL
1093559168 OSORIO BERMUDEZ MARIANA
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1086604564 SERNA RIOS THALIANA SENTURRIGROK
ALCALDIA MPAL
06 REN IA DANICA YEILIN
1093559106 RENDON GAVIRIA DANICA YEILI S
ALCALDIA MPAL
1093558718 SERNA OSORIO SAMUEL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1074528638 GALVIS TELLEZ ZHARICK VALERIA s
ALCALDIA MPAL
1126825327 RESTREPO SUAREZ CAMILA
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1093559138 RAMIREZ VALENCIA JUAN PABLO A A
1088303568 AGUDELO GARCIA JUAN DAVID MCALDIAMBAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1093559187 AGUDELO MARIN TATIANA ARG
ALCALDIA MPAL
18425 OCAM I
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SANTUARIO RDA
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RIVERA LONDORNO JHOJAN ALCALDIA MPAL
1093559081
ESNEIDER SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
1105378324 CRUZ CARDONA JOHAN STEVEN itk oA
ALCALDIA MPAL
1030140964 BERRIO GRANADA MARIA SOFIA Sl
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION

Municipio-Lugar: Vereda la esmeralda, resguardo indigena.

Fecha: 30-04-2025

Hora inicio-final 1:00 a 5:00 pm

Asunto: Jornada de educacién y comunicacién en salud en el cabildo indigena
Personas citadas: Comunidad indigena, equipo PIC y personal de la alcaldia municipal
Asistentes: Comunidad indigena, equipo PIC y personal de la alcaldia municipal

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial del equipo PIC

3. Sensibilizacion

4, Resolucidn de dudas y cierre de actividad

5; Inspeccion del estado de salud de los integrantes de la comunidad

1. Actividades previas al dia de la actividad, la coordinadora PIC establecid comunicacién con la
dependencia de Recreacion y Deporte de la Alcaldia Municipal para participar en la celebracion del Dia
de la Nifiez en el resguardo indigena, articulando esfuerzos con otras dependencias municipales con el
propdsito de fortalecer las redes comunitarias. En la fase de preparacion, se disefid material educativo
diddctico que incluyd la creaciéon de un crucigrama gigante con términos fundamentales sobre los
servicios hospitalarios disponibles para la poblacién infantil y adolescente. Complementariamente, se
elaboraron bolsas de dulces decoradas con motivos de animales, buscando crear un ambiente ladico y
acogedor durante el evento.

2. Presentacion inicial del equipo PIC, al dar inicio a las actividades, el equipo PIC realizé una
presentacién formal ante los asistentes, donde reafirmo su compromiso de trabajo conjunto para los
espacios educativos programados durante el afio. Esta presentacion se efectué de manera estratégica
durante el desarrollo de las actividades recreativas principales con los nifios, aprovechando los
intervalos entre juegos y dinamicas para establecer un primer acercamiento con los padres y
cuidadores presentes. Todo el desarrollo de esta interaccion mantuvo coherencia con el cardcter
festivo que imprimio la Alcaldia al evento.

3. Sensibilizacién, durante el desarrollo de la jornada, el equipo de salud implemento estrategias de
sensibilizacion mediante el uso del crucigrama gigante como herramienta educativa interactiva,
permitiendo a los participantes recordar y reforzar los conceptos sobre servicios disponibles y




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

funciones institucionales. Este ejercicio tuvo como objetivos principales enfatizar la corresponsabilidad
entre familia, comunidad e institucién en el cuidado de la salud, asi como garantizar que los asistentes
comprendieran plenamente sus derechos y opciones de atencion. El espacio permitio identificar las
principales dificultades que enfrenta la comunidad en el acceso a los servicios de salud, promoviendo
activamente el uso del buzén de quejas y sugerencias como mecanismo de participacion para mejorar
la calidad de la atencién.

Se abordaron temas fundamentales como la importancia de la unidad comunitaria frente a situaciones
de intolerancia, reforzando valores de respeto y solidaridad. El didlogo incluyé el reconocimiento de
las practicas ancestrales de la comunidad, integrando este saber tradicional con los servicios médicos
modernos. Como complemento a esta sensibilizacion, se realizé una breve exposicién sobre prevencién
y cuidados bdsicos para Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA). Para cerrar esta fase, se distribuyeron las bolsas de dulces preparadas previamente entre todos
los asistentes, mientras se identificaban colectivamente los temas prioritarios a trabajar en futuros
encuentros, asegurando que respondan a las necesidades reales de la poblacion.

4. Resolucién de dudas y cierre de actividad, en la fase final de la jornada, se dedicé un espacio
especifico para resolver dudas concretas sobre el acceso y funcionamiento de los servicios médicos
disponibles, permitiendo reforzar los mensajes clave transmitidos durante la actividad y recoger
inquietudes particulares de la comunidad. Aunque el evento concluyé con los agradecimientos
protocolarios a participantes y organizadores, el equipo PIC demostré su compromiso al atender una
situacion de salud particular, prestando orientacion individualizada a una menor de edad que
presentaba una infecciéon en miembro inferior por cortadura con necesidad de derivar al servicio de
urgencias, evidenciando asi la capacidad de respuesta del equipo ante necesidades especificas de la
comunidad.

5. Inspeccidn del estado de salud de los integrantes de la comunidad: se realiza inspeccién de la
comunidad, donde se evidencia menor de 13 afos, con herida en regién plantar, con signos de
infeccion, por lo cual, se procede a trasladar a la menor en compaiiia de su hermana mayor, al servicio
de urgencias, donde, se le realizaron las respectivas curaciones, se receto tratamiento y posterior a
esto se aporta transporte para regresarlos a su hogar, Ademas se evidencio que hay dos familias nuevas
en el resguardo, se evidencia negligencia de salud, ya que la madre no tiene las vacunas de sus hijos al
dia y tampoco asiste a los respectivos controles de crecimiento y desarrollo; se dialoga con la madre y
queda con el compromiso de asistir el dia sdbado al hospital.

Angedo Hana r«{esaO MNono élt“‘;{ (\\.L \ovaldo é
Angéla Maria Mesa Orrego Maria José Colorado Giraldo
Coordinadora PIC. Aux. Enfermeria PIC
/1 /:'ﬁ / A
J [
a‘/ [o = L I‘/" Anane Yinmona Selazor.
Vianny Carolina Ochoa Valencia Angie Viviana Salazar Pasaje.

Psicdloga PIC. Aux. Enfermeria PIC



GESTION EN SALUD
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

i : £
No actividad:14
Nombre actividad: Educacidon y comunicacion en salud
en el cabildo indigena para verificar condiciones de
salud, atender sus necesidades
Fecha: Abril 30 de 2025

No actividad: 14
Nombre actividad: Educacién y comunicacién en salud
en el cabildo indigena para verificar condiciones de
salud, atender sus necesidades

Fecha: Abril 30 de 2025

No actividad:14

Nombre actividad: Educacién y comunicacién en salud
en el cabildo indigena para verificar condiciones de
salud, atender sus necesidades

Fecha: Abril 30 de 2025
[T 5

No actividad: 14

Nombre actividad: Educacién y comunicacién en salud
en el cabildo indigena para verificar condiciones de
salud, atender sus necesidades

Fecha: Abril 30 de 2025




identificacion_p
aciente

1093533831

1076389254

1090149666

1128846795

1090151124 ANTIVIA VISCUNA CAMILO

1093559631

1095270089

1093559339

1093539047

1077459941 EBAO NATIGAY YURANY

1090150002

1076383159

1090150780

1076380152 URIVE SINTUA ESTERMILIA

1090151255 ANTIVIA CHALARCA YEISON

TOTAL

nombre_paciente

BOROCUARA PALACIO

EDILIA

ANTIVIA CHALARCA DIANA

MARCELA

VISCUNA CHALARCA MARIA

AYALEN

CHALARCA RESTREPO

DEYCY

CHALARCA BOROGUARA

MIGUEL ANGEL

BOROCUARA BOROCUARA

ELMER

CHALARCA BOROGUARA

ARIAN

PALACIO CHALARCA JOSE

ELKIN

ANTIVIA CHALARCA

LLALLELY
ANTIVIA CHALARCA
LULEICY

CHALARCA BOROGUARA

JHON ALEX

eps_paciente

ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
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ALCALDIA MPAL
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ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA

medico_atencion

VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA
VALENCIA OCHOA

CODIGO

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

111603

NOMBRE

EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS
PARA EL CUIDADQ DE LA SALUD
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PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
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PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
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PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

CANT

TOTAL

149525
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149525
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA
Municipio-Lugar: Santuario, Risaralda, vereda Peralonso
Fecha: Abril 12 del 2025
Asunto: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular' para la
identificaciéon y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 arnos

Personas citadas: Poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en riesgo cardiovascular

Asistentes: Poblacién mayor de 18 afios sin diagnostico en riesgo cardiovascular

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los profesionales
2 Descripcién del tamizaje y sus objetivos
3. resultados
4 Educcion
DESARROLLO:

Se realiza tamizaje de riesgo cardiovascular, a traves de la aplicacion conoce tu peso
conoce tu riesgo, calculadora de riesgo cardiovasacular, donde se abordan personas
mayores de 18 afnos sin diagnostico de rcv, para posteriormente realizar tamizaje de
rcv, con el fin de diagnosticar tempranamente enfermedades como, hipertension y
ademas concientizar en la importancia de asistir a controles segun la edad para la
realizacion de examenes para medir valores de colesterol, trgliceridos, glucosa y
demas, para poder diagnosticar tempranamente enfermedades como dislipidemia,
hipertension o diabetes. Se toman datos basicos, medidas antropometricas y se
contesta el cuestionario, donde nos indica el riesgo y posterior, a esto se dan
recomendaciones como alimentacion saludable y balanceada, actividad fisica, o se
realiza remision a un afinamiento en caso de presiones fuera de rangos normales.

Se anexa folleto educativo.
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Angela Maria Mesa Orrego Maria José Colorado Giraldo ngie Viviana Salazar
Enfermera Auxiliar de enfermeria Auxiliar de enfermeria
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GESTION EN SALUD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 12 de 2025

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 12 de 2025

e

e

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 12 de 2025

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 12 de 2025
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 25 de 2025

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

mediante la herramienta "calculadora de
cardiovascular"”

Fecha; Abril 25 de 2025

riesgo

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 25 de 2025

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
mediante la herramienta "calculadora de riesgo
cardiovascular"

Fecha: Abril 25 de 2025




identificacion_p nombre_paciente
aciente
OJEDA MONTOYA JOSE

1114398410 IGNACIO

1090149678 MONTES NERIO ELISCETH

GIRALDO GONZALEZ
MANUELA
ECHEVERRY CASTANO

ABIROEL BEATRIZ EUGENIA

1088333321

42138562 MARIN OSPINA LILIANY

205206 GARZON VILLADA GLORIA
4 PATRICIA

GONZALEZ GIRALDO
HaeLA0me JULIAN DAVID

RIVERA GARCIA EDWIN
1114339055 MAURICIO

GUTIERREZ BENITEZ JOSE
9957651 ARLEY

PINA ALBA
1001763857 :EBT:EM 5

TAMAYO RENDON
1004717527 MARIANA

1088255123 RAMIREZ MEDINA
ALEJANDRO
ALZATE SERNA ANGIE
1090150970 TATIANA
PAREJA LOPEZ MARIA

25193132 ) GDALENA

25193476 MEJIA LUZ MARINA

OS0RIO GIRALDO
1093536577 SEBASTIAN

1087990612 GOMEZ ZAPATA LORENA

MARIN ACEVEDO LINA

1088537789 MARIA

TOTAL

eps_paciente

ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA

medico_atencion CODIGO

ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO
ANGELA MARIA
MESA ORREGO

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

110409

NOMBRE

INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CROMICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES
INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL
CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS CARDIOVASCULARES

CANT

18

TOTAL

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

70268

1264824
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