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INFORME COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICISN
Informacién de la Entidad Administradora del Servicic {(EAS)
Nombre de Ia entidad: iﬁg\égiiffaﬁ% COBIERNO -
Modalidad: Modalidéd‘ propia e intercultural
Contrato: 27 00 140 2025

Periodo de Reporte (Mes/Afio):

ABRIL-2025

2: Informacién cuantitativa

de la Atencién durante el periodoj

T o T £ my
Tipo de Bensficiarios

. Nifios y niflas de 0'a’5 anos y madres
gestantes.

Nuamero de casos de malnutricion 1

Nimero de nifios, o nitas con

anfarmedacdes {ETVIETA/ERA)
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Numaro de. nifios v nifias, madras gestantes v lactantes
‘sin afiiacion a sa[ud ali IanIO del contrato.

o

¥ -

.| reporte.

Niimero_de nifio§ v nifias, madres
gestantes y Iactantes sin afiliacién.
a salud durante nomento dol

Cll

300

197

Describa cules fueron las gestlones realizadas para la:
afifiacion ai sistema de saiud de ios nifios y nifias
beneﬁmanos y de las mujeres gestantes o lactantes del
proyecto que alin no'lo tienen o de los que sé encuentran’
en mal estado 0 poco legible,

tsalud?

g,Por que no se Iogro finalizar el
periodo conel 100% de ios nifios-y
nifias, y de las mujeres gestantes A
lactantes afi lladas al sistema de

Se realiza OﬁCIO de articulacién con la Lsecretaria de salud
municipal y las diferentes EPS.

No se logré finalizar el periodo con
el 100% de los nifios con este
garante al dia, va que se inicia
praceso de gestion y articulacion
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Namero de niflos y nifas sin conirol de crecirienio
'desarrollo al i lniCIO del contrato

a H

Namero de nifios y nifas sin control
de crecimiento y desarrollo en el
periodo reportado

179

181

Pescriba las gestiones de orientacion dirigidas a las

familias de los- beneficiarios ‘para que los nifios v nifias
asistan a las consultas' del programa de crecimiento y
‘dnanm!!n v en ins pasos que no estan inserifos promovar

'su inscripcidp. ante las _entldades correspondientes.

¢Por qué no se logré finalizar el
‘perlodo con el 100% de los nifios y
nifias  beneficiario del proyecto
inscritos al pfgg;ama t_j@_

| crecimiento y-desarrollo?

Se han desarrollado acciones de orientacion individual y

41y s HH Al 1’ .
calectiva dirigidas a las familias de los beneficla

el fin de fomentar la asistencia oportuna a las consultas
dei programa de Crecimienio y Desarrolio. Estas
gestiones han incluido:

arlos con

Sensibilizacién cuidadores scbre 1Ia
importancia del control del crecimiento,
vacunacion y atencion preventiva, como medida
clave para garantizar el adecuado desarrollo fisico
v cognitive de los nifios v nifias.

a

Elaboracion y envio de un oficlo a las EPS del
municipio, solicitando la realizacion de brigadas
de salud en ias Zonas pricrizadas, con of fin de
facilitar el acceso a los controles de Crecimiento y
Desarroilo para los ninos y niftas que no cuentan
coh el carné actualizado o que aln no estan
Inscritos en el programa.

No se logro finalizar el periodo con
&l 100% de ios nifics con saste
garante al dia, dado que muchos
padres de familia viven en
comunidades dispersas y no
cuentan con el acceso econdmico
filo, como tampoco han ido
brigadas de salud algunas
comunidades,

Dascriba Ias acciones que implementaron en el periodo

para promover la vacunacion de los nifios Y nifias, y de

]r-m madres gestantes de su lm!rjad dn servicio.,

¢Por qué no se logrd finalizar el
'periodo-con Jos 100% de los nifios
y nifias y madres ‘gestantes de su
unidad da servicio eon pl -asquema

de vacunacion al dia?

Jornadas de sensibilizacién y educacién en salud

dirigidas & las familias, donde ss abaordd la impoitancia
del cumplimiento del esquema nacional de vacunacion,
sus  beneficlos para prevenir enfermedades

Nifios y madres gestantes con
vacuna desactualizada: 203

o
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inmunoprevenibles y jos riesyos asociados a la no
vacunacion.

Elaboracién y envio de un oficio formal a las EPS del
municiplo, solicitando la realizacién de brigadas de
vacunacion en la comunidad, priorizando a los nifios sin
carne, con esquemas incompletos o sin actualizacién, y a
las gestantes que no han iniciado o no han completado
sus esquemas de vacunacion (como Td y Tdap).

Apoyo de los agentes educativos y comunitarios,
qulenes reforzaron el mensaje de vacunacién durante

visitas domiciliarias, encusntros pedagdgicos v espacios.

de dialogo con las familias.

Nifus vy madres gestantes  siry|
carnet de vacuna:156 (solo nifios)

Describa ‘las acciones encaminadas a la promocién de
Tiabitos de higisne y-estilos’ de vida saludable con &}

igiens y-esu
talento humano de la modalidad, familias y/o cuidadores

El

-&inipleaion &n el perfodo para la’

{exclusiva en niffios y nifas
| menores de seis meses dé edad,
fen forma complementaria de los
'seis meses a los dos afios ymas y
ylas téenicas de amamantamicnts, |

Describa 'que. estrategias se’

promocién- de la practica de la
factancia matema, en forma

con el talento humario. de la.

Mot .o | modalidad, familias yio
P ¥ cuidadores. .
Nc; aplica para el periodo reportado
VALORACION NUTRICIONAL
-¢.Cudntos casos de malnutricidn, se encontraron al inicic de ¢ Cuantos -¢asos de

-
K

..... - EA
e E I

reconocimiento de signos de
malnutricion, se han encontrado
en el periodo reportado?

Se encontraron 137 casos de mal nutricién teniendo en
cuenta déficit y exceso de peso corporal.

A la fecha se han identificado 1
solo caso de nifios con
desnutricidon aguda.

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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Describa las acclones adetaniadas en los casos de malnutricion:

Durante el periodo se atendid el reporte de un caso de desnutricion en un nino beneficiario, el
cual fue notificado a través del sistema SIVIGILA. Frente a esta situacién, se adelantaron las
siguientes acciones:

» Activacion de la ruta de atencion para casos de malnutricion por déficit, conforme
a los lineamientos del manual operativo, garantizando una respuesta oporiuna e
integral.

» Elaboracién y envio del reporte del caso a la EPS correspondiente, realizando la
remision inmediata para que se garantizara la atencién médica, el diagndstico y el
manejo nutricional del nifio.

« Envié masivo de oficios a la entidad territorial en salud, incluyendo la relacién de
todos los beneficiarios identificados gon alteraciones. nutricionales, para articular
acciones y asegurar la intervencion adecuada.

» Seguimiento activo a los oficios enviados a las EPS y a la entidad territorial, con el
fin de verificar la atencidn efestiva de los cases repertades.

+ Planificacién de seguimiento nutricional mensual, realizando medicicnes de peso
y talla a ios usuarios con diagndstico de malnutricién, para evaluar la evolucién de su
estado nutricional y definir la necesidad de ajustes o intervenciones adicionales.

« Cabe aclarar que los datos de sste caso aspscifico nio se encuentran registrados
en |a plataforma "Cuéntame"”, dado que el reporte inicial fue realizado a través de
SIVIGILA ¥ no por ios canales ordinarios de registro de la unidad de servicio.

¢ Cuanios casos dé malnuiricion se reporiaron a las Entidades correspondienies? ¢A qué

entidades fueron remitidos? Cuente cdmo se realizé el proceso remisorio y-quienes apoyaron
en el proceso, )

x

Se realizd el reporte de 1 solo caso c]e malnutricidn por déficit, fue remitido a la EPS (Nueva:
EPS) y entidad territorial de salud de cada municipio.

Describa las acciones de seguimiento realizadas al estado nutricional de los nifios y nifias;,

madres gestantes y lactantes remitidos a EPS.

* Seguimiento y monitoreo constante del caso remitido a la IPS indigena Jai Kera,

entidad que ha asumido fa atencién del nifio con diagndstico de malnutricién, garantizando
controles periddicos de peso, talla y valoracién médica.

POR UN GOBIERNQO PROPIC INDIGENA ANCESTRAL
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Coordinacion directa con ia iP5 Jai Kera para verilicar 1a contnuidad del tratamiento
hutricional y ia asistencia a los controles programados, asegurando que se brinde una atencion
oportuna y adecuada conforme al estado de salud del nifio.

Registro y documentacion de fos avances en ef estado nutricional de fos beneficiarios,
como parte de los informes intemos de la unidad de servicio.

Comunicacion constante con las familias para fortalecer el compromiso en la asistencia
a las citas de control, seguimiento y cumplimiento del tratamiento.

‘Descripcidn cuantitativa del diagndstico nutricional (Para reportar timestralmente y tener en
cuenta la clasificacion del informe técnico).

besnuiricién éguda severa | T
Desnutricion aguda moderada 0
Riesgo de sobrepeso Al
Sobrapeso 26
Qbesidad 10
Bajo peso (Gestantes) 5
Riesgo de desnubricion aguda 0
Pesc adecuade para la talla 258

ENTRECA DEL COMPONENTE ALIMENTARID

¢Teniendo en cuenta las condicionss del
usuario y el rango de edades, relacione la
cantidad de paquetes entregados?

Durante este psricde de atencitn se lleva 2
cabo la entrega de los complementos
nuiricionales de la siguiente manera; -

Se realiza santrega ds 137 pagustes
alimentarios a los padres y/o cuidadores de
los Nifios y nifias menores de 6 meses y
Madres gestantes.

Se hizo entrega de 34 paquetes a los padres
yfo cuidadores de los Nifios y nifias de 6
meses a 11 meses.

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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Se hico etitrega de 101 paqueies a los
padres y/o cuidadores de los Nifios Y ninas
de 12 meses a 23 meses y 30 dias.

Se hizo entrega de 228 pagqueies a los
padres y/o cuidadores de los Nifios Y niias
de 2 a 5 afios

*

JORNADAS LUDICAS PEDAGGOGICAS CON FAMILIAS ¥/0 CUIDADORES

¢Cuanios: y cudles procesos de formacion con
familias o cuidadores-se programaron para el periodo
reportado?

&

. .
“a

&Cuantos procesos de formacion con
familias o cuidadores se ejecutaron

para el periodo reportado? En caso de
no haberse cumpiido con el 100% de
los  procesos  de
Iprogramados, manifieste fas razones

formacion

por las cuales no se logrd finalizar.

. No aplica para el periodo reportado.

Relate una sintesis de los procesos de formacién
desarrelladoes.con las familias y/o cuidadores.

Describa las estrategias pedagdgicas
implementadas, los logros alcanzados

vy las dificultades presentadas en el

desariolio de [as actividades.

No aplica para = peﬁé&a repoﬁado;

Nimero de familias que asistioron-a jos procesos de
formacion desarroliados

desarrollados
| cuidadores

Nilmero de agentes educativos gue
asistieron a los procesos de formacion
con familias yfo

No abiida pafa él periodo reportédo.

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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JORNADAS LUDICAS PEDAGOGICAS CON EL. TALENTO RUMANGC

Prucesos de-formacion corr el talenio humano
programados para-e! periodo reportado.

o«

Procesos formaeidn con el talento humano

ejecutados para el periodo reportado. En caso
de no

cumplirse con los procesos programados,.

manifieste las razones por las cuales no se
logré finallzar al 100%

Se programé 1 formacion mes de abrll:

Enfermedades Transmitidas por Alimentos
(ETA)

Durante el mes repoitado se realizaron las
siguientes tematicas con el talento humano.

Se realizd la formacién para un cumplimiento
del 100%

Relate una sintesis de los procesos formacion.
‘coit el talento humano.

Describas las. acciones. de los procesos de
iaimacion que presentain particularidades eiv
su proceso de desarrollo. :

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

Que acciones se han tealizado en el perivdo
para la articulacién interinstitucional que
‘promueva el desarrollo integral de los nifios’
vy lag nifias de primera infancia y calidad en e}
proceso de-gestacion.

Durante el periodoc de
correspondiente al mes de abril del afo en
curso, el GOBIERNO ANCESTRAL, a través
dc la modalidad Propia ¢ Intercultural
presente en los municipios de! Alto Baudo;
adelanto de manera formali ¢ inforrnal
diferentes acclones para el restablecimiento
de los derechos en la salud de algunos de
algunos de los beneficiarios pertenecientes a
la modalidad en mencidén, articulando con
talento humano vinculade a lag EPS “Nueva
EPS y la secretaria de salud.

atencién

En qué espacios de patticipacion rauniclpal se
realizaron procesos de  articulacion
interinstitucional para promover el desarrolio’

integral de los nifios y las nifias de primera

infancia.

o

Radicacién de oficios de gestion para

articulacion interinstitucional a nivel territorial
en el sector salud, con el fin de hacer posible
¢l restablecimicnto do derechos on salud do
algunos de nuestros beneficiarios que se
encontraban en situaciones de vuinerabilidad
de derecho en salud.

ESPACIO DE.

PARTICIPACION FECHA

RESULTADOS DE LA

OBJETIVOS REUNION

No apﬁcai parape! périodo -
reportado.

Ndmero de nifiosfas’y familias:que
participaron en escenarios de articulacion
interinstitucional..

Nimero de agentes educativos que

participaron en.escenarios de articulacion

interinstitucional.

0

o
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ACTA — PRACTICAS HIGIENICAS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

(ETAS)

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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ACTA DE ENCUENTROS GRUPAL

MES: DEL 23- 04 DE 2025

DIRIGIDO A: 0 a 18 meses y mujeres gestante y lactante

EQUIPO PROFESIONAL DE SALUD Y | JESUS MARIO MECHA ISARAMA

INTERDISCIPLINARIO NUTRICION:

ENCARGADO DEL SAVEDOR CULTURAL: OSWALDO FORASTERO MECHA

ENCUENTRO: AGENTE EDUCATIVO: ROSENDQ BIRRY RUBIANO, NELSON FORASTERO
ISARAMA
CARMELO FORASTERO CHAMORRO, MILIANO ISARAMA
FORSTERO, GALEANO ISARAMA MECHA, FELICIANO
ROJAS UNDAGAMA, EMILIO CAIZAMO BIRRY, BENANCIO
CAIZAMO ROJAS.

MUNICIPIO: ALTO BAUDO _

COMUNIDADES: CATRU CENTRAL, PLAYA NUEVA, MEKARABADO, PUNTO CAIMITO,

TEMAS: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS (ETAS)
ORDEN DEL DIA:

Saludo de blenvenida

Desarrollo de la temética: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR

ALIMENTOS (ETAS)
Cierre.
Capacitar en medidas preventivas para evitar enfermedades de origen
OBJETIVO: alimentario.
Siendo las 8:00am el dia jueves nos dirigimos a la comunidad de catri
central, el equipo interdisciplinario, posteriormente se hace una
oracién en cabeza del sabedor cultural Oswaldo forastero mecha.
DESARROLLO Ademas seda un saludo de bienvenida a las familias beneficiarias

padres y cuidadores y sabedores.
En este orden de ideas, se procede a dictar la charla educativa a irabe
de una cartelera alusiva.al tema donde el AUX de ENFERMERIA

JESUS MARIO MECHA ISARAMA, explica la importancia de
PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS .

Las practicas de higiene y conservacién de los alimentos en el hogar
son fundamentales para prevenir su contaminacion, al tiempo que
mantienen sus caracteristicas organolépticas (color, sabor, olor y
textura) adecuadas. El consumo de alimentos limpios, libres de
contaminacién por suciedad y gérmenes y en buenas condiciones
previene la aparicion de diarreas y enfermedades transmitida por
alimentos que, de presentarse, deterioran la salud, afectando el
crecimiento y desarrollo de las nifias y los nifios y comunidad.

Las diarreas e infecciones intestinales a repeticién vuelven mas lento
el crecimiento de nifias y nifios porque, hacen que ia energia y los
nutrientes que obtienen de los alimentos sean utilizadas en enfrentar

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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'INTERCAMBIO DE
'SABERES

COMPROMISO:

fos gérmenes, en lugar de ser utilizada para crecer. Esto sebe reflejado
en el déficit en la talla con respeto 'a la edad. De igual forma la diarrea
e infecciones intestinales a peticion pueden poner en riesgo la vida del
nifio o la nifa si la deshidratacion que estas producen no se atiende
adecuadamente.

Involucrar a los nifios y nifias en la adopcién de medidas saludables
para la preparacion, manipulacién, conservacién y consumos de los
alimentos, permitiendo su participacion en estas acciones se manera
segura, contribuye con la formacién de habitos de vida saludable y
promocidn de practicas de autocuidado desde el proceso de
alimentacion.

Se recomienda a toda las familia realizar actividades de limpieza y
mantenimiento higiénicos necesarias para garantizar un ambiente
sano gue permita reducir los riesgos de contaminacién y asi prevenir
enfermedades y lograr cuidar y proteger la salud, también poner en
practicas todas la medidas de prevencién e identificar los factores de
riesgo con el fin de disminuir tas muertes por dichas enfermedades que
prevalecen en la infancia.

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdé — Chocé. Calle 26 No. 10 ~ 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes




GOBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL \ U(IB/\”
CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 - 7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

CONCLUSION

Con este tipo de encuentro se logra capacitar a cada uno de los miembros de las
diferentes familias y cuidadores logrando asi aumentar sus conocimientos en
materia de la importancia de PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS, en cada uno de Ios
hogares de mujeres gestantes lactantes de nuestro programa primera infancia,
como también ser multiplicadores de la informacidn en las comunidades brindada
por el auxiliar de enfermeria JESUS MARIO.

@?905 Marro M&cﬂkx i-

Firma de la auxiliar de enfermeria

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
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GOBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTO: CHOCO

MUNICIPIO: ALTO BAUDO

FECHA DEL 23 ABRIL DE 2025

CONUNIDAD: CATRU CENTRAL, PLAYA NUEVA,
MEKARABADOD, PUNTO CAIMITO.

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Jesiis Mario mecha Isarama.

TEMA: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR ALIMENTOS 1

N 43
Dol Eacha,
VL e e 32

Descripcidn de la actividad: Socializacion,
Tematica tratada: PRACTICAS HIGIENICAS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR ALIMENTOS

FECHA; 23 de ABRIL DE 2025
DIA: LUNES

e
Comunidad: PUNTO CAIMITO
Pescripcion de la actividad: Socializacion
Tematica tratada: PRACTICAS HIGIENICAS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES '
TRASMITIDAS POR ALIMENTOS
FECHA: 22 DE ABRIL DE 2025
DIA: MIARTES

£ -- ‘
s . £

Comunidad: MEKARABADO
Descripcion de Ia actividad: Socializacion.

Temdtica tratada; PRACTICAS HIGIENICAS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR ALHIVIENTOS

FECHA: 24 DE ABRIL DE 2025

DIA: MIERCOLE

Comnidad: PYA RUEVA
Descripcion de la actividad: Socializacion.

Temdética tratada: PRACTICAS HIGIENICAS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES TRASMITIDAS

POR ALIMENTOS

FECHA: 25 DE ABRIL DE 2025 \\

DlA: JUEVE .

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdé — Chocé. Calle 26 No. 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes

L
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CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 501500678 -7

Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

ACTA DE ENCUENTROS GRUPAL

MES: DEL 21 AL 25 ABRIL /2025
DIRIGIDO A: 0 a 18 meses y mujeres gestante vy lactante
EQUIPO PROFESIONAL  DE | ANA PAULINA PALACIOS MORENO
INTERDISCIPLINARIO | SALUD Y NUTRICION:
ENCARGADO DEL [ SABEDOR CULTURAL | BERNAY CAIZAMO MECHA
ENCUENTRO: | DARINZON CAIZAM, ALIRIO ISARAMA,
ROBINSON ISARAMA, LEIDER
AGENTE EDUCATIVO: | CHAMORRO, LUZ CELINA ROJAS,
CORBACHO ISABE FORASTERO,
y CARLOS EMILIO CAIZAMO FLACO.
MUNICIPIO: ALTO BAUDO

COMUNIDADES:

PUERTO PENA, INSIRA, COCALITO, EL SALTO.

TEMA:

PRATICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR ALIMENTOS. (ETA)

ORDEN DEL DIA:

. Saludo de bienvenida

Desarrollo de la tematica: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRASMITIDAS

POR ALIMENTOS.
Cierre.

OBJETIVO:

Capacitar en medidas preventivas para evitar enfermedades de
origen alimentario.

DESARROLLO:

Siendo las 2:30 pm se da inicio a la actividad, a través del encuentro
grupal y participativo por partes de los miembros de las comunidades
PUERTO PENA, donde se cuenta con la presencia de padres de
familias madres gestantes y lactantes y/o cuidadores.

En este orden de idea, se dio un saludo de bienvenida a los
participantes por parte de la auxiliar de enfermeria ANA PAULINA
PALACIOS MORENO, también hizo una pequena intervencion por
el sabedor culiural BERNAY CAIZAMO MECHA Y la psicosocial LAURA
URTADO. Se realizd una oracion dandole gracias a Dios por darnos la
oportunidad de encontrarnos ahf reunidos en su lengua (embera).

Por consiguiente, se procede a la tematica donde la auxiliar explica,
PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

TRASMITIDAS POR ALIMENTOS, exponiendo: el tema con ayuda de
carteleras ilustrativas alusivas, entrdndonos en dque son las
enfermedades trasmitidas por alimentos.
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GOBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL
CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

Es una enfermedad de caracter infeccioso o tdxico que es causada,
o que se cree que es causada, por el consumo de alimentos o de
agua contaminada, e

También se puede definir como cualquier
manifestacion clinica origihada por Ila
ingestién de alimentos que contengan agentes etioldgicos en
cantidades tales que afecten la salud del consumidor en forma aguda
o cronica, tanto a nivel individual como grupal.

Ademas, indicamos que un brote de ETA es definido como un
incidente en el que dos 0 mas personas présentan una enfermedad
semejante después de la ingestion de un mismo alimento, y los
analisis epidemiologicos apuntan al alimento como el origen de Ia
enfermedad.

Asimismo, en COCALITO, se les socializa que existen unas clases
de ETA: Intoxicaciones, infecciones o toxiinfecciones

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades
pasajeras, duran un par de dias y no presentan complicaciones
INTERCAMBIO DE
SABERES Pero para los nifios menores de 5 afios, adultos mayores de 60 afos,
mujeres embarazadas, inmunodeprimidos estas enfermedades
pueden ser mas severas, dejar secuelas, ¢ incluso hasta provocar la
muerte. En ese orden de idea ensefiamos cémo puede transmitir
enfermedades un alimento a fravés de aguas.

Es importante sefialar como puede fransmitir enfermedades un
. - _ alimenio a través de
h . ARG . 3y las manos sucias.

=
% g e ¥ reonmg s ergORR En INS]RA, se les
CONTAMINADAS wgial it oF COMTAM ADAS BEVERBURAS BETMA
[

comunica a todos
los alli presente gue los sintomas dependeran del agente etioldgico
y del 6rgano que afecte a la persona. La manifestacion clinica mas
comuin de una enfermedad fransmitida por los alimentos consiste en
la aparicion de sintomas gastrointestinales nauseas, vomitos,
calambres estomacales y diarrea.
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GOBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL
CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

Se les reitera los cuidados gue se deben tener con los alimentos mas
que todo en los que se van a consumir los nifios y nifias, para evitar
una enfermedad grave.

En ta EL. SALTO, se les dice que esto permite llevar un estiio de vida
apto y sano para los beneficiarios que ayudan a prevenir muchas
enfermedades por alimentos contaminados.

Para finalizar en PUERTO PENA, se les explico a las madres
lactante y/o cuidadores sobre el tema expuesto en este mes, para
que ellos aprendan y sepan mas del tema, se hace una serie de
preguntas y aclaracion a las Inqwetudes en las comunidades antes
menciohadas.

Por ellos se logré obtener méas acercamiento con todos y cada uno
de las comunidades para hacerles saber sobre la importancia de
mantener una buena higiene con el agua y los alimentos.

Se acuerda que la préxima reunién, se hara de ofro tema y se dara

en un mes

Dado esto se da por concluida la reunién a las 4:30 pm

satisfactoriamente.

Las madres se comprometen en brindar un cuidado especial como

mecanismo de proteccién en los nifios y nifias en enfermedades

trasmitidas por alimentos.

COMPROMISOS: » Se recomienda a las familias beneficiarias poner en préctica
lo aprendido de enfermedades trasmitidas por alimentos.

» Se recomienda a las familias, replicar 1o aprendido durante el
encuentro.
e Se comprometen a tener en cuenta las recomendaciones

brindadas por el equipo.

Con este tipo de encuentro se logra capacitar a cada uno de los

miembros de las diferentes familias y/o loegrando asi aumentar sus

) conocimientos en materia de la importancia de las enfermedades

CONCLUSION trasmitidas por alimentos.

Ademas, en cada uno de los hogares también se hizo énfasis

resaltando la importancia del lavado de manos y la desinfeccion de

los alimentos, la capacitacion brindas fue de mucha satisfaccion en

cada familia por su gran aporie de conocimiento.

F%(‘f?a enfe ena
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IERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 801500678 - 7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTQ: CHOCO

MUNICIPIO: ALTO BAUDO

FECHA DEL 21 AL 25 ABRIL de 2025

PUERTO PENA, INSIRA, COCALITO, EL SALTO.

NdMBRE DEL PROFESIONAL: ANA PAULINA PALACIOS MORENO

TEMA: PRATICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Comunidad: PUERTO PENA. .
Descripcion de la actividad: Socializacion de las
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS
Tematita tratada: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS

FECHA: 22 DE ABRIL 2025

DIA: MARTES

Comunidad: COCALITO

Descripelon de ia actividad: Socializacion de tas
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS
Tematica tratada; ENFERMEDADES TRANSIMITIDAS POR
ALMENTOS

FECHA: 24 DE ABRIL 2025

DIA: JUEVES

Comunidad: INSIRA

Descripgién  de fa  actividad: Socializacion de las
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Temdtica tratada: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS

FECHA: 23 DE ABRIL 2025 ALIMENTOS
. FECHA: 25 DE ABRIL 2025
DIA: M;.ERCOLES DIA: VIERNES

Comunidad: EL SALTO

Descripeion de la actividad;

Socializacién de las ENFERMEDADES TRANSMITIDAS FOR
ALIMENTOS

Tematica tratada: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdd — Chocd. Calle 26 No. 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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OBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CcHOCO

AUTORIDAD TRADICIONAL —-
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

ACTA DE ENCUENTROS GRUPAL

MES: ~ FECHA 21 ,22,24,25,26,27,28 DE ABRIL DE 2025
DIRIGIDO A: - 0 a 18 meses mujeres gestante y lactante
EQUIPO PROFESIONAL DE SALUD | ALBARITA FORASTERO CHAMORRO
INTERDISCIPLINARIO | Y NUTRICION:
ENCARGADO DEL SABEDOR CULTURAL { JOSE ROSALINO CHAMORRO
ENCUENTRO: COMUNITARIO:
FELICIA HACHITO PEREA
YONIER ISABARE CHAMORRO
AGENTE EDUCATIVO: WILSON CHAMORRO ISARAMA
WILLIAN ISABARE ISARAMA
ARDOBILIO FLACO ISABARE
REYNES PEREA
ELY ISABARE FORASTERO
SALOMON ISARAMA
GALEANO ISARAMA MECHA
MUNICIPIO: ALTO BAUDO
COMUNIDAD: DUBAZA CENTRAL, CHORRO DUBAZA, GEANDC DUBAZA,
JANGADO,
LALOMA, CARRIZAL, PLAYA GRANDE PUEBLO NUEVO, PUNTO
VIEJO
PUERTOQ ECEVEDE, SIORODO, CALLE LARGA.DUPURDU.
TEMAS: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENEFRMEDADES

TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA)

ORDEN DEL DIA:
Saludo de bienvenida

Desarrolio de la tematica: practicas higiénicas y prevencién de enfermedades

transmitidas por alimentos (ETA)

Cierre.
Socializar con los beneficiarios de las comunidades de: Geandé Dubaza,
Dubaza Central, La Loma, Carrizal, Punto Viejo, Pueblo Nuevo, Playa
OBJETIVO: Grande, Chorro Dubaza, Jeando, Puerto Ecevede,Calle larga, Dupurdu y

Siorodolas tematica del mes de abril correspondiente a Practicas
higiénicas y prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos (eta)

Siendo la 8:30 am del dia 21 de abril el equipo interdisciplinario llego a
la comunidad de PUNTO VIEIO Y PUEBLO NUEVO, con el fin de darle
cumplimiento a las actividades programadas para el mes en Curso,
iniciando estd con un caluroso saludo de bienvenida a todos los

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL

Quibds -~ Chocé. Calle 26 No. 10— 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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OBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO

AUTORIDAD TRADICIONAL U((}

NIT: 901500678 -7
L.ey de Origen, Derecho Nayor y Plan de Vida

DESARROLLO:

IMTERCAMBIO
SABERES

DE

participantes por parte de la enfermera ALBARITA FORASTERO
CHAMORRO seguido de una dindmica titulada el espejo, la cual se
organizaron los asistentes en circulo y cada uno escoge su pareja la cual
haré las veces del espejo, una persona de la pareja repite lo que la otra
hace para hacer las veces del espejo, con el objetivo de generar una mejor
interaccién entre los asistentes y por ende entrar en confianza.

Luego de la dindmica se socializo la tematica de Practicas higiénicas y
prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos (eta);
cuidar en el desarrollc de la tematica se les explico la importancia de
cuidar la higiene personal de los nifios asi como también de cuidar y lavar
muy bien los alimentos que se consumen ya que en ocasiones hay
productos que se encuentran vencidos y pueden generar complicaciones
de salud a quien los consume , también se debe fener en cuenta que
dentro del aseo personal de los menores deben tener habitos de higiene
como:

- Cepillarse los dientes

- Bafiase el pelo con jabon

- Tener las unas limpias y cortas

- Bafiarse con agua y jabdn

- Mantener el pelo bien tratado ya sea corto o largo.

Todo lo anterior se debe tener en cuenta para que se puedan evitar
complicaciones de salud, como infecciones intestinales, fiebres,
malestar general, infecciones respiratorias, intoxicacidn entre otras
enfermedades que puede ocasionar el no tener buenos habitos de
higiene

Es importante recordar que una de las mejores maneras de eliminar
bacterias y microbios en el cuerpo humano es mantener buenos

habitos de higiene, asi como estar pendiente de cuidar los

alimentos que se consumen.

CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de los temas, se pudo observar el interés de los
participantes por las teméticas, asf como se resalta la importancia de que las
actividades se desarrolien de acuerdo a lo programado, de igual manera se
aclararon dudas y asi ves se nutrieron de conocimiento.

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL

Quibdé — Chocd. Calle 26 No. 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes




OBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

enfermedades transmitidas por alimentos (eta); una madre
expresa lo siguiente:

“Este tema es de mucha importancia para nosotros ya que en ocasiones
lo nifios comen sin revisar, como tienen manos a si comen, los dientes
muy poco cepillan, se bafian, pero no se ponen ropa limpia, toca invitar
a las madres que seamos mas cuidadosa ya que es para nuestro bien y
el las famnilias de la comunidad”.

Para CONCLUIR se hace evidente que la remética fue de su agrado y que
van a poner en practica

Siendo las 9:30 am del 24 de abril del 2025 se realizé el encuentro grupal
dirigido por la enfermera en compafiia del equipo interdisciplinario en la
comunidad de SIORODO y DUPURDU. Esto con la finalidad de socializar la
tematica Practicas higiénicas y prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos (eta); Se dic inicio a la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, luego se realizé una dindmica a ver a ver a mover la
colita si no la mueve se le va quedar pegadita, actividad dirigia por el sabedor
cultural José Rosalindo, a las familias les gusto mucho y se divirtieron con la
actividad porque se les puso a menear la colita.

Luego se procedid a preguntar que creen que es la buena higiene y como se
previenen las enfermedades de trasmitidas por alimento, de estas preguntas
se escucharon respuestas como:

“l.a higiene incluye lavado de manos, bafiado con jabén, cepillado de dientes,
ropa limpia y las enfermedades se previenen consumiendc alimentos en
buen estado *

Otra madre ‘respondio los nifios juegan en la arena o el barro de Ia playa y
hay que lavar los mafios y bafiar bien como también se debe comer los
alimentos que no estén vencido”

La enfermera después de [a intervencion de las madres expresa que ademas

de lo que dijeron las comparfieras es de suma importancia tener mucho

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdé — Chocd. Calle 26 No. 10— 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes



OBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL

NIT: 901500678 - 7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

Siendo las 10:30 am del 22 de abril del 2025 se realizd el encuentro
comunitario en las comunidades de Puerto Ecevede Y Carrizal. Se realizé
una dinamica de apertura y por consiguiente se procedid a explicar el tema.

Practicas higiénicas y prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos (eta);
La actividad se inici6 con un caluroso saludo de bienvenida a todos los participantes
por parte de la enfermera, seguido de una lectura reflexiva titulada la culpa es de 1a
vaca.

Las madres muy poco entienden y hablan el espafiol, pero con la compaifiia del
sabedor cultural, las madres entendieron la lectura y dieron a conocer su punto de
vista sobre ella, esta se hizo con el objetivo de generar una mejor interaccion entre
los asistentes y por ende entrar en confianza. Luego se socializo la temdtica la cual se
hace de manera ludica participativa con la finalidad de que los padres, cuidadores o
responsables de los beneficiarios aprendan a tener una buene higiene, asi como
también a tener unos buenos habitos a alimenticios para no generar complicaciones
en la salud de los menores que luego tiene repercusiones graves para el desarrollo
emocional de las personas

L a enfermera enfatiza que dichas practicas higiénicas, asi como la prevencion de
enfermedades trasmitidas por alimento deben ensefiarse con paciencia y juegos,
reforzando con canciones, cuentos, imégenes y rutinas diarias para que asi los nifios
la aprendan e interioricen.

CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de los temas, se pudo observar el interés de los
participantes aprender como también estuvieron atento por asistir y participar
en las actividades programadas.

Ssiendo las 10:00 am del 23 de abril del 2025 se realizd el encuentro grupal
en la comunidad de playa grande y la Loma. Se agradecid a los asistentes
por enconfrarse en ese espacio asi su disponibilidad y compromiso para
asistir a las actividades programadas.

La actividad se da iniclo con un afectuoso saludo, asi como también
se les realizo una dinamica de apertura, con la finalidad de que se
cree confianza y la socializacion de la tematica se realice de forma
iadica participativa.

En esta comunidad sucedié un hecho particular que después de
socializar la tematica Practicas higiénicas y prevencion de

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdd -~ Chocd. Calle 26 No. 10 - 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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OBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 - 7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

cuidado con los alimentos que se consumen ya que de ¢llo depende que los
menores tengan una buena salud digestiva(estomacal) y para eso se debe
tener en cuenta lo siguiente:
- Lavarse las manos antes de comer
- Cepillar los dientes cuando se levantan, antes de dormir y después de cada
comida
- Bafiarse todos los dias por lo menos dos veces al dia con agua y jabdén

CONCLUSION: de la exposicién de la temética es pertinente concluir que
los asistentes estuvieron muy dinamicos y la actividad se hizo de manera
practica y ladica, con la finalidad de que los beneficiarios interioricen la
tematica y la pongan en practica en el seno de su hogar.

Siendo las 10:00 am del dia 25 de abril del 2025 se realizé el encuentro en
las comunidades de Calle Larga y Chorro Dubaza. este encuentro conto con
la participacion de los beneficiarios del programa asi como del equipo
interdisciplinario, dicha reunién estuvo precedida por la enfermera , quien dio
un saludo muy afectuoso a los asistentes invitandolos a ponerse comado sen
su lengua para que escuchen la socializacion de la tematica del mes la cual
es Practicas higiénicas y prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos (eta); en donde se les expuso de manera muy practica lo que
deben hacer para mantener una higiene adecuada asi como también para
cuidar de no trasmitir enfermedades por alimentos;

Las enfermedades trasmitidas por alimento son causadas por el consumo de
alimentos o bebidas contaminadas con microorganismos (bacterias, virus, parasitos)
o sustancias quimicas toxicas. Por lo tanto, las més comunes son:

almonelosis

Agente: Salmonella spp. La cual es trasmitida por el consume de productos crudos
comao:

Huevos crudos, carne de ave, productos lacteos mal cocidos.
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Sintomas: Diarrea, fiebre, dolor abdominal, vomitos,

2. Listeriosis

Agente: Listeria monocytogenes

Esta se da por consumir Licteos no pasteurizados, embutidos, alimentos listos para
comer y sus sintomas son; Fiebre, dolores musculares, en embarazadas puede causar

aborto o parto prematuro.

3. Escherichia coli (E. coli)

Agente: E. coli patogena

Se da por consumir: Carne molida poco cocida, leche cruda, vegetales contaminados.
Sintomas: Diarrea (a veces con sangre), calambres abdominales, puede causar
insuficiencia renal.

4. Campilobacteriosis

Agente: Campylobacter jejuni.

Seda por consumir: Carne de pollo, leche cruda, agua contaminada. Y sus

Sintomas: Diarrea, fiebre, nduseas, vomitos. Entre otras, por lo que se hace urgente
un llamado a realizar una buena preparacion de los alimentos que se van a consumir
y sobre todo teniendo en cuenta que el estémago de un nifio no tiene los anticuerpos
que tiene un adulto.

Siendo las 10:00 am del 27 de abril del 2025 se realizé el encuentro en las
comunidades de Geando Dubaza y Jangado

Esta actividad inicia con un saludo a los asistentes asi como tambien dando
graclas a Dios por la vida gue nos regala y por hacertanto por cada uno de
los presentes.

Luego la enfermera expresa la tematica a fratar y cual es el objetivo de la
misma, de igualforma invita a los padres a realizar practicad de higiene asi
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como también a concientizarse de consumir los alimentos en buen estado y
bien cocinados ya que muchas enfermedades son frasmitidas por la mala
higiene asi como el consumo de alimentos sin tener una adecuada limpieza
y cocimiento para consumirse por los nifios, dichas enfermedades pueden
evitarse realizando cuidados de higiene y buenos habitos al consumir los
alimentos.

Para concluir con la actividad: se invita a los a padres, cuidadores o
responsable de los menores a poner en practica lo socializado con la finalidad
de tener nifios mas saludables.

Siendo las 80:00 am del 28 de abril del 2025 se realizé el encueniro en las
comunidades de Dubaza Central

En esta comunidad se realizo un espacic ladico participativo ensefiando de
manera muy dinamica que es lo que se debe hacer para prevenir las
enfermedades, asl como mantener una higiene personal que le permita a los
nifios protegerse de las bacterias producidas por no mantener una higiene a
adecuada, como lo es, lavado de mano, cepillarse los dientes, lavarse las
manos antes de comer entre muchos otros cuidadaos,
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J

Lavarse la mano regularmente es una de las mejores maneras de eliminar
los microbios, evitar enfermarse y prevenir la propagacion de microbios a
otras personas.

COMPROMISO: Momento clave para el lavado de manos
Lavarse las manos es fundamental en los siguientes momentos:

Antes de comer o preparar alimentos.
Antes de tocarnos el rostro, los cjos, la nariz y fa boca.
Después de tocar superficies, ya que tienen microorganismos que

nodemos llevar al tracto gastrointestinal ¢ a fa nariz.
Antes de aplicar medicamentos como gotas o insulina.

Después de tocar animales o mascotas.
CONCLUSION

Mo aLg, Tovashoe

Firma de la auxiliar de enfermeria
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REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTO: CHOCO

MUNICIPIO: Alto Baudé

FECHA: 21.22,23,24,25,27,28

COMUNIDAD: Geandd Dubaza, Dubaza Central, La
Loma, Carrizal, Punto Viejo, Pueblo Nuevo, Playa
Grande, Chorro.Dubaza, Jeando, Puerto Ecevede

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALBARITA FORRASTERQO CHAMORRO

TEMA: PRACTICAS HIGIENICAS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR

ALIVIENTOS

Comunidad: pueblo mievo

Descripcién de la actividad: soclalizacién
practicas higiénicas y prevencidn de enfermedades
transmitidas por alfmentos

Temética tratada: practicas higiénicas y
prevencidén de enfermedades transmitidas por
alimentos

FECHA: 21/04/2025

Comunidad: carrizal

Descripcién de la actividad: sociallzaclén de
practicas higiénicas y prevencidn de enfermedades
transmitidas por alimentos

Temadatica tratada: practicas higiénicas y prevencidn
de enfermedades transmitidas por alimentos

FECHA: 22/04/2025

Comunidad: PLAYA GRANDE

Descripcion de la actividad: soclalizacidn de practicas higiénicas y prevencidn de enfermedades transmitidas por alimentos
Temética tratada: praclicas higiénicas y prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos

FECHA: 23/04/2025
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AUTORIDAD TRADICIONAL
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~ OLLA
COMUNITARIA

POR.UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibda - Chocd. Calle 26 No. 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
Teléfono: 3146670322, Email: autoridadtradicionalchoco@gmail.com
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INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 901500678 -7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

ACTA NUMERO N°02

ENCUENTRO COMUNITARIO

RESPONSABLE: JESUS MARIO MECHA ISARAMA

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
COMUNIDAD Y FECHA:
PLAYA NUEVA 2:00 pm 5:;30 pm
23 DE ABRIL DEL 2025
LUGAR: ALTO BAUDO COMUNIDAD DE: CATRU CENTRAL.
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL

TEMATICA ABORDADA: SOCIALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

ORDEN DEL DIA
1 Saludo de bienvenida
2 Reflexion
3 Socializacion de la olla comunitaria
4 compromiso
5 cierre.
OBJETIVO

Socializar la elaboracion de la olla comunitaria, una actividad que busca fomentar la
integracién y la solidaridad entre Jas familias beneficiarias del programa de atencion a la

primera infancia en la modalidad propia e intercultural de la comunidad de catra central

DESARROLLO
El dia 23 de abril del presente afio, en la comunidad de catrii central se realiza la actividad

con un saludo de bienvenida a los participantes. Posteriormente seda inicio con la
presentacion del equipo interdisciplinaric y-comunidad en general, ademas, el auxiliar de
enfermeria JESUS MARIO MECHA ISARAMA, explica la importancia del consumo del
alimento del alto valor nutricional (Bienestarina) y sus componentes vitaminicos que con
tiene cada uno.

Del mismo modo, se dialoga sobre la olla comunitaria que se realiza mensual en las

| diferentes comunidades con el objetivo de que toda la poblacidn pueda participar, en

dicha actividad con los nifios, nifias y madres gestantes para asi mismo tener mas
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Luego se procedes a la realizacion de la olla comunitaria para su coccidn:
En esta ocasion preparamos los alimento de alto valor nutricional { bienestarina) siguiendo
la insirucciones especificadas en el empaque y usamos los siguientes ingredientes:

* agua

o azlcar

e canela

e leche

« alimento de alto valor nutricional ( bienestarina)

¢ (Galletas.
Una vez explicada su preparacion se abrié un espacio para preguntas, comentarios y se
respondieron las inquistudes de los participantes.

Siendo las 5:30 PM seda el cierre de la actividad

Acuerdos:

- Las madres, gestantes y lactantes se comprometieron a participar activamente en la olla
comunitaria y a contribuir con la preparacion de los alimentos.

- Los agentes educativos comunitarios y el equipo interdisciplinaric se comprometieron a
apoyar la actividad y a garantizar la participacidon de los nifios beneficiarios del programa y
comunidad en general.

- El enfermero se comprometid a garantizar la logistica y el éxito de la actividad.

Se ahexa
Registro fotografico
Firma de enfermero: $7&ss Mayio Medha L-

-
&
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REGISTRO FOTOGRAFICO
DEPARTAMENTO: CHOCO MUNICIPIO: ALTO BAUDO
FECHA: 23 de abril del 2025 COMUNIDAD: CATRU CENTRAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JESUS MARIO MECHA ISARAMA

TEMA: SOCIALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

TEMA: socigiizacién de la olla comunitaria.
UCA: CATRU CENTRAL

TEMA: sacializacion de ia olla comunitaria.
UCA: CATRU CENTRAL
FEGHA: 23 de abril del 2025

FECHA: 23 de abril del 2025

T T g =19
b A TN e Y

TEMA: socializacion de la olla comunitaria,
UCA: CATRU CENTRAL
FECHA: 23 de abril del 2025

TEMA: socializacion de la olla comunitaria.
UCA: CATRU CENTRAL
FECHA: 23 de abril del 2025
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ACTA NUMERO N°02

ENCUENTRO COMUNITARIO

RESPONSABLE: ALBARITA FORASTERO CHAMORRO

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
COMUNIDAD Y FECHA:
DUBAZA CENTRAL 1:00 pm 4:30 pm
28 DE ABRIL DEL 2025
LUGAR: ALTO BAUDO COMUNIDAD DE: CATRU CENTRAL.
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL

TEMATICA ABORDADA: SOCIALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

ORDEN DEL DIA

1 Saludo de bienvenida

2 Reflexion

3 Socializacién de la olla comunitaria
4 compromiso

5 cierre.

OBJETIVO

Socializarla elaboracion de la olla comunitaria, una actividad que proporciona informacion
a las madres cuidadoras, haciendo referencia a la unién y solidaridad entre los beneficiarios
del programa de atencion a la primera infancia en la modalidad propia e intercultural de la
comunidad de Dubaza central.

DESARROLLO
Ellunes 28 de abrilenla comunidad de DUBAZA CENTRAL, se realiza la actividad con un

saludo a los participantes. seda inicio con la presentacidn del equipo interdisciplinario y
comunidad en general, ademas, la auxiliar de enfermeria ALBARITA FORASTERO
CHAMORRO explico la importancia del consumo del alimento de alto valor nutricional
(Bienesterina) haciendo énfasis en los beneficios que tiene tales como: que es un
complemento de alto valor el cual tiene componentes nutricionales que ayudan a completar
la alimentacion del beneficiario.

Asi mismo, ayuda a bajar los altos niveles de desnutricidn en la primera infancia.

Del mismo modo, se dialoga sobre la olla comunitaria que se realiza mensual en las
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diferentes comunidades con el objetivo de que toda la poblacién pueda participar, en dicha

actividad con los nifios, nifias y madres gestantes para asi mismo tener mas vinculos con
las comunidades de dicha poblacidn.
Luego se procedes a la realizacion de la olla comunitaria de la comunidad bienes tarina
haces referencia al concepto de bienestar social o comunitarios que mejorar la calidad de
vida de las personas en un grupo social promoviendo la participacién el desarrollo:
La  preparamos los alimentos de alto valor nutricional (Bienesterina) siguiendo las
instrucciones especificadas:

¢ agua

» azlcar

e canela

e leche

* alimento de alto valor nutricional ( bienestarina)

e pan.
Una vez explicada su preparacién se abrié un espacio para preguntas, comentarios y se
respondieron las inquietudes de los participantes.

Siendo las 4:30 PM seda el cierre de ia actividad

Acuerdos:

- Las madres, gestantes y lactantes se comprometidas y participativas en la olla
comunitarias pueden y hacerlos por diversas razones con la preparacién ds los alimentos.
- Los agentes educativos comunitarios y el equipo interdisciplinario se comprometieron a
apoyar la actividad y a garantizar la participacion de los nifios beneficiarios del programa y
comunidad en general.

- La enfermera se comprometié a garantizar la logistica y el éxito de la actividad.

Se anexa
Registro fotografico
Firma de enfermera: Al ).OCHJ‘L(! '{:GVUS‘LL'\/O Watmayyo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTOQ: CHOCO

MUNICIPIO: Alto Baudd

FECHA: 28 de abril de 2025

COMUNIDAD: CHORRO DUBAZA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALBARITA FORASTERO CHAMORRO

TEMA: SOCIALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIO

i

.

Comunidad: CHORRO DUBAZA
Descripcién de la actividad: socializacidn de la olla
comunitaria.

FECHA: 28/04/2025

Descripcion de la actividad: Socializacién de la
olla comunitaria

FECHA: 28/04/2025

Comunidad: CHORRO DUBAZA
Descripcién De la actividad: socializacién de [z olla
comunitaria

Fecha: 28/04/2025

Comunidad: CHORRO BUBAZA

Descripcion De La Actividad: Socializacién de la olla
comunitaria

Fecha; 28/04/2026
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ACTANUMERO N°03

ENCUENTRO CGFIUNITARIO
~

RESPONSABLE: ANA PAULINA PALACIOS

COMUNIDAD Y FECHA: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:

DUBAZA CENTRAL 3:00pm 6:00pm
04 DE ABRIL DEL2025

LUGAR: ALTO BAUDO COMUNIDAD DE: PURTO PENA

MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL

TEMATICA ABORDADA: OLLA COMUNITARIA
Orden del dia:

Bienvenida y palabras de apertura

Explicacion del objetivo de la actividad

Elaboracion y coccion del menu

Distribucion del menu

Recoleccidn y limpieza del area utilizada

Conclusiones y acuerdos para las siguientes actividades.

otk O~

ESTRATEGIA:

Mentt Preparado: se elabord y sirvio, el alimento de alto valor nutricional con los siguientes
ingredientes: AAVN (Alimento de Alto Valor Nutricional)

Leche en Polvo
Aziacar

Canela

Sal
Galletas

OBJETIVO
Esta actividad tiene como finalidad, dejar constancia de la realizacion de las ollas comunitarias
organizadas en la comunidad de Puerto Pefia, con el propésito de incentivar el consumo de este
alimento nutritivo y accesible para la comunidad, promoviendo habito de alimentacién saludable y
fortaleciendo la unién en la comunidad.

Desarrollo:

El Coordinador dio la bienvenida a los asistentes y explicd el objetivo de la reunién.
Posteriormente, se presento la propuesta de la olla comunitaria, que se llevard a cabo el
dfa 04 de abril de 2025, a las 3:00 pm, en la comunidad de Puerto Pefia.

Se informd que la actividad contard con {a participacion de las madres, gestantes,
lactantes, nifios beneficiarios del programa, docentes y equipo interdisciplinario. Se

POR UN GOBIERNO PROFPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdd ~ Chocd. Calle 26 No. 10 - 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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destacé la importancia de la participacién activa de todos los asistentes para hacer de
esta actividad un éxito.

Se proporcionaron detalles sobre fa logistica de la actividad, incluyendo la hora, fecha,
lugar y duracién de la misma. Se informd que la actividad terminara a las 6:00 pm.

Se abrié un espacio para preguntas y comentarios, y se respondieron las inquietudes de
los asistentes.

Los asistentes expresaron su satisfaccion con la actividad y destacaron el buen sabory
calidad del alimento, se sugirié incluir otras opciones de manu en otras jornadas, para
variar los platillos ofrecidos, ademds se agradecio la labor de los organizadores y
voluntarios, resaltando [a importancia de mantener este tipo de iniciativa para el
bienestar de la comunidad.

Seguidamente los asistentes, procedimos a realizar la limpieza del area utilizada y
recoleccion de los residuos que pudieron haber quedado luego de la preparacion de los

alimentos.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Las madres, gestantes y lactantes se Equipo Inter
comprometieron  a  participar disciplinario | Durante la ejecucion del
activamente en la olla comunitaria y agentes contrato
a contribuir con la preparacién de los educativos,
alimentos. * sabedor

cultural

Los docentes y equipo Equipo Inter | Durante la ejecucion del
interdisciplinario se disciplinario contrato
comprometieron a  apoyar la agentes
actividlad y a garantizar Ia educativos,
participacion de los  nifios sabedor
beneficiarios del programa. cultural

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdo — Chocd. Calle 26 No. 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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La Enfermera y la Psicosocial, se Equipo Inter | Durante la ejecucién del
comprometieron a garantizar la disciplinario conirato
logistica y el éxito de la actividad. agentes

educativos,

sabedor

cultural

Se anexa

Registro fotografico

Listado de asistencia
Firma del coordinador: A@ ?aDLneq ?

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdé - Chocé. Calle 26 No, 10 — 16 piso 2, Barrio Alameda Reyes
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GOBIERNO ANCESTRAL TERRITORIAL DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS DEL CHOCO
AUTORIDAD TRADICIONAL
NIT: 9015006878 - 7
Ley de Origen, Derecho Mayor y Plan de Vida

REGISTRO FOTOGRAFICO
DEPARTAMENTO: CHOCO MUNICIPIO: ALTO BAUDO
EECHA: 04 de Abril del 2025 COMUNIDAD: Puerto Peiia
NONBRE DEL PROFESIONAL: ANA PAULINA PALACIOS
TEMA: OLLA COMUNITARIA.

£ b e
TEMA: Olla Comunitaria

UCA: Puerto Pefa
FECHA: 04 de Abril del 2025

¥ o

TEMA: Olia Comunitaria
UCA; Puerto Pefia
FECHA: 04 de Abril del 2025

L.

g e e

TEMA: Olla Comunitaria TEMA: Olta Comunitaria
UCA: Puerlo Pefia UCA: Puerto Pefia
FECHA: 04 de Abril de! 2025 FECHA: 04 de Abril del 2025

POR UN GOBIERNO PROPIO INDIGENA ANCESTRAL
Quibdd — Chocé. Calle 26 No, 10— 16 pise 2, Barrio Alameda Reyes




