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PLAN DE NECESIDADES N° 028 QUE EMITE DIRECCION DE SANIDAD EJERCITO - DISPENSARIO MEDICO
DE ORIENTE, PARA LA EJECUCION DE PARTIDAS ASIGNADAS PCR LA DIRECCION DE SANIDAD EN LA
VIGENCIA 2025 DE CONFORMIDAD AL RADICADO N°® ° 2025331008794693 MDN-COGFM-COEJC-SECEJ-
JEMGF-COPER-DISAN INSTRUCTIVO OAF N 001,

t DESCRIPClON DE LA NECESIDAD QUE LA ENTIDAD ESTATAL PRETENDE SATISFACER CON LA
CONTRATACION:

La viabilidad de llevar a cabo el presente procesc de coniratacion esta fundamentada en el derecho a la saluc,
derecho & la vida y derecho a la dignidad-humana; sin apartarse de Ia realidad que la alimentacion se convierte en
herramienta fundamental v necesaria para fortalecer el procesc ce evolucion en el tratamienlo de los pacientes,
donds es de gran imporancia tener en cuenta que de acuerdo con su situacion clinica requieren de cierlo tipo de
nuirientes que se convierten:vitdles para fortalecer su preceso de recuperacion.

£l Dispensario Médico de Crienie DMORI cuenta con el servicio de HOSPITALIZACION y urgencias 24 horas del
dia los siefe dias de la semana, servicios en.los cuales se reciben pacientes con una estancia superior 2 6 horas,
‘o'le reduiaren recibir una alimentacion oportuna, completa, suficiente y de calidad que cubra sus requerimientos
nutricionales, por lo cual el DMORI debe garantizar ef servicio de dietas a todos los pacientes que ast lo requierarn.

La dieta'hospilalaﬁa estara conformada por desayunc, almuérzo; comida y dos refrigerios diarios. La dieta hace
oarte esencial del tratamiento del paciente por {al motivo debe ser suministrada por el Dispensario Medico Orenle
DMORI en las condiciones de calidad y cantidad que contribuyan a su recuperacion.

Por lo anterior y de acuerdo a fa necesidad estabiecida por el Dispensario Médico de Villavicencio, se requiers de
los siguientes servicios de acuerdo al plan de necesidades que a continuacion se relacionan:

- - MEDIA MEDIA
|ITEM DESCRIPCION DESAYUNOS | . 1\ RaNA ALMUERZOS| o= |COMIDAS
1 " DIETA NORMAL UND UND UND UND UND
2 DIETA BLANDA UND ~ UND UND UND UND
3 | . DIETAKIPESODICA ~UND UND UND UND | UND
4 | DIETAASTRIGENTE UND | UND UND UND | UND
5 DIETAPEDIATRICA | UND UND UND JND {UND
6 DIETA HIPOGLUCIDA UND © UND UND UND UND
7 DIETA HIPOGRASA UND . UND UND UND LUND
‘ DIETA LIQUIDA "
8. COMPLETA UND UND UND UND UND
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9 DIETA LIQUIDA CLARA UND UND UND UND UND
10 | DIETA HIPERPROTEICA UND UND UND UND UND
(N DIETA RICA EN FIBRA UND UND UND UND UND
12 | DIETA HIPERPROTEICA UND UND UND UND UND
13 COMPL[)E!F\E/ITE,?\ITARIA UND UND UND . UND UND
14 CIETA RENAL UND UND UND UND UND

2. RAZONES QUE JUSTIFICAN LA NECESIDAD

E! Dispensario Medice Orienle carece de infraestructura, dotacién y recurse humane calificadc para la preparacion
y distribucion de las dietas hospitalarias que cubra las necesidades de los pacientes tanto en cbservacion como
hospttalizados; Solamente cuenta con un espacio fisico para adaptar la infraestructura requerida para el
almacenamienlc de insumos, produccien y distribucion de dielas que el oferente debera habilitar para su
funcionamiento de acuerdo con las normas contempladas en la normatividad vigente.

Et DMORI cuenta con un servicio de HOSPITALIZACION con capacidad para 47 pacientes y observacion en
prioritaria con capacidad para 14 pacientes, lo que genera que debe recurrirse a contratar un tercero que cumpla
con brindar la alimentacion hospitalaria de dichos paciantes, que cumpla con los criterios de una alimentacion
balanceada, nutritiva, higiénica, agradable y equilibrada.

3. LADESCRIPCION DEL OBJETO A CONTRATAR

DESCRIPCION DEL OBJETO A CONTRATAR

OBJETO: "SERVICIO DE DIETAS NORMALES Y TERAPEUTICAS PARA EL SERVICIO DE HOSPITALIZACION
Y ATENCION PRIORITARIA DEL DISPENSARIO MEDICO ORIENTE.

4, ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMAS

DIETA NORMAL:

MINUTA MODELO - DIETA NORMAL
DESAYUNO
ALIMENTO MEDIDA CANTIDAD
Jugo de Fruta ¢ fruia entera Tvasoc 200c.c. 0100 grs
porcion
Caldo {Con polie, carne, pescado, pajarilla) 1 plato o taza | 240 cc
BEBIDA CALIENTE EN LECHE (75% LECHE - 25% INFUSION) café, t, 1 pocillo 240cc.
chocoiate)
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ALIMENTO PROTEICO (huevo, queso ¢ carne o pollo) Tunidade 1 |5Cgrs
- - ‘ porcidn ‘
ALIMENTO ENERGETICO CEREAL (Panes variadcs, 2 porciones {30 grs cada una
iostadas, arepas o sustitutos)
Acompanantes
Margarina ‘ 1 porcion 10grs
‘ . individual
Mermelada ' 2 porcion i0grs
- : individual
MEDIA MANANA
BEBIDA EN LECHE FRIA G CALIENTE (75% LECHE 6 Lacteo & Jugocon [ 1'vasoe 2006240 ce
leche) avena, maizena, milo, maiteada - : pocillc
PRODUCTOS A BASE DE CEREALES (Panes vanados ‘ 1 porcién 50 grs
tostadas, arepas, terlas, pengues, )
ALMUERZO
| JUGQ DE FRUTA (50% de fruta) 1 vaso 200cc .
-SOPA{ Cerealesyoremas, verduras caseras) .. - 1 plato 0 taza | 240 co

TALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL {carne, pollo, cerde magro, 1 porcion 100 grs. Cacido
filete de pescado o atdin)

ALIMENTC.REGULADOR HORTALIZAS, CRUDAO . - ' 1 porcion 100 grs. Cocldo
 COCIDA ) ‘ '
' ALIMENTO ENERGET%CO ARROZ OPASTA - 1 porcion. 120 grs. Cocido
| ALIMENTO ENERGETICO PAPA, PLATANO O 1 porcién 120 grs. Cecldo

LEGUMINGSA - . _ :

POSTRE 0 PORCION DE FRUTA ENTERA 1 porcién 60 grs / 100 grs
‘ ~ MEDIA TARDE B '

FRUTA O PRODUCTO ENERGETICO O GELATINA | 1 porcion 1100 g/ 50 gr

COMIDA L
JUGO DE FRUTA (50% de fruta - 50% Leche) 1 vaso 200 ce
SOPA (Cereales, cremas, verduras caseras) 1 plate o taza | 240 cc

ALIMENTO PRCTEICC DE CORIGEN ANIMAL (carne, pol\o cerdo magro, 1 1 porcion 100 grs cocido
filate de pescade 0.atin) ‘ :

ALIMENTO ENERGETICO- ARROZ O PASTA C _ 1 porcién 120 grs. Cocide
ALIMENTO REGULADOR HORTALIZAS COCIDA . 1 porcién 100 grs. Cocide
ALIMENTO ENERGETICO cereal, tubéroulo o platano 1 porcion 120 grs. Cocido
POSTRF: R 1 porcion 60 grs |

Dweta hospnalana general moluye toda clase de alimentos y preparamones Cubre los requefimigntos de calonas y

inutnentes y de’ eHa se derlvan todas las dietas.

El'memu debe. presemarlas-SIgmentes caraclerislicas:
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Diarlamente debe aportar aproximadamente 380 ¢.c. de leche liguida para el paciente aduito normal y para las
diferentes edades y estados fisiologicos se tendra en cuenta fas recomendaciones del ICBF por grupo de
alimentos, ‘

El afimento proteico debe reunir las siguientes condiciones: 7

Los cortes de carne a utilizar deben ser: chatas, centro de cadera, centro de pierna o bola segun tipo de
preparacion. Se debe uiifizar carne de cerdo magra 1 vez por semana. No es permitido utilizar pescados
prensados o secos. No se permite gl uso de carnes frias, o carnes cen hueso cemo alimento proteico o para
preparacion de caldes o scpas. El gramaje solicitado corresponde a las porciones ya preparadas.

La carne molida debe ser magra, bole y debe prepararse con poca anticipacion para prevenir riesgos
epidemioldgicos y cebe ser molida dentro del servicic o en su defecto se presentara con Ia debida certificacion
de calidad. ' - : |

Dentro del ciclo de ments, debe programarse en forma alterna, en el almuerzo y la comida, carne roja y came
blanca, Unicamente pierna, pernil o pechuga, cerdo magro (1 vez a la semana) el pescado {1) vez por semana
alternando con atun enlatado ylo filete de rdbale, bagre o trucha, fa porcion se calcula de 100 gramos sin piel y
sin huesc {peso nelo). Para las dietas de pediatria no se permite el pescado.

El alimento proteico del cesayunc debe ofrecerse en preparacicnes variadas y puede alternarse entre huevo,
quaso (2 0 3 veces a la semana) y carnes. No se permite el uso de carnes frias.

El pesc de fa porcién de fruta se toma sin cascara, frutas como la patilla, melén y papaya deben ofrecerse sin
cascara, picadas en trozos pequefios y sin semilla.

La fruta se ofrecera entera o en porcion, ensaladas de frutas o salpicon para variar su presentacion.

Las porciones de verduras se calculan ya preparadas y pueder ir crudas en ensaladas o cocidas,

Se debe dar variedad a los postres, preparandolos con frutas naturales: brevas, moras, guayaba, pere,
papayuela, manzana, pifia, fresas, se pueden inciuir flanes, pudines, natillas, esponjados y bizcochos. Se
dispondra siempre de postres dietétices variados para los pacientes diabéticos.

. Se alternaran bebidas calientes y frias en las MECIA MANANA y las MEDIA TARDE de los pacientes a quienes

sa les solicile.

. Se debe disponer de sal y azlcar en scbres, segun soficitud.
. Se ofrecerd agua adicicnal (debidamente purificada o hervida) a todos los pacientes hospitalizados que nc

tengan restriccion de liquidos. Sobre la mesa de cada unc de los pacientes se dejara una jarra con agua
(aproximadamente 500cc) que debe ser cambiada todos los dias en la mafiana. Las jarras pueden ser de acero
inoxidable o de plastico con tapa y debe ir siempre acompanada de vascs desechables no reutilizables,
haciendo la reposicion de vasos cuantas veces sea necesario, cuye coste se entiende incluido dentro del
proceso ofertado. :

Debe existir disponibilidad de leche liquida entera, sin lactosa, descremada y leche de soya, para cuando se
requiera, asi como cuajada y diferentes tipos de queso.

El peso en granios de las porciones especificadas en el menu patrén corresponde a las porcicnes ya cocidas.

Las sopas y cremas se prepararan con carnes de res magras o pollo sin plel y deben ser sin grasa. La percion
de sopa equivale al aporte de una porcion de cereales o tubérculos o platancs, diferente alo gue se debe servir
en el seco. No se permite ofrecer consomés de carne o pollo en reemplazo de la scpa.

Les jugos deben ser procesacios con agua hervida o filirada, para garantizar la calidad microbiologica del agua
{potabie) y con un 50% de frula que permita fa concentracion adecuada para caracterizar el sabor de la fruta y
ofrecer una optima apariencia y sabor.

Cuando haya restriccion de liquidos en cualquiera de las dietas se suministrara la fruta en porcion a cambio del
jugo en los tiempos de comida que lo requiera el paciente o cuando lo solicite la Nutricionista, v se debe
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- suministrar MEDIA MANANA y MEDIA TARDE en afimentos solidos permitidos de acuerdo 2 [a dieta crdenada,
cuyo costo esta incluide en el valor de la dieta.

18, £L azlcar a utilizar por bebida debe ser de 10 grs para un total aproximado de 40 grs maximo al dia.

19. La grasa a utilizar en las preparaciones o coccion puede ser de 30 grs al dia como méxime apreximade, los 10
grs. de mantequilla del desayuno NC estan incluidos en los 30 grs. diarios de grasa a utilizar en coccién.

20. Los acompafianies de desayuno se deben suministrar en empaque individual en los gramajes solicitados
(MANTEQUILLA Y MERMELADA} de acuerdo con lo establecico por el Oecrete 3075/ §7. Articulo 19,

21. Las frutas, ensaladas frescas, postres, productos de pasteleria, deben ir porcionados y empacados en
recipientes desechables con iapa o vinipelados individualmente en forma higiénica. De acuerdo con Io
estipulado en los Decretos 3075/97, Decreto 60/02 y Resolucion N° 005109 de 2005 (rotulado o etiquetado)

22. Para los refrigerios para pacientes con digla normal, se debe suministrar: Bebida con leche (avena, maicena,
miio, malleada) o bebida laclea (kumis o yogurt) de 200 ¢.c. y acompafante cereal o farinacec como galletas,
torta, o pongué de 50 grs, se pueden aliernar bebidag frias'o calientes.

23, Se suministraran sobres de sal y sobres de stevia para las preparaciones gue sean necesarias.

24. Adquirir insumos y viveres de opiima calidad para la produccién de la alimentacion con destino &l paciente
hospilalizado o en prioritaria. Asi mismo se compromete a dar cumplimiento estricto a lo estipulade por ley en
lo refererite & trasporie, abastecimiento, almacenamiento, produccién y servida de alimento. En ningun
momente viclara lo consignade en la ley 100 del 93 y sus decretos sobre alimentes; la ley 9 del 1879, capitulo
V. resoluciones 2437/83, 2278182, 2162/82, 1471/84, 1148/84, 1287/76, cedigo sanitario nacional, decreto 3075
y en general todas las normas gue modifiquen total o parcialmente alguna de las anteriores. .

25 - Envef case que alguna diela no cumpla con las caracleristicas de calidad esperada, estara en la cbligacion de

*‘cambiarla por ctra que, si cumpla con los estandares de calidad en forma inmediata, sin costo acicional para el
contratante, el cambio se solicitara por parle de la nutricionista o enfermera jefe gue se encuentre de turno; en
caso de no cumplir se realizara |2 glosa correspondiente segun el valor de la dieta estipulada en el contrato.

DIETA BLANDA Y SUS DERIVADAS

Dieta blanda: Dieta en donde la consistencia es blanda, los alimentos se presentan en preparaciones que requieren
un minimo de esfuerzo para realizar la masticacion sin atender el grade de digestibilidad (trozos peguefios). Permite
cubrir los requarimientos de energia y nutrientes. El objetive es conseguir una ingesta correcta en aquellos individuos
cen dificultad eif [a masticacion. Indicada en pacientes con ausencia total o parcial de lzs plezas dentarfas,
afecciones inflamalorias o dolorosas de la cavidad bucal :

Dieta blanda miodificada o postquirdrgica: Dieta en donde la consistencia es bianda, los alimentos se presentan
an tfozos o cortados (preparaciones cue faciiitan la masticacion), son somelidos a cocciones suaves, con poaco
aceile, sin condimentar y bajas en fibra, se excluian todas las sustancias estimulantes (cafeina, ieobromina y colas)
e irfitantes fisicos (cereales y harinas integrales, frulas y verduras crudas, carmes fibrosas, condimentos), la leche y
sus derivados se suministran segun determinacion de Nulricionista. Se administrara en pequenos velimenes, de
farma fracuente en 5 comidas al dia. Parmite cubrir los requerimientos de energia y nutrientes. El objetivo es nutrir
al paciente con una minima estimulacion digesliva y determinar la tolerancia y la posibitidad ce progresion hacia la
dieta normal. Indicada en pacientes con Ulcera péplica, ducdenal, hernia hiatal y sindrome de intestino irritable.

Dieta Semiblanda: La consistencia de los alimenlos es 1ipo puré, baja en grase, sin condimentos, la variedad de los
alimentos que la componen es mayor y cubre la totalidad de los requerimientos de energia y nutrientes. Asegura fa
ingesta en aquellos pacientes con alteraciones en la masticacion ylo deglucion previniendo el riesge de bronco

PATRIA HONOR LEALTAD
Kkm 7 Via i’uerlo Lopez Vereda Apiay - Villavicencio
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aspiracion. Indicada en pacientes con inflamacién, ulceracién o trastornos estructurales o motores de la cavidad oral
y el es6fago. Favorece la progresion hacia una dieta normal. Es dieta fracclonada en 6 porciones dia, cuyo costo
esta incluido en el valor de la dieta. : : -

- Elmenu debe presentar las siguientes caracteristicas:

1. Textura suave y de facl digestion para facilitar el proceso de deglucion y masticacion, :
2. Todas las preparaciones deben ser blandas, licuadas espesas majadas, preparadas en forma de pulpa oen
purés exceplo la linea la de pastas.
3. Debe ser baja en grasa, celulosa y residuos
4. Suprimir alimentos sazonados que puedan producir gastritis, reflujo o indigestion. No se deben ofrecer
alimentos fritos. La Nutricionista determinaré la adicion de mantequilla, en el caso que el paciente o requiera
5. El proteico del desayuno se ofrecerd en preparaciones tipo candil o licuados de carne magra o pelio que
contenga los gramos de proteico solicitados, No se cfrecera bebidas come chocolate ¢ Choco listo.
6. £l pan a ofrecer sera pan blanco y blando ¢ ponqué, si se ofrecen tortas deben ir sin corteza. El pan puede ir
licuado con las bebidas del desayunc.
7. Seevitara las frutas citricas. Las frutas a utilizar deben ser NO ACIDAS cocidas en forma de compelas o jugos
(no banano).
8. Seexcluiran verduras crudas, frutas enleras y leguminosas
9. Las verduras preferiblemente de tipo que se puedan ofrecer tipo puré
10. No se deben utilizar verduras productoras de gases o can contenido de fibra.
11. Las sopas deben ser licuadas o sopas.cremas naturales. E! energético debe incluir papa comun, pastas
platano maduro, NO YUCA, PAPA CRIOLLA, AGUACATE NI LEGUMINOSA SECA.
12. Los licuados de la dieta no deben ser preparados con mucha anticipacién al consumo,
13. Los posires que se ofreceran en esta dieta seran flanes, pudines, natll\as gelatinas de consistencia semiblanda
¢ jaleas y mermealadas
4. Sila prescripcion lo permite debe ir leche y /c juge. Lo contrario se especificara por Ia Nutnmomsla Clinica.
15, Debe cumplir con fa demanda energeética de nutrientes y aungue es baja de cond\mentos y grasa debe
adecuarse para que sea de agracable saber y atractiva a la visla.
16.  Elaporte nutricional minimo debe ser de 2400 calorias. Con distribucion calérica similar a la dieta normal.
17, Se ofrecera le, agua de panela, aromaica de frutas o gelatina como bebida a cambic de la leche en la dieta
postquirlrgica y en las MEDIA MANANA, MEDIA TARDE y refrigerios se debe ofrecer porcwon de gelatlna
sélida o liquida, cuyo coslo esta incluido en el costo de |a diela. .

DIETA HIPOGLUCIDA

MODELQ - DIETA HIPOGLUCIDA
DESAYUNO
ALIMENTO MESID | cantioap
Jugo de Fruta SIN AZUCAR o fruta entera Tvaso |200c.c 0100
0 grs '
-| poreion

' PATRIA HONOR LEALTAD
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Consome de po\lo carmne o pescado 1plalo [180cc
e . : 0 taza
BEB\DA CALIFNTE EN LECHE DESCREMADA. DESLACTOSADA SIN AZUCAR 1 pocillo | 240 ¢c.c.
CON SUCRALOSA O STEVIA, TE, CAFE O CHOCOLATE DIETETICO (75% :
LECHE - 25% INFUSION) S
ALIMENTO PROTEICO (huevo, queso ¢ carne o polio) 1 50 grs
o . ; unidad '
01
porcion
ALIMENTO ENERGET!CO CEREAL INTEGRAL (pan o arepa) 2 30 grs ceda
: parcion | una
T es
- | MEDIA MANANA |
FRUTA NG ACIDA EN porcién 1 100 grs.
: porcion N
_'Infusmn (Te 0 Aromailca Natural b'de frutas)'Sin azucar o gelatina dietética 1vaso | 100 cc
e cant o T ALMUERZO '
' JU(;O DE FRUTA (JO% de fruta) - fvaso [200cc =~
, .SOPA (cremas de verduras caseras) e e 1 p\ato 180 cc
P who . ‘olaza IR
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL (carne, pollo, cerde magro, filete de |1 100 grs.
| pescado ¢ alin) Sin grases porcion | Cocido
ALIMENTO REGULADOR HORTALZAS, CRUDA 0] 1 1100grs.
COCIDA porcion | Cocido
AUMENTO ENERGETICO ARROZ O PASTA 1 80 grs
pOICION
ALIMENTO ENERGET!CO PAPA, PLATANO O 1 8C grs
JLEGUMINOSA i porcion
| porcion DE FRUTA ENTERA 1 100 grs
parcion
: R Co MEDIA TARDE
Lac eo Leche C Bebada con leche (75% leche - 25% fruta) con Edulcorante en sobre | 1vaso | 180 cc
1 para adicionar 0 pocillo
FRODUCTOS A BASE DE CEREALES (Panes variados, - 1 30 grs
‘tostadas, Arcpas, 10r1as, pongués, } o porcion”
' COMIDA :
JUGC DE FRUTA (50% de fruta - 50% Leche) L Tvaso |200¢e
‘ SOPA (Cereaies cremas, verduras caseras) .1 plato | 240 ce
o taza ‘
' ALIMENTO PROTFICO DE ORIGEN AN\MAL (Came polio, cerdo magro, filete de |1 100 grs.
pescado o ailny ' porcion | Cocido
1 ALIMENT O REGULADOCR. HORTAUZAS COCIDA 1 100 grs.
porcion | Cocido

F’A"T'RIA HONOR LEALTAD

Km ? Vsa Puerto Lopez Vereda Aplay Villavicencio
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ALIMENTO ENERGETICO cereal, tubéreulo o platano 1 ) 80 grs.
- ' RN - _ __percion R
leche deslactosada o bebida con leche ' ' | 1vaso 180 ce-
‘ , - MERIENDA
Lacleo, Leche o Bebida con leche (75% leche - 25% fruta) con Eduicorante en sobre | 1vast | 180 cc
para adLC'\onar _ - A _ o pocillo | '

La Dieta Hipeglucida incluye todos los grupos de alimenios para conseguw una ahmentamon complela, suficiente,
equilibrada y adecuada al lipo de patologia (Obesidad, diabetes, hipoglicemia, eic). Se administrara en pequenos
volumenes, de forma frecdente en 6 comidas repartidas durante el dia. El aporte de energia és menor al de la diela
normal, excluye los azucares refinados y la Nutncmmsta Clinica sclicitara el aporte Nutricional espemflco segun los

requerimientos nutricionales del paciente.
El menu debe cumplir las siguienies caracterislicas:

1. Ladiela hipoglucide debe cumplir el menu patrdn v los horarios prescritos,

2. Siempre que se ordene "Dieta Hipoglucida® para paciente diabético debe llevar MEDIA MANANA, MEDIA

TARDE y refrigerio nocturno.
3. Enlas MEDIA MANANA de pacientes con dietas hipaglucidas se ofrecera parcion de fruta

NO ACIDA (100 GRS) mas queso descremado (50 GRS} o lacteo dietético kumis o yogur (200 C.C.). En
- MEDIA TARDE v refrigerics se alternara bebidas calientes con bebidas frias en leche descremada (200
C.C.) o lacteo dietético con acompadante cereai integral como panes, tostadas o galletas (3¢ GRS). Para
todas las bebidas debe ofrecerse la presentacidn individual un edulcorante {Sucralosa o Stevia). No

sacarina, no aspartame.

4. Esla cieta debe incluir producios altos en fibra y debe tener un aporte superaor ala recomendamon

nutricional para |z fibra.

5. Las condiciones enunciadas para el alimento proteico aplica lambién para esta dieta, prmupalmente el uso

de carnes magras y enpreparaciones sin grasa. ’ ‘
6. Setendra en cuenla las frutas y verduras para pacientes diabélicos con menor INDICE GLICEMICO.

7. €l alimento regulador a ofrecer debe incluir un vegetal crudo o ensalada de 80 grs y un vegetal cocide de

80 grs, para un total de 160 grs, no se permite repetir la misma vergura en las dos preparaciones.
8 Se deben evitar preparaciones apanadas o con aito contenido de grasas, se permite prefenb\emen
alimentos asados, cocidos, al vaper, 2 la plancha o al horno.

9. Elcoslo ce la dieta hipoglucida, incluye las comidas principales, MEDIA MANANA y MEDIA TARDE
DIETA HIPOGRASA

La dieta hipograsa tiene aporte normal de proteinas v carbohidratos, aumento en el aporte de fibra, modificada en
grasa y colesterol. La fuente de grasa sera de origen vegelal maximo de 15gr, fa cual seria utilizada como grasa

para coccion de los alimenlos. Se deriva de fa normal.

El menu debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

1. No se permile aderezos como mayonesa, crema de leche, pasta ni salsa de tomate.

2. Las carnes a ofrecer deben ser magras. Ne se permite el uso de grasas saturadas.

3. Las preparaciones de ios alimentos a suministrar deben ser asados, cocidos, al vapor e al herno,
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4. 8dlo se debe ofrecer leche y derivados descremados. En caso necesario se puede reemplazar los lacteos por
gelatina © aromaticas, segun lo determing la Nulricionista Clinica.

La alimentacion debera ser nutricionalmente balanceada, atractiva y de agradable sabor.

Se debe uiilizar acelies vegelales principalmente de girasol, canola o de oliva.

Las sopas a suministrar deben ser con verduras caseras y /o cereales, preparadas cen carnes magras.
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DIETA ALTA EN FIBRA

Dieta alta en fibra: Diela que cubre los requerimientos de calorias y nutrientes, se deriva de la normal. Debe

conlener fibra soluble e insoluble, entre 30 v 40 gramos al dia. Indicada en la prevencion y tratamiento del

estrefiimienio, en la disminucion de la sintomatologia ascciada a enfermedades gastrointestinales, control de la

diabetes. £l menl patron para la dieta alta en fibra sigue el esquema presentado para diea normal.

El menl debe cumplir con las siguientes caracterislicas:

1. Debe ofrecerse 3 porciones de fruta con alto contenide de fibra al dia diferente a las bebidas con fruta que se
incluyan " '

Las frutas dsben presentarse en forma de salpicon, picada ¢ entera.

. Ofrecerun cereal con fibra al desayuno -+

El.energético del desayuno, MEDIA MANANA, MEDIA TARDE y refrigerio debe ser altc en fibra,

En el almuerzo y comida debe cfrecerse verdura cocida y/c verdura en ensalada, con aderezos de acelte 0 con

crema. ‘

6 Aldesayuno se puede ofrecer bebidas como avena en hojuelas con leche.

7. -*Adicionalmente al men( debe ofrecerse liquidos, segin prescripcion dietaria.

8. Se dejara siempre Una Jarra con agua o aromatica con su correspondiente vaso.

oA W RO

DIETA RIPOSODICA

Dieta controlada en sodio. Cubre las necesidades de energia y nutrientes. Se deriva de fa normal.
El ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:
1. Laalimentacion debe prepararse toda sin sal y entregarsele al paciente en el aimuerzo y en la comida, en sobres
individuales de un (1) gramo, los gramos de sal que le estén permitides para que los distribuya en la comida
©como guieras - ‘ : ,
2."Se omilen las verduras de alto contenido sédico (apio, espinaca y acelga), en salmueras, quesos, gmbutidos y
_alimentos industrializados con contenido de sal.
3. Siel paciente a5 renal y necesita algin ofro tipo de ajuste, la Nulricionista podré soliciiar dietas hipocalémicas y
la restriccion de Iiquidos sera caiculado por ella,
4. Cuando la dieta del paciente se ordene con restriccion de liquides, se suministrara porcion de fruta a cambio del
~ jugo, en los tiempos de comida. S
5 L4 restriccion de liquidos se hara de la siguiente manera, de acuerdo a lo soficitado por la Nutricionista Clinica:

IR ~ " CONTROL DE LiQUIDOS |

| ' CANTIDAD DE LIQUIDO A \ LiQUIDOS PARA

i.-u ' PRESCRITO - |DESAYUNO|ALMUERZO| COMIDA VEDICAMENTOS

[500 C.C. - 100 BEBIDA | 100 SOPA | 100 SOPA | 200 C.C. o
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800 C.C. 200 BEBIDA | 100 SOPA | 100 SOPA |200C.C.
100 BEBIDA | 100
e BEBIDA |
1000 C.C. 200 BEBIDA | 150 SOPA | 150 SCPA |200C.C
| 150 BEBIDA | 150 .
- | BEBIDA N
1200 C.C. 200 BEBIDA | 200 SOPA | 200 SOPA | 200 C.C.
200 BEBIDA 200
BEBIDA

DIETA LIQUIDA COMPLETA

Dieta compuesta exclusivamente per alimenlos, cuye estade a temperatura ambiente es liquido. La textura liquida
puede obtenerse de forma natural, o bien sometiendo los alimenics sblidos a una licuadora, mediante adicién de
liquidos hasta obtener la consistencia deseada. Esla dieta proporciona una alimentacion fluida, suficiente, que
permite cubrir las necesidades de energia y nutrientes. Se utiliza en pacientes con compromiso de la masticacion,
deglucitn y/o digestion de los alimentes solides, secundaria a alteracicnes fisioldgicas o mecanicas.

Es una dieta de transicicn, entre la dieta liquida clara a la dieta blanda o normal.

MODELO - DIETA LIQUIDA COMPLETA
DESAYUNO :
ALIMENTO MEDIDA | CANTIDAD
JUGO DE FRUTA NO ACIDA EN LECHE (50% LECHE - 50% FRUTA} 1vaso 200 CC
Caldo (Con pollo, carne) LICUADGC 1 plato o taza | 180 CC
LECHE, BEBIDA LACTEA o CANDiL 1 pocillo 200CC
GELATINA 1 porcion 50 grs
MEDIA MANANA _
JJGO DE FRUTA ‘ 1 vaso 200 CC
GELATINA 1 porcion 80 grs
ALMUERZO o L
JUGO DE FRUTA (50% de fruta) 1vaso: 240 ec
‘| SOPA (CON CEREALES, VERDURAS DE COLOR VERDE OSCURO Y ‘ 1 plato o laza | 240 co
AMARILLAS) LICUADAS Y SIN RESIDUOS AL QUE SE LE INCLUYE UNA . - N
PORCION DE CARNE O PCLLO MAGRO ‘
LECHE 1 vaso 180 ¢c¢
POSTRE 1 porcidn |80 grs:
] MEDIA TARDE L
BEB\DA CON LECHE FRIA O CALIENTE {SIN RESIDUOS) ' {1 VASC O . [200CE
: POCILLC:
COMIDA :
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JUGO DE FRUTA {50% de fruta) 1 vasc 240 ¢ce
SOPA (CON CEREALES, VERDURAS DE COLOR VERDE OSCURQ Y 1 plalo o taza | 240 cc
AMARILLAS) LICUADAS Y SIN RESIDUOS AL QUE SE LE INCLUYE UNA
PORCION DE CARNE Q POLLO MAGRO

BEBIDA CON LECHE O LECHE o 1 Vaso 180cc
POSTRE 1 porcion 60 grs
MERIENDA

BEBIDA CON LECHE - . ; |1 vaso | 240 cc
El ment debe cumplir con las siguientes caracleristicas:

1. La bebida enleche debe tener la adicion de café 0té instantaneo, o productos como Choce fisto, frescavena,
coladas o bebidas tipo candil, malteadas ¢ con cereaies. '

2. Lasopa crema ademas de fa porcion proteica debe incluir energético (cereales tubérculos), vegelales verdes,
amarillos y sal si no hay reslriccion de sodio.
.Cuando la Ilqmda no es esiricta y el uso de la leche no esta restringido se puede dar variedad a la dieta
v .,pfremendo\e al paciente llanes, pudines; ge\atmas cen leche condensada y espenjados.

47 Se debe dlsponer de los suplementos riutricionales completos y modulos de proteinas para estas dietas para

: a;ustar el aporte calérico y proleice requeride, cuyo costo estd incluido en el valor de 1a dieta.

5. .-Se suministrara MEDIA MANANA y MEDIA TARDE a todos fos pacientes con dietas figuidas lolales y su costo
« eslard incluido en ei cesto del almuerzo y comida. '

6. . Las dietas-liguidas completas Hlpoglucnda no deben contener azicar refinado y se suminisiraré gelatinas y
-+, flanes dietéticos y edulcorantes STEVWA 0 SUCRALOSA en sobres individuales pera todas las bebidas. No
. - .sacarina ni aspartame. :

7. lLasdietasliquidast lotalss se preparan con saly aziicar si no se espeufca lo contraria.

Lo

‘Dteta I|quuda completa fria: Con las mismas caracleristicas de Iz anterior, la temperatura de las-preparaciones es
ffia y se puede ofrecer helados.

Dieta liquida completa sin lactosa: Se deriva de'la anterfor. y evita el aporte de lactosa,.se ofreoera 1eche y
derivados deslactosados, se puede ofrecer leche de soya segun selicitud de Nutricionista.. -

Dieta liquida completa sin lactosa y sacarosa: Se ceriva de la anterior y evita el aporte de laclosa, sacarosa, se
ofrécerd leche deslaclesadary edulcoran es en po%vo en sobre individual, se puede ofrecer leche de soya segun
sohcnud de’ Numcnomta

rJIETA LIQUIDA CLARA

Esiara compuesta por cinco com|das al dia: Desayuno MEDIA MANANA, Almuerzo, MEDIA TARDE y comida y
exc!uswamenie par alimentds, cuye estado & temperat dra ambiente es'liguido, aporta una pequena cant tidad de
energia, especna\meme en forma de glucosa y una pequefia fraccion hidroelectrolitica representada por scdie,
'potaS|o y blcarbona 0, por Io cual es a dueia no cubre Ia iol ahdad de Ios requerlmsentos energe icos y de nuirientes.

MODELO - DIETA LIQUIDA CLARA
' DESAYUNO
ALIMENTO ~ ~ B MEDIDA .~ |  CANTIDAD
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ZUMO DE FRUTA O FRUTAS NO ACIDAS 1 vasg 150 CC
CONSCME DE CARNE MAGRA O PECHUGA DE POLLO 1 plato o laza 200 CC
TE EN AGUA O AROMATICA NATURAL CON FRUTAS 1 pocille 200 CC
MEDIA MANANA

JUGO DE FRUTA 1vaso 1 200CC
AROMATICA NATURAL DE FRUTAS 1 vaso 150 CC

. ALMUERZO - -
CONSCME DE CARNE Q POLLO DESGRASADO 1 plato o laza - | 240¢ce -
TE O AGUADE PANELA 1Vaso | 180cc - .
GELATINA LIQUIDA 1 porcion 150grs

MEDIA TARDE
ZUMO BE FRUTAS NC ACIDAS | vaso 150 CC
AROMATICA NATURAL DE FRUTAS 1 vaso 180 CC
COMIDA

CONEOME DE CARNE O POLLO DESGRASADO |1 plato o taza 240 cc
TE O AGUADE PANELA 1 Vaso 1180 co
GELATINA LIQUIDA 1 porcion 50grs

Su objelive es evaluar lolerancia a 1a via oral y proveer un correcto aporte de liquidos que permita mantener &l
eguilibrio hidrico y un minimo aperle de energiz y electrolites para producir una minima estimulacién del tracto

gasircintestinal. Esta dieta es normo sddica, aporta electrolitos y es baja en calorias y grasas.

El menu debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

1. La presenlacion de la gelatina es liguida. -

2. Las dietas liquidas claras Hipeglicida no deben contener aztcar refinado y se suministrara gelatina dieté
edulcorante SUCRALOSA o STEVIA en scbres individuales para tedas las bebidas

3. Para ofrecer variedad se utilizara consomé de pechuga de pollc o carne sin grasa, agua de manzana, anis, té

corriente y de frutas, aromaticas de diferentes sabores y se dejaré adicional una jarra de agua o aromalica.

4. MEDIA MANANA, MEDIA TARDE y refrigerios seran suminisirados a todos los pacientes con dietas I\qmdas

claras cuyo costo eslara incluido en el costo de desayuno, almuerzo y comida.

5. El consome debe ser claro y sin grasa. Para su preparacion se utllizaran carnes magras de res o pollo; sin piel.
Se permilirén hierbas y especias permilidas para realzar e sabor pero se deberan retirar al servirse Iz

preparamon

CIETA ASTRINGENTE N
El meni debe cumplir con las siguientes caracteristicas: -+

1. Sigue &l esquema de Iz diela normal, séic que no se deben ofrecer bebidas con leche, derivados tacieos o
verduras crudas; se deben ofrecer frutas en compotas o jugos previamente cocidos. Se suministrara leche
sin lactesa o de soya, de acuerdo a la solicitud de Nutricionista Clinica.

Las frutas que se puaden usar son guayaba, manzana, duraznosy pera, con cicles elaborados para que
las preparaciones no sean repetitivas.
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3. No se ofrecerd huevo ni queso al desayuno, se ofrecera caldo con carne o pollo sin piel y sin grasa
agregandole algun energéiico asiringente.
4. No se suministraran alimenio endulzados con azlcares, se utilizara edulcorante SUCRALOSA.
5. No se permite alimenios acidos, salsas, cremas, producios integrales, ensaladas crudas ni leguminosas.
6. Debe suministrarse de consistencia blanda o normal de acuerdo a solicitud de Nutricionista Clinica.
DIETA HIPERPROTEICA HIPERCALORICA
MODELQ - DIETA HIPERPROTEICA .y
DESAYUNO .
ALIMENTO MEDIDA CANTIDAD Y
Jugo de Fruta o frta entera SN 1vasoo 200¢c.c. 0100 grs .
T porcion
Caldo {Con pollo, carne, pescado, pajarilla) ' 1 platoolaza {240cc
BEBIDA CALIENTE EN LECHE (75% LECHE - 25% INFUSION) café, té, |1 pocillo 240 cc.
chocolate} | . .
ALIMENTO PROTEICO (huevo queso o came [ pollo) Incluir dos tipos {2 50 grs C/U
| dé proteina diferentes PORCIONES
ALIMENTO :NERGETICO CEREAL (Panes vasiados, tosiadas, arepas o | 2 porciones | 30 grs cada una
suslitulos) e
ACOMPANANTES
Margarina : ot "1 porcién [10grs .-
i . L . individual L
Mermelada.s - . et - 2 porcién . t0grs
= - U individual - ‘
. REFRIGERIO -
BEBIDA EN LECHE FRIA O CALIENTE (75% LECHE o Lacieo 6 Jugo 1 vaso o 20006 240 c.c.
con leche) avena, maicena, mit, malleada pocillo
PRODUCTOS A BASE DE CEREALES. {Panes variados, lostadas, - |1 porcion 50 grs
arepas, torias, ponqués, ) '
. .. ALMUERZO . : ‘ .
JUGO DE FRUTA (50% de fruta) _ 1 vaso | 200 cc I
| SOPA {Cereales, cremas, verduras caseras) 1 plato o taza_{240 cc : :
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL {carne, pollo, cerdo magro, |2 porciones | 100 grs. Cocido C/U .
ilgie de ;3escad0 o ailn). Incluir dos tipos de proieina diierenles. -
LALHVIENTO REGULADOR HORTALIZAS, CRUDA O COCIDA 1 porcidn 100 grs. Cocido
{ALIMENTO ENERGETICO ARROZ O PASTA B 1 porcion 120 grs. Cocido
ALIMENTO'ENERGETICO PAPA, PLATANO O LEGUMINOSA 1 porcion 120 grs. Cocido
LECRE 1 VASO 200 CC
MEDIA TARDE s
COMIDA
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JUGO CE FRUTA (50% de fruta - 50% Leche) o : 1 vaso ‘QOO'CC

SOPA (Cereales, cremas, verduras caseras) ' ' 1platootaza |240cc .
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL (carne, pollo cerdo magro, | 2 porciones 10C grs. Cocido
filete de pescado o atun). Incluir dos tipes de proleina diferentes, -

ALIMENTO REGULADOR HORTALIZAS COCIDA 1 porcian 100 grs. Cocido

ALIMENTO ENERGETICO cereal, tubérculo o p\atano 1 porcion 120 grs, Cocido

POSTRE CON LECHE O LACTEO |1 porcidn 60 grs /180 CC
MERIENDA '

BEBIDA EN LECHE FRIA O CALIENTE {75% LECHE o Lacteo 6 Jugo 1vaso o 2006240 ¢ce.

con leche) avena, maicena, milo, malleada - | pocillo

PRODUCTOS A BASE DE CEREALES {Panes variados, tostadas, 1 porcion 50 grs

arepas, lortas, ponqués, )

Dieta Hipercaldrica - Hiperproteica: Dieta con un aporte de energia y nutrientes, especialmente proteinas y calcic,
mayor 2l de la dieta normal. Incluye toda clase de alimentos y preparacicnes. Indicada para cubrir los reguerimienios
de calorias y nulrientes ce las mujeres en embarazc y lactancia, en pacienles con necesidades de calorias y
nutrientes elevadas (trauma, sepsis, estados febriles o infecciosos, quemados, Ulceras por decubito) y corregir Ia
malnutricion proteico-energética,

EI meanu debe cumplir con las siguientes caracleristicas:
Sigue el patron ce la dieta normal.

2 Se adicionara una porcion de alimento proteice en el desayuno, aimuerzo y comida dando una pormon adicional
de queso ¢ huevo o sustituto.

3. El'menu debe incluir tres comidas principales y tres refrigerios (MEDIA MANANA, MEDIA TARDE y nocturne).

DIETA HIPOPROTEICA

Dieta hipoproteica en general: Son dietas con aporte _normél de energla, grasa y carbohidratos y aporle limitado
de proteinas (50% al 75 % del requerimiento normal) de origen animal o vegetal, el aporie de liquidos sera

equivalente a la ciuresis del paciente. El aporte de sodic se ajustara segun las pérdidas urinarias y la aparicion de
edemas o hipertension.

DIETA HIPOPROTEICA DE PROTEINA ALTO VALOR BIOLOGICO

1. En esta diela no se permite mas alimentos proteicos de origen animal que los -indicados, ni-alimentos

preparados gue contengan leche o derivados, carne o huevos, cereales Integrales, soya, leqguminosas verdes
y secas o mezclas vegetales. :

2. Puede aumentarse el consume de azucares swmples dulces y aceites,

DIETA DE PROTEINA VEGETAL

i No se permit e mas cantidades de leguminosas que |as mdvcadas
PATRIA HONOR LEALTAD
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2. Mo se permile alimentos de origen animal.
3 Esta diete generalmente es hipocaldrica por lo que no puade aumantarse azucares ni dulees.
4. Eltotal de profeina a suminisirar debe ser de arigen vegetal,

Dieta hipoproteica- Hipocalémica. Dieta can aporte normal de energia, grasa y carbohidratos y aporte limilado de
proteinas {50% al 75 % del requermiento normal), el aporte de liquidos serd equivalente a la diuresis del paciente.
El aporte de sodio se gjustara segln las pérdidas urinarias y |a aparicion de edemas o hipertension. El aporte de
potasio y fosforo seré restringido.

Dieta hlpoprotelca - Hipocalémica ~ Hipoglucida. El aporte de energia y nutriente es menor al de la dieta normal,
en donde el aporie de proteinas es limitado {50% al 75 % del requerimiento normal), la grasa es normal y el aporte
de carbohidratos es modificado. Se administrard en pequefios volimenes, de forma frecuente en § o 6 comidas
repartidas duranie el dia. El apore de liquidos sera-eqlivalente a la diuresis del paciente. El aporte de sodio se
ajuslara segun las pércidas winarlas y la aparicidn de edemas ¢ hipertension. El apore de potasio y fosforo serg
restringide. Esta dieta excluye los azucares refinados.

ALIIVEE_‘NTAClON PORJSOND’A‘ NASOGASTRICA'O GASTROCLISIS

Se solicita con liquicos claros o liquidos tctales de acuerdo a los requerrm:en os de! paciente en cuanto a volumen
y aportes nutricicnales. Deben aporiar aproximadamenie 1 ealoria por c.¢. suministrado y se pueden usar médulos
de nutrientes.

Cada toma debe ser suministrada en recipientes desechables debidamente marcadaos con fecha, numero de cama
y velumén a suministrar. Ademas; se debe colocar en cabecera de cama del paciente un formato donde especifigue
N Tomas volimenes y aportes nutncwonales completos, dlhgencnados por nutricionista del Centratista.

‘ GASTROCLISIS LIQUIDOS CLAROS

MODELO GASTROCLISIS LiQUIDOS CLAROS

HORARI 500 | 1000 |
0 | COMIDA -+ PREPARACION cC CC- | 1200CC
" 0700 | DESAYUNO GELATiNA LiQUIcA ‘ 100 | 200 250 CC
“am. | cC cC :
“10:00 MEDIA CONSOME DE CARNEYPOLLO SIN 100 | 200 200CC
am | MANANA = |GRASA ‘ cC &C
T 01:00 ALMUERZO GELATINA LIQUID 100 | 200 250 CC
-p.m. . ' CC cC
0400 | MEDIA TARDE. | CONSOME DE CARNE Y POLLO SIN 100 | 200 250 CC
pm. Tl U IGRASA cC ce
1 07:00 COMIDA AROMATICA CON AZUCAR O AGUA DE 100 | 200 750 CC
Lo § . |PANELA : | cC i cC ]

PATRIA HONOR LEALTAD
Km 7 Via Puerto Lépez Vcreda Apiay - Villavicencio
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Cada toma debe ser suministrada en recipientes desechables debidamente marcades con fecha, nimero de cama
y volumen a summinisirar, Ademas, se debe colocar en cabecera ce cama del paciente un formale donce espe‘ciquue
no. Tomas, volimenes y Aportes nutricionales completes, diligenciados diariamente por nutricionista del Contratista.

GASTROCLISIS LIQUIDOS COMPLETOS

MODELO GASTROCLISIS LIQUIDOS COMPLETOS
T 1000 | 1200 | . -

HORARIO COMIDA PREPARACION - ! ‘cC cc | - 1500CC
07:00a.m.| DESAYUNO |MEZCLA SORBETE DE FRUTA 200 CC | 200 CC 300 CC
10:00 a.m. | MEDIA MANANA | MEZCLA LICUADQ DE PECHUGA | 200 CC | 200 CC 300 CC

DE

POLLO, VEGETALES Y

] ENERGETICO) -

01:00 p.m.| ALMUERZO |MEZCLA (SORBETE DE FRUTA) |200CC |300CC 300 CC
04:00 p.m.| MEDIA TARDE | MEZCLA LICUADC DE PECHUGA | 200 CC | 300CC 300 CC

DE

POLLO, VEGETALES ¥

ENERGETICO)
07:00 p.m. COMIDA MEZCLA (CANDIL) ‘ 200 CC | 200CC 300 CC

Para preparacion de estas mezclas se dispondré de suplementos nutricionales completos y modulos de proteinas,
cuyo costo esta incluido en el valor de las dietas,

Cada toma gebe ser suministrada en reciplentes desechabies debidamente marcados con fecha, nimero de cama
y volumen a suministrar. Ademas, se debe colocar en cabecera de cama del paciente un formate donde especifique
lomas, volumenes y aportes nutricionales completos diligenciados a diario por Nutricionista del consorcio.

DIETA NORMAL PEDIATRICA (PARA PACIENTES PEDiATR!COS)

Dieta Pediatrica normal. Es la dieta general, incluye toda clase de alimentos y preparaciones para cubric los
requerimientes de calerias y nutrientes sequn el grupo de edad. Debe suministrar lo mismo qgue la dietanormal: sélo
se modificaran fas porciones. No se puede suministrar jugos acidos en el servicio de pediatria. Las MEDIA MANANA,
MEDIA TARDE de todas las dietas pediétricas, deben incluir bebidas calientes en leche alternando con bebidas frias
en leche (200 C.C.} y farinaceos acompafiantes como panes, galletas o lortas o ponques (30-GRS), comgotas o
demas alimentos que se especifiquen en fas minutas patron. ‘

MODELOQ - DIETA PEDIATRICA
DESAYUNO ' _ .
ALIMENTO MEDIDA CANTIDAD
Fruta o compota natural ‘ Tporcion - 1100 grs
Caldo {Con pollo, carne molido o licuade) sin grasa 112 TAZA 150 CC

PATRIA HONOR LEALTAD

£
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BEBIDA EN LECHE {75% LECHE = 25% INFUSION) café, t&, chocolate) O | 1 pocillo | 240 c.c.
LACTEC '
ALIMENTO PROTEICO (huevo queso) bajos en grasa 1 unidad o 1 50 grs
porcion
ALIMENTO ENERGETICC CEREAL {Panss vanados de texluras suaves, 1 perciones 30 grs cada una
Cereales
ACOMPANANTES
Margarina. 1 porcion 10 grs
, ' incividual
Mermelada 2 porcion 10 grs
individual
MEDIA MANANA
Jugo de Fruta en leche T 1 porcion 200 grs
PRODUCTOS A BASE DE CEREALES (galletas) 1 porciones 30 grs
' ALMUERZQO
JUGQ DE FRUTA nc acida {50% de fruta) - - ‘ "1 vaso 200¢cc -
: SOPA CREMA LICUADA, ESPESA {licuadd de came 0. 112 TAZA 150 CC
{'polic con verduras) g ‘
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL (came pollo, molido ¢ cortado 1 porcién 120 grs. Cocido
‘en trQzos pequenos) _
AUMENTO REGULADOR HORTALIZAS (CRUDAS G COCIDAS) 1 porcion 100 grs.
AL[MENTO ENERGET!CO ARROZ O PASTA 1 porcion 80 GRS
ALIMENTO ENERGETICO PAPA, PLATANO O 1 porcion . 80 GRS
| LEGUMINOSA {purés, tortas o soufflés) " B
POSTRE & COMPQTA DE FRUTA _ 1 porcidn 60 grs
~ MEDIA TARDE ‘
Gelatma : 1 porcién 60 grs )
PRODUCTOS A BASE DE CEREALES (Panes variados, A-2porciones |80 ¢ 30 grs
‘0stadas, arepas, lorlas, pongués, § ) 1
L : C COMIDA
JUGC DE FRUTA no acida (50% de fruta) 1 vasc 200 cc
SCPA CREMA LICUADA ESPESA (licuado- de carne.o 112 TAZA 150 CC-
| pollo con-verduras). - :
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL (carne pollo mohdo o cortado | 1 porcion 1120 grs. Cocido
I'en frozos pequefos) B s
ALIMENTO REGULADOR HORTAUZAS (CRUDAS 0 COCIDAS) 1 porcion 100 grs.
TATMENTO ENERGETICO ARROZ O PASTA | 1porcion . . |80 GRS
[PESTRE O COMPOTA DE FRUTA 1 porcion 60 grs

Dleta Hlperprotetca e H|percaiorlca Dieta con un incremento del 20 % en el aporte del valor caldrico y preteico

con respecto ala dieta normai Incluye veriedad de alimentos y preparaciones.

PATRIA 'HONOR LEALTAD

K 7 Vla Puerto’ Lopez Vereda Aplay V\Hawcenmo
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Dieta Blanda. Incluye variedad de alimentos al igual que la dieta normal, con variacion Unicamente en la consistencia
y textura de las preparaciones. Puede solicitarse como dieta blanda fraccicnada, cuando se requiere fraccionar el
servicic en seis (8) comidas al dia. Las preparaciones deben ofrecerse en, tertas, trozos y corles peguefios.

Dieta Semiblanda. £n esia dieta al igual que en la dieta blanda se maodifica Unicamente consistencia presentando
las preparaciones en forma de compota, puré, Souflle, ficuades, molidos, bajos en grasas y sin .adicion de
condimentos. Al igual que la dieta blanda puede solicitarse como fraccionada. :

Dieta Alta en Fibra. Incluye variedad de preparaciones debe contener alimentos fuentes de fibra inscluble y un
mayor aporte de liquides. Se reslringen alimentos sometidos a procesos de refinamiento y con alto centenido de
fibra soluble . s .

Dieta Baja en Fibra. Incluye variedad de preparaciones de textura suave, alimentos con bajo contenido de fibra
insoluble, bajo contenido en grasas y.condimentos.

Dieta Hipoglacida. incluye variedad de preparaciones, con restriccidon en alimentos fuentes de carbchidratos
simples y refinados. Generalmente se solicita alta en fibra, con adicion de liquidos y fraccicnada en seis (6) comidas.
Se ofrecera edulcorantes tipo SUCRALOSA o STEVIA.

Dieta Hipograsa. Incluye variedad de alimentos en preparaciones que requigran menor cantidad de grasa y mayor
aporte de fibra inscluble. Debe mantener la proporcién de grasas mono insaturadas, polinsaturadas y acides grasos
saturacos para reducir el nivel de colesterol y ofros lipidos en sangre, disminucion del aporte de grasa de crigen
animal y modulacion de grasa vegetal en la diela.

Dieta Hiposodica. Incluye variedad de preparaciones y restriccion de alimentos fuentes de sodio. Puede solicitarse
con restriccion de liquides. Se ofrecera sal en sobres individuales de 1 gr, de acuerdo al requesimiento del paciente
y solicilud de Nutricionista Cinica.

Dieta Hipoproteica. Incluye variedad de preparaciones con aporte de proteinas dentro del 50 al 75 % del
requerimienio normal. Puede solicitarse con restriccion de liquidos y restriccién de sodio y o polasio. Dentro de la
restriccion de proteina puede solicitarse un mayor aporte de proteina de origen vegetal.

Dieta Hipercalémica. Incluye variedad de praparaciones. Contiene un mayer aporte de alimento fuente de potasio.
Puede solicitarse con restriccion de liquidas. :

Dieta Liquida total: Inciuye variedad de alimentos y preparaciones. Su estado a temperatura ambiente es liguidc.
- Permite cubrir las necesidades de energias y nutrientes mediante la adicion de suplementos nutricionales. Las
bebidas lacteas que incluyan cereales, deben ser preparadas con cereales infantiles inslantaneos. '

Dieta liquida total sin lactosa: Se deriva de la anterior y evita el aporte de lactosa, se ofrecera leche deslactosada
o de 50ya, segun o determine el Nutricionista.

Dieta Liquida Clara: Se ofrece alimentos en forma de liquidos claros, se caracleriza por bajo aporte caldrico y
aporte de electrofitos. o

DIETA COMPLEMENTARIA | (6 -9 MESES) ~ S -

PATRIA HMONOR LEALTAD

Km 7 Via Puerto Lopez Vereda Apiay - Villavicencio
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: MODELO - DIETA COMPLEMENTARIA
DESAYUNO
ALIMENTO ‘ MEDIDA CANTIDAD
Compota natural 1 porcién 100 grs
Calde de papa con pollo o carne licuado . 112 TAZA 150 CC
BEBIDA EN LECHE INFANTIL avena o maicena (75% LECHE) 1 pocilio 200 ¢cc
ALIMENTO PROTEICO {huevo, queso) bajos en grasa 1 unidad o 1 50 grs
L porcion
ALIMENTO ENERGETICO CEREAL {Panes variados de texturas suaves, 1 porciones 30grs
Cerecles
ACOMPANANTES
Margarina 1 parcidn 10 grs’
L individual "
Mermelada 2 porcién 10 grs
e individual
L ‘ MED!A MANANA c
'ICompota natura\ : ‘ : 1 porgién 100 grs
‘PRODUCTOS A BASE DE FEREALES (gafle[as) ) 1 porciones 30grs
' ALMUERZO '
JUGC DE FRUTA no é‘cida( 0% defruta) oo oo 1vaso- .. 200 cc
SOPA CREMA LICUADA ESPESA (I cuado de carne ¢ 172 TAZA 150 CC
pallo con verduras) R T I I : _
| POSTRE CON LECHE Gt |1 porcion B0grs
' ' 'MED!A TARDE . -
papilla de-cereal infantil 1 porcién 60 grs
'F-ruta en compota-naturai ‘ 1.porciones |60 grs.
g ' -COMIDA
: Compota natural: - . 1 porcion 100 grs
' PRODUCTOS A BAaE DE CEREALES (galletas) . |1 porciones 30 grs
, ALMUERZO L L
: JUGO DE FRUTA no acida (5 50% de fruta) 1 vaso 200 cc
| SOPA'CREMA LICUADA ESPESA (licuado de carne o 112 TAZA 150 CC
oollo con verduras) ' ) o
' POSTRE CONLECHE 1 porcion 60 grs

Daeta Compfementar:a Cuando el nmo adqmere Ia madurez suficiente para introducir alimentos diferentes a 1a
Ieche materna, se-inicia la ahmenlamon complemeniana con fa introduccién gradual de variedad de alimentos y
preparamones de acuerdo a la edad, Es importante ofrecer diferenies sabores y consistencias comenzando con.
preparacmnes en formade puré y. avanzar a laforma de alimentos picados y cortados &n trocitos tanto para mantener
el interés en Ias comwdas como para asegurar una dleta equilibrada.

E_I-"_menu debe c_umplir con las 5|guu_antes c,aractens.tmas.

PATRIA HONOR LEALTAD
Km 7 Via Puerto Lopez Vereds Apay - Villavicencio
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1.

2.

I

8.

3

La alimentacién complementaria debe ser iniciada después de los sels (8) meses; sélo se inicia a los cuatro (4)
si Nufricionista o el Médico lo ordena.

Las preparaciones se suministraran con minima ad|cwon de sal y azlcar y de conmstema muy blanda como
mofidas o en purés, exceplo las pastas. : :

Las verduras preferiblemente del tipe que se puedan ofrecer en preparamones tipo pures

Ethuevo se inicia a partir del afio de edad. ‘

Llevara leche de continuacién en pacientes de 6 meses & 1 afo de edad y leche entera solp hasta despues de
los 12 meses.

Los licuades de las complementarias no pueden prepararse con mucha ant icipacion y deben ser preparados con
carnes biancas (polio}, hortaliza verde y amarilla, cereales, tubérculos, leguminosas y aceile vegetal y demas
aderezos. .

No se permite el suministro de fresa, juges o frutas citricas o acidas, ni leche de vaca para ninguna
compiementaria. ‘

El coslo de MEDIA MANANA y MEDIA TARDE de todas las dietas pediatricas esta incluido en el valor de cada
dieta.

Se ofrecerd en forma alterna al desayunc jugo de fruta o compota. Esta dieta no puede incluir pescado.

Dieta Complementaria Astringente:
Debe cumplir con |as siguientes caracteristicas adicionales a la anterior dieta;

1. Puede cambiarse la bebida del desayuno porficuado de carne o pollo sin piel, agregandole algln energético
asiringente. No se incluira huavo,
2. Lafruta astringente puede darse en forma de jugos ¢ compotas, usando guayaba, manzana, pera, durazno,

sin gue se ofrezcan en forma repetitiva, endulzadas con edulcorantes SUCRALOSA. No se debe
suministrar fruta acida.

3. No se debe cfrecer verduras producteras de gases.

4. Las bebidas se deben enduizar con edulcorantes {sucralosao s ewa) No se permite el uso de edulcorantes
liquidos.

5. De acuerdo a solicitud de Nutricionista Clinica se puede suministrar bebidas con leche deslactosada.

1. NOTA: EI MON - Ejércilo Nacional - DISPENSARIO MEDICC ORIENTE, se reserva la facultad de realizar
adjudicaciones por cantidades superiores a las minimas exigidas de acuerdo con la necesidac plasmada
en el estudio previo y al presupuesto respaldado por el CDP asignado al preseme DrOCESo.

DIETA RENAL:

DIETA RENAL

| ALIMENTO. MEDIDA - : .| CANTIDAD

DESAYUNO

PATRIA HONOR LEALTAD

Km 7 Via Puerto Lopez Vereda Apiay - Villavicencio
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Bebida caliente, café con leche ,
descremada y deslactosada, te yio | 1 vaso ‘ 120cc
aromatica.

Alimento  energetico . cereal

tostada integral, gallelas integrales 1 porcbn' 30-50grs
:;it;ia, Einwti.era pera,  manzana j 4 porcion ‘ 60-100grs
oo o or g yamoa | 10N o 45 501
MEDIA MANANA .
1 Vogurt dessremado o 1380 - o _ ~ 120cc
A','Granoia‘ 5|Inla‘2L;r;alri-‘ — 1Taza — 120grs
Fru la. entera ny picada S -1 porcion - - . .160-100grs
'?ALMUERZO
:Aguar _ - . 1rva'sc‘> . B 100cc
'F:rula,emeraopi-pa_d.a.” .} 1 porcion ' £0-100grs

Rlimento -reguiador.  vegetales
cocidos salteados en‘ acefte de |
| cliva, ensalada de remolacha con
Lanahona aderezada con 1 cdla 1 Taza 100-120grs
de aceite de.oliva ylo ensalada de ' ‘
lechuga y tomate, aderezada con 1
| odta de aceite de linaza.

_Alimento energétice: arz.

. parbo‘nzado/lmegral, puré de sorcion 1 20grs
- calabaza natural, -ylo papas T

| asadas.

PATRIA HONOR LEALTAD
;Km ? Via Puerto Lopez Vereda Apiay - Villavicencio

Tel. 098-66316G06
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Alimentc  preteico  de  origen
animal: pollo, pavo, salmon, yio | 1 Porcion _ 1.45-50grs
lomo de cerdo. ' '

Agua . 1 vaso o 100ce

Porcién de fruta entera ylo picada | o . :
(pera, mandarina, manzana, | 1 porcion e 60-100grs
melocoton) eic

MEDIA TARDE

Tcstadas integrales y/c galletas

| 1 porcion © | 30-50grs
integrales,

Vaso de avena en hojuelas, yogur
descremado y deslactosado yfo 1§ 1 vaso - | 100cc
aromatica natural sin azlcar. ‘

Fruta entera y/o picada. | 1 porcion * 60-100grs

CENA

Alimento  proteico  de orijge.n ‘
animal. pofio, pavo, salmon, y/o | 1porcion ' 45grs
lomo de cerdo. i '

Alimento  energélico:  arrozs|. - ‘
parborizado/integral, - pastas | 1Taza 100-120grs
integrales ylo crema de calabazin | o

Alimento  regulador: ensalada
calabazin (1 taza), zanahoria (25 g)

cebolla (10g), aderezada con 1 R
y (10g) 1 Taza : 100-120grs

cucharadita de aceite de oliva,

verduras cocinadas salieadas +

aceile de oliva extravirgen.

Agua ~ . Tvaso -~ . - [ 100¢c

PATRIA HONOR LEAI..'TAD

Km 7 via Puera Lopez Vereda Apiay - an!awcencro
Tel- 0G8-6631606-
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Porcion de fruta enlera ylo picada

(pera, mandaring, manzana, | 1 porcién 60-100grs
melccoton), elc...

4.1. ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMAS REQUERIDAS: Las especificaciones técnicas minimas
requeridas son de obligatorio cumplimiento, de no hacerlo la propuesla serd considerada no apta

tecnicamente.
‘r."'s;_t{,‘,“l
DESCRIPCION UNIDA IVA ALO
: COMPOSICH VALOR | CUAND | VALOR
iTE | DEL BIEN Y/O DDE | CANTIDA R
| DEL ON DE UNITARI | © | UNITAR
M. | * SERVCIO A ONoS | meoD | D IR ooy | Bt | Tota
" | CONTRATAR' N N 0 L
DESAYUNO | UND :
MEDIA
" MANANA UND L
1| DIETANORMAL 1™ (muERzZO | UND 1
WMEDIA
tarpe | UND 1
COMIDA | UND "
DESAYUNO | UND 1
VEDIA |
wARAna | UND 1
7 | DIETABLANDA | ALMUERZO | UND 1
WMEDIA |
maroe | UMD 1
COMDA | UND | 1
DESAYUNO | .UND 1
) »
. DIETA Mgaﬁ; UND 1
31 wpeestoica | oNA 1
ALMUERZO | UND 1
VIEDIA
TaRDE | WND !

PATRIA HONOR LEALTAD
th 7 Via Puerto Lopez Vereda Aplay - Villa.vicencno

Tel. 098-6631606 ) )
Correo Elecironico dmor@buzoneiergite. milco junidicagnionapiay@gmad.com
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COMIDA UND 1
DESAYUNO | UND 1
MEDIA
DIETA MANANA ND 1
4 ASTRIGENTE | ALMUERZO | UND 1
MEDIA
TARDE UND 1
COMIDA UND 1
DESAYUNG | UND 1
MEDIA '
. DIETA MANANA UND W
PEDIATRICA | ALMUERZO | UND 1
MEDIA
TARDE UND 1
COMIDA UND 1
DESAYUNO | UND 1
MEDIA
6 DIETA MANANA UND 1
HIPCGLUCIDA | ALMUERZC i UND 1
MEDIA
TaRDE | YN 1
COMIDA UND 1
DESAYUNG | UND 1
MEDIA
. DIETA MANANA UND 1
MIPOGRASA ALMUERZO | UND 1
: - MEDIA
TARDE UND 1
COMIDA UND | 1
DESAYUNO | UND | 1
| DIETALIQUIDA | WEDIA R
& | “comeiera | mamana | UNP "
ALMUERZO | UND 1
MEDIA UND 1

PATRIA HONOR LEALTAD

Km 7 Via Puerto Lépez Vereda Apiay - Villavicencio
Tel. 088-6631606

Correa _Eleclrénico: draor@buzoneiercito.mil.co juridicadmoiiapiay@gmail.com
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TARDE :
COMIDA UND (.
DESAYUNO | UND 1
MEDIA
, - UND 1
g | DIETALIQUIDA | MANANA
o _CLARA ALMUERZO | UND 1
MEDIA ;
tarpeE | UMD *
COMIDA UND w
DESAYUNO | UND 1
Lt DIETA [ MEDIA T p 1
1740 [ HIPERPROTEIC | MANANA =} v
pO A ALMUERZO -4 BND 1
MEDIA
CTARDE - 4 NP 1
COMIDA | UND 1
| DESAYUND |- UND | -1
VLTS =
T UND ‘
1y | DIETARICAEN MANANA-
: : FIBRA ALMUERZO | UND 1
X (R N
| rarpe: | IO 1
“TCOMIDA | UND | "
DESAYUNG | UND | 1
DIETA | MEDA 1 5 ’
| 12 | HIPERPROTEIC | MANANA
' | A | ALMUERZO | UND 1
B MEDIA
“tarpE | YNDO| ]
, COMIDA UND |
P DIETA IR
13 | COMPLEMENTA | DESAYUNO | UND | =
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TARDE UND !
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5. CLASIFICACION UNSPSC

La necesidad que se prelende satisfacer tiene relacion directa con Iz destinacion de los recursos asignades dichos
elementos requeridos se encuentran disponibles en ef mercado y estan previstcs en ef pian de compras de la entidad
con su respectivo codigo de conformidad con el clasificader UNSPSC-vs 14-0801. :

o

Segmento-| Familia | -Clase | Producto [~ NOMBRE DEL SEGMENTO ..
g0 10 17 o Servicios ds cafeteria A )
93 13 16 07 Servicios de distribucion de alimentos
93 13 16 08 | Servicios de suministro de alimentos
50 19 30 o Bebidas y Comidas Infantiles
o 50 19 | 30 01 Comida para infanle
Codtftcacnon 91 11 | 16 03 Servicios de cocina o preparacion de comidas
de Bienes y 85 15 16 00 Asuntos nutricionales
Servicios 85 15 16 07 Contral 0 programas de dietas
85 15 00 00 Servicios alimenticios y de nutricién
51 19 19 Q0 Suplementos dietéticos y productos de terapia
alimenticia

6. PRESUPUESTO OFICIAL

£l Gobierno Nacional mediante Decreto No. 1621 del 30 de diciembre de 2024, liquido el presupuesto General de la
Nacién para [a vigencia fiscal 2025 y la Ley 2159 del 12 de noviembre de 2021, por la cual se decreta el presupuesto

de rentas y recursos de capital y ley de aproplacicnes para la vigencia fiscal del 01 de enero al 31 de
diciembre de 2025. '
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El Presupueste asignado para la ejecucion del oresente proceso es de CIENTO NOVENTAY TRES MILLONES
SEISCIENTOS MIL PESOS MICTE ($193.600.000,00) MICTE IVA INCLUIDO, el Dispensario Médica de Criente
cuenta con el Certificado de Dispenibllidad Presupuestal No. 20325 de fecha 2025-01-30, expedido por el jefe de
Presupuesto del CMORI por gl Rubro presupuestal A-02-02-02-006-003 ALOJAMIENTO; SERVICIOS DE
SUMINISTROS DE COMIDAS Y BEBIDAS

7. CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL:

. ‘ : Recurso y
CDP P
osicién Catalogo de Gasto Fuente Situacion Fecha Valor
A-02-02-02-006-003 ALCJAMIENTO; 2075
20325 | SERVICICS DE SUMINISTRCS DE COMIDAS NACION| 16 CSF ~ 1 $193.600.000,00
Y BEBIDAS ' o1-1s

8. ANALISIS DEL SECTOR
ORIGEN,DEL BIEN Y/O SERVICIO /. |

La a'dquis‘rcion de los servicios objeto de esle proceso, se encuentra disponible en el mercade nacional y extranjero,
por lo tanto, en virtuc de lo previsto en elarticulo 21 de la Ley 80 de 1993, se preferira la oferia de los servicios de
origen nacional en el mercado. .

En virtud. de lo prescmto enel Decreto 1082 de, 2015 en concordanc;a con lo establecido en el paragrafo 2° del
articulo 94 de la Ley 1474 de 2011, en desarrolio de los procesos de seleccion de minima cuantia las entidades
estatales se abslendran de aplicar las regias y. procedimientos establecidos para las demas medalidades de
se\ecmon asi como de adicionar etapas, requisitos o reglas a las expresamente eslablecidas en las normas citadas.

Por lo anterlor, en el presente procese no se le dara aplicabilidad & la Ley 1086 de 2006 y el decreto reglamentario
660 de 2007, ni a la Ley 816 de 2003.

9. ASPECTOS GENERALES .

los proyec 0s para la prestacion de servicios médicos en los Establecmientos de Sanidad Miltar requieren la
contratacion de Bienes y Servicios para la VIGENCIA 2025, estos rubros presupuestales asignados por la DISAN
son para garanlizar el buen funcionamienlo de las diferentes areas y dependencias de los E.S.M, la asignacion de.
los d ferentes rubros presupuestales hacen favorable las cendiciones de lrabajo y de! enlornc para una preslacion
de -servicios de saiud,de primer y_segundo nivel aceptable, las necesidades de los Dispensarios Médicos son
demasmdo extensas y se hace necesario oplimizar los recursos debido a las condiciones reducidas presupueslales

En cumphrmento a lo est ablemdo en e\ Amculo 2.2.1.1.1‘6.1 del Decreto 1082 de 2015, se sefiala que de
tonformidad- con el objele del presente proceso el cual es el “SERVICIO DE DIETAS NORMALES Y
TERAPEUTICAS PARA EL SERVICIO DE HOSPITAL!ZACION Y ATENCION PRIORITARIA DEL DISPENSARIO
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MEDICO ORIENTE", es de carécler licito] se encuentra amparado por los articulos 1518 y 1519 del Cédigo Civil, la

normatividad contractual vigente (Decreto 1082 de 2015, Ley 80 de 1893).

Ei Sistema de Salud de las Fuerzas Militares y de la Policia Nacional, es un conjunto interrelacionado de
instiluciones, articufadas entre si, y era necesario que se llevara de manera unificada para el cumplimiento ce la
mision, cual es prestar el servicio piblico esencial en salud a sus afiliados y beneficiarios y los servicios que presta
el Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

Por tanto, es obligacion de la entidad, el asegurar la continua prestacibh de los servicios de salud para afiliades y
veneficiarios del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, por cuanto suinobservancia haria incurrir a la entidad
en posibles violaciones a derechos fundamentales contemplades constitucionalmente en el articulo 44 de la C.N. y
consagrado come servicic plblice de acuerdo al articulo 49 da la misma.

Las dielas hospilalarias ocupan un espacio delicado por naluraleza: representan unc de los grandes retos de |a
gestion hespitalaria, tanto a nivel de costes como de logistica, y a la vez es uno de los punics mas importantes a la
hora de valorar Ios servicios recibidos por parte del paciente. Los menus de un restaurante tienen que agradar y
generar beneficies, los menus de las dietas hospitalarias tienen que ayudar a mejorar |2 salud del paciente y/o
mantener un estatus nulricional oplime, incurrir en la menor canlidad de costes pasibles y también, como no, ser del
agrado de la persona hospitalizada,

Las dietas hospitalarias son planes de alimeniacion mediante los cuales se seleccionan los alimentos mas
adecuados, para garantizar que un enfermo hespitalizado mantenga o alcance un estado de nutricion éptimo
(Goikoetxea, 2008). Fueden perseguir un efecto terapéutico, de mantenimiento o preventivo.

Las dielas hospitalarias son un elemento esencial del procesc de recuperacion del enferme, que parte de sus
necesidades y restricciones, de ahi que su naturaleza sea esencielmenle individualizada, Un enfermo puede

necesitar una dieta hipercalérica debido a que esta desnutride, mientras otros, por el contrario, necesilaran una
restricclon en la ingesta de calorias.

Tipos fundamenta'es de dietas hospitalarias

Hay enfermos que no necesitan un régimen dietético especial, debido & que no tiene déficits nutriclonales ni su
enfermedad demanda el control de determinados nulrientes. En esos casos se aplicaria ic que se denomina dieta

- basal o normal. Estas dietas hospitalarias deben tener en cuenta los gustes del paciente, pero amblen Ia necesidad
de mantener un estado de nutricion éptimo.

Cuando una persona hospitalizada presenta necesidades nutricionales especificas, en MEDIA TARDE se aplica una
dieia terapgutica, que no es mas que un plan de alimentacion adaptado a las caracteristicas del enfermo y gue es

parte importante de su lratamiento médico. La gran diversidad de dielas terapéuticas hace necesario que le
-dediquemos un apartado en nuestro articulo. :
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Dietas hospitalarias: tipos de dietas terapéuticas

La clasificacién por calegorias de cualquier proceso conlleva la existencia de criterios clasificatorios, las dietas
lerapéuticas no son fa excepcion. Asi, se pueden distinguir:

1, Dietas de progresion: Diela liquida: indicada & las personas que necesitan muy poca, estimulacion
gastrointeslinal o que estén pasando de fa alimentacién parental a la oral. Esta compuesta por zlimentos liguidos a
una temperatura ambienlal, por ejemp\@ un caldo.

Dleta sem|l|qU|da compuesta por ahmen tos de textura liquida y pastosa, como yagurl o gela ina. Tambien por
alimentos lriturados. Es un paso intermedio entre la d|813 I|qu|da y la blanda.

Dieta blanda: muy usada en la transicion de una diet a semlhqutda aunanormal. Los ahmentos son de textura blanda,
nero enteros, con bajo contenido de fibra y grasas. Por ejemplo, ficeos, pan de molde ¢ puré de’patatas.

2, D|etas con restriccion calonca Empleadas nabitualmente en personas obesas o con sobrepeso. Se restringe
.Ia mges a cannca pero, cmdando Ia apodacmn de nutr\entes esenciales.. Se suele emplear las siguienies dielas:

'D|e ta htpocalonca de 1000 kcal
Dmla mpocalonca de 1500 keal
Dweta h1poralor|ca de 1800 kca

13 Dletas con restr:ccmn glucemaca Aunque tamblen se restrmge ta canlidad de celorias d|ar|as la restrrcuon g8
hace fundamentalmente sobre la i ingesta de rarboh|dralos Incluye:

Dieta dlabe ica de 1500 kcal
Diéta‘diabénca de 1000 kcal
'Dle dlabet\ca de 1000 kca\‘ .

4, Dletas con modlflcaclon de Ia :ngesta protelca

Diela: htpoprotelca (dp 40g.0 20 g) dletas hospitatarias ba as en pro einas. Suglen prescnbwse a personas con
enwermedad renai o

"3

Diet a hiperprote\ca en sent\do contrarlo de ta anter:or esla dieta aumenla |z cantidad diaria de proteina que mglere
una persona Se aphca &0 0aso de personas desnumdas con infecciones, cancer o VIH. :

Sin glut en: e} giulen es una proteina present een fmuchos cereales, La dieta sin gluten la suelen seguir las personas
cehacas que son int o!eranles aesa protema
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5. Dietas con modiiicacion de lipidos

Dieta hipo fipidica: se aplica en enfermes que tienen colesterol y triglceridos altos.

Dielz de proteccion biliopancredtica: recomendada para personas con enfermedades de la vesicula biliar ¢ con
pancreatitis. Se reslringe significativamente |z ingesla de grasas.

6. Dietas con modificacién de fibra

Dieta sin residuos: dieta muy baja en fibra, lactosa y grasas. Se usa frecuentemente anles de operaciones del cclon
que requigren limpieza cel intestino grueso.

Dieta astringente: también es una cista sin residugs, crientada de forma habitual a personas con gastroenteritis o
con ctras enfermedades gue causan diarreas. { shoper islacar;

Dieta laxante ¢ rica en residuos: si con las dos antericres dislas hospilalarias se evitaba |z fibra, con la dieta laxante
vamos aumentar su ingesta y también la de liquidos. Es comin su usg en casos de estrefimiento.

Las dietas hospitalarias mencionadas son algunas de las més conocidas y aplicadas, pere en la practica clinica
existen muchas mas, debido precisamente a la individualidad inherente a la dietoterapia. La lecnologia cambiando
la gestion de las dietas hospitalarias. La tecnologia esta cambianda la planificacion, elaboracion y distribucion de las
dietas hospitalarias. Estos son algunos ejemplos;

Robots que llevan los alimentos: y no solo los transportan, sino que mantienan las condiciones de temperatura
necesarias y se aseguran de que fa comida es entregada a la persona indicada.

imprescras de comida en 30: los purés pueden volverse muy atractivos usando una impresora en 30 que crea
formas inimaginables. Una empresa espafiola ya comercializa un modelo de estas impresoras de alimentos,

Pedir un menu desde el movil: parece un poco lejana que ocurra en los centros plblicos, pero en algunos hospitales
privacos, sobre todo estadounidenses, es una reafidad. La persona puede elegir mediante una apllcamon lo que le
gustaria comer ese dia, teniendo en cuenta su dieta, por supuesto.

Soflware que permiten crear menUs leniendo en cuenta las caracteristicas del enfermo’ detras de la app anterior
hay polentes softwares que, haciendo uso de registros electronicos, permiten generar ments individualizados,
_ahorrande tiempo y dinero a los gestores de los centros hospitalarios.

Cespués de unos dificiles afios 2016-2017, |a industria de alimentos-bebidas probablemente repuntard a ritmos
cercanos a 3% real durante 2018 (vs. -0,3% real un afio atras), sisndo Uno de los subsectores industriales mas
dinamicos. Atrés parecen haber quedado las afectaciones climaticas por los fendmenos de El Nifio-Nifia y los dafios

por excesivas devaluaciones cambiarias superiores a 20% promedio anual de afios antenores {ver Comentano
Ecenémico del Dia 21 de noviembre de 2016).
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En efecto, segun los mas recientes datos de la Encuesta Mensual Manufacturera, el sector de alimentos-bebidas
viene repuntande a ritmes de 2,9% real anval en el acumulado doce meses a octubre de 2018 {vs. 0,3% real anual
un anc atrés), superando 2,5% promedio de la industria (ver grafico adjunio). Alli ha incidido la moderada
recuperacion del consumo de los hogares {2,8% anuat proyectado para 2018 vs. 1,8% en 2017), contrarrestande la
desaceleracién en la preduccion agropecuaria {2,7% anual en 2018 vs. 5,6% en 2017), después de {as sobre-cfertas
del anc anlericr. Mas aun, dichas scbre-cferlas han implicadc menares costes de insumes para la industiia de
alimenios-bebidas {pero siendo una verdadera crisis de rentabilidad para los agricultores).

A dichos faclores coyunturales, se suman meicras estructurales en la optimizacion de |a cadena logistica del sector,
la ampliacion-desarrollo del portafolio de producics {principalmente en lineas saludables) v [a apertura de nueves
mercados internacionales,

Al interior del agregado de la industria de alimentcs-bebidas se destacaron los siguientes subsectores: i} bebidas
(+3% real anual en el acumulade doce meses a cclubre de 2018, aportando +1pp a la variacidn del sectar}; i)
camicos (+7%; +C,8pp); y iii) azicar (+8,9%; +0.6pp). E! Unico subsector que registré conlracciones fue el de
panaderia {-0,6% real anual acumulado doce meses & oclubre de 2018). Veamos tode este con algun detalle.

Ya mencionamas como la produccion de bebidas {subsector con mayor peso en el agregado) exhibié un crecimienlo
del-+3% real anual en el acumulado doce meses.a octubre de 2018 {vs. -4,4% un afio alras). Ello obedecid a: 1)
efectos estadisticos favorables, después de las contracciones de 2017 {iras aumenios de +13% anual de mediados
de 2016, en plenc pico del agudo Fenamena de El Nifio); if) la mayor demanda de bebidas alcchdficas generada por
el'mundial de fitbol; v i) lz dilucién del electo del (necesario) incremento de fa tasa general del IVA de 16% a 19%
(Ley 1812 de 2016)

Por su parte la produccicn carnica crecié 7% real anual en el acumulado doce meses a octubre de 2018 (vs. 2% un
ano atras). Ello pese a. i} la débil recuperacicn del sacrificio de ganado vacuno {+1% anual vs. <5,2% un &fo airas),
con. afectaciones por los rebrotes de fiebre aftosa; v ii) el efecto sustitucion con la came de poilo (3,8% vs. 5.8%) y
cerdo {8,4% vs. 3,5%). En esto Ultimo, las preferencias de los consumidores se han mcimado oor 5as carnes biancas,
dadas Eas venla}ae en materwa de precwos y salud que’cfrecen vs. 1as carnes rojas.

La prod‘ucmon ingustrial azucarera se acelero a ritmos de 8,9% real anual en el acumulade dece meses a octubre
de 2018 {vs. 1,9% anual un afo atrés). En dicho dinamismo han jugado: i) la normalizacion climé&lica (segun o
comentado), i} la buena dinamica de! mercado de etanol, dada 'a mayor demanda por &l aumento en la mezcla de
¢embuistibles hacia 10% {vs. 8% de afios atras), todo lo' cua! probablemente llevara la produccion del carburante a
nivelas récord de 500 millones de liros en 2018 y ifi) la normalizacion de las exportaciones de aziicar hacia Pery,
habienda retirads el sobre-arancel de 10% a productos azucarerss colombianos,

Por el tonlrario, la produccion industrial de productos de panaderia se contrajo -0,6% real anval en los acumulados
doce meses a ociubre de 2018 {vs. -2% un afio atras). Alli se tienen tendencias estructurales de menor consumo en
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la poblacian joven (habitos saludables) y adultos mayores {restricciones alimenticias-médicas): aunque los productos
de panaderia ain representan un renglon importante en el consume de los hogares coiombianos.

Prospectivamente, la industria de alimentes-bebidas pedria continuar acelerandose hacia crecimientos en‘el rango
3,5%-4% real en 2019 (vs. 3% que se habria observadc en 2018). Ellc estaria explicade por: i) repuntes moderados
en el consumo de los hogares hacia 3,6% en 2019 (vs. 2,8% proyectado para 2018); il) el efecle positivo del
Fendmeno de E! Nifio (de intensidad moderada) sobre el consumc de bebidas {aungue deberan monitorearse
polenciales afectaciones scbre ta cosecha agropecuaria); y iii) la elevada capacidad de innovacion del sector,
adaplandose a las nuevas lendencias alimenticias de los consumidores (principalmente en la linga saiudable).

Resta observar cual sera el efecte de la apficacion de! IVA plurifasico a gaseosas-cervezas sobre la produccion-
venias del seclor de la recien expedida Ley de Financiamiento {Ley 1943 de 2018).

10. PROPIEDADES DE LOS NUTRIENTES

Los nulrientes son suslancias presentes en los alimenlos con propiedades especificas sobre el funcionamiento de
nueslire organismo.. ra gozar de una buena salud, es imprescindible que los tememos todos y en fas proporciones
adecuadas. Cuanto mas variada sea nuestra alimentacion mas facil nos sera conseguir esle cbjetivo; v la dieta
Mediterranea es un muy buen modelo de equilibrio nutricicnal, Podemos clasificar los nutrientes segan la cantidad
que requerimos, es decir macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas), los necesitamos en grandes

cantidades y nos aportan energia; y los micronutrientes (vitaminas y minerales), los necesitamos en nequefias
cantidades y no nos aportan energia

11. VALOR El valor del contrato sera de acuerdo con la comunicacion de aéeptacién de la oferta.

12. FIRMAS

Aux Planes Dmori
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