Usuan'tTP;go:

| MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO e,
| NIT 890981207-5 2148
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-02031
- Fecha de Pago: 12-05-2025 ~ Estado: PAGADO
iPAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,1d: 890907058

'DESCRIPCION:  APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO

, INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD
Y/O ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA. PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025,

! CANCELACION DE FACTURA FEE126 DE MAYO DE 2025

‘Otros:

Tipo Pago Doc. Ref. :

PGNOR
|
IVir Bruto: 18,341,440.00 Vir Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 18,341,440.00
'  DETALLE DE LOS BANCOS - -

L Banco i Nro.Cuenta ~ Nro.Cheque Beneficiario _Valor )

7 BANCOLOMBIA 023981207-06 PAGO CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN( $18,341,440.00

Total: $18,341,440.00

\E PINEDAPALACIO
ERATIVO PAGOS

~ STEVENADELMORIOS VARGAS | . Tusrrd
DIRECTOR FINANCIERO TE

"ES EL MOMENTO”

MARIAILBED SANTASANTA
Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electronico: hacienda@laceja-antioquia.gov.co



=

Bancolombia®™

NIT. 890.903.9388

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS Nombre del pago: 1SANTAANA2031 Fecha: 19-05-2025 Hora: 14:17:25 Fecha de envio del pago: 12-05-2025
NIT: 890981207 Secuencia: ak Fecha de Generacion: 19-05-2025 Fecha para Procesar el pago: 12-05-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Numero de cuenta a debitar: 02398120706

Impreso por: F75065923

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0
Valor Total del Pago: $18,341,440.00 Valor Registros Procesados: $18,341,440.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00
NUMERO DE TIPO DE DOCUMENTO FECHA
CUENTA CUENTA BENEFICIARIO NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO APLICACION
00000000227041423 Ahorros 890907058 CENTRO DE BIENESTA 18,341,440.00 CONFIAR ABONADO EN ENTIDAD DE ACH 12-05-2025

’

Pagina 1 de 1



MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO  Gamara

LPINEDA
NIT 890981207-5 2147
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-02032
‘ _Fecha de Pago: 12-05-2025 __Estado: PAGADO
PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058
DESCRIPCION: APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO
INSTITUCIONAL ALOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD
Y/O ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA. PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025,
CANCELACION DE FACTURA FEE126 DE MAYO DE 2025
Otros:
_Tipo Pago_ Doc. Ref. :
PGNOR
‘Vir Bruto: 52,362,880.00 VIr Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Vvalor Neto: 52,362,880.00
o - DETALLE DE LOS BANCOS , -
e Banco __Nro.Cuenta ~ Nro.Cheque ~ Beneficiario B Valor
| 7 BANCOLOMBIA 023-00003263 PAGO CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN( $52,362,880.00
‘ Total: $52,362,880.00
' STEVENADELMORIOSVARGAS | | LUISHELIPEPNEpPAPALACIO
DIRECTOR FINANCIERO TECNICO\OPERATWO PAGOS

_ "ESELMOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA

Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: hacienda@laceja-antioguia.gov.co



=

Bancolombia®™

NIT. 890.903.9388

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS Nombre del pago: 2SANTAANA2032 Fecha: 19-05-2025 Hora: 14:17:43 Fecha de envio del pago: 12-05-2025
NIT: 890981207 Secuencia: at Fecha de Generacion: 19-05-2025 Fecha para Procesar el pago: 12-05-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Nimero de cuenta a debitar: 02300003263

Impreso por: F75065923

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0

Valor Total del Pago: $52,362,880.00 Valor Registros Procesados: $52,362,880.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERO DE TIPO DE DOCUMENTO FECHA
CUENTA CUENTA BENEFICIARIO NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO APLICACION
00000000227041423 Ahorros 890907058 CENTRO DE BIENESTA 52,362,880.00 CONFIAR ABONADO EN ENTIDAD DE ACH 12-05-2025

Pagina 1de 1



X Usuario Ordend

. MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO o O
NIT 890981207-5
ORDEN DE PAGO NUMERO : 2025-2148 Fecha/Estado
Comprobante: 3 : CAUSACIONES 08/05/2025 ORDENAI
TIPO PAGO:  Otros Pagos CONTRATO:  2025041115002(

PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,id: 890907058

DESCRIPCION:APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYO OBJETO ES”BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO
INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA.
PAGO,CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025, CANCELACION DE
FACTURA FEE126 DE MAYO DE 2025 7

Doc. Ref. :
Vir Bruto:  18,341,440.00 Vir Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 18,341,440.00
#Reserva | # REGISTRO PRESUPUESTAL
CDP  CRP Fondo  Depen. . Cédigo | Descripcion ~ VIr. x Cédigo
2 3 10 '3 2.3.2.0202.009.044:SERVICIOS DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL | $18,341,440.00
AL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA CEJA (CENTROS DE P ' ' -
/
7 7 7 TOTAL: 7 $18,341,440.00
—
‘ >~
]OJ\ J \ Ch g o ST
DIANA MILENA RENDON RAMIREZ FLOR MONTOYA GOMEZ
LIBER DEL PROGRAMA DE PRESUPUESTO SECRETARIA DE HACIENDA

"ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA
Direcciéon: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07 -85 Nit: 890981207-5 Correo Electronico: hacienda@laceja-antioquia.gov.co
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"Usuario Ordent

. MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO LFVALEN
NIT 890981207-5 |
ORDEN DE PAGQO NUMERO : 2025-2147 ~ Fecha/Estado |
Comprobante: 3 : CAUSACIONES 09/05/2025 ORDENAI
TIPO PAGO:  Otros Pagos CONTRATO:  2025041115002(

PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058

DESCRIPCION:APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYQ'OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO
INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA.
PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025, CANCELACION DE
FACTURA FEE126 DE MAYO DE 2025 <

-

v
Doc. Ref. :
Vir Bruto:  52,362,880.00 Vir Deducc.:  0.00 Vir Amortiz.:  0.00 ~ Valor Neto: 52,362,880.00
#Reserva # REGISTRO PRESUPUESTAL
COP CRP .|  Fondo  |Depen.| Cédigo ~ Descripcién Il VviIr.x Cédigo
2 b3 80 © 73 |2.3.2.02.02,009,045:SERVICIOS DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL | $52.362,880.00
o ; -1 AL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA CEJA (CENTROS DE P x R
/ - o 7 7 7 TOTAL: $62,362,880.00 -
g Yo I ¥
ﬁ Gﬁ% S
orcd1Crly —_
ANA MILENA RENDON RAMIREZ j 1 ~ FLOR MARIATONTOYA GOMEZ
LIDER DEL PROGRAMA DE PRESUPUESTO SECRETARIA DE HACIENDA .

"ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA
Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: hacienda@laceja-antioquia.gov.co
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MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

“ -

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Codigo: F-CT-032

Version: 06

Fecha: 26/01/2023

Pagina 1 de 11

g . / N
CONTRATO O ':é’gﬂ::{gé 2025.04.11.15.002.001 7
CONVENIO X
- SUSCRIPCION: 2711212024

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA
Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

-

DEPENDENCIA CONTRATANTE /
ASOCIADA:

SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL 1~

NOMBRE:

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO -

MAYOR “SANTA ANA”

CONTRATISTA / ASOCIADO
NIT

CEDULA/

L

s

890.907.058-1

VALOR INICIAL [$]:

SETECIENTOS NOVENTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS
CUARENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PES}}S/ MIL
($792.747.520)

PLAZO:

El plazo de ejecucidn del presente contrato sera de 11 meses, contados
a partir del acta de inicio del contrato en el secop Il y en todo ?G sin
exceder el 31 de diciembre de 2025

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

2025.04.11.15.002.001SECOP |l ’

.v’/

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

v/

Periodo de Cobro: DESDE EL 02 DE ABRIL HA8§A 01 DE MAYO DEL 2025
4

(

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestal:

N.° 003 /

Fecha: Dia: 02 yes: 01 Afno: 2025

Requiere Pélizas de Garantias {*)

SIXNO__

Fecha: Dia: 30 Mes:12 Aflo: 2025

Fecha de inicio (*):

{*) Debe ser la misma de la fecha del acta
de inicio

Fecha: Dia:02 Mes: 01 Afio: 2025

e
P4

Duracion total del contrato:
I

11 meses, contados a partir del acta de inicio del contrato y

Fecha de terminacion del contrato:

30/11/2025

en todo caso sin exceder el 31 de diciembre de 2025

"J

2.1. PRORROGAS

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

4
i

|
1
|
|
L




MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

N .
[UIEN

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Cdodigo: F-CT-032

Version: 06

Fecha: 26/01/2023

Pagina 2 de 11

2

3

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo
con la prérroga:

Fecha: Dia Mes Afio

.2. ADICIONES

Contrato adicional No:

Valor (3$):

1

2

3

Valor total del contrato:

Valor suscrito en niimeros ($):

2.3.

SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2

El contrato estipulé pago de anticipo: Si: NO:

El contrato estipuld pago anticipado: Si: NO:

| CUENTA | Corriente 1 T Ahorros | [ Numero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacién y seguimiento del-anticipo:

Conciliacion
bancaria

Plan de inversién del Formato control de

anticipo/Modificacién al plan seguimiento anticipo

de inversion

Extractos bancarios Certificacion bancaria sobre rendimientos financieros




Cédigo: F-CT-032

i

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 06

CONTRATACION

Fecha: 26/01/2023

MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

Pagina 3 de 11

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato: /. $792.747.520
2. Valor Ccfinanciacién (Para convenios): - $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. S
4. Valor Pagol(Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada / $70.704.320
por el Contratista)

5 Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores

de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si 7 $285.496.9%
fo hubo).

7

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: Si NO_ X
Periodo de generacion | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos
de inicio-Fecha de
corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y APORTES PARAFISCALE

El supervisor y/o interventor verifico el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales _x

y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido cotizadas, No.3317940
de conformidad con la normativa vigente 7

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRO DE
PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA” segun el cual, esta tiene | S| | NO
afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad ngia/ y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura de
cobro.

| 4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES Si LAS TIENE

El interventor/supervisor verificd el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus Sl NO
obligaciones frente a la poliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, _x__
| Prestaciones Sociales y Calidad.

, ] . L . (Margue X)
| Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. EI Supervisor
| reviso y confirmd la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato. J
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MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

[

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Codigo: F-CT-032

Version: 06

Fecha: 26/01/2023

Pagina 4 de 11

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

36,01%

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.

TRANSCRIBIR

COMPONENTE EDUCATIVO

N.° | Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

Con el proposito de garantizar las condiciones
minimas: Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media mafiana, almuerzo, algo y
comida. Alojamiento, primeros auxilios vy
1 cuidados de enfermeria, acompafiamiento del
usuario a la Atencién médica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del adulto mayor en
el centro de bienestar.

Durante EL PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE

MAYO se cumplio con la atencion integral a 30,4

ADULTOS MAYORES, correspondiente  en
actividades de alimentacion (5 veces al dia).
alojamiento, primeros auxilios y cuidados de

enfermeria, acompafamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:
ALIMENTACION: La institucion proporciond
alimentacion diaria a 30 adultos mayores,
distribuyéndola en cinco tiempos: desayuno, media
mafiana, almuerzo, merienda y cena (con la,
posibilidad de una colacion adicional segun’
necesidad). Para este servicio, cuenta con cinco
manipuladores de alimentos, un jefe de servicio y una
nutricionista dietista, quien disefia los menus de
acuerdo con las necesidades nutricionales y las
patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 adultos mayores disponen
de habitaciones totalmente amobladas, que incluyen
bafio, closets y televisor, acondicionadas para
garantizar la seguridad y comodidad de cada
residente, dando cumplimiento a lo establecido en la
Ley 1315 de 2009.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende
a 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y
arreglo de ropa que garantizan la comodidad fisica de
los residentes, fomentan su bienestar emocional y les
proporcionan un entorno limpio y organizado.
PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Se brindaron curaciones, cuidados
anti escaras y de higiene diaria a 12 adultos mayores,
con apoyo de areas especializadas como nutricién.
gerontologia, psicologia, terapia fisica y enfermeria.
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MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Cdédigo: F-CT-032

Version: 06

Fecha: 26/01/2023

Pagina 5 de 11

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

Se realizaron valoraciones, controles y
acompafamientos médicos a 28 usuarios, incluyendo
consultas con diversas especialidades, atencion en
urgencias (4 usuarios), hospitalizaciones (3),
examenes de laboratorio (12), imagenes diagnosticas
(5) y cuidados integrales como control de signos
vitales, educacion en autocuidado y profilaxis bucal a
30 usuarios. Profilaxis bucal: 30 usuarios.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotegrafico de la
primera actividad

Intervencion de las areas de atencion vy
especializadas en la permanencia del adulto
2 mayor en la institucion:  gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia y demas
profesionales segun la atencion requerida.

Los usuarios que durante este periodo fueron
atendidos por diferentes profesionales se describen a
continuacion.

NUTRICION: Se realizé valoracién, seguimiento
nutricional y elaboracién de dietas especiales a 6
adultos mayores:

Amelia Montoya

Alba Marina Castafio.

Maria Olivia Yepez.

Luz Mari Gaviria.

Jesus Maria Villada

. Libia Rosa Arango.

ENFERMERIA

E! area brindd atencion basica en salud a los 30
usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les
administraron los medicamentos, de acuerdo con los
tratamientos ordenados por los médicos tratantes.

Ok whN =

PISCOLOGIA
La psicéloga realizo las actividades de orientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:
» Residentes enfermos y en seguimiento: 5
usuarios
1. Maria Olivia Yépez
2. Maria Cecilia Botero ,
3. Amparo Jiménez Luis {
4. Alfonso Flérez
5. Maria Dolores Carmona.
o Residentes remitidos a psiquiatria: 5
usuarios
1. Edelmira Carmona Bernal
Maria Rosalba Loaiza Orozco
Rosalba Rios Lopez
Flor Elisa Acevedo Vasquez
Juan De Jesus Pérez Alvarez

ahem




MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 06
CONTRATACION

‘ N Cadigo: F-CT-032 1

Fecha: 26/01/2023

Pagina 6 de 11

* Residentes con proceso: 2 |
1. Luis Arturo Rios
2. Olga Celina Ramirez Chica.

* Residentes fallecidos: 0

Estimulacion cognitiva y sensitiva realizada por el

area de psicologia

La intervencidn cognitiva y sensorial en adultos

mayores contribuye a su bienestar al fortalecer

funciones como la memoria, la atencion y la
percepcion, lo que promueve una mejor calidad de
vida y mayor autonomia. Esta actividad es liderada
por Natalia Torres, practicante de octavo semestre de

Psicologia de la Universidad Catdlica del Oriente, y

Laura Cristina Agudelo, del Tecnolégico de Antioquia,

con el apoyo de Omaira Acevedo Foronda, psicologa

de la institucién, usuarios intervenidos:
1. Maria Camila Villada Serna

Noé De Jesus Tobon Tobén

Amelia Montoya

Maria Olivia Rios Molina

5.Guillermo Bedoya

6. Alba Marina Castafio

* Terapia grupal secciones: 3 sesiones con
los siguientes temas:

1. Retratando el amor: colores y significado.
Reconocer el amor en sus distintas
expresiones familia, pareja y amistad les
permite reafirmar su identidad y apreciar los
vinculos que han construido a lo largo de su
vida. Del mismo modo, los lazos afectivos
continian siendo fundamentales en esta
etapa, brindando seguridad emocional y
bienestar.

2. Perdén y sanacién. El perddn y la sanacion
son procesos fundamentales para la salud
mentaly fisica, particularmente en la etapa de
la vejez. A través del perdon, las personas
mayores pueden liberarse del resentimiento,
mejorar su bienestar emocional y favorecer el
establecimiento de relaciones saludables.

3. Una dulce semana santa. La Semana
Santa, de profundo valor espiritual y cultural,
brinda a los adultos mayores una oportunidad
para la reflexion, la oracion y el
fortalecimiento de sus vinculos familiares y
comunitarios.

ok wn
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CONTRATACION
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Asistencia; 25 participantes en promedio en
cada actividad.

GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL

Desde esta area se realizaron actividades tales como:
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

En abril se realizé la actividad cognitiva Teji-
Tejiendo: Bordado en Lana, orientada a estimular la
memoria, la motricidad fina y la creatividad de los
adultos mayores. Consistio en bordar figuras con lana
sobre carton de paja, promoviendo ademas la
interaccién social. Se llevaron a cabo cinco
encuentros, con un promedio de 17 participantes por
sesion.

TALLER EDUCATIVO: ASAMBLEA DE
BIENESTAR Y CONVIVENCIA

El 11 de abril se llevdo a cabo la Asamblea de
Bienestar y Convivencia, con la participacién de 25
usuarios. La jornada incluy6 una capacitacion sobre
el uso seguro de ayudas para la movilidad y la
prevencion de caidas. Se reforzo la importancia del
Manual de Convivencia y se atendieron inquietudes y
sugerencias de diferentes areas, ademas de informar
sobre ajustes en las habitaciones por necesidades del
servicio.

ACTIVIDAD FiSICA -

Durante abril se realizaron 16 sesio{es de actividad
fisica con 17 participantes funcionales, los lunes,
martes, jueves y viernes. Las actividades incluyeron
gjercicios de coordinacion, fuerza, resistencia y
prevencion mediante baile, utilizando materiales
como pelotas, bastones y equipo de sonido para
favorecer la participacién.

TALLERES CREATIVOS: MANUALIDAD

En abril se realizaron tres talleres creativos de pintura
sobre madera, con la participaciéon de 16 adultos
mayores. Las sesiones fomentaron la expresion libre,
la estimulacion cognitiva y el desarrollo de habilidades
manuales en un ambiente colaborativo.

TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

En abril se realizaron tres encuentros de la actividad
Tarde de cuentos y recuerdos, con la participacion de
16 asistentes, quienes compartieron vivencias y
relatos.
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO
INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS

TERAPIA FISICA.

La terapia fisica en adultos con movilidad reducida,
especialmente con bastén, mejora el equilibrio,
reduce caidas, aumenta la fuerza muscular y favorece
la independencia. Los talleres, apoyados por
voluntarios y enfermeras practicantes, son dirigidos
por un profesional de terapia fisica y cuentan con la
participacion de un experto del incerde los viernes. Se
realizan 4 talleres semanales, con la participacion de
entre 19 y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

La estimulacién cognitiva mejora la memoria,
atencion y concentracion, reduce el deterioro
cognitivo, aumenta la reserva cognitiva y
favorece la calidad de vida y el bienestar
emocional. Ademas, promueve la
independencia y el envejecimiento activo. El
taller se adapté a las capacidades de los
adultos mayores, utilizando materiales faciles
de manejar en un espacio adecuado.

Generar actividades complementarias para dar
cumplimiento a la atencién integral del adulto
mayor como son actividades recreativas,
3 ocupacionales de mantenimiento fisico,
actividades de promocidn y prevencién y de
apoyo espirituat

TALLER DE SISTEMAS:
GENERACIONES

En abril se llevo a cabo la actividad Conectando
Generaciones, con tres encuentros que promovieron
la interaccion intergeneracional a través de
tecnologia. Dos usuarios participaron en actividades
como escritura, juegos de memoria, ajedrez y
busquedas en Internet.

CONECTANDO

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

En Abril de 2025 se realizaron 5 sesiones de
ensamble musical y musicoterapia con adultos
mayores, trabajando ritmos como el vals y utilizando
instrumentos como guitarra, tiple y flauta. Se
promovid el bienestar fisico y emocional con
respiracion, movimiento articular y musicoterapia, y
se compartieron relatos sobre la historia de la musica
celta, vikinga, tibetana e hindu.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se realiz6 una tarde de bingo en la institucion, donde
los adultos mayores disfrutaron de una actividad
recreativa. Los participantes jugaron bingo y binguito,
ganando premios, lo que generd gran entusiasmo y
compaferismo.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

En  abril, se realizaron dos encuentros
intergeneracionales de cuatro horas, promoviendo el
intercambio de experiencias entre 47 jovenes de los
colegios Aspeen de Bogota y Monte Verde y los
adultos mayores.

APOYO ESPIRITUAL
Durante el periodo del informe, se llevaron a cabo
diversas celebraciones religiosas, incluyendo la
eucaristia diaria el Santo Rosario y EL AGAPE
pascual
ANEXO 4: Evidencia y registro fotografico
de la tercera actividad

Realizar  actividades educativas vy de
4 acompanfamiento de las diferentes areas con
las redes de apoyo de los usuarios.

Se realiza capacitacion al personal donde se
comparte la importancia de la espiritualidad en el
adulto mayor y la importancia del autocuidado.

ANEXO 5: Evidencia y registro fotografico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar con contrato
5 firmado, con un proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador de servicios
exequiales

Se cuenta con un contrato funebre ante el
fallecimiento de alguno de los usuarios del convenio.
En el transcurso del presente informe, no hubo
fallecidos. ,

ANEXO 6: Evidencia y registro fotografico de la
quinta actividad. <

Se desarrollara actividades para la celebracion
6 de fechas especiales y significativas para los
adultos mayores.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Durante el mes, se celebraron los cumpleafios de los
usuarios con una actividad que promovio la alegria y
el compafierismo. Se compartio una tarta y se entrego
un detalle especial a los cumpleaferos en un
ambiente calido.

ANEXO 7: Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales segun lo
7 amerite el servicio que ayuden a enriquecer 10s
procesos de calidad en la atencion.

El Centro cuenta con diferentes profesionales
contratados que permiten cumplir con cada una de las
actividades del contrato: psicologia, gerontologia,
manipuladores de alimentos, auxiliares de
enfermeria, cuidadores, nutricionista, servicios
generales y parte administrativa.

Todas las demas que se requieran para el
8 bienestar del beneficiario y el cumplimiento al
objeto del contrato

Se cumplié con cada una de las actividades
propuestas.

OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades del convenio y se realizan las demas que permitan

cumplir un buen servicio. Se presenta sin ninguna novedad o cambio significativo.

|

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
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¢ En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios vy documentos previos?

Stk NO: _ X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacién presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste vy
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Sl

NO X

(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)

En caso de que la respuesta sea S, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE
EGRESO

VALOR TOTAL

|

5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato: Sl

5.4.1 Resumen del Balance:

NO X

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor inicial del contrato

Adicién 1

Adicion 2

Adicion 3

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

N/A

5.4.2 Aprobacioén de liquidacidon

Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl NO con su liquidacién, asi:
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BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar 10s
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electronicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrotlo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL_SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
1 Informe de ejecucion presentado por.  CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” con la factura FEE126-del 07/05/2025
Certificado de paz y salvo por pago d& Seguridad Sociél, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes

Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

El secretario de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccién Social Directora de Atencion al Adulto Mayor
~ I T A AR
Firma del Ord®pador del Gasto Firma Superv?‘s:or ylo Interventor

Cédula Nro. 70¥303.591 cédula Nro. 39.191.190



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA
ANA :
NIT 890.907.058-1, N
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
cbasantaana@hotmail.com

; p e .
Sefores MUNICIPIO DE LA CEJA Generacion
NIT 890.981.207-5/ Teléfono (034) 5531414

. . . . Expedicién
Direccidn CRA20N" 1978 / Ciudad La Ceja - Colombia
Venclmiento
<
ftem Deascripeidn Cantidad
Atencion Integral a 29 Adultos Mayores del Municipio de La
1 - 28.00
Ceja
2 Atencién Integral a 01 Adulto Mayor del Municipio de La Ceja 1.00
Total items: 2
Total Bruto
Valor en lLetras:
Setenta millones setecientos cuatro mil trescientos veinte pesos micte Total a Pagar
Forma de pago:
Contadao
Medio de page:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n S 70,704,320.00

Observaciones:
- Objeto: Brindar Atencién Integral en medio institucional a los Adultos Mayores yfo en situacion de
indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en
el Municipio de La Ceja del Tambo.
- Periodo comprendido entre el 02 de abril al 01 de mayo de 2025 Convenio N® 2025.04.11.15.002.001
- Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

Factura

No. FEE 126 o '

LN

Fecha y hora Factura

07/05/2025, 16:

07/05/2025, 16:00

07/05/2025

Vr. Yotal

7/

63,314,176.00

1,390,144.00

70,704,320.00

70,704,320.00

7

A esta factura de venta aplican las normas relativas a {a letra de cambio (artfculo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y
materiaimente las nvercancias o prestacién de servicios descritos en este titulo - Valor, Ndmero Autorizacion Electrénica 18764077892118 aprobado en

20240826 prefijo FEE desde el mimero 110 a3l 200 Vigencia: 12 Meses

No responsable de {VA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencién en instituciones para el cuidado de personas mayares y/o discapacitadas Tarifa
CUFE: 75¢78897bcb4(0cb9042732848ae36608b7Te2857dd48953h2a3341122a640134549981 761 71 dd41a6d2ef278b23d3chea

Fabricante Software y Provecdor tecnologico: Sige SAS - MNit 830.048 145-8. Nombra Software: Siigo Mube Firma clectrinica ver en el XML

Mﬁw%«



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direcciéﬁ: Carrera 20 N° 16-32

PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2.390.144
MODALIDAD COSTO No. DE DIAS |COSTO TOTAL
USUARIOS
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS

DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO $2.390.144 ! 29 30 $ 69.314.176

ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADOS DEL 02 )
DE ABRIL AL 01 DE MAYO $ 1.390.144 P 30 $1.390.144
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO 2025 $ 70.704.320

A \\'( AN S O
Pbro. FRANCISCO J
Representante L.
C.C. 70.695.243

U\u\‘;-«,é" V\LLL' C /

IER GINALDO QUINTER
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 05 de mayo de 2025

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1 . se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes“de abril de 2025.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.04.11.15.002.001
Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

C.C.70.695.243

hocon b



DATOS GENERALES DEL APORTANTE

& Arane Yo

{DENTIFICACION oV RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA -
Ni 880907058 1 CENTRO UE BIENES TAR UEL ANGIAND SANTA ANA g a ARL SURA - 14-11 UNICA 8730 Juridiea
MUN-BER DIRECGION - TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
5.376 CAR 20 NO 16 32 530569 COSAMSANTAANAT@GMAIL COM -
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODC PENSION]| PERIODO SALUD PLW THPO PLANILLA FECHA PAGO [CENTRO DE TRABAJO! DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALGR PAGD INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025.03 202504 E 2025-04-15 TODOS LOS GENTROS TODOS 10008 15,988,700 13500 CONFIAR
W AFRIADOS ~REF. OF PAGO P FECHA LMITE | erans pranitia
FAGO
27 23175107 20750414 Pagada
EMPLEADD NOVEDADES Dias PENSION BALUD CCF RIESGOE TARIFA |PARAF | SENA | ICBF [ ESAP| MIN (3
'-6 3
MODALGAD DE | |5 1atjus iz Gleis a & S 5 Tote Exenin e | Acisliod
N, ® EMPLEADO saaRo | MODAEABOE |G 0 IR 1B 1812 HEISISIE] erer | aror [R{R15 12| nowene o vot  |ruson|resurl  woMBge we HOMBRE 18c ot iBC Got. A we | ocoo | wot | e | oot |2 3 Paafissates | Exonirmica
H
: ; ; " P RN .
» s . . 1501 25275 ) ; 527017 73 27507
L 1542muE ‘K‘J:}’:l:‘i‘é_??f“kn ! . F by v subsef s P,E‘lf,rﬁ“‘m SATXE s son i I SITRCE g auebwWrooaia. | 23T vt aen| BRI aos2a 23T sy gt 25000 o) wfur| o 361400 N LR liat)
T Crad
T o - - < COMPATEA i
ISMA VARGAS MaR(A | 1xs600 wls o] 115247 suka. | 2252 " 1252476 1252 . . . . 5
2 o ziesdies a:rp:mzxxtx : F x o e t‘:&’;ﬂ'} N SLL T v ”E:z:o\!‘um 2L sobivniooia | SPEG ga ] T Lad e 4s.500) o700 o olotio!  sseoss] W sty
& : 52 ol LS
[GARCIA HECERRA aNA | 1520000 - kotroNnos 2.366.454 pavia 2 368 250 OMPAMA s 566 950 2366450 2366450
s lee aeninee SUN # x u EY EE B siins OO ool o ehaun. HEA e snopanrioouin | O opl TREARE ol pewsan] MY s Teu0 8 oortel]  woli] N
- Epsoa it
- T " EORTARES - T
AP ALACK 1586.0 " welsods ROTH stvoey | S SURA- | 2115000 N 10 2,143 46 s8], ,
1 lecsmaio E’:" :\ s \91;10 L £ x “ 36| 30] 303 P‘.v!f:,'m“‘o“ HISOR0 <o R _EL«;‘&“" 000 g gonbanvnoonia. | PO ] 2TYEL el b 1 42300) 61308 o elotfa] sl n
ANA ISARE 172 5651 Py
N y OMPANA ; -
A LOPEZ DORA | 1X860 . . ARION FEEIER i ENETEe 213
5 Lee koo %*[‘Sm‘“‘ PEZ DORA | 186600 F X u 56§36 [0 [m TENSION 241 u o B pesganriootias | IR g am  eoszal 2 PO pomid sagn [ sl ] siowmn| N Lseinl
: oo g
- —— - : : FONPARIA
5N - b 3 8 66RO | . JHON] 3 4 RPN SLRA- K ¥ N £ % H
i U W 1%73T0 N{(‘LB\F 1EDINA ALRA et ¥ ¥ jepiepang P‘R:II:J;IEVL‘ o oy ESTRLGH [} it Ei:g‘,;kﬁ ARG oy AT GARTINQUTA- Houi REX Y .00t 30 15 7] IS L AL 90000 L LU R 1. 140 T N Jmedean
el i ECios
T i~ ; < ORFARA
EAGA ARCIL LR RHL 5 N ENER - I Sadvic - 2§ 7] . 72574 73575 sl 1725
T oC mnses SE;E;:&;;;(I,IA ) ¥ X v selsefse ] ,:,RY]F' ® T g an) u 17287 ssubnriontia. | T el VTR gesnol BTN sagenl sese) t oot | w eaneon] N st
ANE N 3036 i
CARDONA CARDONA | 153400 i y bl EotPENsion] 1 7sn ] b sta. | 1742000 [OMPAMA “H 741 1 1743 i 742,000
5 [ocasimaen oL ¥ x b s}30] 3030 0T T S B A : 17 seNTIo0uA | 62700 4 atoef noesza] T ssen] sz ! out]e]  sercie]  n LeEl06]
4 S5 g )
(A% GIRALDO 5341100 ORVENIB- | §72575 EPS SURA- 7 [COMPAMA 25 4 172575
v Joc sumoass ﬁ%‘f\;f'w\m\ b F X 6 K ¢ ’\::‘%X,ENB. ' O reane o o'hi‘l,:”'&,'u\ it ssvtfanTioguis. | PP ey o wand]  ogesn] P aapud st o outjue ¢seem N ixn i
! 303 * Ty
ey " y o OATAR
1Y 38 LELY RILH . ol NS 5 EFS SLRAS . ; - . ) |
0 Joewisiat le?r\";;‘fl“t” A .54t 20 viox s 1 ERE CU{?’,’:“U" S5 Se.MK i “;gzq\lt\m ssost]  asRNTIOQUIA- | 656aim]  pas0s] 35000 v Bsesaa isouoe]  Ta00] 0300 ‘ o] & sl N 18w (it
i " foli CCrod
: ; -p — ; : N COMFATTR -
ARDONA CARMONA | Lot secciond vuatanl by SURA- | 22 , 21 2240938 741 900 ]
i joC vt ‘ngtgék\i\k - g x o sufseidtis P‘Rzlujol!\ u) M s Y ':r \“UR\ 2L aedorrioouis. | ST g 2 g oozl T gt G o e sl w Rl
- okt e P04
: : U o o FORFARTA
DRI RIS MAREL | 142350 . PROTE B SURA- . ]
12 oo s i g s o s ishis|is[is PROVEOCRNE sl aome) o ol P SRR sl BeneONTIOGESA- st 7vemsn] 3] mowsrY TNLTB] TRB0B 21400 ! darfo]  rmsi]  w Lt
- MRS 203 5 S
105 GAY IRES F OR § $RU£6 o B0 PRRSION] 13T S SURA- | 23160 COMEAMA 2tE 54168 :
1 o waouers "‘/‘\’g"\“ ¢ 5 x I s 30] 3656 B9 ”5'0‘ SALE L e 6 u;:,ij,ﬁb"‘ IO g pshanTiooutas | FIPETE gp ] 2306 o eowszal U sl s 0 ofut] s seam] N P
X o kThs
ZA L0 hY E SH RO " . 1 : 2385145 Lpg 6 N 32y SOMPAM P B
14 joo asamaase E(;::‘“:”“”‘ TARIAL 1880200 i x v w0 Eg“’h‘:"m" BIRIIE o g o oS EUMA P IISHIR e gmanTionUIS- sazin) SVl n 7100f 20,600 [ o] ool N et
: 8614 i
: ; o FIUTY - SOREARTA e -
SPINA RAMIREZ 60 . PORVENIR- | 1687 K7 A . : ST A
15 Jee sasase C:i‘a‘r’:h Jn;‘iu 1534005 ¥ 5 [ st T’Jf‘;f"m ANTA gy peu ol GRALID. LERTA0 ) fanrioQUTA. | FESTEUI o gy 1KT 00 want nonsre] PO et s f aluifo saisi] w0 N
! e 5040 “Cr
: . i~ RIECA TP Y FOLESKIT - -
LZATE ALZATE R | R JINAFP- " d g . e . g E
o loe assarsis Si,iﬁ.ﬁm SRR ¥ I v {aefse s 51;;:7? o of o NS PR LS BEPTRTN reet st WS B R BRI B IO ETRTER: Al HEL IV TP o ootfa|  aaw] w I toni
FTRRCR - FARTT
. 1 20025 S P 53750 . 8 SUKA- %7 " b 7. L4875 ] L BET, - N
oo e 1ARULANDA CLAUDIA] 17 £ X o solse 037,500 d r»;:sm?“ LESTS0 glavioguia. | RS0 L B R e ALk BETE ™Y BEPR T @ ofor]6 casm  w {Estoul
bATRICIA CFog
- - ; T SRS - OVTAME : :
) s MERO MARTINEL | 1423 504 oo poRvIMR. | Le23 50 N 4 423 oM 25 ) 4,56 LAz )
OO0 T3 R&;}: m,\m‘kry £ 8 w366 mnn:ﬂk R i okaLUp- LABSW| g gaebamiogus. | P gl TR el wosszd Y s send a2 o ootio sieos| N st
- s ’ e
e " OMEARA
SANCHEZ LUIS BRI " - NIR~ 3456783 28670 20 3 y F
o o s Frl-leLNi:jm HEZ LU LG L ¥ X v siod ] 30l 30 ﬂﬁlf‘“‘“ 361 of BEET| s apomioguia. | ZEETE] gy ] 225078 Vo ngs2z) ST TR sl ral o wlu ] e ssuann| N el
: b3v3 £CF03
TAMANTE LoPEZ | 1700 G P . T EOMFAMA TS oo on e R
000 Hatszant %‘;;:;“JE;,, ! ¥ A B Mifaginian pg(u?‘ﬁu' N LT & ng;f.tn' ek YT NTIOUTA- 2223338 s3.500 2 1837 12200 fGes 38 46 20| | h wotla PRI N AN
o - o CE
WCHEZ PELGARIN | 1 Sadmy PORVONTR- | ¢ P StRA 72575 LOMEAMA b2 57 5
) o 1densass gx;&;&ti,‘ 2 X o 36 [20{30 |0 ‘ZJ[;‘;;T“R 276780 o l,\m,%m‘“‘ 132575 sobNTInUTa: | T el PTIT waeed aesna] PRI saenn] s1woo o doile ool N [,
: S CF
) HIVELLAS RINCON 1000 —— ) e Sl SOMTARTA
B2 lociowoiziy  ftoAd KOO K u 1212} 121z PR LT TR B B A wsz000]  sapichnrioouis | 7szovo]  swaeol 7s2ees]  avee]  wgesz2) asamee] 1sioo] 22400 oorfe]  oesam| N EA
3 8 Td
LLAS RINCON 36,000 | 5 - b oiizsee i LKA 25400 COMFAM A sS4 128 L1200
2 o a2 16} “f/\‘#u’rﬁ\ oN 1H86.L0G # X o I ]!('?‘:z;:‘mm PR shg o u’gg’;‘)‘]‘”""‘ LA aplarioina. | PR e gl 1128000 o ogooue] IR sl e o o] B BN Lextunt
o " : CCTU4
" oyl . ; POMPANE - ]
LOREZ LOPEZ 28506 215 § 2 SSURA- | 2miione] 0.0 2 .
34 oC fudmaTeLs ’%g_x’v{nz'\wmz ¥ [ 36| s 36 | n P01 LXOOBDE 4y o o nr';;(?’luk" DML ooy sooharriogiiae | 2500000y poud BEOO008 o ont nposta 2N ek o] kaum 0 ooilo] tess N o8 it
? cyid
N oy - T EOMPANE - y
N ANBON MARTINEZ 1RO . ~ 275 S RURA- d ! - T N 5 R ET?
{0 s ?;A}umsz\ by x s afseisefso fﬁ’;ﬁ:ﬁm“ LIS g u ugf;(r)‘““ LWEIH o pbvionuras | 2T sl FEST s agesed ST 4k 657 o wivt | PETRTE B! Kt
b T S {77}
Pagina 1 2025-05-07




L e ]:w\xi:ﬂx‘x 5?‘:’355“. I < o | s laef e ks 1:&::3,““14 R Al B o o PROSEE 1 ad \g\r‘]:y\u:}« PSRN e PR gl ogusna YEOSOL el semd of wlorfe * 10309 ]
E AL HLS AR weil]
T oe nsTsee -2&2211‘1\3\11]»1:}:'\‘\”‘/ 506 [ ERERE RN Pﬁ:)‘;}l" IONG ERowa i & ;":U\LUR - ptel i M]‘;‘»\r R I N A tovne] sl I el o nutiy PSR iRgicuf
COR  FELEETS P,?f;iz:;f%‘;ﬁ{xt\h“ L] e i s [ J 36 {3u{36 30 zg:‘;’;:m“ Rt I o ng,;;”‘“‘ THESE g xﬁ)'u ER e VO R TR BETON Earn SPTEPI s woio ;33,;@;1 Jpee
- I |
RESUMEN PLANILLA PAGADA
) DATOS GENERALES DEL APORTANTE
DENTFICACION ov RAZON SOCIAL CLASE { GODIGD ARL F. PRESENTACIKIN ACT. ECO TIPO DE EMPRESA e
Ni B20907058 1 CENTHD UT BIENESTAR DRt 2NCIAND SANTA ANA B i} ARL SURA - 14-11 UNICA 2730 Juridica gf«ga b {r‘\} PA‘ ;O
MUN-DEP DIRECCION TELEFONG EMALL EXENTC D PARAFISCALES | ©  »hed twf
5-375 TAR 20 NO 1 32 £530509 CPSAMEANTAANA TIGMAIL COM N S a
» *
DATOS GENERALES DE LA LIGUIDACION
PERICOD PENSION] PERIONO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHAPAGO |CENTRO DE TRABAJD] DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-03 #2504 WBI79167 E 2025.04-15 TODOS LUS CENTROS TODGS TODUS 19,8683.700 13.500 CONFIAR
W AFIIADOS  JREF. DE PAGD PIN)| F‘C;‘;‘g{)“"ﬁ ESTADD FLANILLA
27 33173107 2075-04-14 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION 1BC BALUD BC AIESGOS 1BC CAMS IBC PARAF
57463 364 5334935 5334936 53345564 53.349.36%
o SALDOS E
SUBSISTEMA SoIGO NIT oV AFILIADOS VALOR vaLorupe | INTERESES | W apACIDADES | VALOR A PAGAR
LIGUIDADO MORA
DESCONTADOS
AFP{Adminigtradgras: 4) 26 8,238,200 s 5.600] 0 8,241,804
COLFONDOS 231001 800227948 [ 1 378.700 i 300 i 379. 000
PROTECCION 230201 800229738 Q B 2,642,300 0 1.800, o 2.645,100
COLPENSIONES #5-14 900336004 7 7 2.230.700 [t 1.500 9 2.232.200
PORVENIR 230301 500224808 [ 10 2.983.50() d 2.000 [ 2965500
EPS{Administradoras: 4) 27 6.669.000 kL 4,500 0 6.674.400
EPS SURA EFS010 809088702 2 22 5.534.200 q 3.800) 0 5.537.800
VINDD? - ADRES MiNOUZ 901037916 i 3 215.800 q 200 o 216.000)
NUEVAEPRS, B.A ERS037 00156264 2 1 235.000 o 200 s, 2352008
SAVIA S5.UD EPS040 900604350 0 3 684.900) o 500 q 685400
ARP(Administradoras: 1) 27 274.200 o 200 o 274,400,
ARL SURA [ 1311 [ “se0903730 | 5 27 274.200 d 200 [} 274,400
CCF(Administradoras: 1) 27 2.134.800 { 1400 & 2.136.300G
COMFAMA ANTIOQUIA [ GCF04 | “Boogovear | g 27 2.134.900 q 1.408 9 2,136,300
SENA{Administradoras: 1} 27 1.068.300 j 700 O 1.069,00%)
SENA [ PASENA [ sogessoas | 1 27 1.068.300 o 700 9 1.069.000
HCBF (Admimistradoras: 1) 27 1.601.700 o 1.100 0 1.602.800
ICBF I PAICBF | susggezas | 2 27 1.601.764 o 1,100 o 1,602 800
Gran Total 16.985.200 g 13.500 9 19.998,700
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE

ATENDERAN 30

Fho0STO MENSUAL [DF ATENGION s2.390.144
I’

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°

2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS $792.747.520

MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL £
MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO

1. Garantizar las condiciones

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE minimas: Alimentacion (Cinco

UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario
a la atencién medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arregio de ropas
durante la estancia del aduito
mayor en el centro de
proteccién

. Intervencion de las areas de

atencién y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucién:
Gerontologia, nutricionista,
psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.

. Generar actividades

compiementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor
como  son:  recreativas,

Ads i




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAY OR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO '

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocidn y
prevencion y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompafiamiento con las
diferentes areas con las
redes de apoyo de los
usuarios

S. lLaentidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

§. Se desarrollaran actividades
para la celebracion de fechas
especiales y significativas
para los adultos mayores.

7. Pemmanencia de los
profesionales  segln lo
amerite ef servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencién.

8. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del  beneficiario v el

g cumplimiento del objeto del

} contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA MILLONES SETECIENTOS CUATRO
MIL TRESCIENTOS VEINTE PESOS ($70.704.320) PERIODO COMPRENDIDO
DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE DE 2025

EX I\ L(L ’ C )

lER GI ALDO QUINTER!

{ \1 W é
Pbro. FRANCISCO JA
Representante Leg

C.C.70.695.243
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

I0S ATENDIDOS

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628

2 | ANALUCIADEL S(;;:;);RRO GALLON | 40 1ot 6nt

3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 % % ﬂmﬂé
x o V-

4 éIXSSO%EAJESUS CARDONA 15.376.324 mz {2 &

s | SUILLERWO DE JESUS BEDOYA 4507 455

6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217

7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043

8 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558

9 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143

10 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867

11 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968

12 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070

13 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632

14 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

15 | LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
16 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030
17 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
18 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
19 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
20 |  BLANCALILIA BEDOYAOSORC | 21.837.436
21 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
22 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21;517' -
23 ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
24 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
25 |  AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.106.916
26 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
27 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.406
28 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ | 15-352.225
29 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213
30 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DELTAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

MARIA CAMILA ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA GUILLERMO DE
VILLADA SERNA ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

MARIA OLIVI ; W .
A OLIVIAYEPES MARIA OLIVIA RIOS AMPARO JMENEZ NOE TOBON MARIA CECILIA
BOTERO

e : N Pk ety i .
JESUS MARIA GERARDO ANTONIO FRANUEL AMADO LUIS ARTURO RIOS LUIS ALFONSO
VILLADA GARCIA CORREA FLOREZ




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

ORLANDO ALBERTO MARIA DOLORES | LUZ MARY GAVIRIA LIBIA ROSA

BERNAL CARMONA ARANGO Bu;l:lc):g YL:\UA

~ - o AMELIA MONTOYA
EDELMIRA ANA JUDITH HOYOS ALBA MARINA MARIA ROSALBA
CARMONA CASTANO LOAIZA

LUZ ELENA RIOS JUAN DE JESUS ROSALBA RIOS OLGA CELINA
BEDOYA PEREZ LOPEZ RAMIREZ CHICA



AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Descripcion de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de aétividades y la ejecucion de las
mismas)

N.°

Actividades definidas en el contrato
(clausula de actividades que tiene que
ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
relacionadas con las actividades)

Presentar plan de inversidn destinado al
funcionamiento y dotacidén para el buen
desarrollo del presente convenio

Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 30
usuarios atendidos desde ei 02 de abril al 01 de mayo 2025. Anexo
1 plan de inversién

Anexo 1

Con el propdsito de garantizar las
condiciones minimas: Alimentacién {5
veces al dia) desayuno, media
mafiana, almuerzo, algo y comida.
alojamiento y cuidados de enfermeria
y acompanamiento del usuario a la
atencién medica en caso de prestar
una urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del adulto
mayor en el centro de proteccion

Se cumpht con ia atencidn integral, comespondisnte sn actividades ds
alimentacidon, alojamiento, primeros auxilios, enfermeria, lavado y
arregio de ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: La institucién proporcioné alimentacion diaria a 30
aduitos mayores, distribuyéndola en cinco tiempos: desayuno, media
mafiana, almuerzo, merienda y cena [(con la posibilidad de una colacidn
adicional segun necesidad). Para este servicio, cuenta con cinco
manipuladores de alimentos, un jefe de servicio y una nutricionista
dietista, quien disefia los menus de acuerdo con las necesidades
nutricionales y las patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 adultos mayores disponen de habitaciones
totalmente amobladas, que inciuyen bafo, closets y televisor,
acondicionadas para garantizar la seguridad y comodidad de cada
residente, dando cumplimiento a lo establecido en la Ley 1315 de 2009.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende a 30 personas,
ofreciendo servicios de lavado y arreglo de ropa que garantizan la
comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y
les proporcionan un entorno limpio y organizado. PRIMEROS
AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Se brindaron curaciones,
cuidados anti escaras y de higiene diaria a 12 adultos mayores, con
apoyo de areas especializadas como nutricién, gerontologia, psicologia,
terapia fisica y enfermeria.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS. Se realizaron valoraciones, controles vy
acompanamientos médicos a 28 usuarios, incluyendo consultas con
diversas especialidades, atencidn en urgencias (4 usuarios),
hospitalizaciones (3), examenes de laboratorio (12), imagenes
diagnasticas (5) y cuidados integrales como contral de signos vitales,
educacion en autocuidado y profilaxis bucal a 30 usuarios. Profilaxis
bucal: 30 usuarios.

ANEXO 2: Evidencia y registro fotografico de la primera actividad.

Intervencion de las areas de atenciéon
y especializadas en la permanencia
dei aduito mayor en ia institucion:
Gerontologia, nutricionista,
Psicologia enfermeria y demas
profesiones.

A continuacion, se presenta la descripcién de los usuarios que
recibieron atencién por parte de diversos profesionales durante este
periodo.

NUTRICION: Se realizd valoracidn, seguimiento nutricional vy
elaboracién de dietas especiales a 6 adultos mayores:

Amelia Montoya

Alba Marina Castafio.

Maria Olivia Yépez.

tuz Mari Gaviria.

Jesus Maria Villada

. Libia Rosa Arango.

ENFERMERIA

OmHm N
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| Et area brindd atencion bésica en saiud a los 30 usuarios del CONvenio |

las 24 horas del dia, se les administraron los medicamentos, de acuerdo
con los tratamientos ordenados por los médicos tratantes.

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y escucha segun la
necesidad del servicio tates como:
* Residentes enfermos y en seguimiento: 5 usuarios
Marfa Olivia Yépez
Maria Cecilia Botero
Amparo Jiménez Luis
Alfonso Flérez
5. Maria Dolores Carmaona.
* Residentes remitidos a psiquiatria: 5 usuarios
Edelmira Carmona Bernal
Maria Rosalba Loaiza Orozco
Rosalba Rios Lépez
Flor Elisa Acevedo Vasquez
. Juan De Jesus Pérez Aivarez
¢ Residentes con proceso: 2
1. Luis Arturo Rios
2. Olga Celina Ramirez Chica.
+ Residentes fallecidos: 0

A WN -

W

e

GAwN

Estimulacion cognitiva y sensitiva realizada por el area de
psicologia
La intervencidn cognitiva y sensorial en adultos mayores contribuye a
su bienestar al fortalecer funciones como la memoria, la atencién vy la
percepcion, lo que promueve una mejor calidad de vida y mayor
autonomia. Esta actividad es liderada por Natalia Torres, practicante de
octavo semestre de Psicologia de la Universidad Catdlica del Griente, y
Laura Cristina Agudelo, del Tecnolégico de Antioquia, con el apoyo de
Omaira Acevedo Foronda, psicdloga de la institucion, usuarios
intervenidos:
Maria Camila Villada Serna
Noé De Jesus Tobon Tobédn
Amelia Montoya
Maria Olivia Rios Molina
5.Guillermo Bedoya
Alba Marina Castafio
e Terapia grupal secciones: 3 sesiones con los siguientes
temas:
Retratando el amor: colores y significado. Reconocer &
amor en sus distintas expresiones familia, pareja y amistad les
permite reafirmar su identidad y apreciar los vinculos que han
construido a lo largo de su vida. Del mismo modo, los lazos
afectivos contindan siendo fundamentales en esta etapa,
brindando seguridad emocional y bienestar.

2. Perdén y sanacién. E! perddn y la sanacién son procesos
fundamentales para la salud mental y fisica, particularmente en
la etapa de la vejez. A través del perddn, las personas mayores
pueden liberarse del resentimiento, mejorar su bienestar
emocional y favorecer el establecimiento de relaciones
saludables.

3. Unadulce semana santa. La Semana Santa. de profundo valor '
espiritual y cultural, brinda a los adultos mayores una |
oportunidad para la reflexion, la oracion y el fortalecimiento de%
sus vinculos familiares y comunitarios. |
Asistencia: 25 participantes en promedio en cada actividad.
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GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta drea se realizaron actividades tales como:

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

En abril se realizd la actividad cognitiva Teji-Tejiendo: Bordado en
Lana, orientada a estimular la2 memoria, la motricidad fina vy la
creatividad de los adultos mayores. Consistid en bordar figuras con lana
sobre cartdn de paja, promoviendo ademas la interaccidon social. Se
llevaron a cabo cinco encuentros, con un promedio de 17 participantes
por sesion.

TALLER EDUCATIVO: ASAMBLEA DE BIENESTAR Y
CONVIVENCIA

El 11 de abril se llevé a cabo la Asamblea de Bienestar y Convivencia,
con la participacion de 25 usuarios. La jornada incluy6 una capacitacion
sobre el uso seguro de ayudas para la movilidad y la prevencién de
caidas. Se reforzé la importancia del Manual de Convivencia y se
atendieron inquietudes y sugerencias de diferentes areas, ademas de
informar sobre ajustes en las habitaciones por necesidades del servicio.

ACTIVIDAD FiSICA

Durante abril se realizaron 16 sesiones de actividad fisica con 17
participantes funcionales, los lunes, martes, jueves y viernes. Las
actividades incluyeron ejercicios de coordinacién, fuerza, resistencia y
prevencién mediante baile, utlizandc matenales como pelotas,
bastones y equipo de sonido para favorecer la participacion.

TALLERES CREATIVOS: MANUALIDAD

En abril se realizaron tres talleres creativos de pintura sobre madera,
con la participacion de 16 adultos mayores. Las sesiones fomentaron la
expresitn libre, ia estimulacién cognitiva y el desarrolic de habilidades
manuales en un ambiente colaborativo.

TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

En abril se realizaron tres encuentros de la actividad Tarde de cuentos
y recuerdos, con la participacion de 16 asistentes, quienes compartieron
vivencias v relatos.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO INDIVIDUAL Y
PEQUENOS GRUPOS

TERAPIA FISICA.

La terapia fisica en adultos con movilidad reducida, especialmente con
bastdn, mejora el equilibrio. reduce caidas, aumenta fa fuerza muscular
y favorece la independencia. Los talleres, apoyados por voiuntarios y
enfermeras practicantes, son dirigidos por un profesional de terapia
fisica y cuentan con la participacion de un experto del Incerde los
viernes. Se realizan 4 talleres semanales, con la participacion de entre
19 y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

La estimulacion cognitiva mejora la memoria, atencion y concentracion,
reduce el deterioro cognitivo, aumenta la reserva cognitiva y favorece la
calidad de vida y el bienestar emocional. Ademas, promueve la
independencia y el envejecimiento activo. El taller se adaptd a las
capacidades de los adultos mayores, utilizando materiales faciles de
marejar en un espacio adecuado.

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de

TALLER DE SISTEMAS: CONECTANDO GENERACIONES

En abril se llevd a cabo la actividad Conectando Generaciones, con
tres encuentros que promovieron la interaccion intergeneracional a
través de tecnologia. Dos usuarios participaron en actividades como
escritura, juegos de memoria, ajedrez y busquedas en Internet.




iprm_n.ocién y prevencién y apoyo
espiritual.

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

En marzo de 2025 se realizaron 5 sesiones de ensamble musical y
musicoterapia con adultos mayores, trabajando ritmos como el vals y
utilizando instrumentos como guitarra, tiple y flauta. Se promovio el
bienestar fisico y emocional con respiracion, movimiento articular y
musicoterapia, y se compartieron relatos scbre ia historia de ia misica
celta, vikinga, tibetana e hindu.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se realiz6 una tarde de bingo en la institucion, donde los adultos
mayores disfrutaron de una actividad recreativa. Los participantes
jugaron bingc v binguito, ganandc premios. lo gue generd gr
entusiasmo y compafierismo.

o
(=11

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

En abril, se realizaron dos encuentros intergeneracionales de cuatrc
horas, promoviendo el intercambio de experiencias entre 47 jovenes de
los colegios Aspeen de Bogota y Monte Verde y los adulios mayores.

APOYO ESPIRITUAL

Durante el periodo del informe, se llevaron a cabo diversas
celebraciones religiosas, incluyendo la eucaristia diaria el Santo Rosario
y EL AGAPE pascual

ANEXO 4: Evidencia y registro fotografico de la tercera actividad

Realizar actividades educativas y de
acompanamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

Se realiza capacitacién al personal donde se comparte la importancia

de la espiritualidad en el adulto mayor y a importancia del autocuidado. |

ANEXO 5: Evidencia y registro fotografico de {a cuarta actividad. i

La entidad ESAL debe contar con
contrate firmado, con un proveedor
que cumpla con los requisitos legales
como prestador de servicios
exequiales

Se cuenta con un contrato funebre ante el fallecimiento de alguno de los

FaT et Vi~ at e

usuarios del convenio.
En el transcurso del presente informe, no hubo fatlecidos.
ANEXO 6: Evidencia y registro fotografico de la quinta actividad.

Se desarrollaran actividades para la
celebracion de fechas especiales vy
significativas para los adultos
mayores.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Durante el mes, se celebraron los cumpleafios de los usuarios con una
actividad que promovid la alegria y el companierismo. Se compartio una
tarta y se entregd un detalle especial a los cumpleafieros en un
ambiente célido.

ANEXO 7: Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales
segun lo amerite el servicio que ayude
a enriquecer los procesos de calidad
en la atencion.

El Centro cuenta con diferentes profesionales contratados que permiten
cumplir con cada una de las actividades del contrato: psicologia,
gerontologia, manipuladores de alimentos, auxiliares de enfermeria
cuidadores, nutricionista, servicios generales y parte administrativa.

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y el

cumplimiento del objeto del contrato.

Se cumplid con cada una de las actividades propuestas.

Nombre del Contratista:

I
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Pbro. FRANCISCO J
Representante Legal’
C.C.70.695.243
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 cuyo objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en situacion de
indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar del Municipio de La
Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 ALiMENT:ACl(')N, ALOJAMIENTO, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, PRIMEROS
AUXILIOS Y ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO A CITAS Y ACTIVIDAD N° 2 INTERVENCION DE AREAS

ALIMENTACION: El Centro brindé alimentacion diaria a 30 adultos mayores en cinco momentos del dia: desayuno,
almuerzo, merienda, cena y, si era necesario, una colacion adicional. Para asegurar la prestacion de este servicio, se
dispone de un equipo integrado por cuatro personas encargadas de la manipulacion de alimentos, un coordinador del area
y una nutricionista dietista, quien supervisa de manera continua los menus ofrecidos. La preparacion y distribucidn de los
alimentos se realiza cumpliendo con la normativa vigente, garantizando condiciones de higiene que evitan cualquier riesgo
de contaminacion.
Ademas, se efectuaron evaluaciones y seguimientos del estado nutricional de siete personas mayores, elaborando planes
alimentarios personalizados de acuerdo con sus necesidades especificas.

SEGUIMIENTO VALORACION NUTRICIONAL MENSUAL:
. AMELIA MONTOYA.

ALBA MARINA CASTANO.

MARIA OLIVIA YEPES.

LUZ MARY GAVIRIA.

JESUS MARIA VILLADA.

LIBIA ROSA ARANGO.

SapwN A

NOTA: Se anexa este informe en el de dreas especializadas, nutricion, se hizo revision de las minutas de alimentacion, con
un ciclo de menus para 30 dias, se realiza permanente acompafiamiento al servicio de alimentacion, se anexa también el
resumen de atencion en nutricién y minuta en el anexo #2

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.

ALOJAMIENTO.

El alojamiento para los 30 adultos mayores del convenio incluye habitaciones compietamente amobladas, equipadas con
bano privado, closet y televisor. Estos espacios han sido disefiados para garantizar su seguridad y comodidad,
Cumpliendo con todas las medidas establecidas en la ley 1315 de 2009.
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PRIMERQOS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el drea de enfermeria les realizo curaciones
y cuidado anti escaras diarias a 12 usuarios del convenio: Gerardo Garcia, Olga Celina Ramirez, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios,
Edelmira Carmona y Noé Tobon.

A los usuarios se les realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor.
Intervencidn de areas de atencitn y especializadas en la permanencia del adulic mayor en la Instilucidn. nutricionista,
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demés profesionales.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de abril al 01 de mayo 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaiy Perozo.

CARGO: Auxiliar de Enfaermeria.

ENFERMERIA: El érea de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion basica a los
30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Se le administran medicamentos de acuerdo a las ordenes medicas, monitoreo
de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) Se hacen
tramites de salud, acomparfiamiento a citas médicas a 10 usuarios que no tienen familia: se realiza acompafiamiento y
asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias. Segun su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en eventos
especiales como desplazamiento ai servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencion de
diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de examenes diagndsticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se acompanaron a 04 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 02
usuarios del programa de consentidos.

A 28 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Endocrinologia: 1; oncologia: 1 Psiquiatria 03; Medico en Casa: 5; Terapia fisica y Respiratoria: 4; Nutricién de Medico en
Casa 2; Medicina Interna:1; Terapia de deglucion por foncaudiologia: 1; Nefrologia: 1: T. Social: 1; Cx General:1.
Ginecologia: 1; Medico General: 4; Oftalmologia: 1

Se acompafiaron a 4 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 3.

Se ie realizaron examenes de laboratorio 12 a usuarios, imagenes de DX a 05 usuarios.

Control de signos vitales 30 - E. Enfermeria: 30- Educacion para el autocuidado: 30- Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL.

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos. monitorec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria. vigilancia permanente,
no deambula por sus propios medios. Continua pendiente ortopedia debido a que no hay agenda por contratacién
de Savia Salud. Continua pendiente cita con psiquiatria debido que no ha sido posible por parte de la EPS.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA
Usuaria asistida en sus actividades bésicas diarias, en administracion de medicamentos, monitoreo de signos
vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, sin control de esfinteres. Continua pendiente cita con
psiquiatria debido que no ha sido posible por parte de 1a EPS Usuaria que asistid a cita de consentidos donde le
renuevan formula y tiene control nuevamente en 6 meses.

|
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GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompariamiento
en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio, citas médicas). Pendiente
autorizacion para asistir a cita con psiquiatria; asi como también control con retinologia y con medicina interna,
adicional a esto se le contintan realizandc las curaciones ordenadas en el hospital.

FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompafiamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico como recomendacién médica; se continua
acompafamiento para la solicitud de controles con Medicina Interna, Neurologia y Psiquiatria. Continua pendiente
control con psiquiatria, pendiente que familiar realice proceso. Usuario que asistio a cita con médico general donde
orden tratamiento oral y tépico para administrar en extremidades inferiores el cual se le cumple y se observa mejoria.
MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Autdnoma en sus actividades bésicas diarias, con limitacion visual por
catarata, se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencién de heridas,
en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria,
monitoreo de signos vitales. Pendiente control con oftaimologia. Usuaria que asistio a cita con medicina interna
donde ordenan oxigeno a 3 litymin 24 horas, ya que presenta una hipoxemia orden espirémetro 10 series ¢/2 horas
por un mes y cambian inhaladores por vilanterol, el cual aun la eps no ha entregado, mientras iiega, se continda
con los mismos inhaladores. Usuaria asistio a cita con médico general para transcripcién de formula.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracién de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente,
permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
asistencia en medicamentos, acompafiamiento a citas médicas). Usuario que es valorado por medico particular el
cuai modifica formula y observa mejoria.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria autonoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacién para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos médicos.
Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracion por medicina interna. Usuaria asistio a cita de
consentidos donde modifican formula y control nuevamente en 6 meses.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Autonomo es sus actividades basicas diarias, se le hace acompafiamiento en
su autocuidado oral y su hidratacion de la pied en prevencian de heridas, en tener una buena higiene personal y de
sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria
(lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion médica, monitoreo de signos vitales y acompafiamientos
en citas meédicas. Continua pendiente examenes de laboratorio de segundo nivel, pendiente autorizacion de los
mismos. Usuario que cuidadores reportan que no se esta bafiando se le orienta para la realizacién del mismo y
responde de manera desafiante y grosera a los cuidadores.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma para sus
demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos,
higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al acudiente la importancia
de asistir a los programas de promocidn y prevencion; se presenta dificultad para obtener los medicamentos,
aunque con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos. Nuevamente se insiste en la importancia
de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias para darle una mejor calidad
de vida a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para control con especialistas. Usuaria
que asistio a cita de psiquiatria donde le modifican férmula para iniciar nuevo medicamento, adicional a eso asistid
a cita con médico general para que le transcriban los medicamentos ordenados por psiquiatria. Usuaria que se le
toman muestras de laboratorios y urocultivo.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de bastén por
limitacion visual, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente, educacion en
autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
maonitoreo de glucasa, aplicacion de insulina, higiene bucai e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor).
Pendiente nutricion, medicina interna, cardiologia y psiquiatria. Se le insiste a familiar para poder obtener
medicamentos de primer y segundo nivel, debido a que algunos meses familiares de la usuaria no reclama los
mismos. Usuaria que asistid a cita de retinologia donde le ordenaron tratamiento y una tomografia optica, le toman
muestras para laboratorios.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: Usuario autonomoe en actividades diarias, con apoyo en autocuidado oral,
hidratacion de la piel, higiene personal y administracion de medicamentes. Se realiza monitoreo de signos vitaies y
se brindan cuidados de enfermeria. Esta pendiente de consultas en urologia, hematologia, psicologia, nutriciéon y
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odontologia, con citas ya programadas. Se toman muestras para laboratorio y asistié a cita para renovacion de
formula médica.

MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria auténoma que se desplaza por si misma, recibe apoyo en citas
medicas y examenes. Recibe cuidados de enfermeria, con autoeducacién en higiene personal y cuidado de piel y
boca, ademas de recordatorios sobre no levantarse sola por la noche. Esta pendiente de continuar tramites con la
EPS para controles oncoldgicos y valoracion médica Se acompana a su familia en tramites de autorizacicnss para
citas y medicamentos. Tiene citas pendientes con psiquiatria, neurologia y nutricion oncolégica. Asistié a cita de
oncologia donde se ordend tratamiento y laboratorios, y se realizd una colonoscopia, esperando revisién de
resultados por especialista.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria totalmente dependiente, en cama y con gastrostomia, recibe asistencia en
actividades diarias, cuidados de enfermeria (cambios de pafial, higiene, administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales y oxigenoterapia) Esta pendiente de cita con medicing interna. Se brinda asesoriza al
familiar en trémites para citas meédicas y medicamentos, aunque se requiere insistencia para la reclamacion de
estos. Recibe atencidn de terapia fisica y respiratoria, asi como seguimiento médico en casa. Se realizan curaciones
diarias en la gastrostomia. Fue trasladada a urgencias por fuga de alimento en la gastrostomia, pero regreso al
centro con la misma permeable y recomendaciones,

JAIRO CARDONA: Usuario auténomo en sus actividades diarias, con dificultad para caminar y el uso de un
caminador. Recibe apoyo en autocuidado oral. hidratacién de la piel y prevencion de heridas. asi como en la higiene
personai y de manos antes de las comidas. Se je ayuda con fa administracion de medicamentos, monitoreo de
signos vitales y realizacion de examenes de laboratorio. Se le ensefia g realizar terapia de circulacidn en periodos
cortos. Se brinda acompariamiento constante en tramites con la EPS. El familiar esta pendiente de gestionar citas
para control con psiquiatria y nutricién.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido en higiene personal, auténomo en otras actividades,
con orientacion y apoyo en horarios de alimentacion y cuidado. Recibe cuidados de enfermeria (hidrataci6n de la
piel, administracion de medicamentos, monitorec de signos vitales) y se fomenta &! sjercicio fisico y autocuidado,
especialmente en higiene de manos antes de comer. Pendiente de control con nefrologia, aun sin cita confirmada
por la EPS.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: Usuaria asistida en actividades diarias, administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, y alimentacion suplementaria. Se le proporciona vigilancia
constante, uso permanente de silla de ruedas, cuidados de oxigenoterapia y prevencién de escaras. Recibe
examernes de control, atencitn de médico y ndtricionista en casa, y mantieng &l mismo manejo. Continda con
terapias fisica y respiratoria en casa. Asistio a cita de RCV sin cambios en su tratamiento.

AMPARO JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, recibe apoyo en autocuidado e higiene personat,
con vigilancia constante y cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucali y de manos antes de
comer). Asiste a citas para la aplicacion de medicamentos y renovacion de formula médica en consulta de RCV,
con control en 3 meses. Tras una caida, fue llevada a urgencias por posible lesién en el hombro izquierdo.
Pasteriormente, le diagnosticaron fractura y fue operada, permaneciendo hospitalizada 3 dias. Regresé al centro
con instrucciones postoperatorias y seguimiento del tratamiento. Pendiente de control con ortopedia para retiro de
puntos.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria asistida en actividades diarias, camina con baston y apoyo del
personal del centro. Recibe ayuda en autocuidado e higiene personal, con vigilancia continua. Recibe cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal y de manos antes de comer). Se observa irritable y ansiosa,
con cita programada para psiquiatria.

ALBA MARINA CASTANO: Usuaria en silla de ruedas, dependiente para sus actividades basicas, con uso de pafial
y sin control de esfinteres. Recibe asistencia en medicamentos, monitorec de signos vitales, alimentacion
suplementaria y cuidados de la piel, incluyendo prevencion de escaras, higiene personal, bucal y ocular, bajo
vigilancia permanente. Se insiste a la acudiente en reclamar los medicamentos a tiempo. Esta pendiente de
valoraciones por cirugia plastica ocular, psiquiatria y neurologia para revision del neuroestimulador. Es atendida
por medico en casa y contintia con el mismo manejo.

ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en siilla de ruedas, acompafiamiento en ef
cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres. se alimenta por sus propios medios.
cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de medicamentos). Se le
realizan rehabilitacion fisica. La familia desiste de procesos con especialistas por la reduccion de la movilidad de Ia
usuaria.

FLOR ELISA ACEVEDO: Usuaria autdnoma, que deambula por sus propios medios. Recibe acompafiamiento en
las citas medicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria; {Autoeducacion en su higiene personal,
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hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria que se observa en descompensacion del area
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psiquiatrica con diferentes impulsos y cambios de humer. Continua pendiente autorizacion para aplicacion de la
toxina botulinica. Usuaria que en ocasiones se observa con cambios en el comportamiento. Usuaria que continua
pendiente autorizacion por parte de la eps para dermatologia.

ELPIDIA GUERRERO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla
de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal). Se realiza
acompanamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias
fisicas por parte de la EPS. Continta pendiente examen diagndstico, relacionado con la degiucion. Es visitada por
fonoaudiologia para realizacion de terapias e insiste en gastrostomia para brindarle calidad de vida a la usuaria.
Usuaria le realizan examenes de laboratorio, los cuales son revisados por medico en casa. Usuaria asisti6 a cita de
nefrologia donde continua con igual manejo.

LUZ MARY GAVIRIA: Usuaria auténoma, asistida a la hora del bafo deambula por sus propios medios. Recibe
acompafiamiento en las citas médicas y exadmenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacién en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales).

MARIA DOLORES CARMONA: Usuaria autdnoma, deambula por sus propios medios. Recibe acompafiamiento
en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacién en su higiene personal,
hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de autorizaciones para examenes
diagnostico y control con medicina interna, cardioiogia por parte de fa EPS. Se continua con dificuitad para obtener
medicamentos de segundo nivel, por tal motivo se e orienta a ia familia para que en io posibie no se interrumpa el
tratamiento. Pendiente control por cardiologia.

LIBIA ROSA ARANGO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafamiento en las citas médicas y
examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales). Continua pendiente programar citas por parte de la eps para medicina interna,
oftalmologia, optometria, psiquiatria y laboratorio dental.

ORLANDO BERNAL: Usuario autonomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacidn en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales).

LUIS ALFONSO FLOREZ: Usuario autdnomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafarmiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria {Autoeducacion en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuario que el 01/04/2025 es llevado a
cita con medico general por presentar descompensacion de sus patologias, 1o dejan en observacion al dia siguiente
es trasladado a la clinica San Juan de Dios con diagnostico de neumonia y dado de alta el 07/04/2025. Llega con
nuevas ordenes médicas y oxigeno a 2 Its por minuto durante 2 horas en la mafiana, 2 horas por la tarde y toda la
noche, le ordenan examenes de laboratorios. Pendiente cita con médico general y con medicina interna en 1 mes,
pendiente que familiar realice tramitologia.

LUIS ARTURO RIOS: Usuario autonomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe
cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de pief y bucal, monitoreo en signos
vitales). Pendiente control con urologia.

ROSALBA RIOS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, manejo con
caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en Ia higiene bucal y oxigenoterapia}. Se realiza
acompanfamiento at acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias
fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico en casa continua con igual manejo.
Usuaria que asistio a cita con psiquiatria particular donde modifican formula, le ordena examenes de laboratorios
tiene control nuevamente el 30 de abril.

OLGA CELINA RAMIREZ CHICA: Usuaria asistida en sus actividades béasicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente,
manejo con caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal y
oxigenoterapia). Pendiente que familiar programe cita con medicina interna con laboratorios de primer y segundo
nivel, tiene programada cita de RCV para el 05/05/2025.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello y de ufas,
rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los procedimientos que ellos

requier,

an en ias 24 horas.
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Se garantiza ia higiene en el vestuario personal y de ia ropa de cama para garantizar
su salud fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno higiénico adecuado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de abril al 01 de mayo 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

AMELIA MONTOYA

L
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Fecha de nacimiento: 31/12/1928

Edad: 96 afios

Fecha de valoracion: 26/04/2025

Antecedentes personales: hipotiroidismo, hipertension arterial, insomnio, EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva
crénica) oxigeno-requiriente.  Hipoacusia bilateral, dislipidemia, tabaguismo, artrosis de caderas, cardiopatia isquémica.
Actuaimente se encuentra en situacion de movilidad reducida

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, le gusta comer de todo sin gue se evidencien rechazos especiales ni
dificultades para la masticacion o degiucién

Datos antropométricos: Circunferencia de pantorritla: 35 cm. Circunferencia braquial: 23.5 cm Altura de rodilla: 47
cm Perimetro abdominal: 93 cm Talla estimada: 135 centimetros Peso estimado: 56.5 kg IMC: 31 kg/mi2

Diagnoéstico nutricional: tiene obesidad segin el IMC obtenido por altura de rodilla v peso estimado, ademas con alto
riesgo cardiometabdlico. A la evaluacion visual se observa con gran acumulacion de grasa a nivel abdominal. Por su estado
actual de movilidad reducida y ademas por el EPOC oxigeno requirente, es una usuaria gque poco o nada se mueve de su
silla de ruedas o su cama, y es muy dificil que haga algo de actividad fisica

PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, fraccionado, hiposédico, control de carbohidratos concentrados. Todos los alimentos
deben ser de consistencia blanda, mojados.

RECOMENDACIONES: debe bajar de peso. Controlar el consumo de azlcares. Controlar los alimentos que la familia le
trae en las visitas.

2. ALBA MARINA CASTANO

Fecha de nacimiento: 02/08/1964
Edad: 60 ANOS
Fecha de valoracién: 26/04/2025

Antecedentes personales: enfermedad de Parkinson, portadora de neuroestimulador. Insuficiencia venosa crénica,
hipotiroidismo, esplenectomia. Disfagia

Consumo de alimentos: el apetito es muy regular y esta determinado por el estado animico, con una leve mejoria en los
ultimos meses.  Es auténoma para alimentarse, sin embargo, requiere de mucho acompafamiento pues por su Parkinson
riega mucho alimento en el patrén mano-boca y tiene alto riesgo de broncoaspiracion. Recibe alimentacion de consistencia
blanda picada pequefia para disminuir riesgos, con adicion de bebida hipercaldrica, ia cual rechaza con frecuencia y hay
que estarle recordando la importancia de su consumo para que no vuelva a perder peso.

Datos antropométricos: por su condicion actual de movilidad reducida, no es posible tomar el peso. Se toman perimetros
para hacer un seguimiento a posible ganancia ¢ pérdida de peso

Circunferencia braquial: 20.5 cm Circunferencia de pantorrilla: 28 cm Altura de rodilla: 46 centimetros
Circunferencia abdominal: 76 cm Talla estimada por altura de rodilla: 145.9 cm Peso estimado: 38.6 kg IMC: 18.1
kg/mt2
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Diagnéstico nutricional: tiene desnutricion leve segun el IMC obtenidc por altura de rodilia y pesoc estimado. A la |

nspeccion visual se observa muy poco desarrolio muscular, (desde el ingreso ha tenido delgadez generalizada), sin otros |
signos de malnutricion.

RECOMENDACIONES: Se recomienda alta supervision y acompafiamiento durante el consumo de alimentos, pues,
aunque es autonoma en el proceso de alimentacion necesita mejorar el consumo caldrico por lo que requiere de supervisidn
y apoyo y ademas tiene riesgo de atragantamiento por la disfagia, por io que no debe comer estando sola.

3. MARIA OLIVIA YEPES

Fecha de nacimiento: 25/07/1943

Edad: 80 afios

Antecedentes personales: diabetes mellitus I, hipertensién arterial, dislipidemia, colectomia subtotal por carcinoma.
Actualmente se encuentra en estudios médicos porque al parecer tiene carcinoma hepatico. En el mes se le practicé
colonoscopia, motivos por los cuales se hace necesaric de nuevo hacerle intervencién i
DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 55 kg Talla: 144.5IMC: 26.3 KG/MT2 Perimetro abdominal: 98 cm |
Resuitado de la valoracién: tiene un peso actual de 55 kilos, esta en normopeso segun clasificacion del IMC para aduitos
mayores del Ministerio de Salud, con disminucion de 4.5 kilos en el Ultimo mes. Tiene un perimetro de cintura de 110
centimetros, lo cual la clasifica en muy alto riesgo cardiovascular.

Consumo de alimentos: el apetito actualmente es muy bajo, consume muy poco de las cantidades ofrecidas, manifestando
sentir nauseas con la mayoria de los alimentos o preparaciones. Se implementa la dieta de preparacion para la
colonoscopia, después de la cual sigue con apetito demasiado bajo y rechazo por casi todo.

RECOMENDACIONES: no ofrecer preparaciones que contengan azucar, panela ni miel de abejas. Ofrecer diferentes
alimentos o preparaciones cuando rechace alguna y no ser estrictos con el plan alimentario, dejar que coma lo que le
apetezca, con excepcion de carbohidratos concentrados y grasas.

4. LUZ MARY GAVIRIA
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Fecha de nacimiento. 26/03/1967

Edad: 58 afios

Fecha de valoraciéon: 26/04/2025

Antecedentes personales: diabetes mellitus, colon irritable

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 60 KG Talla: 143 CM IMC: 29.3 KG/MT2 Perimetro abdominal: 107 cm
Resultado de la valoracion: tuvo una disminucion de 1 kilo desde el mes de diciembre y tiene sobrepeso segun
clasificacién del IMC del Ministerio de Salud para aduitos mayores, con alto riesgo cardiometabdlico segun el perimetro
abdominal. Su abdomen es muy globoso, sin embargo, ha tenido disminucion del perimetro abdominal.
OBSERVACIONES: De nuevo requirié valoracion por presentar distension abdominal permanente, (motivo frecuente de
consulta) por lo cual de nuevo se le restringen los alimentos productores de gases como las cruciferas, ricos lactosa,
lsguminosas y grasas.  Tiene adherencia al plan alimentario si tiene supsrvisién, pero si no se siente observada consume
alimentos que no debe, como duices, que con frecuencia recibe a las visitas de otros usuarios

RECOMENDACIONES: no consumir alimentos que contengan aztcar, panela ni miel de abejas, no consumir cruciferas
como repollo, brécoli, ni leguminosas como frijoles o alimentos con lactesa, para controlar el colon irritable.  Aumentar la
actividad fisica y el consume de fibra y agua.

5. JESUS MARIA VILLADA

Fecha de nacimiento: 07/03/1937

Edad: 87 afios

Antecedentes personales: Usuario con diagnésticos de diabetes Mellitus Il no insulino requiriente, trauma de cadera.
Estado nutricional: Peso: 64 kilos Talla: 153 cm Circunferencia abdominal: 97 cm IMC: 24.9 KG/MT2

Diagnéstico: eutréfico (normal). tiene el indice de masa corporal dentro de los valores normales para la edad segun
clasificacion del IMC para el adulto mayor del Ministerio de Salud, con riesgo cardiometabdlico elevado.

Consumo de alimentos: Tiene muy buen apetito, consume con gusto la mayoria de las comidas que se le ofrecen con
buena adherencia al plan alimentario hipogltcido en los Ultimos meses. No le gusta casi hacer actividad fisica, sin embargo,
deambula permanentemente por el asilo, no permanece sentado

Plan alimentario: normocalérico, hipogltcido, fraccionado.

Recomendaciones: hacer actividad fisica y de nuevo se le recuerdan las recomendaciones de dieta hipoglicida: no
consumir alimentos que contengan azucar, panela ni miel de abejas, comer siempre la ensalada, hacer actividad fisica.
Tomar agua.

6. LIBIA ROSA ARANGO
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Fecha de nacimiento: 28/04/1939

Edad: 86 afios

Fecha de valoracién: 26/04/2025

Antecedentes personales: hipertension arterial diabetes mellitus, hipotiroidismo. Hiperlipidemia

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume la mayoria de los alimentos que se le sirven
incluidas las ensaladas y tiene buena adherencia al pian alimentario hipogiGeido

DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 59 kg Estatura: 1385 cm. (se hace reevaluacién de la talla) IMC: 30.8 kg/mt2
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tuvo una disminucion de 2 kilos desde Ia ditima valoracion antropométrica y tiene obesidad
grado |.

PLAN ALIMENTARIO: hipogltcido, adecuado en fibra.

RECOMENDACIONES: Aumentar la actividad fisica para el control de sus patologias, ya que ha tenido un aumento de |
pesc significativo desde que ingresd a la institucion. No comer alimentos que contengan azicar o panela. para controlar la ;
glicemia. Consumir siempre las ensaladas y tomar la merienda para evitar hipoglicemias nocturnas, tomar agua.

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: entre el 02 de abril 2! 01 de mayo de 2025 ;

PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda |

CARGO: Psicéloga

Residentes enfermos y en seguimiento: 5

Residentes remitidos a psiquiatria: 5

Residentes en proceso: 2

Atencion a colaboradores: 1

Estimulacion cognitiva sensitiva: 16 [

Entrenamiento psicolégico: 3 |
DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del ejercicio de

su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.
MARIA OLIVIA YEPEZ
80 ANOS - C.C.21.838.217
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Caso: La sefiora Olivia Yépez en el mes de abril continlia muy decaida, presentando poco apetito, angustia, enojo por ’ta
nueva dieta. Ademas, se inicia el proceso desde psicologia para que acepte los panales en horas ’de la npche. También
desde el area de psicologia se realizo la gestion para adelantar la colonoscopia que la residente tenia pendiente.

Intervencion: La residente, con diagnosticos anotados en historia psiquidtrica. Trastorno depresivo recurrente. Trastorno
de ansiedad generalizada - 3ospecha de sindrome demencial - Rasgos disfuncionales de personalidad. La sefiora Olivia
continuia presentando dificultades con su salud fisica y emocional, pues en los examenes que se le tomaron para la revision
del oncélogo se identifica una posible metastasis del cancer que se creia erradicado. Por lo anteriormente descrito, la
residente se encuentra angustiada; a pesar de que no se le ha contado sobre el resultado, ella sospecha que ias cosas no
estan bien. Por este motivo, desde psicologia se le hace acompariamiento diario con el objetivo de apoyaria y tranquilizarla.
Con la sefiora Olivia también se viene trabajando el cambio de alimentacion que es necesario para mejorar los sintomas
que presenta actualmente, la aceptacidon del pafal en la noche y la asistencia para su asec personal; ademas, se esta
trabajando con sus hijos {a aceptacién del nuevo diagndstico.

Tratamiento a seguir. Residente que continlia en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de continuar
apoyandola a ella y a su familia en este nuevec proceso.

MARIA CECILIA BOTERO
ANOS-C.C.21.839.867

Caso: La sefiora Cecilia en el mes de abril asistio a cita médica en la cual le recetan oxigeno 24 horas, pues su saturacion
no es la correcta y debido a esto son sus sintomas y la dificultad para hacer algunas actividades.

Iintervencion: La sefiora Cecilia en el mes de abril presentd estado de animo bajo, tristeza, no habia asistencia a las
actividades y decidié quedarse encerrada en la habitacion; eso pasa después de la cita médica en la cual le recetan oxigeno
todo el dia. Desde el area de psicologia se hace intervencion para indagar sobre el estado emocional de la paciente,
encontréndola angustiada y con pensamientos catastréficos y discurso depresivo.

Se inicia con la paciente el proceso de adhesion al nuevo tratamiento, explicandole las ventajas y la posibilidad de mejoria
de su condicion de salud. También se estimula para que continue participando en las actividades y se le autoriza la
alimentacion en el comedor del primer piso para que comparta con sus comparieros. Ademas, se les dan recomendaciones
de manejo a los cuidadores con el fin de que la apoyen y la ayuden a trasladar el oxigeno para facilitarle la socializacion y
la participacion en las actividades.

Tratamiento a seguir: La sefiora Cecilia continuara en proceso psicolégico con el objetivo de apoyaria en la adhesién de
su nuevo tratamiento y la reintegracion al grupo.

AMPARO JIMENEZ
65 ANOS- C.C 43.462.476
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Caso: La residente Amparo Jiménez en el mes de abril sufre caida desde su propia altura, provocando fractura de epifisis
superior de humero, lo cual la lleva al servicio de urgencia para hacerle cirugia.

Intervencion: A la llegada de la residente después del postoperatorio se le hace evaluacion desde el area de psicologia con
el objetivo de evidenciar cémo se encuentra su estado de animo. La encuentra desubicada, algo confundida y manifestando
mucho dolor. Reconoce a su hermana, cuidadores y demas; a pesar de su dificultad para la comunicacion verbal, se hace
entender y manifiesta que se siente muy triste. También manifiesta temor por la salida y refiere que quiere regresar a su
habitacion. Se le hace entender a la paciente que la habitacién es temporal, que cuando esté mejor regresara a las
actividades y con sus comparieros. La residente se evidencia mas tranquila y acepta las nuevas recomendaciones para su
cuidado.

Tratamiento a seguir: La residente continua en seguimiento por el drea de psicologia con el objetivo de continuar
apoyandola en este nuevo proceso.

LUIS ALFONSO FLOREZ
90 ANOS -C.C. 555.302

Caso: Ef sefior Alfonso en el mes de abril presenté dificultades con su salud, por lo cual fue hospitalizado, pues se le
dificuitaba respirar por sus propios medios y presentd hemorragia nasal.

Intervencion: El residente, después de la hospitalizacion, llega a la institucion con un diagnéstico de bronquitis crénica y
EPOC severo. Ademas, le recetan oxigeno para toda la noche y dos veces al dia. Desde el drea de psicologia se hace
intervencion para identificar el estado de animo del paciente, encontrandolo muy angustiado y triste, pues &l piensa que el
utilizar ei oxigenc limita toda su autonomia. Su discurso o8 negativo frente a ia expectativa de vida y se describe como una
persona que ya no es Ut para los demas.

Se habla con el usuario de los beneficios que trae para su salud el utilizar el oxigeno, como lo indicod el médico. Se le hace
ver que tiene aun su autonomia, pues la mayor parte del tiempo que lo tendré serd en la noche y en el dia podra desarroliar
sus actividades de forma normal y solo lo utilizaré cuando esté descansando en su habitacion. También se le hace ver lo
importante que es para su familia y comparieros, pues siempre estuvieron pendientes en la hospitalizacion. Se le permiten
algunas visitas en su aislamientc para levantarle el animo. Se les dan recomendaciones de manejo al érea de cuidadores vy
en enfermeria.

Tratamiento a seguir: Desde el drea de psicologia se continda acompaniando al residente en ia adhesion ai nuevo
tratamiento y en la reincorporacion a ias actividades.

MARIA DOLORES CARMONA
83 ANOS - C.C. 32.469.603




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"”

Caso: La sefiora Maria Dolores, en el mes de abril, asiste a cita con el cardiclogo, el cual la encuentra algo descompensada
y manifiesta que es necesario hacerle nuevos examenes.

Intervencion: La residente en el mes de abril es evaluada por el area de psicologia después de la cita con el cardiologo
con el objetivo de identificar si es consciente de su estado de salud. Encontrando a la paciente confundida y con una historia
distinta a la plasmada por el especialista. Se habla con la residente para explicarle los procedimientos que le realizaran y
las recomendaciones médicas. También se identifica que la paciente no retiene mucha informacioén y se evidencia gue va
es necesario que sea asistida para el bafio y su autocuidado, lo cual se le propone, pero le da dificultad aceptarlo. Tambien
se le hacen recomendaciones al area de cuidadores y en enfermeria con el abjetivo de prestarle un cuidado mas
personalizado y humanizado.

Tratamiento a seguir: La residente continua en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de apoyar su proceso
de perdida de autonomia y su deterioro cognitivo.

RESIDENTES QUE REMITIDOS A PSIQUIATRIA.
EDELMIRA CARMONA BERNAL
83 arios —C.C. 21.836.613

Caso: La residente en el mes de abril continta presentando descompensacion mental, a pesar de la terapia farmacoldgica,
no disminuyen sus alucinaciones, ansiedad y la logorrea; solo se evidencia mejoria en los habitos de suerfio.
Intervencidn: La sefiora Edelmira asistio a cita con psiquiatria en la cual le formulan terapia farmacoldgica, la cual no ha
dado resultados muy positivos para la paciente, pues continta con verborrea en el dia, ilamando constantemente al personal
y manifestando miedo; también se evidencia ansiosa y emocionaimente inestable. Ha mejorado en la noche sus habitos de
suefio, pero ain hay momentos en ios cuales se despierta y no deja dormir a sus companeras. Por io anterior descrito, se
solicita a la familia de la sefiora Edelmiro que la lleve nuevamente a cita de control con psiquiatria para que hagan ajustes
a la terapia farmacologica, pues la terapia psicoldgica no tiene eco en ella, pues no hay la suficiente introspeccion en la
paciente.

Tratamiento a seguir: La residente continiia en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de continuar
documentando su proceso y acompainiando este nuevo proceso.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO74 ANOS - C.C 43.462.476

i
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Caso: Laresidente en el mes de abril asiste nuevamente a cita de psiquiatria; se le hace informe desde el area de psicologia
refiriendo los sintomas que continua presentando a pesar de la nueva terapia farmacologica.

Intervencion: La sefiora Rosalba Loaiza con diagndsticos anotados en historia clinica de trastorno afectivo bipolar no
especifico. Trastorno mental moderado con deterioro del comportamiento. La paciente en el mes de abril asistio nuevamente
a cita con psiquiatria, pues su comportamiento contintia muy inestable. En esta cita, la psiquiatra la encuentra muy ansiosa,
demandante y se evidencié el componiamiento agresivo, lo gue permitié corroborar la informacion gue se le envié en !
informe escrito. La profesional hace modificacion de la formulacion: le realizé aumento de dos de los medicamentos y le
cambid uno por otro que hace mejor control de los impulsos. También hace algunas recomendaciones de manejo y solicita
que se le continte haciendo seguimiento por el area de psicologia para documentar los cambios.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia, con el objetivo de apoyar su
adhesion a la terapia farmacoldgica y documentar los posibles cambios.

ROSALBA RIOS LOPEZ
82 ANOS- CC.21.838.213

L]

Caso: La residente en el mes de abril asistid a cita con psiquiatra, pues desde meses atras viene presentando un
comportamiento desafiante con los cuidadores y compafieras de habitacion, lo cual la ha llevado a tener dificuitades de
convivencia.

Intervencion: La residente tiene diagndsticos anteriores anotados en la historia de psiquiatria. Retraso mental moderado,
deterioro del comportamiento. Demencia en la enfermedad de Alzheimer de comienzo tardio. En el mes de abril, la sefiora
Rosalba asiste a ciia de psiquiatria y desde el area de psicoiogia se envia informe escritc en el cual se plasmaren ios
sintomas que la residente viene presentando. La psiquiatra corrobora los sintomas que se describen en el informe vy
manifiesta que los sintomas son parte del avance de su demencia y por este motivo hace cambios en la terapia
farmacoldgica con el objetivo de disminuir los impulsos y la ansiedad.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia con el objetivo de continuar
apoyando la adhesién a la nueva terapia farmacolégica, también se le dan pautas de manejo de la residente a los
cuidadores.

FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 79 ANOS- C.C.39.189.144
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Caso: La residente contintia presentando descompensacion emaocional a pesar de hacerle cambio de habitacidn; continua
mostrando ansiedad, comentarios en contra de sus companieros desafortunadcs y rasgos de grandiosidad que molestan a
su entorno cercano.

intervencion: La sefiora Flor, debido a su comportamiento, continia presentando dificultades de convivencia con sus
comparieras de habitacidn, mostrando un comportamiento desafiante, ansioso y poco tolerante. Por lo anterior descrito, se
hace remisicn de la paciente para psiguiatria. En dicha cita la encuentran alterada, con logorrea, manifestando su nobleza
y lo buena persona que ella es; también manifiesta que no puede dormir muy bien porque su compafiera no la deja. La
psiquiatra evidencia la dificultad gue tiene para el control de sus emociones y los impuisos; debido a esto ie hace cambio
de terapia farmacologica y le da recomendaciones para su sana convivencia. Ademas, hace recomendaciones al drea de
psicologia, la cual acompafio a la residente a dicha cita, entre las cuales es mantenerla activa y corregir en los momentos
adecuados dicho comportamiento. Sugiere revisién en un mes.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia para apoyar la adhesion a la
nueva terapia farmacolédgico y trabajar la aceptacién de su nueva realidad.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ
69 ANOS- C.C 15.352.225

Caso: El residente en el mes de abril presenta comportamiento ansioso, demandante, falta de concentracion y dificultades
en su razonamiento; por este motivo se le solicita cita virtual con médico psiquiatra particular.

Intervencién: El sefior Juan tiene diagnosticos anotados en historia de psiquiatria. Retraso mental moderado-Episodio
depresivo moderado. El residente en el mes de marzo inicia cambio en su comportamiento, mostrandose ansioso con
movimientos involuntarios, manifestando dolores en su cuerpo que cambian dependiendo de su estado emocional,
mostrando dificultades para dormir. También se ha evidenciado falta de concentracidn en las actividades y dificuitad para
resolver problemas simples que para él han sido dificiles. Por lo anterior descrito, se decide llamar a un médico psiquiatra
particular, al cual se le da la informacion y se le habla sobre la formulacion de rescate que le dejo el Ultimo psiquiatra que lo
vio. El profesional esté de acuerdo en que se le debe aumentar la medicacion para ayudario a estabilizar su comportamiento
y el suefio; de igual forma, el residente contintia en seguimiento.

Tratamiento por seguir: Ei residente contintia en seguimiento por el érea de psicologia con el objetivo de hacer seguimiento
a sus cambios de comportamiento, trabajar la adhesién a su nuevo tratamiento y trabajar el control de los impulsos.

RESIDENTES CON PROCESO.

LUIS ARTURO RIOS
82 ANOS- C.C 8.278.137
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Caso: El sefior Arturo, en el mes de abril, manifesté la necesidad de ser escuchado por el area de psicologia, mostrandose
triste, confundido y preocupado porque esta usando pafal por su incontinencia,

Intervencion: el sefior Arturo se acerca a la oficina de psicologia pues desea se escuchado por varias preocupaciones
pues el siente que el ponerse un panal no es la solucién para su incontinencia y manifiesta que el no tiene dinero para
comprarios. Se habla con el residente y se le explica gue es la mejor opcitn para su incontinencia, lo cual comprende v
acepta, también se le explica que fos pafnales los va a suministrar la institucion para que nunca le falten. Se le habla de los
veneficios que tiene el uso del pafial, de el autocuidado y de permitir que los cuidadores lo apoyen en su aseo personal y
en el uso del pafial. Al final de la intervencion se evidencia mas tranquilo y agradece todo lo que el personal de la institucion
hacen por él.

Tratamiento a seguir: Ei residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia para apoyario en su nuevo
proceso, que tiene que ver con la aceptacion de su nueva realidad.

OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.
89 ANOS -C.C 21.835.497

Caso: La sefiora Celina llega a la institucion en el mes de marzo; segun o plasmado en la historia de ingreso, es por ia
necesidad de compariia y de cuidado especial por sus patologias.

Intervencién: La sefiora Celina llega a la institucion en ef mes de marzo, desde el drea de psicologia se hace intervencidn
con el objetivo de identificar cdmo se encuentra en su estado emocional. Con antelacién se indaga con el personal sobre
sus habitos de alimentacion y suefios, los cuales corroboran que son positivos. También se indaga con enfermeria sobre
los medicamentos y compartamiento, a lo cual refieren que ha estado muy tranquila, sin ninguna dificultad para recibir ios
medicamentos. Se inicia la intervencidn desde el area de psicologia, encontrandola ubicada en espacio y persona, no en
tiempo. Se hacen las preguntas de rutina a las cuales responde sin ninguna dificultad, manifiesta que le ha gustado la
alimentacién, que sus compafieras son muy amables, dice que los cuidadores la tratan muy bien y que se siente muy
contenta en la institucién. Se le pregunta por la familia y habla de sus sobrinas, aclarando que ellas fa quieren mucho y que
por ese motivo la trajeron para un lugar tan bonito como este.

l.a sefiora Celina se evidencia tranquila, a gusto con su nueva situacion. Se debe tener en cuenta que se pueden presentar
cambios en su estado de animo por el proceso de adaptacion, los cuales se estarian comunicando a su famiiia. Se inicia
con la paciente el trabajo de adaptacion a su nueva realidad, a su entorno.

Tratamiento a seguir: La sefiora Celina continda en seqguimiento por el area de psicologia con el objetivo de identificar
algun cambio en su estado de animo.

ATENCION A COLABORADORES.

1.- La colaberadora solicite atencion psicolégica debide a que viene presentando algunos sintomas que la preocupan. Se
le explica a la colaboradora las posibles causas de sus sintomas y se le dan pautas para el control emocional. Por lo
anteriormente descrito, se hace remisién a médico general solicitando exdmenes para descartar gue los sintomas sean de
origen biolégico.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA
Es dirigida por la practicante de oclavo semestre de psicologia de la Universidad Catdlica de! Oriente. Natalia Torres.
Tecnolbgico de Antioquia, Laura Cristina Agudelo. Apoyada por Omaira Acevedo F oronda, psicéloga de la institucién.
1.-Maria Camila Villada - 1-04-2025
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Objetivo: Favorecer el bienestar emocional y sensorial de Camila mediante el acompanamiento afectivo y la estimulacion
gustativa, promoviendo la conexién emocional y la percepcion del entorno a través de diversas experiencias.

Logro: Camila responde verbalmente con un “hola” al iniciar el acompafiamiento, lo que indica el reconocimiento de la
presencia del otro. Durante la interaccion, aungue sus respuestas posteriores fueron incoherentes, se mantuvo receptiva.
Al ofrecerle alpinito, Io consumid en su totalidad y mostro gestos faciales asociados al disfrute del sabor.

2.-Noé De Jesis Tobén — 01-04-2025

Objetivo: Favorecer el reconocimiento y fa identificacion de animales a través de un juego, con el fin de estimular funciones
cognitivas basicas como la atencién sostenida, memoria semantica, lenguaje expresivo y asociacion y categorizacion.

Logro: Se le presentaron a Noé dominds con imagenes de animales, con el objetivo de que reconociera o identificara cada
uno de ellos. Durante la actividad, Noé mosto disposicion para participar e interactué con el material, aunque presento
dificultades para asociar correctamente las imagenes con los animales correspondientes.

3.-Noé De Jesus Toboén — 08-04-2025

Objetivo: Estimulacion sensorial {auditiva)

Logro: Inicialmente se establece una conversacion con Noé€, a quien se le pregunta como se encuentra, respondiendo que
“regular’. Posteriormente, se le ofrece la opcion de colorear, pero manifiesta que no desea hacerlo. Con el objetivo de
brindarle alguna estimulacion sensorial, se le coloca una cancion, ante la cual muestra atencion por un momento, aungue
luego pierde el interés y comienza a quedarse dormido. Finalmente, Noé expresa que nc desea participar en ninguna
actividad ese dia.
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4.-Maria Olivia Rios Molina 01-04-2025

Logro: Con Olivia se ha intentado establecer contacto a través de la conversacion directa; sin embargo, no se ha obtenido
respuestas verbal ni gestual. Flia unicamente dirige ia mirada por un breve momento y luego vuelve a cerrar ios ojos.
Asimismo, se le ha brindado estimulacién sensorial mediante la musica, sin observar reacciones significativas antes este
estimulo. Hasta el momento, no se ha recibido ninguna respuesta por parte de ella, lo que indica la necesidad de continuar
con un acompahnamiento respetuoso y constante. Adaptado a sus posibilidades.

5.-Maria Olivia Rios Molina -10-04-2025 J

{
El dia de hoy, Olivia fue llevada a tomar el sol al jardin, se le brindo acompafiamiento durante este momento con el fin de |
observar posibles respuestas o intentos de interaccién, No obstante, se mantuvo con los 0jos cerrados la mayor parte dei
tiempo. Sin embargo, se continda brindando acompafamiento, incorporando estimulos tactiles como masajes suaves en
SUs manos con crema hidratante.

6.-Amelia Montoya 22-04-2025

| Objetivo: Estimular la memoria, la comunicacién y el reconocimiento visual, promoviendo la participacién activa.

Logro: El dia de hoy Amelia entabla una conversacion mas extensa de lo habitual, mostrando mayor apertura e interés en
el dialogo. Compartié detalles sobre 1o que realizé durante la semana y hablo sobre su hijo, lo que evidenci6é una actitud
participativa y receptiva. Ademas, mostré entusiasmo cuando se le presento un video de YouTube relacionado con el
cuidado de la piel, manifestando su interés en recibir una mascarilla facial. Se le informé que la préxima semana se e

| realizara dicha actvidad, a lo cual reacciono de agrado. Por otro lado, se le entregd un documento con diversos colores, |
| salicitandole que identificara cada uno. Aunque respondié de manta activa a la instruccion, se evidencio una dificultad para
} asociar correctamente los colores.
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Objetivo: Promover el autocuidado y el bienestar emocional, a través de una experiencia sensorial.

Logro: Se le lleva la mascarilla facial a Amelia, sin embargo, en esta ocasion indica que no desea que se le realice dicha
actividad, argumentando que es muy fria. Se muestra un poco molesta por aigunas situaciones que manifestd haber
experimentado anteriormente. Ante esto, se le brinda acompafiamiento desde la escucha activa, aungue se muestra distante

y no desea la presencia en ese momento. Por respeto a su estado emocional, se decide no insistir y brindarle el espacio
que necesita.

8.-Edelmira Carmona — 02-04 2025.

Objetivo: Estimular la motricidad fina, la coordinacion visomotora y la creatividad a través de la manipulacion de piezas de
Lego.

Logro: Se identificaron dificultades en la motricidad fina y se realizé la actividad con el fin de fortalecer la destreza manual

y la coordinacién ojo-mano mediante el ensamble de piezas, promoviendo la concentracion, la planificacién y la resolucion
de problemas.

9.-Alba Marina Castafio — 02-04 2025,

Objetivo: Realizar la segunda parte del ejercicio de coloreado iniciado en el encuentro anterior.

Logro: Se trabajaron aspectos como la precision, el control manual mediante el coloreado, la concentracion y la relajacion.
La actividad también facilitd la expresion personal. Sin embargo, la persona mayor se encontraba en un estado de
agotamiento y presentando dolores fisicos, por tanto, se dio por culminada la actividad antes de lograr el objetivo.
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10.-Guillermo Bedoya — 02-04 2025.

Objetivo: Estimular el lenguaje, la memoria y la agiiidad mental a través de la identificacion de palabras que inicien con
silabas especificas.

Logro: Se logré fortalecer ias habilidades lingUisticas y cognitivas mediante la evocacion de palabras que comienzan con
las silabas presentadas. La actividad promovid la conciencia fonoldgica, la atencién y el razonamiento verbal.

11.-Guillermo Bedoya — 08-04-2025,

e

Objetivo: Estimular la memoria, el lenguaje y la agilidad mental a través del reconocimiento de canciones de tango de
preferencia de la persona mayor y la evocacion de su letra.

Logro: Se logro fortalecer las habilidades cognitivas y linglisticas mediante el recuerdo de melodias y fragmentos de letras
de tango. La actividad promovié la reminiscencia, la atencion y el razonamiento verbal, generando ademas un espacio de
disfrute y conexion emocional con la musica. Por otro lado, se identificaron dificultades en el recordar algunas de las letras
a pesar de indicar que eran las que mas le gustaban.

12.-Alba Marina Castaiio — 08-04 2025.

Objetivo: Estimular la motricidad fina, la atencién sostenida y la creatividad mediante el llenado de dibujos con color,
Logro: La finalizacién de la actividad permitid reforzar la coordinacion mano-ojo y la percepcidn visual. Se promovio la
expresion personal a través de la eleccidn de colores y se generd una sensacion de logro y satisfaccion al completar la
tarea, fortaleciendo la autoestima y el bienestar emocional.
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13.-Edelmira Carmona — 22-04- 2025.
Objetivo: Estimular el sentido del olfato a través del reconocimiento de diferentes aromas.

Logro: L a actividad permiti6 activar el sistema offativo y generar emociones positivas significativas. Se promqvié la aten_ci_én
y la comunicacion, brindando un espacio de bienestar a través de los sentidos, adaptando la actividad a la dificuitad auditiva
que presenta.

14.-Guillermo Bedoya — 24-04 2025

Objetivo: Estimular la memoria semantica, el lenguaje y la atenciéon mediante la evocacion de palabras.

Logro: Se logro trabajar y fortalecer procesos cognitivos como la memoria a largo plazo, el acceso al vocabulario y la
organizacion seméntica. La actividad también fomenté la fluidez verbal y el reconocimiento de conceptos familiares.

15.-Alba Marina Castaiio — 24-04- 2025.

Objetivo: Fomentar la expresion emocional, la creatividad y la motricidad fina a través de la realizacién de un dibujo a libre
eleccion.

Logro: La actividad permitié estimular la imaginacién, la coordinacién visomotriz y la autoexpresion. Se observé disposicion
para crear y compartir el significado del dibujo, io que favorecid la comunicacion emocional.

16.-Edelmira Carmona ~ 24- 04- 2025.
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Objetivo: Estimular los sentidos y la memoria mediante la escucha activa de musica del gusto propio y la participacion en
el canto.

Logro: La actividad favoreci6 la activacion sensorial auditiva y €l reconocimiento de melodias, evocando recuerdos y
emociones asociadas sonidos y letras significativas. Se promovié la expresion afectiva vy el disfrute a través del ritmo.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025
Actividad realizada por psicologa de la institucion Omaira Acevedo F oronda, apoyada por practicantes de psicologia.
Tema: Retratando el amor: colores y significado.

Seccion: 12
Fecha: 3 de abril

Reconocer el amor en sus diversas formas (familia, pareja, amistad) les permite reafirmar su identidad y valorar los vinculos
construidos a lo largo de los afios. De igual manera, los lazos afectivos siguen siendo esenciales en esta etapa,
proporcionando seguridad emocional y bienestar.

En el ambito del bienestar psicologico, la teoria del bienestar de Martin Seligman (PERMA Model) destaca cinco pilares
esenciales para una vida plena: emociones positivas, compromiso, relaciones significativas, sentido de vida y logros.
Asimismo, el reconocimiento del amor propio y la gratitud contribuye a una autoestima saludable, reforzande ia sensacién
de plenitud en esta etapa de la vida.

Asistencia: 25 participantes en promedio.

Objetivo.

v' Promover ia expresién emocionai y ia participacion activa a través de refiexiones sobre imagenes sobre diferentes
tipos de amor.

Desarrolio de la actividad.
En esta ultima etapa los participantes trabajaran en grupos de 4 o 5 personas. A cada grupo se le entregara una cartulina
con imagenes relacionadas con diferentes formas del amor.
La actividad consistira en decorar o pintar la cartulina y ia imagen, permitiendo que los participantes se expresen de manara
creativa. Ademas, deberan identificar qué tipo de amor representa la imagen y reflexionar sobre su significado.
Al finalizar, un representante de cada grupo compartira con los demas el tipo de amor que les tocd, explicando su
interpretacion y que reflexion les deja la actividad. Esta dindmica fomentara Ia expresion artistica, el trabajo en equipo vy la
profundizacion en los distintos significados def amor en cada persona mayor.
Logros

* Los participantes logran reconocer el tipo de amor que les correspondi en la imagen v o explican con sus propias

palabras dandole un sentido personal y grupal a cada tipo de amor.

Tema: Perddn y sanacion
Seccidén: 13
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Fecha: 10 de abril

B a e .

En psicologia, el perdon y la sanacién en personas mayores se relacionan con ia liberacion del resentimiento, la mejora de
la salud mental y fisica, y la promocion del bienestar general. El perdon no solo se centra en la otra persona, sino también
en uno mismo, permitiendo la sanacién de heridas emocionales y la construccion de relaciones mas saludables.

El perdon y fa sanacion son procesos importantes para la salud mental y fisica, especialmente en la vejez. E| perdén puede
liberar a los aduites mayores del resentimiento, mejcrar su bienestar emocional y facilitar la construccion de relacione
saludables.

Asistencia: 26 participantes en promedio.

Obijetivos.

Reducir el estrés, la ansiedad y la sensacién de insatisfaccion con la vida. Comprender la importancia de perdonar a los
demas y a uno mismo, y entender que todos somos capaces de aprender a perdonar.

Desarrclic de la actividad.

Para esta actividad se da inicio con un video que permite analizar los beneficios de perdonar y dejar ir; ademas, se hace
una breve reflexion sobre el dolor, rencor y la incomodidad con la cual se vive cuando no se perdona. Luego se le entrega
a cada persona mayor una carta en la cual hay unas preguntas sobre o que nos duele, lo que queremos dejar ir y lo que
deseamos perdonar, ademas de lo que ya no sirve en la vida y deseamos soltar. Después de responder las cartas, todas
las personas mayores echan las cartas en una caja que tiene la frase. Dejo ir con gratitud lo que ya cumplié su ciclo.
Después de todo este ritual, se hace una Ultima reflexidn y se hacen unos compromisos para mejorar en el perdén hacia
otros y a nosotros mismos.

Logros.

Todos los participantes lograron conectar con la actividad respondiendo las preguntas de la carta y reflexionando sobre el
perddn y la libertad que se siente cuando se concede.

Tema: Una dulce semana santa.
Seccion: 14
Fecha: 24 de abril.

La Semana Santa es un periodo de profundo significado espiritual y cultural, y su importancia se acentia en ia vida de los
adultos mayores, quienes a menudo se identifican fuertemente con las tradiciones religiosas y familiares. Esta semana
ofrece una oportunidad para la reflexion, la oracién y la conexion con la fe, asi como para fortalecer los {azos familiares y
comunitarios.

Asistencia: 28 participantes en promedio.
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Objetivos.

Recordar los momentos mas importantes de la vida de Jesus y reflexionar sobre su significado para la humanidad y la
importancia que tiene la espiritualidad en esta etapa de la vida,

Desarrolio de la actividad.

Para esta actividad se reunen a las personas mayores y se hace una mesa redonda para lograr escuchar las reflexiones de
todos los participantes. Se comparten unos dulces y a la persona que se le entrega el dulce debe contarnos qué reflexidn
le quedo de la Semana Santa y cuét es el propésito de cambio en la vida espiritual de cada uno. Al final de la actividad se
hace reflexion sobre la vida cotidiana y la aplicacion que hacemos de la vida espiritual para la sana convivencia.

Logros.

Se logra que las personas mayores expresen su experiencia personal en la Semana Santa, reflexionen sobre la
espiritualidad y analicen como ia pueden poner en practica en su dia a dia.

INFORME DE ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA ]

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 de abril al al 02 de mayo de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA

CARGO: Gerontdloga

TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de abril se llevo a cabo la actividad cognitiva denominada "Teji-Tejiendo: Bordado en Lana", destinada a
la estimulacion mental, el fortalecimiento de la motricidad fina y la expresion creativa de las personas mayores.

La propuesta consisti6 en bordar con lana sobre cartén de paja diversas figuras, como flores, animales y formas
geometricas. Esta actividad tuvo como objetivos principales:

Estimular ia memoria y la concentracién mediante i proceso de teqido.

Fortalecer la motricidad fina a través del manejo de la lana y ta manipulacion de! carton. !
Promover la interaccion social, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia entre los participantes.

Se realizaron cinco encuentros durante el mes, con un promedio de 17 personas por encuentro.

Logros observados:

Durante el desarrollo de la actividad "Teji-Tejiendo: Bordado en Lana", se evidenciaron importantes logros a nivel individual
y grupal, entre los gue se destacan: |
Estimulacién cognitiva: Se observo un incremento en la capacidad de concentracion, la memoria de trabajo y la atencién |
sostenida durante los encuentros.

Fomento de la creatividad: A través de la eleccion de figuras, combinacion de colores y elaboracion de disefios propios,
los participantes lograron expresarse de manera creativa, fortaleciendo su autoestima y motivacién.

Incremento de la interaccion social: La dindmica grupal favorecié la comunicacion entre los asistentes, el trabajo
colaborativo y la construccion de vinculos afectivos, contribuyendo a un mayor sentido de pertenencia.

Participacion y compromiso: El promedio de asistencia sostenido y el entusiasmo manifestado en cada encuentro
reflejaron un alto nivel de interés y compromiso por parte de los participantes.
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2. Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia

El 11 de abril se realiz la Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacion activa de 25 usuarios de! convenio.
La jornada inici6 con una capacitacién impartida por un profesional de fisioterapia, enfocada en el buen uso del baston,
caminador y la prevencion de caidas, con el objetivo de promover la seguridad y la autonomia de los usuarios.
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Al final de la asamblea, se hizc nuevamente énfasis en el Manual de Convivencia, recordando a todos los presentes su
importancia para el buen funcionamiento de la institucion
Ademas, se presentaron inquietudes y sugerencias recopiladas desde las areas de enfermeria, alimentacion, lavado de
ropa y cuidadores. También se inform¢ sobre algunos cambios necesarios en las habitaciones, motivados por necesidades
de servicio.

Por ultimo, se recogieron recomendaciones e inquietudes directamente de los usuarios.

3. Actividad Fisica

Durante el periodo informado, se dio continuidad a las sesiones de actividad fisica programadas, desarrolladas los dias
lunes, martes, jueves y viernes en el horario de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. E! grupo estuvo conformado por 17 participantes
clasificados como los més funcionales. En total, se realizaron 16 sesiones a lo largo del mes de Abril.

Las actividades incluyeron ejercicios orientados al desarrollo de la coordinacion motora, la fuerza, la resistencia fisica y el
fortalecimiento muscular, integrando ademés componentes de prevencién mediante dinamicas de baile. Para la
implementacion de las sesiones se emplearon diversos materiales de apoyo, tales coma pelotas con letras, bastones, platos
deportivos y equipo de sonido, los cuales facilitaron la ejecucién de los ejercicios y mejoraron la participacion activa del
grupo.

Logros alcanzados
+ Los ejercicios de fuerza, resistencia y coordinacién contribuyeron al mantenimiento de la capacidad funcional de los
participantes.
» Se logrd una asistencia constante de los 17 participantes a lo largo del mes, reflejando un alto nivel de compromiso
y motivacion hacia la actividad
» Las sesiones con enfoque preventivo ayudaron a mantener el equilibrio y la movilidad, reduciendo el riesgo de
caidas, uno de los principales factores de deterioro en personas mayores.

* La inclusion del baile y actividades grupales generd un ambiente lidico que favorecid el estado de animo vy la
interaccidn entre los residentes.
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4, Talleres creativos: Manualidad
Durante el mes de abril, en el marco del convenio con personas mayores nstitucionalizadas, se llevaron a cabo tres
encuentros de talleres creativos con un enfoque especial en la pintura. Participaron 16 asistentes, quienes trabajaron pintura
sobre superficies de madera. utilizando pinceles y vinilos.
Estas sesiones promovieron un espacio de expresion libre, estimulacion cognitiva y desarrollo de habilidades manuales,
brindando a los participantes la oportunidad de expiorar su creatividad en un entorno amigable y colaborativo.
Logros alcanzados:
» La actividad de pintura promovio la concentracidn, la coordinacion ojo-mano y la estimulacion visual y tactil,
aspectos fundamentales para la prevencion del deterioro cognitivo.
* El uso de pinceles y el trabajo con detalles en madera permitié ejercitar la precision y el control de movimientos,
beneficiando especialmente a quienes presentan limitaciones motrices leves.
La dinamica grupal favorecio el intercambio de ideas, y el fortalecimiento de vinculos, lo que se tradujo en una experiencia
positiva.

5.Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de abril, en el marco de la actividad "Tarde de cuentos y recuerdos”, se llevaron a cabo 3 encuentros con Ia
participacion de 16 asistentes y donde se compartio:
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES .

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
PROFESIONAL RESPONSABLE: Myriam Arteaga Salazar

TERAPIA FISICA

Objetivo: Recuperar y fortalecer a largo plazo la masa muscular, aumentar la flexibilidad la postura, la sensibilidad y la
capacidad articular.

La terapia fisica en adultos con movilidad reducida, especialmente cuando se utiliza un baston, ofrece multiples
beneficios. Entre ellos se encuentra la mejora del equilibrio, la reduccién de caidas, el aumento de la fuerza muscular, la
mayor independencia funcional y el bienestar general. El bastdn, al proporcionar apoyo, facilita la movilidad y la participacion
en actividades diarias, la actividad es apoyada por algunos voluntarios, por las enfermeras practicantes, y es dirigida por un
profesional en terapia fisica que es pagado por el Centro y el dia viernes nos acompana un profesional del incerde. se
realizan 4 talleres semanalmente, participan entre 19 y25 adultos mayores.

Logro: Se logra a través de la realizacion de los talleres, mejorar la salud mental y el estado de animo participan entre 19
y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

Objetivos: Mejorar Ia calidad de vida, fomentar la independencia funcional y prevenir o retrasar el deterioro cognitivo.
Beneficios de la estimulacion cognitiva:

-Mejora de la memoria, atencion y concentracion.

-Reduccion del deterioro cognitivo y aumento de la reserva cognitiva.

-Mejora de la calidad de vida y el bienestar emocional.

-Femento de la independencia v la autonomia.

-Prevalencia del envejecimiento activo y saludable

El taller se desarroli6 a través de actividades acordes a las capacidades de los adultos mayores, utilizando el espacio
adecuado para el buen manejo de los materiales faciles de manejar por los adultos mayores.

Logros: Se lograron los objetivos propuestos se realizaron 4 talleres semanales. Asisten entre 20 y 25 adultos,

ANEXO 4

ACTIVIDAES COMPLEMENTARIAS

Taller de sistemas: conectando Generaciones

La actividad "Conectando Generaciones" se llevé a cabo durante el mes de Abril con el objetivo de promover la interaccion
intergeneracional a través del uso de la tecnologia. Se realizaron tres encuentros. Actividad donde escribieron sus nombres,
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nombre de los hijos, ciudades, colores, frutas. Juegos de memoria, juego de ajedrez, busqueda por Internet. Durante el
mes se realizaron 3 encuentros con la participacion de 2 Usuarios del Convenio.

4

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA
Durante el mes de marzo de 2025, se llevaron a cabo 5 sesiones de ensamble musical con 5 participantes y musicoterapia
con 16 participantes dirigidas a los adultos mayores institucionalizados, con el objetivo de fomentar el aprendizaje y
ejecucion de distintos instrumentos musicales dentro de sus posibilidades. A lo largo de las sesiones, se trabajaron ritmos
como vals y compases de 3 y 4 tiempos, permitiendo a los participantes mejorar la coordinacion y sincronizacion en guitarra,
tiple, flauta, percusion y voces. Ademas, cada encuentro incluyé momentos de respiracién consciente, movimiento articular
y sonoterapia, promoviendo el bienestar fisico y emocional de los asistentes. Como parte del componente educativo, se
realizaron relatos sobre la historia de la musica celta, vikinga, tibetana e hindu, enriqueciendo el conocimiento cultural del
grupo. La participacion fue activa y entusiasta, reflejando el impacto positivo de estas actividades en la calidad de vida de
las personas mayores.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO
Se llevo a cabo una tarde de bingo en la institucion, brindando a las personas mayores un espacio de diversion y recreacion.
Durante la jornada, se jugaron bingos y binguitos, lo que permitio que varios participantes tuvieran la oportunidad de ganar
recibir detalles como premio y disfrutar de la actividad. Se observé un gran entusiasmo y alegria entre los asistentes, quienes
participaron con mucho animo y comparierismo.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Durante el mes de abril en la institucion se llevaron a cabo dos encuentros intergeneracionales con una duracion de cuatro
horas que promovieron la interaccidn y el intercambio de experiencias entre las personas mayores y un grupo de 47 jovenes
provenientes de los colegios Aspaen de Bogota y Monte Verde. Estas actividades tuvieron como objetivo fortalecer los lazos
entre generaciones, fomentando la comprensién, el respeto y el aprendizaje mutuo.

En cada encuentro, los jévenes y las personas mayores compartieron momentos significativos a través del didlogo,
conociendo historias de vida y experiencias que enriquecieron a ambas partes. Ademas, los estudiantes apoyaron en la
realizacion de juegos recreativos y actividades creativas, como apoyo en la realizacién de la, actividad fisica, donde juntos
plasmaron su creatividad y disfrutaron de un ambiente ameno y enriquecedor.
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Objetivo: Facilitar y fortalecer su bienestar espiritual, brindando un espacio para ia practica de Ia fe, la comunidad vy el
sentido de propésito, lo que puede mejorar su calidad de vida y adaptacion a la vejez.

La espiritualidad promueve la motivacién para auto cuidarse establacer y cumpiir metas, tener expectativas y disfrutar del |
entorno familiar y social, lo que permite afrontar los desafios que se les presenten en el trascurso de la vida.
Todos los adultos mayores participaron de todas las ceremonias y celebraciones realizadas durante la semana santa.

ANEXO 5:
CAPACITACION EQUIPO DE COLABORADORES DE LA INSTITUCION.

Se realizé un encuentro divivido en dos momentos basados en la importancia de la espiritualidad, ia cual fué dirigido por la
Hna Ana Isabel alzate donde comparti6 lo importante que es el reconocer la espiritualidad como un pilar fundamental en la
vida del adulto mayor, ya que brinda consuelo, sentido de propdsito y bienestar emocional.
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Desde nuestra labor en el Centro de Bienestar del Anciano Santa Ana, es nuestra responsabilidad contribuir activamente al
fortalecimiento de esta dimension, creando espacios de respeto y acompafiamiento que permitan al residente vivir esta
etapa de forma plena y con dignidad.

En el segundo momento, dirigido por Luis Fernando Blandon, Asesor del Sistema de Gestion de Segridad y Salud en el
Trabajo, comparte que autocuidado es esencial para garantizar una atencion de calidad. Mantener una buena salud fisica
;v emocional no solo beneficia al trabajador, sinc que también repercute directamente en la calidad del servicio prestado.
| Asimismo, es fundamental que cada colaborador sea plenamente consciente de las responsabilidades que conlleva sy rol
dentro del marco contractual, asumiendo con compromiso y profesionalismo cada una de las actividades asignadas.

ANEXO 6:

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Como parte de las actividades adicionales del convenio, se llevd a cabo en la institucion la celebracion de los cumpleafios
de los usuarios que cumplieron afios durante el mes. Esta actividad proporcioné un espacio de alegria y companerismo,
permitiendo reconocer y celebrar a los homenajeados en un ambiente cafido. Durante Ia jornada, se comparti6 una deliciosa
tarta con todos los asistentes y se entregé un detalle especial a los cumpleafieros. f

MNombre de! Contratista:

L N '“\N"s“é O
Pbro. FRANCISCO J
Representante Lec
C.C. 70.695.243




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de abril de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315783 12 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afio 2025

Cordialmente,

LY 2/‘% C&wﬂé

OMAIRA ACEVEDO FORONDA 7
CC. 21.428.312
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ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontéloga en el mes de abril de 2025.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afio 2025.

Cordialmente:

s \‘\‘{“\\i\i\‘r ‘

\ \
A - A.l‘“l\!é:‘:"b.‘
V1IR

Gerontéloga



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL

MES: MARZ(O/ PRIMERA QUINCENA
DEL 01 AL 15 DE ABRIL DEL 2025
ALBA NURY URIBE MEDINA

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EI. ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL

MES: MARZO/ SEGUNDA QUINCENA
DEL 16 AL 30 DE ABRIL DEL 2025
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC 39.187.370
CARGO: GERONTOLOGA

CC 39.187.370

CARGO: GERONTOLOGA

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICA™ES - FESTIVOS

SALARIO 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 100.000
SUBTOTAL 1.600.000

DEDUCCIONES

PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR 1.480.000

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICALES - FESTIVOS
SALARIO 1.500.000
0
AUXILIO DE TRANSPORTE 100.000
SUBTOTAL 1.600.000
DEDUCCIONES
PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR 1.480.000

LA CEJA 15 DE ABRIL DE 2025

LA CEJA 30 DE ABRIL DE 2025

FIRMA

CBA Santdna La CejarfiseldaFiorezl.opez

PR

FIRMA

CBA GantAns La Ceja/viseldaFloreziopez

Personeria Fclesidstica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 0599

La Ceja-Antioquia

resolucion 1396 de JUN1O/1997
Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 0599
La Ceja-Antioquia
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