INFORME DE ACTIVIDADES

INFORMACION GENERAL

NOMBRE YENIFFER SANCHEZ PEREZ CEDULA 37332555
SUPERVISA SUBGERENCIA CIENTIFICA SERVICIO/AREA | H.E.Q.C. PROGRAMA EQUIPOS BA§ICOS EN
SALUD - MUNICIPIO DE OCANA
PERFIL ENFERMERO PROFESIONAL PERIODO DEL DEL 1 AL 30 DE ABRIL DE 2025
INFORME
No. CONTRATO
056-2025

PRESTACION DE SERVICIO COMO ENFERMERO (A) PROFESIONAL PARA LA EJECUCION DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD PARA DAR CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCION
1397 DE 2024 EN TODOS LOS MUNICIPIOS O AREAS DE INFLUENCIA DEFINIDOS PARA LA

OBJETO EJECUCION DE LA RESOLUCION Y LOS LINEAMIENTOS EMITIDOS POR EL MINISTERIO DE SALUD
Y PROTECCIONSOCIAL PARA LA E.S.E HOSPITAL EMIRO QUINTERO CARNIZARES.
VIGENCIA 3 MESES

1) El equipo basico de salud del HEQC llevé a cabo acciones de gestion para visibilizar y compartir
nuestras actividades con la comunidad desplazada , mediante la publicacion de boletines , asi como

la utilizaciéon de herramientas comunicativas en redes sociales del hospital .
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A través de estrategias de divulgacion como la publicacion de pieza comunicativa :

POSTERS en medios digital de la pagina del Hospital Emiro Quintero cafiizares; se informd y convocé a la
comunidad desplazada del Catatumbo que se encuentra alojada en los diferentes albergues, en este caso
en la BIBLIOTECA CHAIN NEME asi como las demas brigadas realizadas, con ATENCION INTEGRAL por
parte de equipos basicos de salud de Ocafia .

2) En mi rol como enfermera lidero el proceso de atencion, trabajando de manera estrecha con los
profesionales de odontologia y fisioterapia para garantizar la atencién de nuestros usuarios después de
la captacion , los que no tenian EPS , asi como los que necesitaban tramite de medios diagnosticos,
medicamentos ,examenes especiales , se lleva a cabo el correspondiente tramite en colaboracion con
las EPS .

MIGRACION COLOMBIA emite nuevos direccionamientos para el tramite de migrantes venezolanos
desplazados doblemente .

Se consigna el diligenciamiento de los tramites realizados como constancia .
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3) Identificar las condiciones de salud de los miembros de la familia y los hogares, haciendo uso de los
dispositivos médicos asignados.

La entrega de dispositivos médicos fue fundamental para nuestra labor, ya que nos permitié realizar
valoraciones detalladas y precisas de los pacientes, lo que mejord significativamente la Calidad de la atencidn .

4)Nuestra labor se centrd en gestionar y prestar servicios de salud integral , en cumplimiento de la Resolucidn
3280, que establece la atencién en salud con enfoque en la prevencion de la enfermedad y la promocion de
la salud en los diferentes ciclos de la vida, asi como enfoque personalizado en la promocion de derechos
sexuales y reproductivos , y enfoque en la ruta materno perinatal.

Esto incluyd educacion y realizacion de tamizajes especificos , en este caso con la toma de citologias,
educacién sobre autoexamen de seno, tamizacidon de Cancer de prdstata etc asi como la toma de exdmenes
de rutinarios para identificacion de Riesgo cardiovascular, y deteccion de ETS.
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Es asi que se logra atender los programas de Promocidon y mantenimiento de la salud en mi perfil como
enfermera(o) llegando a todos los albergues ademds de la asistencia a los PUESTOS DE SALUD adscrtios al
HEQC.
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En total la atencion en mi rol dentro de las rutas fueron 46 atenciones dentro de ellos en los ciclos de vida
, consultas de primera infancia 10, de infancia 3, adolescencia 8, de juventud 9, adulto 16.Ademas de
realizacién de 3tomas de citologias con dos pesquisas de seno .
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4) Mediante la implementacion de la Induccién a la demanda como estrategia , se busco identificar y

captar la poblacidon nedesitad de atencion en los servicios de salud . Esto se realice con el fin de

intervenir e manera oportuna y efectiva , seglin lo establecido en la resolucién 3280 , y abordar las
prioridades de esta poblacidn vulnerable esto incluyd el seguimiento correspondiente.
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5) Brindar educacion para la salud e informacién orientada a la promocion de la salud, prevencién de la

enfermedad, identificacion de signos de alarma y adopcion de practicas de cuidado de si mismo de los
demas y de su entorno, con el objetivo de empoderar a la poblacion para toma de decisiones
informadas de salud.

Se tuvo especial atencién a las Maternas encontradas, ademds de gestacion a edades tempranas por
lo cual se hizo hincapié en la importancia de la asistencia a los controles prenatales con la
responsabilidad de realizacion y cumplimiento de los examenes , asi como la obligatoriedad de
asistencia a las citas con especialidades, ademdas de temas como MELA y Anticoncepcidn posparto .
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IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES
PRENATALES

LACTANCIA MATERNA

PLANIFACION FAMILIAR

METODOS DE ANTICENCEPCION

INFORME DE ACTIVIDADES

0 0 2 3
EMBARAZO ADOLESCENTE
CONCEPCTOS PLANIFACION FAMILIAR 0 0 15 17
INICIO DE AVS CONSECUENCIAS,
METODOS DE ANTICONCEPCION
FiEBRE AMARILLA 0 0 0 5

MORDEDURA DE PERRO
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Con charlas de educaciéon a Madres gestante de COLISEO carismartico y  adolescentes habitantes del
COLISEO , se brindo educacion sobre IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES, PLANIFICACION ,
NUTRICION EN EL EMBARAZO, LACTANCIA MATERNA . Ademas de se brindo educacion a primera infancia e
infancia acerca de los habitos de higiene , ya que presencia en el area de EDA e IRA .

6)Informar a las familias sobre el portafolio de servicios de salud y de otros sectores de acuerdo con sus
necesidades.

Se oferta el portafolio de la institucién hospital Emiro quintero caiiizarez el cual tiene diferentes servicios que la
comunidad.

7)Se Convoco a los lideres y representantes de accidén y juntas comunales para la concertacion de
actividades a ejecutar y presentacion de los equipos en las zonas con el fin de generar espacios de
participacién social y popular por cada una de las veredas-barrios y micro territorios a abordar.
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Se realizo acta de concertacion con el lideres estos ya conocidos , por cada profesional , con importante
participacion para desenvolver en el dia a dia las actividades y el proyecto de equipos basicos de salud.

8)Atencidn, tamizaje de cancer de cuello uterino.
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Mediante jornada de atencion se educa sobre el tamizaje de cancer de cuello uterino , se realiza
educacién constante sin embargo con barreras en el momento de la atencion , ya que por portabilidad
imposibilidad de realizacidon de las mismas .

9)Gestidn, remision en esquema de vacunacion.

Se realiza la gestidon con el area de vacunacion del hospital Emiro quintero cafiizares el cual nos
acompanfa a la jornada de salud en brigadas, en el coliseo , y en los diferente puntos de atencion donde
los solicitamos, incluso para revision de efectos pos vacunales, ademds de completar Esquemas de
Maternas , seguimiento de vacunas como la FIEBRE AMARILLA en adultos y esquema de PAl en
primera infancia ,infancia, VPH en adolescencia. En caso de inaccesibilidad temporal el servicio de
vacunacion siempre estuvo disponible para aplicacién de refuerzos .

Los equipos bdsicos de salud apoyaron en el cumplimiento de los esquemas de vacunacién de fiebre
amarilla mediante:

- Identificacién de poblacién objetivo
- Aplicacién de vacunas
- Seguimiento y monitoreo de coberturas

- Educacién y sensibilizacién a la comunidad sobre la importancia de la vacunacion
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10) Se instauro la entrega diaria de informes, requeridos por la coordinacién, los cuales soportaron el
cumplimiento de la ejecucion de las actividades. Asi como el soporte en el DRIVE con actividades por cada
equipo, y a nivel general como realizacién de toma de laboratorios , toma de citologias, procedimientos .

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Egil4sLiu7jjVDZ9kzsoeXY1A-jAmx5V

11)Los informes mensuales, no se recibiran después de los 4 dias del mes.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272003000200008

En el link del drive se encuentra los informes mensuales por parte del equipo basicos de salud numero 2.

12)Fomentar en el equipo asignado la comunicacidn asertiva, el trabajo en equipo y las buenas relaciones
interpersonales, siendo gestores de buenas y sanas practicas de atencion en salud y fortalecimiento de la
calidad.

Mediante un grupo que se creo en whashapt se mantiene la comunicacidn asertiva , del equipo basico
de salud numero 2.

Ademas de ello se tuvo los grupos emitidos desde Coordinacidn de grupos basicos , con importante y
constante emision de conceptos , informaciones de procesos, asi como de organizacion del dia a
dia.

De igual manera se creo un grupo con FACTURACION para realizar la facturacién de los usuarios
victimas del conflicto a atender con disponilidad de lunes a viernes , lo cual ayudo a que estos
usuarios se atendieran segun cobertura de eps todo el tiempo .
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13)Durante el mes , se participd en reuniones y capacitaciones con el objetivo de mejorar los procesos vy la
apoyando en la construcciéon de informes para cada uno de los comités, mesas de

articulacion del EBS ,
trabajo .


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1EgiI4sLiu7jjVDZ9kzsoeXY1A-jAmx5V
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272003000200008

INFORME DE ACTIVIDADES

ATENCION PRECONCEPCIONAL
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DERECHOS DE LA MISION MEDICA

* Aserrespetado y protegido.

A no ser atacado
A acceder y prestar la atencién sanitaria
A tener los medios necesario para la atencién del paciente
A no ser sancionado o castigado por ejercer una actividad
médica
A no ser obligado a actuar contrariamente a los principios
de la ética médica

® A que se respete la reserva del secreto profesional
* Aidentificarse
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Se asistid a reunidnes convocadas por la coordinacidon de equipos basicos de salud el cual se exponen los
lineamientos a seguir.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Egil4sLiu7jjVDZ9kzsoeXY1A-jAmx5V
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1EgiI4sLiu7jjVDZ9kzsoeXY1A-jAmx5V

