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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

e (Codigo del Programa de Formacién: 637200

e Nombre del Proyecto Formativo: PREVENCION Y PROMOCION DE ENTORNOS SEGUROS Y
SALUDABLES PARA LA INFANCIA-CIA PUERTO BOYACA

e Fase del Proyecto (si aplica): EJECUCION

e Actividad de Proyecto Formativo (si aplica): IMPLEMENTAR ACCIONES QUE PROMUEVAN
ENTORNOS SEGUROS Y SALUDABLES DESDE LOS COMPONENTES DE SALUD, CUIDADO Y
CRIANZA, PARTICIPACION.

e Competencia: 230101255_ORIENTAR ACCIONES DE SALUD DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
Y POLITICAS DE PRIMERA INFANCIA.

e Resultados de Aprendizaje:
657890 - 3. ORIENTAR A LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA ACUERDO CON LOS
Duracién de la Guia de Aprendizaje (horas): 60 HORAS
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2. PRESENTACION

La primera infancia es una etapa critica del desarrollo, en la cual los nifios son particularmente
vulnerables a diversas enfermedades. Entre las mas comunes se encuentran las enfermedades
respiratorias agudas, la enfermedad diarreica aguda, la fiebre, las afecciones de oido y garganta, la
desnutricién y las enfermedades inmunoprevenibles. Estas condiciones pueden afectar
significativamente su crecimiento, desarrollo y bienestar general si no se identifican y tratan a
tiempo.

El reconocimiento temprano de los signos y sintomas es fundamental para una intervencién
adecuada. Entre los principales signos de alarma se incluyen la dificultad para respirar, la fiebre
persistente, la deshidratacion, la pérdida de peso y la disminucién de la actividad fisica. La atencién
especializada y el cumplimiento de protocolos de prevencidon, como la vacunacion y la promocidn
de habitos saludables, son clave para reducir la incidencia de estas enfermedades.
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La presente guia de aprendizaje tiene como objetivo principal potenciar las competencias de los
aprendices en la promocion y prevencién de enfermedades prevalentes en la primera infancia. A
través de estrategias pedagdgicas dinamicas y participativas, los aprendices desarrollaran
habilidades para identificar signos y sintomas de enfermedades comunes, disefiar planes de accién
preventiva y aplicar medidas de intervencién temprana, enmarcadas dentro de las politicas publicas
de atencidn integral a la nifiez. Se busca fomentar un aprendizaje significativo que garantice la
aplicabilidad de los conocimientos en contextos reales, promoviendo entornos seguros y saludables
para la infancia.

Este documento tiene como objetivo fortalecer el conocimiento de los aprendices sobre estas
enfermedades, sus caracteristicas y las medidas de prevencién y atencidn, con el fin de contribuir a
la promocién de entornos saludables para la primera infancia y orientara el proceso de aprendizaje
a través de actividades estructuradas que fomenten la reflexion, el trabajo colaborativo y la aplicacion
practica de conocimientos.
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Descripcion de la(s) Actividad(es)

3.1 Actividades de reflexion inicial:
Descripcion:

Junto con los aprendices se realizara una lluvia de ideas sobre las enfermedades prevalentes en la
infancia, sus signos y sintomas, y la importancia de su prevencion.
Los aprendices analizardn experiencias personales o comunitarias relacionadas con estas
enfermedades.
Reflexidn grupal sobre la responsabilidad en la promocién de la salud infantil.
Ambiente requerido: ambiente de aprendizaje convencional
Estrategias o técnicas didacticas activas:
e Discusién dirigida
e analisis de experiencias
e aprendizaje basado en problemas
Materiales de formacion: marcadores, computador con proyector.
Material de apoyo: Imagenes ilustrativas sobre enfermedades prevalentes, estudios de caso.

Duracion de la actividad: horas. 2 horas
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3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje:
Descripcion de la actividad:
Se presentaran imagenes y videos educativos sobre enfermedades prevalentes en la infancia.
Se realizaran mesas de trabajo donde los aprendices identificardn factores de riesgo y signos de
alarma.
Se construird un cuadro comparativo de enfermedades con sus sintomas, causas y medidas
preventivas.
Ambiente requerido: ambiente de aprendizaje convencional
Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje colaborativo, analisis de imagenes,
elaboracion de cuadros comparativos, trabajo en equipo.
Materiales de formacion: Proyector, laptop, fichas de trabajo.
Material de apoyo: Infografias de organismos de salud, guias de atencién en primera infancia.

Duracion de la actividad: 2 horas

3.3 Actividades de apropiacién:

Descripcion:

Presentaciéon de normativas de salud infantil y la Ruta Integral de Atenciones.

Disefio de libro educativos sobre signos de alarma y medidas preventivas para la comunidad.
Exposicidon grupal sobre enfermedades especificas y su manejo en el hogar.

Ambiente requerido: ambiente de aprendizaje convencional

Estrategias o técnicas didacticas activas:
v’ Elaboracién de material grafico LIBRO EDUCATIVO
v exposiciones tematicas
v aprendizaje basado en proyectos.
v Trabajo en equipo
Materiales de formacion: Cartulinas, marcadores, computadora.

Material de apoyo: Documentos normativos, ejemplos de campafias de salud infantil.

Duracion de la actividad: 4 horas.
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3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

v Simulacién de casos clinicos sobre el manejo de enfermedades prevalentes en nifios.
v Desarrollo de un plan de intervencién comunitaria en salud infantil.
v Creacion de una guia practica de recomendaciones para padres y cuidadores.

Ambiente requerido: ambiente de aprendizaje convencional

Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje basado en problemas, role-playing, proyectos

comunitarios.

Materiales de formacion: Guias de intervencion, recursos visuales.

Material de apoyo: Material audiovisual sobre atencién primaria en salud infantil.

Duracion de la actividad: 4 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO

FORMATIVO.

Fase del
proyecto
formativo

ejecucion

Actividad del
proyecto
formativo

implementar
acciones que
promuevan
entornos seguros y
saludables desde
los componentes
de salud, cuidado
y crianza,
participacion

Actividad de

Aprendizaje

se brindara la
educacion sobre
los conceptos
basicos de la
enfermermedades
prevalentes en la
infanciay
aplicando los
temas anteriores
se traerdn a
relacion como
practicas
importantes para
ponerlas en
practicas para la
prevencion de las
enfermedades
prevalentes en la
infancia, teniendo

Evidencias de
Aprendizaje

evidencia de
conocimiento:

el aprendiz
demostrara su
comprension sobre
las enfermedades
prevalentes en la
infancia mediante
la realizacion de un
cuestionario escrito
y la elaboracién de
un cuadro
comparativo donde
se describan las
principales
enfermedades, sus
signos y sintomas,
factores de riesgo y

Criterios de
Evaluacion

identifica
correctamente los
signos y sintomas
de las
enfermedades
prevalentes en la
infancia.

explica los factores
de riesgo y
medidas
preventivas para
cada enfermedad.

relaciona las
enfermedades con

Técnicas e
Instrumentos
de Evaluacion

cuestionario escrito.

elaboracion de
cuadro
comparativo.
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en cuenta los
habitos
saludables,
vivienda saludable
y el autocuidado,
cumplen un rol
muy importante
en el manejo
preventivo de las
enfermedades
mas comunes en
la primera
infancia.
se desarrollaran
activad de
reflexion con la
lluvia de ideas
donde se haran
preguntas, para
responder de
manera reflexiva.
también se
realizaran
activades en
grupo, donde se
desarrollaran las
enfermedades
mas comunes de
la primera
infancia y se debe
aplicar las
diferentes
medidas de estilos
de vida saludable.
se realizara
grupos para el
desarrollo de
casos donde se
apliquen los
temas tratados.

medidas
preventivas
evidencia de
desarrollo: el
aprendiz participara
en el desarrollo de
una estrategia de
educacion para
padres y cuidadores
sobre la prevencion
y manejo de
enfermedades
prevalentes en la
infancia. esto
incluira la
planificacion y
presentacion de
una charla
informativa
acompafiada de
material didactico.
evidencia de
producto: el
aprendiz disefiara y
entregard un folleto
educativo dirigido a
la comunidad,
donde se expongan
las principales
enfermedades
prevalentes en la
infancia, sus signos
de alarmay
medidas
preventivas. el
folleto debera ser
claro, visualmente
atractivoy
adaptado al publico
objetivo.

su impacto en el
desarrollo infantil.

desarrolla material
didactico claroy
comprensible
sobre la prevencion
de enfermedades.

explica de manera
efectiva los
conceptos
abordados durante
la charla.

utiliza estrategias
comunicativas
apropiadas para la
comunidad.

contiene
informacién claray
relevante sobre las
enfermedades y su
prevencion.

presenta un disefio
atractivoy
organizado.

se adapta al nivel
de comprensién
del publico
objetivo.

observacién de la
presentacion.
evaluacion del
material didactico
elaborado.

evaluacidn del libro
educativo segun
criterios de
contenido y disefio.

realimentacion del
publico objetivo
sobre la efectividad
del material.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Enfermedades Prevalentes: Patologias de alta incidencia en la poblacién infantil que pueden
afectar su crecimiento y desarrollo. Incluyen infecciones respiratorias agudas, enfermedades
diarreicas, fiebre, afecciones de oido y garganta, malnutricidon y enfermedades inmunoprevenibles.

Ruta Integral de Atenciones (RIA): Estrategia de atencidn intersectorial disefiada para garantizar
un enfoque integral en la proteccién y el cuidado de la primera infancia, incluyendo servicios de
salud, educacion y bienestar.

Signos de Alarma: Manifestaciones clinicas que indican la posible presencia de una enfermedad
grave en la infancia, como dificultad respiratoria, fiebre persistente, deshidratacién, convulsiones
o pérdida de conciencia.

Autocuidado: Practicas individuales y familiares enfocadas en la prevencién de enfermedades y el
mantenimiento del bienestar, como la higiene personal, una alimentacién balanceaday la
vacunacién oportuna.

Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA): Infeccion del sistema respiratorio que puede afectar la
nariz, garganta, bronquios o pulmones. Es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
en la infancia.

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA): Afeccion caracterizada por evacuaciones liquidas frecuentes,
gue puede provocar deshidratacion severa en nifos si no se trata adecuadamente.

Fiebre: Elevacidén temporal de la temperatura corporal como respuesta del organismo a una
infeccion o enfermedad. En los nifios, puede ser un signo de multiples patologias y requiere
evaluacion segun su duracidén e intensidad.

Afecciones de Oido y Garganta: Problemas comunes en la infancia, como otitis media y faringitis,
gue pueden estar asociados con infecciones virales o bacterianas y afectar la audicidon y la
deglucion.

Malnutricidn: Estado de salud deficiente causado por una alimentacién inadecuada, ya sea por
deficiencia o exceso de nutrientes. Puede provocar retraso en el crecimiento, problemas
cognitivos y mayor susceptibilidad a enfermedades.

Enfermedades Inmunoprevenibles: Enfermedades que pueden evitarse mediante la vacunacién,

como el sarampidn, la poliomielitis, la difteria y la hepatitis B. La inmunizacion es clave para la
proteccién infantil y la salud publica.
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Atencidn Especializada: Conjunto de servicios de salud dirigidos a tratar enfermedades que
requieren intervencién médica especifica, como hospitalizacidn, terapias especializadas o cirugias.
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8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar GUnicamente si realiza ajustes a la guia)
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