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Cadigo: DAC-FR-54
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P

[ FECHADELINFORME.

1 INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

NUMERO DE PROCESO:

NUMERO Y FECHA DEL CONTRATO:
CLASE DE CONTRATO:

OBJETO:
NOMBRE DEL CONTRATISTA CON
NUMERO DE IDENTIFICACION

| 141052025

— R
CD-407-2025

0418 DE 11 DE FEBRERO DE 2025

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES.

DESARROLLE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS EN
EL RESGUARDO INDIGENA WACOYO SECTORES Il Y Il DEL
MUNICIPIO DE PUERTO GAITAN - META"

JORGE IVAN LARA ZABALA
C.C.79.733.738.

CONDICIONES INICIALES

VALOR DEL CONTRATO: DIECIOCHO MILLONES DE PESOS ($18.000.000) M/CTE
| PLAZO DE EJECUCION: CUATRO (04) MESES

FECHA DE INICIO: 12/02/12025
' FECHA DE TERMINACION: 11/06/2025

MODIFICACIONES

~(;E~;:|0N: NA

PRORROGA: N/A

“TOTAL, PLAZO DE EJECUCION: N/A

ADICION; N/A

NUEVO VALOR DEL CONTRATO: N/A

SUSPENSION: N/A

‘—\./
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
Codigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025 | Prevtv it
REINICIO: NA
MODIFICATORIA / ACLARATORIA: N/A

NUEVA FECHA DE TERMINACION DEL
CONTRATO:

NA

2 DESARROLLO DE LA EJECUCION DEL CONTRATO:

1 ACTIVIDAD ESPECIFICA: Disefiar, organizar, planificar, ejecutar y controlar, el plan de entrenamiento

y/o formacién de su respectiva disciplina deportiva para cuando sea requerido por el supervisor.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Di cumplimiento a esta obligacion contractual, promovi y coordiné las siguientes actividades para la

poblacion del resguardo wacoyo de los sectores Il y Il del municipio de Puerto Gaitan.

1. Disefie un plan de entrenamiento para los diferentes grupos etarios los cuales estan orientado para

los grupos de iniciacion y formacion.

2. Realice las respectivas inscripciones de la comunidad indigena del resguardo wacoyo en las
diferentes disciplinas deportivas que ofrece la administracion Municipal durante el mes de febrero

de 2025.

3. Planifique y organice los horarios segun los espacios y la cantidad de deportistas inscritos, y se
ejecuto los diferentes planes de entrenamiento y formacién en los respectivos polideportivos de |

cada comunidad.

4. Realice las actividades de inscripcién a los juegos Intercolegiados y evalué mediante un test alos |

deportistas en los procesos de iniciacion y formacion.

Pasina ? de IR
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION

Cédigo: DAC-FR-54

Version: 02

Vigencia: 10/01/2025

-~

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION e
Codigo: DACFR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025 | Prerts Gaitii

2 ACTIVIDAD ESPECIFICA: En sus actividades deportivas, debera atender no menor de un (01)
grupo de clase para los procesos de formacion de un minimo de 5 sesiones por semana, cada
una con un minimo de sesenta (60) minutos y un maximo de ciento veinte (120), anexando como
minimo dos (02) registros de fotos semanales.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Ejecute en el periodo comprendido del 12 de abril de 2025 al 11 de mayo de 2025 se cumplié
con la atencion en los procesos formativos a los diferentes grupos de 14 a 18 aiios en las
actividades recreo deportivas haciendo énfasis en futbol sala y actividades recreativas en los
diferentes horarios asignados los dias lunes, miércoles y viernes de 3:30 pm a 5:30 pm.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Phgina 4 de 18
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
Cédigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025 | Prevte Gaitiin

3 ACTIVIDAD ESPECIFICA: En sus actividades deportivas debera atender no menor de (01)
grupo para los procesos de iniciacion de un minimo de 3 sesiones por semana, cada una de
un minimo de cuarenta y cinco minutos y de un maximo de noventa (90) minutos, anexando
como minimo dos (02) registros fotograficos semanales.

ACTIVIDADES EJECUTADAS: Plantee en el periodo comprendido del 12 de abril de
2025 al 11 de mayo de 2025 se cumplié con la atencién en los procesos formativos a
los diferentes grupos de 6 a 13 aios en las actividades recreo deportivas haciendo
énfasis en futbol sala y actividades recreativas en los diferentes horarios asignados los
dias lunes, miércoles y viernes de 2:30 pm a 3:30 pm.

Phoina S de IR



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION

Codigo: DAC-FR-54

Version: 02

Vigencia: 10/01/2025

‘Pl»vt L’LL,V 4;’4/? s

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Danins KAa 19



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION

Cadigo: DAC-FR-54 Version: 02

Vigencia: 10/01/2025

'Pwe o"fﬂ ‘/:fft j f;[zu

4 ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Fomentar y promocionar su disciplina deportiva una vez al mes en los diferentes escenarios

deportivos y/o sitios del municipio.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Realice la respectiva jornada de promocion en el sector Il con el grupo de nifios para promover
a los grupos de nifios del sector lll el dia 24 de abril de 2025 en la cancha del mismo sector

También se realizé la debida jornada de promocion e inscripcion de nifios y nifias para las
actividades deportivas en el resguardé wacoyo sector lil en la cancha proyectando mas

inscripciones para la disciplina.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Danina 7da 12



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION

Codigo: DAC-FR-54

Version: 02

Vigencia: 10/01/2025

Puevto Gaitiiz

5. ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Garantizar los principios basicos y reglamentacion del entrenamiento en la disciplina deportiva,
con una intensidad minima de (01) hora semanal incluyendo material didactico y registro

fotografico

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Reuni los nifios y nifas para darles indicaciones del reglamento de futbol sala se les dio o

presento las regias 9,10,11y 12.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
Codigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025

Puerto Gaitiis

6 ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Actualizar y entregar de forma mensual la base de datos correspondiente a la disciplina deportiva
teniendo en cuenta la categoria conformada y los procesos deportivos (iniciacion, formacion y/o alto

rendimiento) que le sean asignados por el supervisor del contrato.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Elabore y entregue la base de datos de los usuarios inscritos la cual tuvo un aumento de 39

deportistas a 67 deportistas para las actividades recreo deportivas en los procesos

formativos que

brinda a su poblacién la alcaldia de puerto Gaitan por medio de su secretaria de cultura, deporte e

integracion social.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
ALCALDIA DE

Vigencia: 10/01/2025

Puerto Gt

Paraiso Notural

7. ACTIVIDAD ESPECIFICA: Presentar las planillas de asistencias debida mente firmadas por

los deportistas segun corresponda

ACTIVIDADES EJECUTADAS: Tome el respectivo listado con las planillas ya impresas y se
tomo la asistencia y planillas firmadas de cada uno de los grupos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION sy
Codigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10001/2025 | Preevtv Gaitii
EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

8 ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Conformar y acompafiar en las diferentes categorias las selecciones que representaran al |
municipio en eventos de orden local, departamental y/o nacional de acuerdo a la disciplina asignada |

con el supervisor del contrato.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

e Conforme de equipos de futbol de salon por categorias, categoria femenina

prejuvenil, categoria masculina infantil, prejuvenil y juvenil.

* Realice el acomparnamiento de forma documental, presencial y virtual sus procesos
de inscripcion para los Intercolegiados.

e Hice la respectiva recoleccion de documentos para la inscripciéon de Intercolegiados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

R

Pasina 11 da 12




FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
Cadigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025

9. ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Asistir a las reuniones y capacitaciones programadas por la secretaria de cultura, deporte e o
integracion social y/o el supervisor durante la ejecucién del contrato.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Asisti a la reunién organizada por la secretaria de deporte del municipio de puerto Gaitan, temas tratados en
la capacitacion.

e Reunién para dar una capacitacion de formacién en deportistas de alto rendimiento .
e Reunién para de reconocimiento a deportistas .

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Bigina 13 de 18
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE -
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS | /. -
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION
CONTRATACION "
Cédigo: DAC-FR-54 Version:02 | Vigencia: 10001/2025 | Freevte Spaitiie

10 ACTIVIDAD ESPECIFICA:

Responder por cada uno de los elementos, herramientas y equipos de trabajo que le sean
asignado, para la realizacion de las actividades estipuladas en el contrato, las cuales deberan ser
devueltas al almacén a la culminacion de la ejecucion del contrato

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Ejecute el periodo comprendido del 12 de abril de 2025 al 11 de mayo de 2025, se dio
cumplimiento a la obligacién, respondiendo por el cuidado de los implementos deportivos
entregados por el subsecretario para la ejecucion del contrato que fueron 20 conos 10 bastones 1
escalera de coordinacion y tres balones.

FOTOGRAFICA:

Paocina 13 de 18



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE .
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS L o
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION
Cédigo: DAC-FR-54 Version: 02

Pre (:"b'ZLU 4,1 ;{,(—. s

Vigencia: 10/01/2025

11 ACTIVIDAD ESPECIFICA:
Apoyar todos los eventos realizados por la administracién en los que se requiera presencia de esta.

ACTIVIDADES EJECUTADAS: Participe en una reunion el dia 7 de MAYO de 2025 se realizo una reunion
para el reconocimiento de varios deportistas que son incluidos en la nomina del la alcaldia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Phaina 14 Aa 19



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION T
Codigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 1000172025 | Preevtv Gaitds:

12. ACTIVIDAD ESPECIFICA:
Dar cumplimiento con la entrega de informe al supervisor dentro de los cinco (5) dias siguientes
cumplido el periodo mensual de ejecucion del contrato

ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Hice entrega de mi informe de actividades en medio fisico al supervisor de este contrato 0418
secretario de cultura, deporte e integracion social Gabriel Romero Hilarién. se realizé pago de la
seguridad social durante los dias estipulados por esta obligacion y realice el cargue de
documentos en la plataforma del Secop Il y soportes de la cuenta de cobro.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE Ax
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PP
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION e
Cédigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 1000172025 | Preevi Gaitii:
* i Planilla Besumen
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[ CamScanner

Como contratista del Municipio, declaro que toda la informacion relacionada en el presente informe, corresponde fidedignamente a
todas las actividades ejecutadas dentro del presente periodo llevadas a cabo con responsabilidad, diligencia y acatando las norq'nas
de seguridad y salud en el trabajo establecidas para este tipo de contrato, en el Manual de Seguridad y Salud en el Trabajo y
Gestion Ambiental; ademés, di cumplimiento a lo estipulado en la norma y certifico bajo la gravedad de juramento que realicé los
pagos correspondientes y en debida forma de mis aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social correspondientes,
con los ingresos provenientes del contrato. ‘

Z o

RGE IVAN LARA ZABALA
C.C 79.733.738.

" Pamina 16 de 18



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION

Codigo: DAC-FR-54

Version: 02

Vigencia: 10/01/2025

ot

Puerbo Gaitica

3 CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DE PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL

19

A la fecha de presentacion de los documentos requeridos para el pago, el supervisor certifica que el contratista cumplié en el periodo
del dia 12 del mes ABRIL de 2025 al 11 de MAYO de 2025, con el pago conforme a los documentos soportes de Aportes Obligatorios
al Sistema de Seguridad Social (SALUD, PENSION y ARL) correspondiente a los ingresos provenientes del Contrato de Prestacion de
Servicios suscrito con la Alcaldia del Municipio de Puerto Gaitan-Meta, materia del presente pago.

La certificacion la realizo previa verificacion del pago por los medios electronicos de la Planilla del pago a la Seguridad Social, aportes
en linea de Liquidacion correspondiente al mes de ABRIL de 2025, planilla de N° 9485058031 pagada el 5 de MAYO de 2025, con
pago a SALUD (SALUD TOTAL), PENSIONES (PROTECCION) y ARL (POSITIVA). Correspondiente al mes de ABRIL de 2025, se

adjunta en dos (2) folios,
MES No PLANILLA | FECHAPAGO | VALORDEL SALUD PENSION ARL TOTAL
DE PLANILLA 40% IBC

FEBRERO | 9482855744 | 11/03/2025 $1,423,500 | $178,000 | $227,800 $14,900 $ 420.700
FEBRERO | 9483348596 | 25/03/2025 $238,450 |  $29,800 $38,200 $2.500 $ 70.500
MARZO 9482856060 | 01/04/2025 $1,800,000 | $225,000 | $288,000 $18,800 $531.800
ABRIL 9485058031 | 05/05/2025 $1,800,000 | $225,000 | $288,000 $18,800 $531.800

VALOR TOTAL $ 1.554.800

La presente supervision se abstendra de verificar el pago de seguridad social del mes MAYO de 2025, en razon a lo preceptuado en el
Decreto 1273 del 23 de julio de 2018, Articulo 3.2.7.6 Plazos. Entendiendo que la obligacion del pago es mes vencido.

4 BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONTRATO A LA FECHA. El siguiente es el balance financiero de ejecucion del

contrato:
Concepto Valor
a8 | VALOR TOTAL DEL CONTRATO INCLUIDAS ADICIONES $18.00 0.000
b | VALORES PAGADOS $9.000.000
¢ | VALOR A PAGAR CON EL PRESENTE INFORME $4.500.000
d | SALDO PENDIENTE POR PAGAR $ 4.500.000
e | Saldo a favor del municipio (en el Gltimo periodo de cobro) N/A
f | Valor total a liberar del RP (en el dltimo periodo de cobro) N/A.

5 CUMPLIMIENTO DE LA ENTREGA DE LA INFORMACION MANEJADA POR EL CONTRATISTA: En mi calidad de contratista
Certifico que se hizo entrega en medio fisico y digital de los archivos y documentos y demas informacion manejada resultante durante
el presente periodo de ejecucion.

6 CUMPLIMIENTO DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION: En mi calidad de Supervisor(a) Certifico que el contratista dio
cumplimiento a los requisitos y lineamientos establecidos por el Sistema Integrado de Gestion.

Paoina 17 de 1R



FORMATO UNICO DE INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION

CONTRATACION D
Codigo: DAC-FR-54 Version: 02 Vigencia: 10/01/2025 | Frerte Gaitiis

7. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO POR PARTE DEL SUPERVISOR:

En cumplimiento con las tareas de vigilancia de la ejecucion contractual e informar al alcalde del Municipio de Puerto Gaitan, respecto
del desarrolio del contrato, verificando el cumplimiento de las obligaciones contractuales durante la ejecucion del contrato y en desarrolio
de las obligaciones legales contenidas en los articulos 83, 84 y siguientes de la ley 1474 de 2011 y el Manual de Contratacion y de
Supervision e Interventoria del Municipio.

Por medio del presente escrito certifico en mi calidad de SUPERVISOR del contrato N° 0418 de 2025, que, el contratista, durante este

periodo, cumpli6 a satisfaccion las actividades descritas en el presente informe que corresponde al pago parcial del periodo del 12 de-

ABRIL de 2025 al 11 de MAYO de 2025, asi mismo, las relativas al pago de s(;%.nridad social integral, razon por la cual se autoriza el

pago parcial N° 3 por el valor de cuatro millones quinienog mil pesos ($ 4.500.000.) M/CTE.
— "'j
imf
GABRJEL ER ON

SECRETARIO DE CULTURA, DEPORTE E INTEGRACION SOCIAL
TELEFONO DEL SUPERVISOR: 3164477141
Nota: La responsabilidad en la verificacion, certificacion y del cumplimiento de objeto contratado, esta tinica y exclusivamente en cabeza del
supervisor(a) designado por ello se recomienda Ia revision de la informacion reportada en el presente informe.

Elaboro: JORGE IYAN LARA ZABALA Reviso: NIXON GUAYABO _ \\\ | Aprob6: GABRIEL ROMERO @
Cargo: CPS N° 308 1Y HILARION

Cargo: CPS N° 0418 Reviso: JAIRO ALEXANDER MEJIA /Cargo: Secretario de Cultura, Deporte e
CARGO: Subsecretario de integracion Social.
recreacion y deporte.
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE :
Cédigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 07/02/2025 / 'Pwer[’.t'éfv;b’;u

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 2025
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: JORGE IVAN LARA ZABALA
FECHA - NUMERO DEL CONTRATO: 11 DE FEBRERO DE 2025 N° 0418
DEPORTE: ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

FECHA: 14 DE MAYO DE 2025 /

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE: 12 DE ABRIL DE 2025 AL 11 DE MAYO DE
2025

PROGRAMA: X ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

OBJETIVO DEPORTIVO DEL MES: Incentivar y mejorar las actividades
deportivas y recreativas a desarrollar durante la vigencia 2025 en el Resguardo
Indigena Wacoyo sector Il y Ill de la zona rural del municipio de Puerto Gaitan-
Meta, preparar y reforzar las actividades deportivas orientadas a los juegos
intercolegiados.

OBJETIVO FiSICO: Evaluar y mejorar la condicién fisica con la que llegan los
usuarios al programa durante este tercer periodo.

OBJETIVO TECNICO: Desarrollar en los usuarios del programa los fundamentos
técnicos del pase y el control del balén con y sin movimiento en el futbol sala
mediante ejercicios que permitan mejorar la precision y eficacia de estos.

OBJETIVO TACTICO: Establecer con los grupos un sistema de movimientos de
posicién defensivo (marcacién en rombo y en zona) para mantener distancia
ofensiva del rival y en la posesion del balén, en ofensivo rotacion 3-2 y 2-2 para
crear oportunidades de gol. ,
OBJETIVO TEORICO/EDUCATIVO: Capacitar a los usuarios del programa sobre /
la regla nimero nueve (9) “Balon en juego”, diez(10) “El resultado de un partido”,
once (11) “El fuera de juego” y Doce (12) “Falta y conducta incorrecta” de la
disciplina deportiva del futbol sala, mediante charlas pre sesion.
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO i
RECREACION Y DEPORTE e
Cédigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 07/0212025 /{ Fiserto Gaitiis
INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION: /
Por cada indicador colocar al frente su instrumento de evaluacion
TEST DE Procedimiento | Material | Ejecucion: | Recomendaciones:
YELQCIDAD del Test necesario: /
El test de Medir la - Terreno - El -Realizar un
velocidad de velocidad de plano y participante | calentamiento
50 metros es dostl ient firme de 50 | se coloca en | adecuado antes de la
una prueba esplazamiento | metros de | lalineade | prueba.
comiunmente |enlinearecta | |ongitud. salida.
utilizada en por medio de un -Usar calzado y ropa
deportes para | recorridode un | - - Alasenal | deportiva apropiada.
evaluar la circuito en linea | Crondmetro. | de "listos",
capacidad de S d adopta una | -Efectuar al menos
aceleracion y . a0 - Conos 0 | posicionde | dos intentos con
la velocidad con conos y marcas para | alerta. recuperacion total
maxima de un | metro para delimitar la entre ellos.
individuo tomar medidas y | saliday la - A la senal
deportista. reloj o meta de "ya",
comienza a
cronometro para
g Tabla de correr a )
llevar los tanilld maxima /
tiempos de i 1"' "o velocidad
recorrido TRING. hasta cruzar
la linea de
Personal de | meta.
aviso de ——
l ada. - regisira
ognda el tiempo
total del
recorrido.
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE e
Codigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 07/02/2025 4 Piveto Coaitin:
TABLA DE VALORACION:
Tiempo en
segundos Menos de6 | 6.00—7.00 TO0-800 | g o 6,00
segundos
Clasificacion Experto Avanzado Intermedio Principiante
TABLA DE DEPORTISTAS

N° NOMBRES EDAD | TIEMPO PRINC. INTER. | AVANZ ESPER
1 | YINETH PAOLA NEIRA YEPES 16 8,38 X
2 | RONAL HUMBERTO YEPES 16 7.32 X

BAJARANO
3 | PEDRO ISAAC HUMBERTO 16 7,56 X

BEJARANO YEPES
4 | RONMEL ADAN YEPES BEJARANO | 15 7,25 X
5 | WILDER EDUARDO BEJARANO 14 8,03 X

YEPES
6 | ANDRES FELIPE GUZMAN GAITAN | 157 7,63 X
7 | YEIMI CATALINA DIAZ RUIZ 15 8,23
8 | LORGIO DIDIER GAITAN YEPES 14 8,16 X
9 | ANYI PAOLA GUZMAN GAITAN 16 7,48 X
10 | DANNA JASBLEIDYCHIPIAJE 15 7,64 X

YEPES
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE

ALCALDIA DE
P Cadigo: RYD-FR-04

Version: 04

Vigencia: 07/02/2025 [

7 s 4 e
e l"il,(»’ b r4 % f;t.w

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE ey
Cédigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 07/0212025 4 PievioGailii:

LOGROS ALCANZADOS EN RELACION CON LOS OBJETIVOS:

OBJETIVO DEPORTIVO DEL MES: Se mejoraron las capacidades fisicas y
deportivas las cuales se evidencio un cambien en velocidad de desplazamiento
con y sin balén, movimientos ofensivos y defensivos en situaciones de juego,
también en movimientos de pateo, drible y juego en general y se incentivaron
habitos de vida saludable para eso se logré un cambio de mentalidad y de querer
participar en las diferentes actividades deportivas desarrolladas es por eso que se 7/
conformaron grupos de formacién e iniciacion de entrenamiento con un total de 67
usuarios inscritos con los cuales se desarrolla en el resguardo indigena Wacoyo
sectores Il y lli

v — T S
o RIS e

o] I

(1,7
%) ‘.bliu;;
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE werh
Cadigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 07/02/2025 »| Piverto Saitis:

OBJETIVO FiSICO: Realizar de forma auténoma y grupal, actividades fisico-deportivas que
exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el esfuerzoy 7
mejoramiento en el deporte (futbol sala

OBJETIVO TACTICO: Posesion del balon, circulaciones de balén, crear
situaciones de superioridad numérica, creacién/cierre de lineas de pase, buscar

situaciones de finalizacion, utilizacion del TERCER HOMBRE vy presion tras
pérdida.
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE ¥
Cédigo: RYD-FR-04 Version:04 . | Vigencia: 0710202025 /| Pevto Chaitiiie

OBJETIVOS TECNICOS: Pase, control, conduccién y formacion defensivo u
ofensivo.

OBJETIVO TEORICO/EDUCATIVO: Durante el periodo los usuarios conocieron
las cuatro (9,10,11,12) reglas del futbol sala mediante una capacitacion dictada en
cuatro clases del programa.

VIS5 Fa 3

“‘:‘a\

Pagina 7 de 9

NIT: 800079035-1 / Codigo Postal 502041 / Calle 10 No. 10-60 Barrio Centro. Palacio Municipal / Teléfonos: 320 863 2489
E-mail: alcaldia@puertogaitan-meta.gov.co / Pagina web: www.puertogaitan-rgeta.gov.co

Canshank: unner fanahanl anmialnaldiadannartnnaitan motas [ Inctanram: wnene inctanram dnaminuartanasitan mata

130



FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE

Cédigo: RYD-FR-04

Version: 04

Vigencia: 07/02/2025

R

Puerio C}A Lz

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CON LOS ALUMNOS Y/O DEPORTISTAS:
Durante el periodo se realizé una jornada recreo-deportivas del programa de
actividades deportivas y recreativas con la comunidad Yopalito del resguardo
indigena Wacoyo sector lll.

% DE CUMPLIMIENTO: 90 %

MOTIVOS O CAUSALES DEL NO CUMPLIMIENTO: La no asistencia de los
deportistas sin embargo las clases o entrenamientos se realizan con los que

asisten.

HORARIOS Y LUGARES DE PRACTICA:

ESCENARIO GRUPO HORARIOS J vV |S
DEPORTIVO
POLIDEPORTIVO FORMACION 1 2:00: A 3:30 PM
COROSITO SECTOR I
INICIACION 1
COMUNIDAD SECTOR | FORMACION 2 2:00 A3:30 PM X
1]
INICIACION 2 3:30 A 5:00 PM
POLIDEPORTIVO FORMACION 3 2:00 A 3:30 PM X
KUWEI
INICIACION 3 3:30 A 5:00 PM X
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FORMATO DE INFORME METODOLOGICO

RECREACION Y DEPORTE
Cédigo: RYD-FR-04 Version: 04 Vigencia: 0700212025 | Pisevto Coaitisn
ANEXOS:
¢ Planificacion del periodo a informar:
; 1 : i s 5 ; } : MMK;*
K i s s — e — |
X X " % - J
T T —
31 )X( X 20
N — S E—

MACRO G. MES. FEBR. MARZ MICRO CHCLOS MES. MARZ-ABRIL MES. ABRIL - MAY(

e Se anexa Dos (2) planes semanales en fisico (los formatos se anexaron al ,
final de este informe).

e Se anexa listado de asistencia de los grupos
OBSERVACIONES:

e Adecuacion del escenario deportivo donde se imparte el programa ya que
se encuentra en mal estado y esta propenso a causar accidentes. /

Deportiyo colectivo e individual.
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T DNAVIVIENDAN

Pago PSE

Resultado de su transaccion

Codigo unico CUS
1458668937

Destino de pago
APORTES EN LINEA

Motivo
Pago de la Planilla de aportes con clave: 9485058031

Fecha
05/05/2025

Numero de aprobacion
00668937

Direccion IP
186.148.180.235

Valor transaccion
$531.800,00

Costo de la transaccion
$ 0,00 IVA incluido

Referencia 1 Referencia 2 Referencia 3
186.148.180.235 CcC 79733738




