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RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION AGT. ECO TIPO DE EMPRESA
NI 804004842 1 CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LLASA MARCELINA B [ POSITIVA - 14-23 UNICA aran Juridica \ ’ m O v>m Om
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
68484 KM1 VIA SAN JOAQUIN MOGOTES 157048958 ADMINISTRACION@CGVIM.ORG N m -m a
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION . i
PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPID VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-02 2025-04 3203933 E 2025-04-07 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 9.366.300 L] BANCO AGRARIO
N°AFILIADOS ~ |REF. DE PAGO (PIN) nmnvﬁn_._%:m ESTADO PLANILLA
15 33039331 2025-04-09 Pagoda
: ; TOTALESIBC
IBC PENSION 18C SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS 1BC PARAF
23.655.020 25.185.28 25.165.28 24.473.53 24,473,532
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT oV AFILIADOS LoBLOR | vatorupc | MIERESES | INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

AFP(Administradoras: 3) 14 3.785.500 Q 0 3.785.500
COLPENSIONES 25-14 900336004 7 B8 2116 0 i 0 2.115.500

PORVENIR 230301 800224808 8 5 1.382.0000 q g 0 1.382,001

PROTECCION 230201 800229739 0 1 288,000 q q 0 288,

S(Administradoras: 3) 15 3.148.700 [ 0 0 3.148.700
NUEVA E.P.S. S.A. MOV EPS041 900156264 2 5 997.700 q [ q 997.700
NUEVA EP.5. S.A. EPS037 900156264 2 8 1.647.800) d g q 1.647.8001
SANITAS EPS005 800251440 6 2 503.200( a 0 g 503.200
ARP(Administradoras: 1) 15 227.500 0 [t 0 227.500
POSITIVA [ 14-23 [ 860011163 | 6 16 227,500 a q q 227.500
CCF(Administradoras: 1) 15 979.600 0 [ 0 979.600
CAJASAN | GCFag [ Bsoo200108 | 1 15 979, 0 0 o 979.600
ISENA(Administradoras: 1) 15 490.100 0 o 0 480.100
SENA [ PASENA | @soossenad | 1 15 480.100 [ q [ 480.100
CBF{Administradoras: 1) 15 734.900 0 0 0 734,900
ICBF [ PAICBF [ Boeopgzas | 2 15 734.900 o d q 734,900
(Gran Total 9.366.300 0 9 0 9.366.300
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro
Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre

Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CERTIFICACIONES

CBA 2025
FOLIOS: 02

Mogotes, 06 de abril de 2025

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 28 de marzo al 05 de abril del afio 2025, se atendieron los
siguientes adultos mayores en el programa de Centro de Bienestar del Adulto Mayor, CBA.

N°|  NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | NUMERO DE CEDULA
1| ALEJANDRINA GARCIA NINO 28254753
2 | ALBERTO SUAREZ PINTO 5687635
3 | ALCIRA VARGAS PRADA 28251005
4 | ALIRIO PRADA DIAZ 2125905
5 | ANA ELVIA PINTO SANABRIA 28250669
6 | ANA MARIA MONTERO DE JIMENEZ 28251562
7~ | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106
8 | ANA MERCEDES LOPEZ PINTO 28250477
9 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769
10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 26249628
11 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020
12 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135
13 | CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28250283
14 | FELIX ANTONIO TAVERA FIGUEROA 2126162
15 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055
16 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120

() 18 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485
19 | JORGE RAIMUNDO RODRIGUEZ CASTRO 5746543
20 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721
21 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO 5687176
22 | JOSEFINA GARCIA URIBE 28252655
23 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDO 5689461
24 | LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712
25 | LUIS JOSE PINZON 13364054
26 | MAGDALENA RIOS 28251676
27 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ 28251900
28 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 26249064
29 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279
30 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592
31 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535
32 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675
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33 | MARIA JUANA FIGUEROA 28250772
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757
36 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152
38 | NICUDEMOS PINTO GUALDRON 5688811
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658
40 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO 2125149
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450
42 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667
43 | RICARDO PINTO PINTO 2125912
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064
45 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 28251386
46 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 28249326
47 | TERESA DIAZ GARCIA 1100220545
48 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747
49 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250987
50 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531

Atentamente,

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO
Representante Legal-Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
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ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL

Los adultos mayores necesitan comer mas alimentos ricos en proteinas cuando pierden peso,
si enfrentan una enfermedad crénica o aguda y atin més cuando pasan por periodos de estrés
prolongados, durante estos periodos estresantes, los cuerpos envejecidos procesan las
proteinas de manera menos eficiente, por eso necesitan mas para mantener la masa muscular
y la fuerza, la salud ésea y otras funciones fisiologicas esenciales de su cuerpo humano.
Expertos sugieren que incluso los adultos mayores sanos necesitan mas proteinas que cuando
eran jovenes para ayudar a preservar la masa muscular. Sin embargo, muchos no consumen
una cantidad adecuada por razones que van desde la falta de apetito, problemas dentales o
deficiencia gustativa, hasta dificultad para tragar, Combinado con una tendencia a volverse
més sedentarios, esto puede causar que se deterioren los musculos, se comprometa la
movilidad, se tarde mas en recuperarse de enfermedades y en la pérdida de independencia.
Mientras que comer una cantidad adecuada de proteinas no va a prevenir la pérdida de
musculo asociada con la edad, no comer suficiente puede ser un factor exacerbante, que haga
que los adultos mayores pierdan misculo més rapido, por lo tanto, llevar una dieta sana a lo
largo de la vida, ayuda a prevenir la malnutricién en todas sus formas, asi como diferentes
enfermedades no transmisibles y trastornos. .

Por lo tanto el envejecimiento es un proceso, que desde un enfoque biolégico conlleva a una
serie de cambios funcionales y morfologicos en las células y los distintos 6rganos del cuerpo,
a través de los afios van modificando su tamaiio, estructura y funcionamiento hasta alcanzar
un punto méaximo, el cual se mantiene por determinado tiempo y bajo circunstancias que no
detonan un estado patolégico prematuro, sin embargo, inevitablemente presentaran algun
grado de deterioro y disminucion de su capacidad y més aun si hablamos de problemas en la
alimentacién es por esto que una funcién primordial en la alimentacién de los adultos
mayores es poder brindar alimentos ricos en proteinas que complementen esas deficiencias

fisioldgicas de los mismos y a su vez ayuden a mejorar su funcionamiento cognitivo y motor.,

Es con este fin, que en el Centro Gerontolégico Y Vida Luisa Marcelina, dispone el
suministro de alimentacion ideal y necesaria para el normal desarrollo de un adulto mayor,
optimo y completo, buscando proveer de los nutrientes necesarios en nuestra poblacién, se
proporciona una alimentacion adecuada y balanceada supliendo las necesidades a nivel
proteico — calérico y de micronutrientes, diariamente se provee los cinco tiempo de
alimentacion de acuerdo a las minutas elaboradas segiin la necesidad del usuario, buscando
que cada uno de los adultos mayores sean alimentados de acuerdo a cada una de sus

necesidades fisiologicas respetando y cumpliendo con las ordenes médicas nutricionales .
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La manipulacion de los alimentos estd a cargo de ‘dos personas certificadas y capacitadas -

recibiendo formacion permanente, reconociendo la responsabilidad directamente en el

bienestar de los adultos mayores, las instalaciones fisicas de la cocina, despensa y comedor

cumplen con todos los requerimientos de higiene y salubridad necesarios.

ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL EN GENERAL CBA

" Sandra Patriciaa
1abr 2025 7:56:43 a. m.

n Jooguin
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MINUTA PARA LA SEMANA 2 DEL 31 DE MARZO AL 05 DE ABRIL 2025

Ogm!)a_ozmﬂ.. LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04 SABADO 05
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO - DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
PICADO DE FRUTA PLATANO COCIDO “ |  CALDO DE PESCADD CHORIZO ~~ CALDO DE POLLO COLADA 7
] i
P CALDODEPAPA /| CREMADEMAZ AREPA YUCA CON GUIZO PAN PLATANO COCIDG .~
diabéticos se ofreceré i z
un solo carbohidrato. |  AGUA DE PANELA QUESO - MANDARINA  / CALDO DE PAPA /| AGUADE Ezﬂb\ AMON <
Ne Ofrecar caldo de —
papa y la arepa ; p
Skttt ot Mbai AREPA MANDARINA AGUADE PANELA | AGUADE pANELY AGUA DE PANELA”
linaze o avena.
AGUA DE PANELA ~~
MEDIA MANANA MEDIA MANANA |  MEDIA MARANA MEDIA MARANA 'MEDIA MARANA MEDIA MARANA MEDIA MARANA
7 / JUGO DE ACHIRA ¥
BANANO BANANO / | COLADA DE BIENESTARINA COLADA \1 ORTADETARAHERIK] CHOCOLATE
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
n»m._..pw_wmn.mpavm\ ARROZ LENTEIAS POLLO SUDADO,” | PESCADO SUDADO, wea /S
Pera huéspedes . ‘ /
diabéticos se ofracers |  PLATANO COCIDO,/ HIGADO / ARROZ ARROZ ARROZ FRUOLES
un solo carbohidrato, 3 g
por lo que se debe ENSALADADE YUCA \.\ YUCA voea [ m_“mhrpﬂh DE > ARROZ /
indagar cual es fa VERDURAS ERDURAS |
preparacion de su F 3 ENSALADA DE /
breforancia, ¥ ofrecer SOPA .~ |ENSALADA DE VERUDRAS CARNE 7 vencinas JUGO DE FRUTA /" |  GUIZO DE VERDURAS
sopa sin cereales LIMONADA SOPA SOPA 7 SOPA SOPA DEARROZ ,/ JUGO DE FRUTA/ /
(papa, arracacha, - 7 7
avena, pastas, entre JUGO DE FRUTA // LIMONADA / LIMONADA Yuca SOPA
otros)
MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE
AGUA DE PANELADE | AGUA DE PANELA C | AGUA DE PANELA CON | AGUA DE PANELA CON
i Sy MANDARINA SR, ./ cHocolaTe / UMON ~
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA "~ COMIDA COMIDA
Para los diabéticos se sopa ¢ SOPA COLADA sopa SOPA
debe tener en cuenta £
que si consumen una / \
porcién de cereal ENSURE .~ PLATANO €OCIDO /| ENSURE  ~ PLATANO COCIDO /|  PLATANO COCIDO PLATANOQ COCIDO
(Arepa, pan, tortilla) el /
caldo debe servirse |  pASTAS CON CARNE /
5 /
sin papa. ek 7 AGUA DE PANELA PLATANO COCIDO AGUADE PANELA, | AGUADEPANELA /|  AGUADEPANELA /
PAN [
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. INFORME FINAL

%. Mﬁw »m... CENTRO mmz.oz._.O"W"n.mnwmwoM MHWW LUISA MARCELINA noH”“H.Mmu“mMMM”“MS
Poreo y vt RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 & FOLIOS: 05
9 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769 15/05/1939 ,
10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
11 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
12 | BENITA OVIEDO CAMACHO | 63476135 04/04/1935
13 | CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28250283 20/09/1926
14 | FELIX ANTONIO TAVERA FIGUEROA _ | . gy MmAmM. 01/12/1944
15 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
16 | GRACIANO BUENO _um_.\aﬂu = - : . 5690502 . 06/05/1949
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941
18 *| ISABEL ARGUELLO oomNo. . | . . 28376485 o 19/11/1939
19 _Lm “._ommm RAIMUNDO RODRIGUEZ CASTRO 5746543 06/10/1941
20 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721 2711111931
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME FINAL

CONVENIO DE ASOCIACION 001

FORMATO DE ASISTENCIA

CBA 2025

FOLIOS: 05

33 | MARIA JUANA FIGUEROA 28250772 31/12/1938
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067 23/06/1940
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
36 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
38 | NICUDEMOS PINTO GUALDRON 5688811 17/04/1959
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 1211011937
40 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO 2125149 . |, . 2711011937 ;
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
42 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA ) 1100223667 . 01/01/1961
43 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
Tods for. fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or:
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL
5 ‘:i‘sb. % | . Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
s 3 T 001
§' q “ 2 Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
£ okl de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2025
o * ‘é"' v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
Dtib bl RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Centro Gerontolégico Y Vida Luisa Marcelina, durante el periodo contenido para este
informe del 28 de marzo al 05 de abril del afio 2025, trabajé para garantizar un servicio de
calidad y eficiencia en los usuarios del programa CBA, contando con el apoyo de los entes
Nacionales, Administracion Municipal y las diferentes entidades al servicio de los usuarios.
Al igual se logra la atencién oportuna y profesional gracias al apoyo de la ESE San Pedro

Claver que esta en constante seguimiento y control.

Para obtener una verificacion eficaz se realizé la bisqueda en las plataformas nacionales
verificando la afiliacion de los usuarios por medio de ADRES Y SISBEN, buscando una
atencion oportuna en los sistemas de salud, de los cincuenta (50) beneficiarios del programa,
verificando que todos se encuentran afiliados, al sistema general de salud, con el fin de que
puedan acudir de manera oportuna a cada una de sus citas y controles médicos

correspondientes, sin que se presente algiin tipo de contratiempo para dicha atencion.

Tods o fosis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL
8 ,‘:’b % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO %% fsocmaow
E e é Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
=z d de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2025
i - . S y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
28 18 RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ATENCION PRIMARIAEN SALUD

La poblacion adulta mayor esta en incremento a nivel mundial y tienen una expectativa de
vida de casi 10 afios mas, la condicion de salud del paciente depende de factores fisicos,
cognoscitivos y sociofamiliares, por tanto, la gran parte de adultos mayores requerirdn
actividades de promocion de la salud y mantenimiento de la misma, que sean brindadas de
manera Optima. Por lo cual es de vital importancia para los adultos mayores contar con
espacios que les permita la prevencion de la enfermedad y el mantenimiento de la salud tanto
fisica como mental, y de esta manera puedan disfrutar de un envejecimiento digno, es decir,
sin discapacidad, que garantice la atencion en salud con un abordaje integral que considere
tanto la funcionalidad de drganos y sistemas como la reduccion de la reserva funcional y
alteracion del equilibrio del organismo, con menor nmiimero y control de enfermedades e
implementar actividades preventivas, terapéuticas y rehabilitadoras que permitan mantener
la autonomia del paciente, respetando sus valores y preferencias, favoreciendo la calidad de

viday bienestar del paciente, familiar y social

Las actividades preventivas estarin encaminadas al riesgo de enfermedad, alteracion de la
funcion que produce la enfermedad, fragilidad y caidas siendo individualizadas de acuerdo
con el contexto de cada paciente, todo esto con el fin de promover el envejecimiento activo

i

y saludable

Es por esto que el Centro Gerontolégico Y Vida Luisa Marcelina, cuenta con la
infraestructura e intervenciones enfocadas principalmente en el cuidado de los adultos
mayores, quienes son los que pemaneéen alli y reqlliieren de los cuidados necesarios para
mantener un estilo de vida saludable. Dentro de las actividades de enfermeria, se realiza un
acompafiamiento continuo, como actividades principales como lo son: Administracion de
medicamentos, bafio diario del adulto mayor, asistencia en la alimentacion, realizacion de
curaciones diarias, toma de signos vitales de forma constante, actualizacion de las bitacoras,
un adecuado aseo personal e higiene, corte de cabello, corte de uiias, afeitada, lubricacién de
piel, etc,

Adicionalmente se realizan talleres semanales con el fin de poder mantenerlos activos y que
logren ocupar su tiempo en diferentes actividades, de esta manera puedan estimular mas su
organismo pese a sus condiciones de salud, asi mismo mejorando las condiciones de vida,
dentro de estas actividades realizamos caminatas cortas con el fin de poder movilizar algunos

de los adultos mayores y lograr que se encuentren més activos durante el dia.

Todo por Yesiis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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@
e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ATENCION PRIMARIA EN SALUD CBA

T i o A A2
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Tods o fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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§' q > & Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
% o) de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2025
’@o '_@\" v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
bbb RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

“FRUTAS Y SALUD: UN VIAJE DE SABORES”

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 04 DE ABRIL DE 2025 DURACION: UNA HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO: Promover el consumo diario de frutas en los adultos mayores, ensefiandoles sus
beneficios nutricionales, con el fin de mejorar su alimentacion, aumentando su bienestar y fomentando
habitos alimenticios saludables.

RECURSOS:

e Mesas

e Sillas
. e Ficha

e Colores

e Kiosco

METODOLOGIA: Actividad Practica

DESARROLLO DEL TALLER:

Para esta actividad, se invitan a los adultos mayores a participar de la actividad, se les explica la
actividad que van a desarrollar, se les entrega hojas con diferentes frutas para colorear, esto con el fin
de promover el consumo de frutas en su alimentacion diaria ya que las frutas son uno de los alimentos
que mayor cantidad de nutrientes poseen y que mas beneficios aportan a nuestro organismo. Por su
gran variedad de colores y formas, las frutas resultan un alimento muy llamativo para todos, pero a
pesar de eso, no se consume tanto como se deberia, mostrandoles de esta forma los beneficios que
esto trae para la salud fisica de los adultos mayores del centro gerontolégico y vida luisa Marcelina.

AT . O VI E

FIRMA DEL RESPONSABLE

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tads for Yesiia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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L g RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

“MI SALUD MI ALIMENTACION”

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 01 DE ABRIL DE 2025 DURACION: UNA HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO: Fomentar habitos saludables que promuevan el bienestar fisico y mental, enfocados en
la importancia de la alimentacion, eliminando de sus dietas los alimentos poco saludables como las
comida chatarra.

RECURSOS:
» Mesas
e Sillas
. e Ficha
e Colores
e Pegamento
e Aula Maltiple

METODOLOGIA: Sesién Educativa

DESARROLLO DEL TALLER: Para esta actividad se invita a los adultos mayores al espacio del
kiosco, se les brinda la bienvenida a la actividad y se hace dinamica inicial, se organizan
posteriormente en las mesas de trabajo, a cada uno se les entrega una ficha con diferentes siluetas
de alimentacion tanto saludables como aquellas no saludables y se les enfatiza en la importancia de
darle a nuestro cuerpo alimentacion saludable, deberan colorear solo lo que ellos consideren que es
saludable para su organismo. El cuidado de la alimentacion en el adulto mayor es esencial para
mantener una buena calidad de vida. Una alimentacion saludable puede brindar numerosos beneficios
a esta etapa de la vida, ayudando a prevenir enfermedades y promoviendo un envejecimiento activo.

X\ﬂ\tm Covo ‘&O\\ W]
FI'RMA DEL RESPONSABLE

AR A

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Tods o fesi

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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INFORME FINAL

2 v va.\ nmz.-.ﬂo GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION 001

s ﬂﬂ g e DL A FORMATO DE ASISTENCIA

% 5 Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CBA 2025

o@v« & promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

Wi L ot RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05
9 ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769 15/05/1939 - \\@ s
k1% )4 P
10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
11 | ANTONIO RUIZ _u_Ocmxow 5687020 14/06/1944
12 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
13 | CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28250283 20/09/1926
14 | FELIX ANTONIO TAVERA FIGUEROA " 2126162 01121944
15 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
16 | GRACIANO BUENO PELAY® i = 5690502 06/05/1949
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941
18 | ISABEL ARGUELLO CORZO . | 28376485 191111939
19 | JORGE RAIMUNDO RODRIGUEZ CASTRO 5746543 06/10/1941
20 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721 27/11/1931
Tods for Yesia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

-Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME FINAL
CONVENIO DE ASOCIACION 001

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2025

FOLIOS: 05

33 | MARIA JUANA FIGUEROA 28250772 31/12/1938
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067 23/06/1940
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
36 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
38 z_o_comgOm PINTO GUALDRON " 5688811 17/04/1959
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/10/1937
40 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO - . : 2125149 271101937
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
42 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 ~ 01/01/1961
43 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/1011941
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*5 SIGNOS VITALES
| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
g Nit: 804.004.842-1 CBA
| Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
l de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y 2025
| espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
‘ RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
SIGNOS VITALES

Fecha: ©9-AgesL- 2075 Responsable: _(iaodia C.

N NOMBRE COMPLETO T TA FC FR Sp02

' T | ALEJANDRINA GARCIA NINO 3eil - 143/s|  Fsx* | L' 16/,

|2 | ALCIRA VARGAS PRADA 1661 roal6a]  gewd | el | asy:

'3 | ANAELVIA PINTO SANABRIA 36z~ | laglgzl 63x | ux | 93v.

|4 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 36.0 | 124)68 | 74 | ' | 93y
® | ANA MARIA MONTERO %S | Nefee | 9ax' | 2ex' | Qa7
6 | ANA MERCEDES LOPEZ PINTO g0 138134 63 As' | gy
7| ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 36.57 | 140)33 | qox | rax' | q2y.

' 8 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO i 123fae | 83w | 22, | 9qy.

'S | BENITA OVIEDO CAMACHO 36.0 l2g)€3 | 53%'| 21X | 8L

| 10 | BERNARDA PADILLA AYALA 36-0 | 142/100] Bax'l x| 93y

- 11 | CANDIDA ROSA PINTO FORERO Sea | Q4 S T g L gy,

12| FLOR MARIA SALAZAR .o nsHr&8| Mx' 22~ | qey.

' 13 | |SABEL ARGUELLO CORZO 36-5 | ga/pal 24x' | uxi-| g8y

14

JOSEFINA GARCIA URIBE 366 | lofez | ¥ | ix 94y -
15 | MAGDALENA RIOS 16.0 124/38] sex' | 2zt | asy.
16 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ =C. B 16oJac | Sow' | ux asy.
17 -

MARIA ANGELINA CASTELLANOS (Cecila) | 36.8- | 118/39 | 822" | 25' | 957
'8 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ is.s - | '3e)38| 1ex | uw | &Y.
19 | MARIA DEL CARMEN PINTOQ CARRERNO 35.0 103/s2 | 32w | 22¢ | 89K
20 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR 26-5 1z1/83 | 84+ | 222" | i
21 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 2.3 133)83 | Sox' | 2x | qey.
22 - _ -

MARIA DE LA CRUZ CORZORUIZ 30" 19050 61 | 22¢ | 9ay.
23 | MARIA JUANA FIGUEROA 36-3 83ss | eay at |- BSY
24 | MARIA MARGI PINILLA 355, fasalarls Towe i - 9%
25 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 36.9 42z ] 3aet | wt ol B9y
26 | MARTHA ARDILA CORZO P Hs/go| Qox! | 224! ass
27 | OLIVA ROJAS BARON 6.2 | 158/103| esx' | 22»'| 92y,
28 | RITA OFELIA TORRES 36.© Nn3)32 38% | 2 J- 907.

plfonsc 3%-0 i23)3z 8o’ 2% Qe .
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. B .  CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
§ ar *| Nit: 804.004.842-1 CBA
|2 "~ 2|  Atencién integral con calidad 2 personas mayores en las modalidades Centro
| % * de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosocial, cuftural y 2025
l S S & espiritual bajo el carisma de la Madre Marcefina, z
it e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
N° NOMBRE COMPLETO T TA FC FR Sp02
29 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO %84 | uslee | Pt | qoy.
30 | SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA .2 | teojaql 81x'| 22x'| ey,
=% SEEORRO YEEANDIA CHASON — it — —_— e
32 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 360 “ligalds | gn onesl o,
33 | TERESA DIAZ GARCIA 36.0 wjes| &s¥| e | asy
34 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 3C-2 163/go| B84+ wat | sy,
35 | TRINIDAD PINTO CARRERNO 26.3 13o/sa | 534 > b
36 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 0. | loifes | 647 | my!
37 | ALBERTO SUAREZ PINTO 36.25. o inlym | 3w | et
38 | ALDEMARO PRADA .0 | 88lsB| 33<' | ux
39 | ALIRIO PRADA DIAZ %3 90/32 | q2x' 24
40 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 2€.3 Salec | 82 275!
41 | FELIX ANTONIO TAVERA 35.2 83l5o | €3%' 215
42 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ XEies 1a8iz3] 83e' | 2ax!
43 | GRACIANO BUENO PELAYO 3¢6-5 1os/e e1%' | 2%
44 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 3sq | 93s4| Bs<' | ozx
45 | JORGE REIMUNDO RODRIGUEZ 362 | i33/26| 92+ 1)
46 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO %O 100fs3| Gox | 22
47 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO 365, | ez | esw | 2i#
48 | | UIS ALBERTO CORDERO CALDERON 3¢-3 | 8aler | s 2nt
49 | LUIS ANTONIO LOZANO 35:3 123)319] 61 2729 | %Y.
50 | LuIS EDUARDO LEON PINTO 563 " picthee) e x| 24
51 | LUIS JOSE PINZON 332" | ledfeg 38% | 220 | 96V,
52 | MARTIN GARCIA MURILLO 36-2 . | josfeq | &= | zix' | 9oy
5 | MARTIN RANGECSACAZAR — e B i g e
94 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON 36.0 114)30 | 104% 2/ 937,
55 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO 1.3 24l SR Rt | By
¢ | RREBPERO AGEYERO _— =
57 | RAMIRO CRUZ RUEDA oy nslas. | Es«' s L 9z
58 | RAMIRO FIGUEROA 3¢-5 128fpr | a5 | 23 | Y
59 | RICARDO PINTO PINTO 36-2 126132 | G2 2! 8aq7/.
LeNESTe  TAVERA hpile 'elha K. TR A87




INFORME FINAL
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

3 ‘“‘9 5 Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
3 & B 5 ) 001
E q = Atencion integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro
2 e de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2025
"b‘o ‘@" v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
oa e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

AUXILIO EXEQUIAL

Durante este afio se verifico uno por uno a los beneficiarios la afiliacion de los usuarios a las diferentes
pélizas de seguro funerario, el Centro Gerontoldgico Y Vida Luisa Marcelina, al ingreso del usuario,
confirma junto con el acudiente el seguro funerario correspondiente, de los cincuenta (50) usuarios,
de los cuales se valido que veintiséis (26) abuelos no cuentan con los recursos para el pago, asi que
la institucion se hace cargo, dicha péliza es cancelada anualmente por medio de la Cooperativa
Servimcoop LTDA, servicio prestado por funeraria los olivos, el namero restante de usuarios (24)

pagan de forma independiente por sus seres queridos y sus familiares presentan el respectivo
comprobante a la institucion.

Tods for fesia
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| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONTRATOS
Nit: 804.004.842-1

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD 2025
DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS)

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

Mogotes 05/04/2025

Sefiores Referencia: Certificacion

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo

Por medio de la presente me dirijo a ustedes en calidad de Representante Legal, del Centro

Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina de Mogotes Santander, Nit 804004842-1.

Con el fin de certificar que los 50 adultos mayores del programa CBA poseen certificado funerario

activo, 24 de ellos los asume la familia y 26 reciben auxilio funerario por los convenio

Alcaldia.

» ¥
el A
L]

DERLY MILENA TUMAY PATINO

C.C. No. 52997024

Representante Legal|

Tods o osie
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? b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL
& B A Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
) s 2 001
= q 3 = Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
= S de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2025
P, & y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
ey RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR (CBA) CAPACITACION
EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
DEL 28 DE MARZO AL 05 DE ABRIL DE 2025

El desarrollo de las diferentes actividades en la tercera edad es fundamental, la motricidad fina en la
edad adulta es importante para mantener la independencia y la calidad de vida, ya que permite realizar
tareas cotidianas como escribir, cocinar, o abotonarse la ropa, fomentando la salud neurolégica al
prevenir el deterioro cognitivo y motor asociado al envejecimiento, las habilidades motoras finas estan
relacionadas con el cerebro, ya que muchas de estas actividades estimulan la cognicion, la
concentracion y la memoria, al realizar tareas que implican precision y control, como el uso de las
manos para realizar actividades de grafomotricidad , se activa la conectividad cerebral y se fomenta
la neuroplasticidad. En resumen, la motricidad fina sigue siendo crucial para el funcionamiento fisico
y cognitivo a lo largo de la vida adulta.

Taller 1:

Marzo 31: Grafomotricidad

Objetivo: Mejorar la coordinacion motora fina, la destreza manual y la agilidad cognitiva de los adultos
mayores a traves de ejercicios especificos de escritura y frazado, con el fin de fomentar su autonomia,

previniendo el deterioro fisico, cognitivo, y promoviendo el bienestar emocional.

RESPONSABLE:

NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

T e ~

\
SUPERVIDM'\‘W\

"
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A h /| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bjenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME FINAL
CONVENIO DE ASOCIACION
001
CBA 2025

FOLIOS: 02

Nombre del taller 1: Grafomotricidad "
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 31- 2025

Duracion: 2 Horas

poblacion: Adultos Mayores Programa Centro de Bienestar CBA

objetivo: Mejorar la coordinacion motora fina, la destreza manual y la agilidad cognitiva de los adultos

mayores a traves de ejercicios especificos de escritura y trazado, con el fin de fomentar su autonomia,

previniendo el deterioro fisico, cognitivo, y promoviendo el bienestar emaocional.

Recursos:
4 Material humano
4 Sonido
4 Cuademo
4 Lapiz
4 Colores
4 Aula maltiple

Metodologia: Ludico-Pedagogica

Desarrollo del Tema:

Se entrega a cada adulto mayor su respectivo cuaderno, con la muestra de lineas, se les explica como

se hacen y se les entrega apiz y colores para que desarrollen la actividad artisticamente.

A medida que las personas envejecen, es comin que la motricidad fina disminuya debido a la

reduccion de la fuerza muscular y la agilidad. Sin embargo, mantener y ejercitar las habilidades

motoras finas puede retrasar estos efectos y confribuir a un envejecimiento mas saludable, evitando

la dependencia de otras personas para actividades simp!es.'

Este trabajo busca fortalecer las habilidades motoras, mejorar la concentracién y mantener o mejorar

la funcionalidad de la mano y la mufieca, contribuyendo asi a una vida mas independiente y activa.

/
RESPONSABLE: 5
" NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
SUPERwso:R: = QQ&UJ\
X
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural
y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME FINAL
CONVENIO DE ASOCIACION
001
CBA 2025

FOLIOS: 02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N.° 1

‘@) REDMINOTE @
g Al QUAD CAMERA
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T INFORME FINAL
: OB . CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION 001
3 9 : Nit: 804.004.842-1 FORMATO DE ASISTENCIA
% : s Atencion integral con calidad a hman:mmam s en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CBA 2025
m‘@ eo.% | promoviendo su blenestar bio-sicosocial, culturel y espigitual bajo el carisma de la Madre Marcelina,
& igo v W9 , RESOLUCION 015967 DEL 27 E BRE DE 2010 FOLIOS: 05
9 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ . 28250769 , . 15/05/1939
10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
11 hZHOz_O RUIZ Em.cmmob. 5687020 . 14/06/1944
12 mm.._,,/.__._.b OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
13 OP_ME DA ROSA PINTO DE FORERO 28250283 20/09/1926
14 | FELIX )ZﬂOz_O TAVERA FIGUEROA . 2126162 01/12/1944
15 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
16 | GRACIANO BUENO PELAYO - - . . . 5690502 5 06/05/1949
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 “0 24/06/1941
18 | ISABEL ARGUELLO CORZO ” . . 28376485 , . 19/111/1939
19 | JORGE RAIMUNDO RODRIGUEZ CASTRO 5746543 06/10/11941
20 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721 27111/1931
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

PN henamamans . FORMATO DE ASISTENCIA
Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CBA 2025

promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

INFORME FINAL
CONVENIO DE ASOCIACION 001

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05

33 | MARIA JUANA FIGUEROA 28250772 31/12/1938
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067 23/06/1940
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
36 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
38 | NICUDEMOS PINTO GUALDRON 5688811 17/04/1959
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 1211011937
40 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO 2125149 2711011937
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
42 | RAMIROFIGUEROAGARCIA . * 1100223667 01/01/1961
43 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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§ @+ % CENTROGERONTOLOGICOYVIDALUISAMARCELINA.  INFORME Final
3 5
%, §

Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD. ASOCIACION 001
"tp,,“ - “‘;\" DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ARNOS).

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2025

FOLIOS: 7

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA “CBA”: ADULTOS MAYORES.

DEPORTE, CULTURAY RECREACION
INFORME FINAL

La actividad fisica deporte y recreacion es una medicina que ayuda al
adulto mayor tanto para mejorar sus capacidades fisicas como también su
estado emocional por que es en este momento en donde dejan a un lado
sus posibles limitaciones o problemas personales y asi de esta manera
poder afrontar las cosas con un mejor estado de animo.

Las actividades se realizaron con el grupo CBA desde 28 de Marzo hasta el
05 de Abril de 2025

Dichas aclividades se lievaron acabo dentro de las instalaciones de la
institucion.

1- COORDINACION: Mediante un circuito motriz con obstaculos los adultos
mayores residentes, estimularon de manera individual su capacidad de
coordinacion. De esta manera se logra el objetivo, que cada uno de ellos
mantengan una buena reaccion ante movimientos cotidianos como subir y
bajar escaleras, andenes etc. sin correr riesgo de alguna calda por ejemplo.

2-TRABAJO DE FUERZA: Por medio de un Circuito Motriz y diferentes
elementos ( aparatos fijos,Mancuernas, peso corporal ) los adultos mayores
fortalecieron todos los grupos musculares del tren superior y el tren inferior.

3-JUEGOS Y RECREACION: Se generaron distintos espacios de
integracion, diversion, esparcimiento y libre participacion; favoreciendo de
esta manera a la salud mental y fisica del adulto mayor.

> Juegos con pelotas

Tods pon Yesis
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+ Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE
OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD. ASQCIACION 001

“Ot10p ¢y DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 AROS).
— RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

v \f % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA, INFORME Final
. “:
&

CBA 2025
FOLIOS: 7

4- TRABAJO FLEXIBILIDAD : Realizamos esta actividad con una serie de

ejercicios manera individual y Grupal por intervalos de tiempo y dirigidos
por el docente ; para mejorar su capacidad de Elongacion, Flexibilidad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

2 abr. 2025 9:03:57 a. m,
#1-68 Calle 2

Mogotes

Santander
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.  INFORME Final

Nit: 804,004.842-1 CONVENIO DE

OBIETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD. ASOCIACION 001

DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS).

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2025
FOLIOS: 7

591607 4 m,
380Carrera 8
wo:Mogotes,

Santander
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INFORME Final
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE
OBIETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD, ASOCIACION 001
D810y DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS)
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010
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CBA 2025
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Mogotes - San Joaquin
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER

INFORME FINAL

2 4 CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION 001

2 £ . e ) FORMATO DE ASISTENCIA

3, X Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CBA 2025

%, o \promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
Toro | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05
9 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769 . 15/05/1939 ° i
-4 A JlB—
10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
11 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
12 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
13 | CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28250283 20/09/1926
14 | FELIX ANTONIO a><m.m> FIGUEROA 2126162 01/12/1944
15 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933 Lo
16 | GRACIANO BUENO PELAYO . 5690502 06/05/1949 o s % .
o *GROLI Cwo Buepe
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941 i n@i\&m\qm mc&.gﬁbjw
18 | ISABEL ARGUELLO CORZO Nmuﬁ.ﬁmm . 19/11/1939 # .
19 | JORGE RAIMUNDO RODRIGUEZ CASTRO 5746543 06/10/1941
20 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721 2711111931
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INFORME FINAL
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION 001
Nit: 804.004.842-1 - .

_ Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vids, _uo»zﬁm%muwwwﬂmzns
5, & promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelin.
Bt S RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05
33 | MARIA JUANA FIGUEROA 28250772 31/12/1938
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067 23/06/1940
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
36 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
38 | NICUDEMOS PINTO GUALDRON | 5688811 17/04/1959
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 121011937
40 | PEDRO HELI ARGUELLO ARGUELLO 2125149 27/101937
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
42 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
43 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL

2

£'.3 V_lg_ 2 ‘,"; Nit: 804.004.842-1 CONVENIO %% {-\SOCIACION
s q > £ | Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
2 ad de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 20325
"f% ‘@\(’ y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
Heoxwe RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

El dia 30 de Marzo del 2025 el Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina abrid sus
puertas para un gran momento entre la juventud de diferentes edades y los adultos mayores
de la institucion; para este momento tuvimos la vinculacion de los estudiantes de Corposalud
(Tecnicos en Enfermeria) quienes de manera muy amable, hicieron presencia en nuestras
instalaciones en compaiiia de la jefe Leidy Marin con el fin de compartir con los adultos
mayores actividades como: espacios de juegos, dinamicas Iudicas, actividades de
entretenimientos, finalmente realizaron un tallaje y pesaje de los adultos mayores para la
realizacion de esta actividad tuvieron que utilizar materiales como: ula ulas, pesas de
diferentes pesos, balones de varios tamarios, conos de diferentes colores, el peso (balanza),
metro (tallaje) cada uno de esos elementos teniendo un objetivo en particular para efectuar
un espacio o momento de gran alegria, distraccidn, empatia e interaccion con cada uno de los
adultos mayores. Este tipo de actividades son de gran ayuda para los adultos mayores ya que
compartir con otros ayuda a combatir la soledad y el aislamiento, que son comunes en la
tercera edad. La interaccién social puede mejorar el estado de animo y la salud emocional,
de igual forma los adultos mayores tienen una gran cantidad de experiencia y sabiduria que
pueden compartir con los jovenes, lo que fomenta el aprendizaje intergeneracional y el
respeto mutuo, para finalizar realizaron un pequefio compartir con los adultos mayores,
brindandoles galletas con mermelada, pasando asi un rato agradable, alegre, entusiasta y se

sintieron acogidos por estos jovenes.

Las interacciones sociales estimulan la mente y pueden ayudar a mantener las habilidades
cognitivas, reduciendo el riesgo de deterioro mental, compartir momentos con familiares,
Jjovenes, nifios y adolescentes puede fortalecer los lazos familiares, creando recuerdos
duraderos y un sentido de pertenencia, es por ello que este tipo de espacios en los adultos
mayores nos ayuda a que estén mds consientes a nivel mental y se sientan acogidos e

importantes dentro de la sociedad.
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro be
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ATENCION PSICOSOCIAL

ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CBA)
28 DE MARZO AL 05 DE ABRIL DE 2025

La atencion psicosocial brindada a los adultos mayores del Centro de Bienestar del Adulto, del municipio de Mogotes -
Santander, comprende la atencion de la poblacion en mencion todos los dias a la semana (lunes-domingo). Tiene como objetivo
garantizar la atencion psicosocial en el ambito preventivo, mitigacion en la incidencia de patologias psico-cognitivo conductuales
propias de este grupo etario, incluyendo efectos psico-sociales asociados a las mismas por dreas como: sociales, familiares
y personales.

Es asi como desde esta area psicosocial se implementara un trabajo invariable de continuidad para fortalecer, prevenir
y promover en los usuarios del Centro de Bienestar CBA, todo lo relacionado con el envejecimiento. El envejecimiento
se entiende como un proceso continuo, multifacético e ireversible de maltiples transformaciones biopsicosociales a lo
largo del curso vital, que no son lineales ni uniformes y solo se asocian vagamente con la edad de una persona en afios.
Estos cambios estan influenciados por factores epigenéticos y por la toma de decisiones acumuladas del individuo, pero,
ademas, por las condiciones sociales, econémicas, ambientales y politicas del entorno en que tiene lugar el desarrollo
humano y que, en conjunto, permiten predecir bienestar y un buen funcionamiento fisico y mental o pérdidas y
enfermedad. En consecuencia, el envejecimiento no sélo comprende los inevitables efectos bioldgicos y fisiologicos
ocasionados por los dafios moleculares y celulares, sino la adaptacion paulatina a nuevos roles y posiciones sociales,
fransiciones vitales y del propio crecimiento psicoldgico, con manifestaciones heterogéneas de una persona a otra (citado
en la Politica Piblica Nacional de Envejecimiento y Vejez).

El area de Psicologia durante el periodo vigente para el presente informe realizd las siguientes actividades:
o Valoraciones Individuales:

Fueron realizadas fres (03) valoraciones psicolégicas iniciales a los adultos mayores def Centro de Bienestar del Adulto
Mayor, durante el periodo que comprende el presente informe, dejando soporte en fisico en su respectiva Historia Clinica
Gerontolégica que reposa en la Institucion en el Software Geridtrico en el item de Valoracion respectivamente, asi como la
implementacion del Test de acuerdo al caso si asi lo requiere el adulto mayor. Estas intervenciones individuales fueron
direccionadas a las siguientes dreas: Cognitiva (analisis de los procedimientos mentales relacionados con el
conocimiento), somatica (sintomas clinicos que conciemen al cuerpo y su funcionamiento), afectiva (conductas referentes a
sentimientos, valores, actitudes producto del proceso de aprendizaje), social (conducta e interaccion entre pares) familiar
(estructura e interaccion con el nicleo familiar) y el area motivacionallaptitudinal comprendiendo ésta (ittima las
habilidades y destrezas de cada individuo. La relacion de valoraciones psicologicas individuales realizadas en el actual periodo
a los adultos Mayores del Centro de Bienestar del Adulto Mayor CBA, estan especificadas en el folio del presente informe
correspondiente a: Manejo de Datos Confidenciales, dando cumplimiento a la ruta de accion e intervencion propia del &rea de
Psicologia.

4 Intervenciones Grupales:

En el Eje de intervencion grupal fueron realizados un (01) taller psicoeducativo a los adultos mayores residentes del
Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad, siendo el tema abordado
con su respectivo objefivo el siguiente:
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v" Taller 1: Reforzando y Ejercitando Habilidades Sociales: “La Comunicacion’.

Objetivo: Establecer la definicion correspondiente a “Qué es la Comunicacion, como y quien la ejecuta, Como ejercitar estas
habilidades de transmitir un dialogo con personas de su misma edad, pero ademas aquellos otros individuos al interior de Ia
institucion para fortalecer aquellas areas de conversar, hablar y dialogar previniendo episodios de aislamiento, soledad o
incomunicacion progresivas o significativas atemorizantes”, asi como las diferentes habilidades, destrezas y pericias que
cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollar estrategias en pro de una prevencion a tiempo manteniendo adecuadas
relaciones interpersonales en esta etapa de Ia vejez, aprender a conceptualizar y divertirse de forma correcta.

e Apoyo Psicoemocional por Trastorno del estado de animo debido a Enfermedad Fisica

El &rea de psicologia de forma continuada brinda apoyo psicoemocional a nivel individual a los adultos mayores residentes en
el Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina, manejando a su vez aspectos psicoafectivos del envejecimiento. De acuerdo
con la observacion participativa y/o a solicitud de los adultos mayores, teniendo en cuenta la incidencia y morbilidad en la
poblacion adulta mayor, en relacion con patologias propias y no propias de la edad que afectan su salud fisica y mental, al igual
que limitaciones fisicas secundarias, asf como su regresion psicomotriz, dependencia, incluso el tema de adaptabilidad en
adultos mayores institucionalizados; lo anterior contribuye de forma significativa en el &rea psico-socio-conductual del adulto
mayor intervenido, por ello la importancia de la prevencion y promocion de los mismos.

e |dentificacion de Adultos Mayores con Psicopatologias:

El rea de Psicologia continua con la atencion de los adultos mayores residentes CBA en el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina con manejo psiquiatrico por presentar psicopatologias que requieren farmacoterapia por la complejidad de los
diagndsticos y el manejo complejo de los adultos mayores, realizando seguimiento permanente a través de la observacion
participativa, anélisis conductual, comunicacion activa e interaccion social con el adulto mayor, para asi fomentar una
prevencion en la conformacion de nuevas complejidades psicologicas. A su vez, el &rea de psicologia contribuye a fomentar
el auto compromiso, autonomia del adulto mayor con su red de apoyo inmediata quienes cuenta con esta red (familia y/o
acudiente) por un mejor bienestar relacionada con su salud mental, construyendo en este adulto mayor pensamientos positivos
siendo parte activa en su proceso de recuperacion, prevencion, promocion y bienestar psicoemocional.

Son aprovechados estos espacios de interaccion personalizada ylo individualizada para la socializacion de acciones y
recomendaciones que contribuyen a la prevencion y manejo (en caso de identificarse o estar diagnosticada) de patologias psico-
conductuales y psicopatologias de mayor incidencia en la poblacion residente en el Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
propias de la tercera edad. A su vez, se brinda psico-orientacion en aspectos relacionados a la conducta, comportamiento,
relacion y aspectos de interaccion de cada adulto mayor con sus pares u entorno inmediato mejorando no solo su estado
emocional sino claro esta su area fisica.

e Reforzamiento del Componente Cognitivo:

Se realiza cumplimiento a la ruta de alencion por el area de Psicologia, la cual comprende a su vez el reforzamiento del
componente cognitivo de los adultos mayores residentes CBA en el Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina.
Durante el periodo que comprende el presente informe, esta actividad es realizada como anexo a los talleres
psicoeducativos como refuerzo de aprendizaje, siendo desarrolladas en hojas de papel bond como fichas de trabajo
individual, para ser archivadas en una carpeta grupal dentro de la misma institucion. Mediante la realizacion de esta
actividad se pretende ejercitar: atencion, concentracion, memoria, razonamiento, percepcion creatividad, autonomia y
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motricidad fina, todo lo relacionado con las habilidades cognitivas previniendo un acelerado deterioro al mismo, en
algunos aspectos el tema de alfabetizacion con el fin de promover e| aprendizaje nuevo en los adultos mayores asi sea
con la identificacion de colores, figuras, estructuras o simplemente con la participacion o comunicaciones enire sus
pares. Lo anterior con el objetivo de minimizar el deterioro cognitivo por senilidad a su vez implementar y desarrollar
acciones de prevencion y rehabilitacion del deterioro mental en el adulto mayor, promoviendo la participacion mas no pasiva
de los usuarios del Centro de Bienestar CBA. De iqual forma, se espera que el desarrolio de estas fichas de trabajo cognitivo
ejerza la funcion de distractor en estadios de aburrimiento, estrés, ansiedad, angustia, iritabilidad, entre otras alteraciones
psico emocionales y socio-conductuales que pueden presentar los adultos mayores en su cotidianidad como proceso mismo
de la vejez, diferentes patologias médicas y cuadros severos de inadaptabilidad a la institucionalidad.

4 Instrumentos Utilizados en la Atencion Psicosocial:

o  Entrevista Semiestructurada: Permite el abordaje holistico del ser humano comprendiendo las siguientes
areas: Cognitiva, Psicologica, Comportamental, Afectiva, Somatica y Social. En los elementos
cognoscitivos de la entrevista, se incluyen: la memoria, la observacion, la categorizacion, la adquisicion de
conceptos, la inferencia Idgica y el sentido de la reciprocidad, personalidad, solucion de conflictos e

interaccion con terceros.

o Tes de Folstein: Se utiliza para detectar y evaluar la progresion del Trastorno Cognitivo asociado a
enfermedades neurodegenerativas. Permite explorar varias areas cognitivas: Orientacion temporal-
espacial, Aprendizaje, Razonamiento, Concentracion y Calculo, Memoria, Lenguaje y Praxis

Constructivas.

» Observacion Participativa: Es un método de recoleccion de datos. Su objetivo esfamiliarizarse
estrechamente con un determinado grupo de individuos, para identificar loselementos de un hecho

social o realidad de un entorno.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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MANEJO DE DATOS CONFIDENCIALES (HISTORIAS CLINICAS)

Se presenta a continuacion Ia relacion de Adultos Mayores del Centro de Bienestar del Adulto Mayor CBA del municipio
de Mogotes, valorados de forma individual por el area de psicologia durante el periodo que comprende el presente informe.

Tabla 1. Valoraciones Individuales: Adultos Mayores del “Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina”.

NOMBRE DEL USUARIO DOCUMENTO DE IDENTIDAD
1. BENITA OVIEDO CAMACHO 63.476.135
2. CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28.250.283
3. FELIX ANTONIO TAVERA FIGUEROA 2.126.162

La especificacion de las historias clinicas del area de psicologia y seguimiento de casos se conserva en fisico en las
instalaciones del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina especificamente en el area de enfermeria el software llamado
Geriatrico, ya que la naturaleza y el cumplimiento de los canones del ejercicio Deontoldgico de la Psicologia exige la
confidencialidad de la informacion y el interés superior del Adulto Mayor.

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucion 1995 de 1999 del
Ministerio de Salud. Esta Gltima define la historia clinica en su articulo primero como “un documento privado, obligatorio y
sometido a reserva, en el cual se registran cronologicamente las condiciones de salud del paciente, los actos médicos y
los demas procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencion. Dicho documento Gnicamente
puede ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por la ley”.

Nota: La valoracion psicoldgica que se formula en la historia clinica es resultado de la exploracion realizada al caso que
me ocupa; se refiere Gnicamente a la situacion que existia en el momento de practicarse el estudio y, por ello, los
resultados no pueden extrapolarse a otras circunstancias o condiciones ambientales. Por esta razén, en caso de producirse
variacion sustancial o modificacion de tales circunstancias, convendria una nueva evaluacion o evolucion, asi como
la realizacion de un nuevo andlisis situacional para asi obtener un diagnostico mas preciso. De igual manera, se
aclara que el informe de Valoracion Psicologica no tiene caracteristicas testimoniales, ni periciales, Unicamente
descriptivas.

MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
Psicéloga T.P. 130617 COLPSIC.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLERN.°1

NOMBRE DE LA INTERVENCION: Reforzando y Ejercitando Habilidades Sociales: “La

Comunicacion”

RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
FECHA DE REALIZACION: 02 DE ABRIL DE 2025

DURACION: UNA HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO CBA

Obijetivo: Establecer la definicion correspondiente a “Qué es la Comunicacion, como y quien la ejecuta, Como ejercitar estas
habilidades de transmitir un dialogo con personas de su misma edad, pero ademés aquellos otros individuos al interior de la
institucion para fortalecer aquellas areas de conversar, hablar y dialogar previniendo episodios de aislamiento, soledad o
incomunicacion progresivas o significativas atemorizantes’, asi como las diferentes habilidades, destrezas y pericias que
cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollar estrategias en pro de una prevencion a tiempo manteniendo adecuadas
relaciones interpersonales en esta etapa de la vejez, aprender a conceplualizar y divertirse de forma correcta.

RECURSOS:

v Sillas

Mesas

Tablero en acrilico

Marcadores

Colores

Ficha Cognitiva (la comunicacion)
v" Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social

RN NN

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucion: Maria, madre de Dios, se desarrollo
el Taller: “Reforzando y Ejercitando Habilidades Sociales: “La Comunicacion”. Se dio inicio con un corto video
lidico sobre el tema a desarrollarse, conceptos, mitos, verdades y varias interpretaciones para que cada uno
reflexionara. Seguidamente a traves del discurso, andlisis e intervencion individual o grupal se logré una
exposicion participativa del tema ya mencionado. Fueron facilitados espacios de argumentacion y participacion
de los adultos mayores. Como actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor elabord una ficha
de trabajo cognitiva relacionada con el tema en el cual debia ejercitar dichas estrategias, habilidades para ser
participes activos con los demas, considerando las estrategias de habla, dialogo, cercania, socializar, salud
mental, entre ofras relacionadas con el tema para llevar a feliz término la actividad. Todos los productos
individuales realizados fueron archivados en su archivo grupal.

RESPONSABLE:
MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
Psicéloga T.P. 130617 COLPSIC.
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9 | ANAMERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769 15/05/1939

10 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926

11 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944

12 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 oﬁo__: 935

13 | CANDIDA ROSA PINTO DE FORERO 28250283 20/09/1926

14 | FELIX ANTONIO TAVERA FIGUEROA 2126162 01/12/1944

15 | FRANCISCO GOMEZ D_>N. 2126055 04/02/1933

16 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949 m \N ¢ m o1 DUFV N.\u D
17 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941 %&Nm\_\m E&Q}W
18 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 . 19/11/1939

19 | JORGE RAIMUNDO moo_»:mcmm CASTRO 5746543 06/10/1941

20 | JOSE DE JESUS GARCIA _u#_ﬂu 2123721 271111931
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33 | MARIA JUANA N@mmmob, " 28250772 311211938
34 | MARIA MARGI PINILLA 27941067 23/06/1940
35 | MARIA POSIDIA OVIEDO Um. LOZANO 28251757 04/05/1930
36..{ MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
37 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
38 | NICUDEMOS PINTO GUALDRON 5688811 17/04/1959
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/10/11937
40 __umcmo HELI ARGUELLO ARGUELLO 2125149 2711011937
41 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
42 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
43 | RICARDOPINTO _u_zqo 2125912 10/04/1935
44 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME FINAL

8 '8 . Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
3 [ = . : 001
= q b = Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
3 od de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural CBA 2025
Yo, ‘@*’ v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
(] \
AR RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYO

Dentro de las redes de apoyo que buscamos en el Centro Gerontologico y Vida Luisa
Marcelina, se ha hecho la vinculaciéon con entes interesados en ejecutar programas y
proyectos encaminados en buscar un beneficio para los adultos mayores y poder generar una
vinculacion activa con ellos, por dicha razon es que el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina cuenta con varios proyectos como: el de aves de corral “gallinas” y “los ovinos”,
entre otros; para ello se ha hecho la vinculacién u apoyo constante con esta entidad
importante del drea Santandereana como lo es el Servicio Nacional de Aprendizaje “SENA”,
para que ponga toda su planta humana a disposicion de nuestra institucion impartiendo
conocimiento en estas dreas agropecuarias o agr(')homas adaptadas a nuestros adultos

mayores y sus capacidades.

Con el fin de que los adultos mayores cuenten con espacios de ocio, esparcimientos, nuevos
aprendizajes y porque no que se sientan ttiles en medio de esta etapa de envejecimiento, se
efectian diferentes actividades alrededor de estos programas agropecuarios en donde
nuestros adultos mayores pueden realizar actividades de facil manejo u ejecucion sin que se
presente algun riesgo, peligro o inseguridad para ellos o su condicion de salud. Por lo anterior
en este periodo se llevo a cabo la actividad de dar alimento o alimentar las aves de corral con
el maiz entero o trillado que ellas requieren, los ovinos con pasto y algunas hojas de bore
quienes en su momento pudieron hacerlo sin dificultad; debido a que no corre peligro alguno
al momento de realizar esta labor, sino todo lo contrario es un momento en el que nuestros
adultos mayores no solo se distraen, ocupan y se hacen participes de espacios que cuenta la
institucién con este fin o proposito esta accion se efectud o llevo a cabo con los adultos
mayores que aun estan activos, tienen facilidad de movilidad y pueden valerse de cierta forma
por si mismos u facultades fisicas, médicas y psicosoci.ales consciente en realizar este tipo de
actividades. En cuanto a los multiples beneficios que trae consigo este tipo de accién e
interaccion con animales para los adultos mayores se encuentran: tanto a nivel fisico,
emocional, ayuda a Reducir el Estrés: Pasar tiempo con animales puede disminuir los niveles
de cortisol (la hormona del estrés) y aumentar la produccion de serotonina y dopamina, lo
que mejora el estado de animo, Mejora la Salud Mental: La relacién u interaccion con
animales puede ayudar a combatir la soledad y la depresion, proporcionando un sentido de
proposito y compaiiia incondicional. Estimulacién Fisica: Cuidar de un animal, ya sea
pasearlo o jugar con €l, fomenta la actividad fisica, lo que es crucial para mantener la

movilidad y la salud cardiovascular en los adultos mayores.
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