i“ FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA ”
GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN A\
BIENESTAR
FAMILIAR NIT:800189920-5 o e
ACTA DE FORMACION A FAMILIA
CIUDAD Y FECHA: 12 marzo 2025

TEMA: PAUTAS DE CRIANZA

DIRIGIDO A: Padres de Familia y/o Acudiente,

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo Psicosocial.

OBJETIVO:

Proporcionar a los padres, madres y/o cuidadores herramientas necesarias que puedan implementar y
ayuden a mejorar las pautas de crianza, basadas en el respeto, la dedicacién y el reconocimiento de los
derechos de los nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA DEL ENECUENTRO FORMATIVO:

Siendo las 9:00 a.m. se inicia el encuentro con los padres de familia donde se le los siguientes
puntos a desarrollar

1. Bienvenida

2. Oracion

3. Objetivo de la formacién
4. Descripcion de la temética
5. Acuerdos establecidos

6. Despedida
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DESCRIPCION DEL TEMA

El Primer tema abordado durante el mes de mayo fue Pautas De Crianza, esta metodologia de
ensefianza permite a través del didlogo compartir experiencias de vida. De esta manera, se invita a
los lecto res a reflexionar sobre las costumbres cotidianas en la crianza para asi pro- poner y motivar
cambios y lograr un mejor bienestar de nuestras nifias, nifios, jovenes y padres.

Primer Momento:

Se da apertura las 9:00 Am al Encuentro grupal con nifios y adultos. Se realiza un taller presencial
con cada uno de los grupos etarios de los usuarios vinculados al programa.

Se inicia el encuentro dando la bienvenida al taller, se prosigue con un video sobre pautas de crianza
donde el psicélogo desarrolla su presentacion, explica el objetivo y la importancia del mismo, trabaja
en el concepto de Pautas de crianza, se realiza la dinamica “Concéntrense” donde el objetivo era
trabajar en la atencién y escucha de los usuarios y cuidadores principales.

Segundo Momento: En el segundo momento del encuentro se construye el concepto con la
pregunta ¢Cuanto sabemos acerca de las pautas de crianza? Luego de esta construccion se
enfatiza que se trata del acompafiamiento inteligente y afectuoso por parte de los padres y de los
adultos significativos en la vida del nifa@, fundamentado en el carifio, la tradicién cultural, el sentido
comun y en algunos conocimientos cientificos. Los cuidadores principales participan con la
construccion del concepto pautas de crianza, se hace un conversatorio donde se parte de los
presaberes de los mismos

Tercer Momento:

Se construye dentro de la tematica que la crianza como proceso educativo pretende orientar a los
nifios, nifas puedan vivir bien en la aventura de la vida, a través del acompafamiento inteligente y
afectuoso por parte de los padres o adultos significativos.

Compromisos: Se establecen compromisos de manera grupal entre los cuidadores de los nifi@s
para fortalecer las pautas de crianza en casa

Se expone que quedan abierta para dudas e inquietudes por este mismo medio.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO

Se Realiza el encuentro formativo bajo una metodologia participativa ya que se tuvo en
cuenta la opinion de todos los integrantes, de tal manera que fueran agentes activos ante
la construccion y reflexionen en cuanto los conocimientos obtenidos con la tematica.

RECURSOS

Multimedia, Camara de teléfono, imagenes virtuales, audios, lapices, material
didactico, colores, videos.,
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EVALUACION

La participacion de los cuidadores Y Los usuarios ha sido muy activa
y asimilaron la tematica de la mejor manera, resaltando la importancia
de las pautas de crianza. Se motiva a los participantes a seguir
participando activamente en un préximo taller.
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ACTA DE FORMACION A FAMILIA
CIUDAD Y FECHA: 13 marzo 2025

TEMA: PAUTAS DE CRIANZA

DIRIGIDO A: Padres de Familia y/o Acudiente,

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo Psicosocial.

OBJETIVO:

Proporcionar a los padres, madres y/o cuidadores herramientas necesarias que puedan implementar y
ayuden a mejorar las pautas de crianza, basadas en el respeto, la dedicacién y el reconocimiento de los
derechos de los nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA DEL ENECUENTRO FORMATIVO:

Siendo las 9:00 a.m. se inicia el encuentro con los padres de familia donde se le los siguientes
puntos a desarrollar

1. Bienvenida

2. Oracion

3. Objetivo de la formacién
4. Descripcion de la temética
5. Acuerdos establecidos

6. Despedida
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DESCRIPCION DEL TEMA

El Primer tema abordado durante el mes de mayo fue Pautas De Crianza, esta metodologia de
ensefianza permite a través del didlogo compartir experiencias de vida. De esta manera, se invita a
los lecto res a reflexionar sobre las costumbres cotidianas en la crianza para asi pro- poner y motivar
cambios y lograr un mejor bienestar de nuestras nifias, nifios, jovenes y padres.

Primer Momento:

Se da apertura las 9:00 Am al Encuentro grupal con nifios y adultos. Se realiza un taller presencial
con cada uno de los grupos etarios de los usuarios vinculados al programa.

Se inicia el encuentro dando la bienvenida al taller, se prosigue con un video sobre pautas de crianza
donde el psicélogo desarrolla su presentacion, explica el objetivo y la importancia del mismo, trabaja
en el concepto de Pautas de crianza, se realiza la dinamica “Concéntrense” donde el objetivo era
trabajar en la atencién y escucha de los usuarios y cuidadores principales.

Segundo Momento: En el segundo momento del encuentro se construye el concepto con la
pregunta ¢Cuanto sabemos acerca de las pautas de crianza? Luego de esta construccion se
enfatiza que se trata del acompafiamiento inteligente y afectuoso por parte de los padres y de los
adultos significativos en la vida del nifa@, fundamentado en el carifio, la tradicién cultural, el sentido
comun y en algunos conocimientos cientificos. Los cuidadores principales participan con la
construccion del concepto pautas de crianza, se hace un conversatorio donde se parte de los
presaberes de los mismos

Tercer Momento:

Se construye dentro de la tematica que la crianza como proceso educativo pretende orientar a los
nifios, nifas puedan vivir bien en la aventura de la vida, a través del acompafamiento inteligente y
afectuoso por parte de los padres o adultos significativos.

Compromisos: Se establecen compromisos de manera grupal entre los cuidadores de los nifi@s
para fortalecer las pautas de crianza en casa

Se expone que quedan abierta para dudas e inquietudes por este mismo medio.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO

Se Realiza el encuentro formativo bajo una metodologia participativa ya que se tuvo en
cuenta la opinion de todos los integrantes, de tal manera que fueran agentes activos ante
la construccion y reflexionen en cuanto los conocimientos obtenidos con la tematica.

RECURSOS

Multimedia, Camara de teléfono, imagenes virtuales, audios, lapices, material
didactico, colores, videos.,
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La participacion de los cuidadores Y Los usuarios ha sido muy activa
y asimilaron la tematica de la mejor manera, resaltando la importancia
de las pautas de crianza. Se motiva a los participantes a seguir
participando activamente en un préximo taller.
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BIENESTAR
FAMILIAR

ACTA DE FORMACION

DIRIGIDO A: Madres, padres y/o adultos cuidadores

RESPONSABLES: FECHA: 20-03-2025

Wendy Suarez Mallarino

COMPONENTE:

Psicosocial

TEMA: Pautas de crianza HORA INICIO; 08:30 am.
HORA FINAL: 11:00 am.

INTECIONALIDAD

promover el desarrollo saludable de los nifios, asi como ayudarles a desarrollar habilidades
sociales y emocionales a través de las pautas de crianza adecuadas, facilitando el desarrollo
de habilidades sociales en la infancia.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Siendo la 8:30 a.m. del dia 14 de marzo de 2025 Se inicia la jornada del mes liderado por el equipo
integralidad, con un saludo y bienvenida para cada uno de los asistentes al encuentro donde se encuentran
las madres, padres y/o acudientes de los siguientes hogares: Caritas Felices, Mi Sirenita, Carrusel, Mis
Estrellitas, Los Eucaliptos, Mis Pequefias Ramitas, Carifiositos, Los Pinos, Florecitas, Los Laureles, Los
Saucecitos, Mi Acuario, Pequefiin y Las azucenitas quienes fueron previamente informadas con antelacion
buscando la programacién y disposicién de cada acudiente.

En primer lugar, se realizd una oracién para dar gracias por las bendiciones recibidas y una dindmica de
bienvenida. Luego desde el componente psicosocial se realizé un conversatorio sobre las pautas de crianza
las cuales se utilizan como estrategias y rutinas que los padres utilizan para guiar el desarrollo
socioemocional, la salud fisica y mental de sus hijos, fomentando habitos saludables y una buena relacién
familiar, de alli su importancia en esta formacién ya que en el dia a dia surgen diferentes interrogantes por
parte de los padres de estas diferentes comunidades.

Asi mismo se trabajaron las pautas de crianza desde las diferentes acciones presentadas a continuacion:

e Establecer horarios: Para comidas, suefio y actividades.
e Comida saludable: Dar porciones adecuadas y evitar alimentos con grasas o azucares en la cena.
e Actividad fisica: Acompafiar a los hijos en actividades fisicas.

o Establecer limites y normas: Explicar a los nifios qué esta permitido y qué no, y aplicar
consecuencias coherentes.

e Comunicacién asertiva: Hablar con los hijos de manera clara y respetuosa, escuchando sus
necesidades y opiniones.

e Reconocer y elogiar: Destacar las buenas acciones y logros de los hijos.
o Pasar tiempo de calidad: Dedicar tiempo a jugar, leer o simplemente estar juntos.

Finalmente se deja un tiempo para dudas, preguntas, inquietudes.
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OBSEVACIONES GENERALES
1. Eltalento humano mostro mucho interés y participaron durante el desarrollo de la jornada, algunos
de ellos contaron sus experiencias sobre las tematicas expuestas.

COMPROMISOS
1. Estudiary poner en practicas las recomendaciones suministradas durante la capacitacion

(l)mdy 6)0'3 &1 a‘an'no

FIRMA RESPONSABLE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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