
N° 3

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1

$ 2.650.000 $ 2.650.000

NO

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retención y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

                    JUAN CAMILO ALZATE BLANDON 

solicitaré  costos y/o deducciones asociadas a esta 

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL 
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO 
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 424 6220
Municipio de Guarne - Antioquia 
Dirección: Carrera 53 # 46A-368

CAMILOALZATEFOTOGRAFIA@GMAIL.COM
23 de mayo de 2025

Nombre del Contratista:
Número de Cédula 
Dirección:
Ciudad/Municipio:
Número de Teléfono:
Email:

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
1035922300

CALLE 42 #48-59 BARRIO CENTRO PLAZA
GUARNE

3016504891

Fecha:

Número de contrato, Objeto Contractual y 
Periodo del cobro. 

CPS-143-2025:PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN AL 
AREA DE DEPORTE FORMATIVO EN EL 
PROGRAMA DE CENTRO DE INICIACIÓN 
Y FORMACIÓN DEPORTIVA URBANO Y 
RURAL DEL INDER GUARNE. PERIODO 

DEL 24 DE ABRIL AL 24 DE MAYO DE 
2025

2.650.000,00$                                                       

Información Bancaria
Banco
Tipo de Cuenta
Número

BANCOLOMBIA 

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

3

10.600.000$                                                                                                   

AHORROS
16197581844

ReteFuente Honorarios 10%
-$                                                                         

26.500,00$                                                            
106.000,00$                                                          

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que 
renta de trabajo en mi declaracion de renta del año gravable 2025.

2.517.500,00$                                                       
Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital
Estampilla Probienestar Adulto Mayor
Valor Neto a Pagar
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 Forma Presentación
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PAGADO 15/05/2025

Fecha creación reporte: 2025-05-15, 10:25:19 AM Numéro Planilla:

abril de 2025 abril de 2025

77529585

Periodo Cotización: Periodo Servicio:

 Departamento

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

 Documento

 Razón Social

ÚNICO

CL 42 #48 - 59

 Teléfono Tipo de Empresa

 Total Afiliados

 Ciudad

 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 5517268

 Dirección

ANTIOQUIA
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 Tipo Persona
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Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES
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Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
IBC
Caja

Aporte
Salud

IBC
Riesgos

Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

1,044 $ 14.900 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1035922300 00 (230301) PORVENIR $ 1.423.500 $ 227.800 (EPS010) EPS SURA $ 1.423.500 $ 178.000 $ 1.423.500JUAN CAMILO ALZATE
BLANDON 3030 03059 0 $ 420.700

$ 420.700

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 2.800 $ 423.500

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.423.500 $ 1.423.500 $ 1.423.500 $ 0 $ 227.800 $ 178.000 $ 14.900 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

 1Página 1 de

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envío y pago de su planilla.

  Fecha

  Empresa

CC 1035922300

Transacción Aprobada

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

abril de 2025

abril de 2025

77529585

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2025-05-15, 10:17:55 AM

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1482686735

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen www.suaporte.com.co

Enlace Operativo

$ 423.500

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 1.500230301 $ 227.8001PORVENIRN800224808

$ 1.200EPS010 $ 178.0001EPS SURAN800088702

$ 10014-11 $ 14.9001ARL SURAN890903790

SubTotales: $ 2.800$ 420.700

$ 423.500Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deEnlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



Comercio Referencia 1
ENLACE OPERATIVO S.A. 10.0.19.58

Fecha Referencia 2
15 May 2025 10:21:34 CC

Número de factura Referencia 3
77529585 1035922300

Descripción del pago Valor del Pago
Pago de Seguridad Social $423,500

Número de comprobante Costo de la transacción
TR1018276735 $ 0

Producto origen
Ahorros - Bancolombia 
 **** 7454

Comprobante en línea
Pago PSE

15 May 2025 10:21:34

Pago exitoso
CUS 1482686735
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Datos de referencia del contrato 

Contratista:  JUAN CAMILO ALZATE Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 
LA GESTIÓN AL AREA DE DEPORTE 
FORMATIVO EN EL PROGRAMA DE 
CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN 
DEPORTIVA URBANO Y RURAL DEL INDER 
GUARNE. 

No. Del 
contrato:  

CPS-143-
2025 

Periodo del informe: 24 de abril al 23 de mayo de 
2025 

Supervisor del 
Contrato: 

EDHYN JOHAN GALLEGO 
NARANJO 

No. Planilla 
seguridad social 

77529585 

Detalle de avance en productos y actividades 

N° Actividades contractuales. Descripción de actividades 
ejecutadas en el periodo 

Documentos de 
soporte o evidencias. 

Observaciones 

1 Apoyar permanentemente la 
socialización, difusión y convocatoria 
de los diferentes programas, servicios 
y eventos institucionales, buscando el 
cumplimiento de los objetivos y metas 
establecidas por el Instituto. 

Se informa a toda la comunidad 
sobre los programas y servicios 
que ofrece el instituto, así como 
los diferentes eventos que se 
desarrollan en el municipio. Para 
garantizar una mayor difusión, 
esta información se publica 
periódicamente a través de los 
estados de WhatsApp y en 
diversas redes sociales 
personales. De esta manera, se 
busca mantener a la comunidad 
actualizada y fomentar su 
participación en las actividades y 
oportunidades disponibles. 

Fotografías. La información se ha compartido de manera 
efectiva a través de los estados de WhatsApp, 
permitiendo una amplia difusión. Además, se 
brinda información de manera presencial en 
la Institución Educativa La Inmaculada, así 
como en las veredas El Colorado y San José, 
asegurando que la comunidad tenga acceso 
directo a los detalles de los programas y 
eventos. 
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2 Apoyar y acompañar la ejecución de 
actividades o eventos institucionales, 
así como la participación de las 
delegaciones del Inder en eventos 
convocados por otras entidades 
dentro o fuera del municipio, y que 
tengan relación al objeto contractual 

Se apoyó la recreación en la 
escuela de la vereda la Honda el 
viernes 25 de abril, en la que se 
realizaron bases recreativas y 
juegos como escalerita, “vuelta a 
Colombia”, juegos con aros, 
pañuelito, entre otros. Dicho 
evento se realizó con los niños y 
niñas de básica primaria de la 
institución, los cuales se 
dividieron en grupos y rotaron por 
las bases. Esta recreación la 
acompañó el personal de 
Indeportes Antioquia. 

Fotografía. Se realiza la actividad con total éxito y sin 
imprevistos se da un excelente trabajo en 
equipo y muy buena comunicación. 

3 Realizar registro fotográfico y control 
de asistencia en las sesiones que se 
acompañan, además alimentar la 
caracterización Inder y del semáforo y 
caracterizaciones con los usuarios 
atendidos en el marco del desarrollo 
de su objeto contractual. 

Se realiza toma de fotografía para 
evidenciar la presencia del 
programa en las diferentes 
instituciones, se hace el debido 
llamado a lista para completar las 
planillas de asistencia y saber 
cuánta población se atiende mes 
a mes. 

Fotografías.  Las fotografías fueron tomadas con total éxito 
y la asistencia se registró de manera 
adecuada. En la Institución Educativa 
Inmaculada Concepción se llevó a cabo el 
control de asistencia, mientras que en otras 
sedes, como la escuela de El Colorado, solo se 
realizó la presentación del programa y un 
encuentro práctico. En la escuela de San José, 
la jornada programada coincidió con otras 
actividades académicas, como la elección 
democrática de los estudiantes, lo que llevó a 
la cancelación de las sesiones previstas. 
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4 Aplicar de manera adecuada y 
oportuna los correctivos y estímulos a 
los participantes de las sesiones que 
acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

Durante las sesiones de clases, se 
brindó una atención 
personalizada a los usuarios con el 
objetivo de corregir y mejorar sus 
técnicas. Los instructores 
trabajaron de manera cercana con 
cada uno de los participantes, 
identificando sus áreas de 
oportunidad y proporcionando 
correcciones específicas para 
optimizar su rendimiento. Se les 
ofreció retroalimentación 
constante, tanto verbal como 
práctica, para que pudieran 
visualizar su progreso y la 
evolución de sus habilidades a lo 
largo del proceso. 
Además de las correcciones 
técnicas, se hizo un esfuerzo 
por motivar a los usuarios, 
alentándolos a perseverar y seguir 
mejorando, a pesar de los 
posibles desafíos que pudieran 
enfrentar. La motivación fue un 
componente clave, ya que se 
comprendió que el proceso de 
aprendizaje no solo depende de la 
técnica, sino también del 

Fotografías.  Se hace correctivos de 
los errores que cometen 
los usuarios con total 
éxito. 
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compromiso y la confianza que los 
estudiantes desarrollan en sí 
mismos. 
Se les hizo énfasis en la 
importancia de reconocer su 
propio proceso de aprendizaje, 
ayudándolos a ver y valorar los 
pequeños avances que lograban, 
lo cual les permitió mantener una 
actitud positiva y seguir 
avanzando. De este modo, se 
promovió un ambiente de apoyo y 
crecimiento, en el que los 
usuarios pudieron desarrollar 
tanto sus habilidades técnicas 
como su confianza personal. 
 
 

5 Apoyar a la elaboración de los 
diferentes informes requeridos por la 
coordinación en los tiempos previstos 
y de acuerdo con los formatos 
establecidos por el Inder-Guarne. El 
cual permitirá hacerle seguimiento a 
los usuarios vinculados a los diferentes 
programas que se acompañan. 

Se lleva a cabo con total éxito la 
elaboración del informe mensual, 
en el cual se detallan 
minuciosamente los objetivos 
alcanzados y las actividades 
realizadas durante cada período. 
Este informe permite llevar un 
registro preciso de los avances de 
los usuarios, evaluando su 
proceso de adaptación y el 

INFORME MENSUAL  El informe mensual se ha elaborado de 
manera detallada y estructurada, permitiendo 
una visión clara del progreso de los usuarios y 
la efectividad de las intervenciones. Gracias a 
este seguimiento, se ha logrado evidenciar 
avances significativos en la adaptación y 
desarrollo de los participantes, lo que facilita 
la toma de decisiones y la mejora continua de 
las estrategias implementadas. 
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impacto de las intervenciones 
implementadas. 
Asimismo, se incluyen análisis 
sobre las estrategias aplicadas, 
identificando aciertos y posibles 
mejoras para optimizar el 
acompañamiento brindado. A 
través de este reporte, se busca 
fortalecer la comunicación y la 
toma de decisiones 
fundamentadas, garantizando así 
un seguimiento adecuado del 
desarrollo individual y colectivo 
de los participantes. 
 

6 Participar en el desarrollo de las 
jornadas pedagógicas que se 
programen en la entidad con la 
finalidad de fortalecer y mejorar los 
procesos metodológicos del programa 
que acompaña. 

El pasado martes 13 de mayo se 
participó en la reunión del equipo 
de Deporte Formativo, llevada a 
cabo en horas de la tarde en el 
auditorio del INDER. Durante este 
espacio se abordaron temas 
generales relacionados con la 
coordinación del área, brindando 
lineamientos e instrucciones para 
la elaboración del informe 
mensual correspondiente al mes 
de mayo, con el fin de mejorar su 
estructura y contenido. 

Fotografía. La participación en estos espacios de 
formación y coordinación fortalece 
significativamente el trabajo en equipo, 
mejora los procesos operativos y contribuye 
al desarrollo profesional de los colaboradores, 
permitiendo una atención más eficiente y 
segura a los usuarios. 
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Igualmente, se discutió la 
importancia de realizar una 
caracterización adecuada de los 
usuarios atendidos y se socializó 
la programación de los diferentes 
eventos planeados para el mes. 

Ese mismo día, a partir de las 2:00 
p.m., se asistió a la capacitación 
sobre el uso del Desfibrilador 
Externo Automático (DEA), 
también realizada en el auditorio 
del INDER. En dicha jornada se 
trataron temas fundamentales 
sobre cómo brindar primeros 
auxilios y el uso adecuado del 
DEA. Además, se incluyó una 
sesión práctica que permitió 
reforzar los conocimientos 
adquiridos mediante simulaciones 
y ejercicios aplicados. 

 
7 Dirigir y ejecutar oportunamente las 

sesiones de clase de acuerdo con la 
oferta establecida, en los puntos de 
atención y horarios designados por la 
coordinación y/o pactados con la 
comunidad. 

Durante los meses de abril y 
mayo, las clases del Centro de 
Iniciación y Formación Deportiva 
se desarrollaron en las 
instituciones educativas, 
respetando los horarios 

Fotografías.  Se destaca el compromiso y la participación 
activa de los estudiantes durante las sesiones, 
así como la disposición de las instituciones 
educativas para facilitar los espacios y 
horarios. Este trabajo articulado ha permitido 
avanzar con éxito en los objetivos del 
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previamente establecidos con 
cada una de ellas. Esta 
coordinación permitió una mejor 
planificación y aprovechamiento 
del tiempo, garantizando el 
cumplimiento de los objetivos 
pedagógicos. 

En este periodo se realizaron 
sesiones de educación física que 
incluyeron rutinas de 
estiramiento, ejercicios de 
coordinación y actividades de 
vuelta a la calma, contribuyendo a 
la preparación física integral de 
los estudiantes. 

Como cierre del primer ciclo, se 
llevó a cabo una actividad de salto 
con cuerda, la cual fomentó la 
motricidad, el ritmo y la 
participación activa de los niños y 
niñas. Posteriormente, se dio 
inicio al componente de 
atletismo, disciplina que permitió 
trabajar aspectos fundamentales 
como la resistencia, la velocidad y 

programa y generar un impacto positivo en la 
formación integral de los niños y niñas. 
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la técnica básica, fortaleciendo así 
el proceso de iniciación deportiva. 

Una vez alcanzados los logros 
propuestos en el eje de atletismo, 
se tiene previsto dar inicio al 
deporte de baloncesto a partir de 
la última semana de mayo y 
durante todo el mes de junio, 
continuando con el 
acompañamiento técnico y 
formativo a los participantes. 

El programa continuará su 
desarrollo con una programación 
estructurada, enfocada en brindar 
un acompañamiento de calidad 
que promueva el desarrollo físico, 
social y emocional de los usuarios. 

 
8 Realizar una adecuada planeación de 

las clases la cual permita hacer 
seguimiento de los procesos 
pedagógicos y deportivos. 

Durante el presente periodo se 
llevaron a cabo las planeaciones y 
ejecuciones correspondientes a 
las sesiones del programa de 
actividad física en el marco del 
C.I.F.D urbano – rural y 
extracurricular, dirigidas a una 

Fotografía.  Se evidencia un avance significativo en la 
participación activa y el desarrollo motor de 
los niños y niñas durante las sesiones. La 
adecuada estructuración de las actividades, el 
enfoque lúdico y la progresión metodológica 
permitieron que los participantes no solo 
fortalecieran sus habilidades físicas, sino 
también su integración social y confianza en sí 
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población infantil comprendida 
entre los 6 y 12 años de edad. 

En la fase inicial, se trabajó la 
disciplina del atletismo, orientada 
al desarrollo de capacidades 
físicas básicas como la 
resistencia, velocidad, 
coordinación, equilibrio y ritmo. 
Estas capacidades fueron 
estimuladas mediante actividades 
como el salto con cuerda, 
ejercicios aeróbicos y 
anaeróbicos, y juegos 
predeportivos adaptados a la 
edad. Las sesiones se 
estructuraron en tres partes: 
inicial, central y final, 
incorporando al cierre momentos 
de retroalimentación reflexiva que 
favorecieron el aprendizaje 
significativo. 

A partir de la última semana del 
mes de mayo, se dio inicio a la 
fase de baloncesto, con una 
planificación técnica y progresiva 
enfocada en el aprendizaje de los 
fundamentos básicos del deporte. 

mismos. Además, se destaca el interés y 
entusiasmo por parte del grupo al iniciar la 
disciplina del baloncesto, mostrando 
disposición para el aprendizaje y apropiación 
de los contenidos propuestos. 
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La programación se desarrolló de 
la siguiente manera: 

• Semana 1: Ambientación 
al baloncesto y adaptación 
a sus fundamentos 
generales, incluyendo el 
conocimiento básico del 
reglamento. 

• Semana 2: Fundamentos 
técnicos ofensivos: 
entrada a canasta, 
lanzamientos, tipos de 
pase, recepción, dribling y 
doble ritmo. 

• Semana 3: Fundamentos 
técnicos defensivos: 
intercepción y rebote. 

• Semana 4: 
o Táctica ofensiva: 

situaciones de 
superioridad e 
inferioridad 
numérica, 
contraataque y 
sistemas ofensivos. 

o Táctica defensiva: 
marcación 
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individual y 
defensas en zona. 

Cada sesión fue diseñada 
considerando las características y 
el nivel de desarrollo motor de los 
niños y niñas, garantizando la 
participación activa, el trabajo 
cooperativo y el fomento de 
valores como la disciplina, el 
respeto y la solidaridad. Las 
planeaciones incluyeron aspectos 
técnicos como: población 
objetivo, fecha, lugar, tema, 
objetivos específicos, duración, y 
la división estructural de la clase 
en sus tres momentos 
metodológicos. 

 
9 Apoyar a la identificación, selección y 

proyección de usuarios deportistas 
conforme a los requisitos establecidos 
para las competencias y eventos 
deportivos institucionales o 
convocados por otras entidades. 

Este año se realizó el 
acompañamiento como "Casa 
Talento" para las diferentes 
disciplinas con las que cuenta 
nuestro municipio, con el objetivo 
de fomentar y masificar estas 
prácticas deportivas, logrando así 
una representación destacada en 
los diferentes eventos, tanto 

Fotografía.  El acompañamiento de "Casa Talento" ha 
fortalecido el deporte en el municipio, 
permitiendo una mayor participación y 
representación en eventos locales y 
regionales. La inclusión de instituciones 
rurales y urbanas, junto con las clases 
extracurriculares, ha impulsado el desarrollo 
del talento deportivo en la comunidad. 
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locales como regionales 
(escolares, Intercolegiados, 
departamentales y juegos 
campesinos). Este proceso de 
acompañamiento se realiza en las 
instituciones educativas, tanto 
rurales como urbanas, así como 
en las clases extracurriculares. 
 

10 Informar con antelación a la 
Coordinación y el Líder Deportivo, 
sobre la programación y participación 
en eventos deportivos, y actividades 
institucionales notificados por la 
Coordinación o la Gerencia del 
Instituto. 

Se informa de manera oportuna a 
la coordinadora sobre la 
presentación de una incapacidad 
médica correspondiente a los días 
15 y 16 de mayo de 2025. La 
comunicación se realizó de forma 
clara y directa, garantizando así 
una adecuada coordinación para 
el cubrimiento de las actividades 
asignadas durante dichos días. 
Este tipo de notificaciones refleja 
un compromiso con la 
responsabilidad institucional y 
una disposición permanente para 
mantener canales de 
comunicación abiertos y efectivos, 
en beneficio del correcto 
desarrollo del proceso formativo. 

N/A  Se tiene una comunicación asertiva con la 
coordinadora.  



13 
 

11 Apoyo a las actividades que determine 
la Gerencia, con previa antelación, 
para el buen funcionamiento y 
fortalecimiento del Instituto en la 
atención a los usuarios del INDER – 
GUARNE. 

El jueves 24 de abril de 2025, 
desde las 9:30 a.m. hasta las 5:00 
p.m., se participó en el taller 
titulado La recreación como 
componente del desarrollo 
humano en el ciclo de vida, 
organizado por Indeportes 
Antioquia y realizado en el 
auditorio del Inder. Durante el 
taller se abordaron los aspectos 
más relevantes relacionados con 
la recreación, el juego, el ocio y el 
aprovechamiento del tiempo 
libre. La jornada combinó sesiones 
teóricas y prácticas, en las cuales 
los participantes realizaron 
diferentes juegos recreativos y 
actividades manuales. Al final, se 
llevó a cabo una evaluación para 
valorar los conocimientos 
adquiridos. 

 

Posteriormente, el lunes 19 de 
mayo de 2025, a partir de las 2:00 
p.m., se asistió a una capacitación 
impartida por la Comisaría de 
Familia en el auditorio del Inder. 

N/A  La participación activa en las diferentes 
jornadas de formación y capacitación durante 
el mes de abril y mayo refleja un alto 
compromiso con el fortalecimiento 
profesional y el mejoramiento continuo. La 
asistencia al taller de recreación organizado 
por Indeportes Antioquia, así como a las 
capacitaciones sobre salud mental y derechos 
de los usuarios, evidencia una disposición 
genuina por adquirir conocimientos 
relevantes y aplicables al contexto laboral. 
Estas experiencias enriquecen la labor 
institucional, promueven el bienestar integral 
de los contratistas y potencian la calidad del 
servicio ofrecido a la comunidad. 
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Esta capacitación tuvo como 
objetivo principal brindar 
información sobre la salud mental 
y el procedimiento adecuado a 
seguir en la atención de casos 
relacionados con esta temática. 

 

Finalmente, el martes 20 de mayo 
de 2025, desde las 11:00 a.m., se 
participó en la capacitación sobre 
los deberes y derechos de los 
usuarios del instituto, dictada por 
el grupo de Atención al Usuario 
del Inder Guarne, en el marco del 
plan institucional de 
capacitaciones. En esta sesión se 
presentaron y explicaron 
detalladamente los derechos y 
obligaciones que tienen los 
usuarios del instituto. 

 
12 Dirigir y ejecutar oportunamente las 

sesiones de clase de acuerdo con la 
oferta establecida, en los puntos de 
atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, en 

Los usuarios de la Institución 
Educativa Inmaculada Concepción 
reciben atención en el área 
urbana, específicamente en los 
grados tercero y cuarto, 

Fotografía y planillas. Los estudiantes han mostrado un gran 
entusiasmo y compromiso durante las 
sesiones, demostrando una excelente 
disposición para aprender las técnicas básicas 
tanto del atletismo como del baloncesto. Su 
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el programa: centro de iniciación y 
formación deportiva en las 
instituciones educativas urbana rural. 

asegurando un acompañamiento 
adecuado en su proceso de 
aprendizaje y desarrollo. En el 
área rural, el programa se 
extiende a las veredas El Colorado 
y San José, garantizando que los 
estudiantes de estas comunidades 
también tengan acceso a 
actividades formativas y 
recreativas que contribuyan a su 
crecimiento integral. Esta 
cobertura permite fortalecer la 
educación en distintos entornos, 
promoviendo la inclusión y la 
equidad en el acceso a 
oportunidades. 

Sesión 1: Técnica básica y 
velocidad 

• Calentamiento: 
o Juegos de 

movilidad articular 
(rotaciones de 
tobillos, rodillas, 
caderas, hombros y 
cuello). 

o Juegos de 
persecución en 

participación activa en los juegos y ejercicios 
ha favorecido el desarrollo de habilidades 
motoras y el trabajo en equipo, lo cual 
fortalece no solo su condición física, sino 
también su confianza y motivación para seguir 
mejorando. 
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parejas (seguir al 
compañero, 
cambios de 
dirección). 

• Parte principal: 
o Carrera suave de 

50 metros 
enfocándose en 
postura y 
movimiento de 
brazos. 

o Relevos en equipos 
de 4 corredores 
(paso de testigo). 

o Ejercicio técnico: 
correr 
manteniendo los 
codos en 90 
grados, 
movimientos 
controlados y 
postura erguida. 

• Actividad lúdica: 
o “La carrera del 

animal”: imitar 
desplazamientos 
(saltar como rana, 
caminar de lado 
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como cangrejo, 
brincar como 
conejo) para 
trabajar 
coordinación y 
agilidad. 

• Vuelta a la calma: 
o Respiraciones 

profundas y 
estiramientos 
estáticos 
(cuádriceps, 
isquiotibiales, 
gemelos, brazos). 

Sesión 2: Salidas rápidas y 
agilidad 

• Calentamiento: 
o Circuito de saltos 

(saltos en un pie, 
saltos laterales) y 
ejercicios de 
equilibrio (caminar 
en línea recta 
sobre un banco). 

• Parte principal: 
o Salidas rápidas 

desde posición de 
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pie y agachada (20 
metros). 

o Carrera en zigzag 
entre conos, 
enfatizando la 
coordinación de 
pies. 

o Relevos con 
obstáculos bajos 
(pequeñas vallas o 
conos para saltar o 
esquivar). 

• Actividad lúdica: 
o Carrera de 

obstáculos con 
conos y aros, 
donde deben 
sortear sin perder 
velocidad. 

• Vuelta a la calma: 
o Juego “El 

semáforo”: correr 
cuando el 
instructor diga 
verde, detenerse 
en rojo. Finalizar 
con estiramientos 
guiados. 
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Inicios de baloncesto – Semana 
introductoria 

 

Sesión 3: Control de balón y 
pases 

• Calentamiento: 
o Juegos con balón: 

pases en parejas a 
corta distancia. 

o Desplazamientos 
suaves driblando 
(conducción 
básica) alrededor 
de conos. 

• Parte principal: 
o Ejercicios de 

dribbling: botar el 
balón con mano 
derecha e 
izquierda por 1 
minuto cada una. 

o Pase de pecho y 
pase picado en 
parejas (15 
repeticiones cada 
uno). 
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o Ejercicio de 
control: mantener 
el balón en una 
mano y caminar 
zigzagueando 
entre conos. 

• Actividad lúdica: 
o “Pasa la pelota”: 

círculo donde 
deben pasarse 
rápido el balón sin 
que caiga. 

• Vuelta a la calma: 
o Estiramientos 

grupales de brazos, 
muñecas y piernas, 
acompañados de 
respiraciones 
profundas. 

Sesión 4: Tiros y movimientos 
básicos 

• Calentamiento: 
o Circuito de 

coordinación con 
balón: conducción, 
dribbling en el 
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lugar, cambios de 
dirección. 

• Parte principal: 
o Práctica de tiros 

libres desde la 
línea de tiro (10 
intentos por niño). 

o Ejercicio defensivo: 
desplazamientos 
laterales sin perder 
la postura (10 
repeticiones). 

o Mini partidos 3 vs 
3, aplicando las 
habilidades 
aprendidas. 

• Actividad lúdica: 
o Juego de “atrapa 

balón”: intentan 
quitar el balón al 
compañero sin 
faltas. 

• Vuelta a la calma: 
o Relajación y 

estiramientos 
guiados, 
enfocando en la 
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espalda, piernas y 
brazos. 

 
13 Dirigir y ejecutar oportunamente las 

sesiones de clase de acuerdo con la 
oferta establecida, en los puntos de 
atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, en 
el programa: centro de iniciación y 
formación deportiva extracurricular 

El 22 de mayo se dará apertura 
oficial a este programa. Durante el 
mes, se continuará con la 
planificación y coordinación, 
poniendo especial énfasis en la 
organización de horarios y el 
arranque de las actividades. 
Paralelamente, se desarrollará 
una fase de difusión y promoción 
con el objetivo de incentivar la 
participación y ampliar la 
cobertura, asegurando así el éxito 
y la masificación del programa. 

 

N/A   La apertura del programa ha generado una 
respuesta muy favorable entre los 
participantes, quienes han mostrado 
entusiasmo y compromiso desde el inicio. La 
planificación y la difusión realizadas han sido 
efectivas para motivar la participación, 
logrando así un ambiente dinámico y 
colaborativo que favorece el desarrollo 
integral de todos los involucrados. 

 

14 Dirigir y ejecutar oportunamente las 
sesiones de clase de acuerdo con la 
oferta establecida, en los puntos de 
atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, en 
el programa: recreación y eventos 
urbano rural. 

Se brindó apoyo en la celebración 
del Día del Niño, organizada por la 
Alcaldía Municipal y el Inder 
Guarne, en la Institución 
Educativa Inmaculada Concepción 
el lunes 28 de abril, desde las 6:30 
a.m. hasta las 11:30 a.m. Durante 
el evento, se instalaron varias 
estaciones con actividades 

N/A La actividad contractual programada para 
este mes se cumplió con éxito y el evento se 
desarrolló de manera satisfactoria. 
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recreativas y juegos diseñados 
para los niños y niñas de básica 
primaria. En la primera parte, 
participaron los estudiantes de 
tercero, cuarto y quinto grado; 
posteriormente, los niños de 
preescolar, primero y segundo 
grado rotaron por todas las 
estaciones, asegurando una 
experiencia dinámica y divertida 
para todos. Además, se ofreció 
refrigerio y helado a los 
asistentes, y para cerrar, se 
presentó un show en tarima con 
payasos que amenizó la jornada. 

 
15 Todas las demás inherentes al objeto 

del contrato. 
Se asistió al torneo de 
interdependencias del municipio, 
como parte del programa de 
bienestar institucional dirigido a 
los contratistas. Esta participación 
tuvo como propósito principal 
promover espacios de 
integración, salud física y mental, 
y fortalecer el sentido de 
pertenencia dentro de la 
organización. En este torneo, el 

Fotografías.  a participación en el torneo de 
interdependencias demostró un gran 
compromiso y espíritu deportivo por parte del 
equipo Inder B. Los contratistas mostraron 
excelente trabajo en equipo, disciplina y 
motivación durante todo el evento, lo cual 
fortaleció no solo sus habilidades deportivas, 
sino también la cohesión y el ambiente 
laboral dentro de la institución. 
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equipo Inder B representó al Inder 
Guarne en la disciplina de 
baloncesto. 

 

La asistencia al torneo brindó a los 
contratistas la oportunidad de 
participar en actividades 
deportivas y recreativas que 
favorecieron la convivencia, el 
trabajo en equipo y la 
competencia sana, aspectos 
fundamentales para el desarrollo 
integral de los colaboradores. Esta 
experiencia también contribuyó a 
mejorar el clima laboral, reducir el 
estrés y aumentar la motivación y 
el compromiso con la institución. 

 

Durante el evento, el equipo Inder 
B demostró un desempeño 
destacado, mostrando habilidades 
técnicas sólidas, así como valores 
deportivos como la disciplina, el 
respeto y la colaboración. La 
participación activa en esta clase 
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de eventos reafirmó la 
importancia de incluir el deporte 
como una herramienta efectiva 
dentro del bienestar institucional, 
generando un impacto positivo en 
la calidad de vida y el equilibrio 
entre la vida personal y 
profesional de los contratistas. 

 

En conclusión, estas actividades 
deportivas constituyeron un 
elemento clave dentro de las 
estrategias institucionales para 
fortalecer los lazos entre los 
trabajadores, promover estilos de 
vida saludables y fomenta 

 

 
 
 

 
Firma de Quien Reporta 
Visto Bueno  Aprobado 
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Fecha: 22/05/2025  Fecha: 25/04/2025 

Número de 
Actividad 
Contractual: 

1 Número de 
Actividad 
Contractual: 

2,3,4 

Lugar: WhatsApp Lugar: Escuelita la honda. 

Actividad 
Difusión de programas. 

Actividad 
Recreación dia del niño.   

 

 

                                        



 

Fecha: 13/05/2025 Fecha: 20/05/2025 

Número de Actividad 
Contractual: 

6 Número de Actividad 
Contractual: 

7,8,9,12 

Lugar: Auditorio Inder. Lugar: Colegio inmaculada concepción. 

Actividad 

Reunión coordinación deporte 
formativo. Actividad 

Técnica de baloncesto. 

 

 
 



 

 

Fecha: 08/05/2025 Fecha: 22/05/2025 

Número de Actividad 
Contractual: 

12 Número de Actividad 
Contractual: 

15 

Lugar: Vereda el colorado. Lugar: Placa del rio  

Actividad 
Inicios de baloncesto. 

Actividad 
Torneo interdependencia. 

 

 

 

                        

 

                                        





























Camilo Alzate

Camilo Alzate






















