Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura s I G C M
. Gn Naciona Consejo Seccional de la Judicatura de Risaralda

Coordinac

P Republica de Colombia . .. . L. L, K
Direccion Seccional de Administracion de Pereira
INFORME SUPERVISION Y/O INTERVENTORIA
DATOS DEL
Fecha de Periodo del Informe Nombre del Contratista Nombre del Supervisor
21 de mayo 18 de abril al 17 de|Luis Eduardo Quintero Gutiérrez Laura Victoria Marin Cadavid
mayo CC. 10.005.319

DATOS DEL CONTRATO Y/O
Contrato N°. |CD-S0O-05-2025 ITipo: Prestacion: servicios Convenio N°.| |Tipo.: |

OBJETOQO: "Contratar en Nombre de la Nacion - Consejo Superior de la Judicatura — Direccién Seccional de Administracion Judicial
Pereira Risaralda, el Servicio de Apoyo a la Gestiobn como promotor deportivo y entrenador para la practica ludico recreativa en la
disciplina deportiva de Natacién en todas sus modalidades, con el propdsito de fomentar la actividad fisica dentro de la comunidad
judicial, prevenir los riesgos psicosocial, ausentismo laboral por enfermedades cardiovasculares y los riesgos por trastornos musculo
esqueléticos asociados a las condiciones de sedentarismo laboral; actividad articulada al programa seccional de bienestar “Servidor

Rubro Proyecto Vigencia CDP Fecha de CDP Valor
C'2701'0800'396220111D'2701048' 2025 525 08/02/2025 $ 47.700.000
Valor Contrato Valor total Fecha de Plazo Fecha de Iniciacion Fecha de Terminacion
47.700.000 {47.700.000 %(B)nge febrero 10 meses 18 de febrero 2025 | 18 de diciembre 2025

Requisitos para el

Péliza Fecha de N° de Registro Fecha Registro Valor
5804706710 18/02/2025 325 17/02/2025 $ 47.700.000
5804706702 18/02/2025

Modificaciones al

N Fecha Tiempo Valo Tema de aclaracion o de alcance
Informacién
Valor Total de Contrato y/o Convenio % Anticipo:
Pagos Amortizaci
Fecha Forma de Pago % Pagado Valor % Valor Valor Neto Soporte
31/03/2025 [Transferencia 10% | $4.700.000 Cuenta de cobro 01
31/03/2025 [Transferencia 20% | $4.700.000 Cuenta de cobro 02
06/06/2025 [Transferencia 30% | $4.700.000 Cuenta de cobro 03
TOTAL

EJECUCION / CUMPLIMIENTO
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

sl INO|N/A OBSERVACION
Elaborar y presentar plan de trabajo que incluya cronograma de actividades de El dia 18 de febrero se firma el
forma detallada para la ejecucion del contrato a mas tardar dentro de los 5 (cinco) acta
dias siguientes a la suscripcion del acta de inicio. de inicio y se presenta el plan
de trabajo, las actividades
X ly formatos que se van a

desarrollar durante la ejecucion
del contrato.

lJAnexo 1.
Construir, socializar y ejecutar el plan de entrenamiento de las actividades enfocadas en Se realiza el plan de trabajo con
el acondicionamiento fisico, la practica deportiva especifica de los servidores las evaluaciones trimestrales

Judiciales inscritos y participantes del programa en su modalidad, asi mismo segun lo acordado, actualmente
como la programacion de validas trimestrales con el fin de foguear los deportistas y llevar nos encontramos en la semana
un control de sus mejoras deportivas. N° 14 del plan de trabajo.

JAnexo 2.
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Disefiar instrumentos de registros de la evolucién individual de los servidores judiciales Se realizan los formatos de
que incluya evaluacion inicial Y final con control trimestral, asi como medicién en el nivel Evaluacion y se inicia con el
de satisfaccion de los usuarios del servicio. tamizaje y evaluacién acuética,
- La propuesta de instrumento debe ser entregada a mas tardar dentro de los 5 (cinco) pera el pr6ximo mes de junio se
dias siguientes a la suscripcion del acta de inicio. X realizan evaluaciones fisicas
- Encuesta de valoracion inicial y final
- Encuesta de satisfaccion de los usuarios trimestral Anexo 3.
Asistir a las reuniones del equipo de Bienestar Social, de la Direccién Seccional de Nos reunimos el viernes 14 de
Administracion Judicial de Pereira, cada semana o las que surjan de forma espontanea mayo para como seguimiento del
con el fin de dar solucién a las tematicas relacionadas con su disciplina deportiva. informe mensual y las actividades
Asistir a las reuniones del equipo de Bienestar Social, de la Direccién Seccional de X
Administracion Judicial de Pereira, cada semana o las que surjan de forma espontanea IAnexo 4.
con el fin de dar solucién a las tematicas relacionadas con su disciplina deportiva.
Garantizar el acompafiamiento técnico de la Practica De su modalidad Para Los
Servidores Judiciales: Se mantiene el acompafiamiento
- Acondicionamiento fisico. Entrenamiento funcional y de fortalecimiento para de los fqncmnarlos (_jgrante
2 . . L las actividades planificadas y en
la prevencién de lesiones musculoesqueléticas. | -
as actividades programadas
- Entrenamiento deportivo en piscina con frecuencia minima de 3 veces a la por el equipo de bienestar social
semana por 2 horas la jornada
- Realizar validas trimestrales para medir el rendimiento de los participantes.
IAnexo 5.
- Promover las Escuelas de formaciéon deportiva
- Participacion en lo Juegos Deportivos Zonales o Nacionales de la Rama Judicial X
- Participacion en Torneos interinstitucionales e interempresariales en diferentes
Disciplinas
- Actividades de promocion y prevencién en Riesgo cardiovascular
Visitas mensuales a 3 sedes judiciales definidas en el cronograma establecido
promoviendo actividades cortas no mas de 20 minutos desde su area que promueva
el ejercicio fisico a nivel del 100% de los despachos de dichas sedes, en caso de
no asistir a dicha visita estructurada desde el cronograma, el contratista debera
presentar la debida excusa por caso fortuito o fuerza mayor, se anexa el cronograma
de visitas segun disciplina
Llevar a cabo como minimo 1 actividad mensual de difusién y promocion (virtual) para Se promociona las actividades
las actividades de su modalidad, dichas infografias deberan ser remitidas a la por correo y por wasaps
coordinacion para realizar la debida divulgacion por los medios de comunicacion X
de la entidad IAnexo 6.
Garantizar en los despachos judiciales el trabajo de cobertura en el Distrito Judicial Se realiza Visita de funcionarios a|
Pereira- Risaralda con una totalidad de cumplimiento del 100% de los despachos los diferentes municipios se realizd
seguin cronograma de visitas durante la ejecucion del contrato. X en Quinchia, Guatica, Mistrato,
Belén y el virginia.
IAnexo 7.
Disponer de la infraestructura, equipos, tecnologia e implementos necesarios para Se cuenta con la implementacion
brindar un servicio de calidad en la practica ludica y recreativa de su modalidad adecuada para realizar las
} deportiva que dé cumplimiento con los estandares profesionales minimos para el X actividades
desarrollo de esta. IAnexo 8.
Contar con disponibilidad de tiempo y desplazamiento, para brindar sus servicios en Disponible para realizar
los horarios y sedes segiin cronograma establecido por la Direccién Seccional las actividades.
de Administracion Judicial de Pereira. X
Anexo 9,
IAplicar y mantener instrumento de registro de evolucion individual en forma periddica de Se realiza evaluacion inicial
los servidores judiciales de acuerdo a las frecuencias establecidas la cual debe para ver la evolucion de
estar definida en el plan de trabajo. Dichos registros deben ser actualizados segin X los funcionarios
la frecuencia definida en las carpetas de archivos digitales, con controles trimestrales,
al area de Bienestar Social a mas tardar el Gltimo dia de cada mes. Anexo 10.
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Elaborar y presentar informe mensual que evidencie: Todas las actividades
. . estan reposando en el drive
a. Cumplimiento del objeto contractual al cual se esta
Diligenciar y mantener actualizados los registros del desarrollo de actividades diarias: actualizando constantemente.
- Carpeta DRIVE (registros documentales y fotograficos)
- Base de datos definida por la Direccién Seccional de Administracién Judicial de
Pereira, con el registro de asistencia de cada sesién a mas tardar el dia siguiente de su
Realizacion /Anexo 11.
- Avance porcentual en trabajo de cobertura y especificar el recorrido en
despachos con evidencia fotografica y con reporte de asistencia de la participacion
planteada.
Dicho informe debe contener evidencias fotogréaficas de las practicas realizadas y
registro de asistencia en el formato establecido para tal fin por el contratante a través X
de registro en FORMS el cual debe ser diligenciado por los servidores judiciales
previo al inicio de cualquier actividad
c. Resultados de impacto en la dimension fisica, mental y emocional del servidor
judicial:
- Estado fisico inicial del participante (estrés, IMC)
- Identificacion de partes afectadas por dolor crénico en caso de existir
- Evolucion positiva de lo identificado
Todos los demas aspectos del informe requeridos por el supervisor en el ejercicio de su
funcién legal.
Diligenciar y mantener actualizados los registros del desarrollo de actividades diarias: Todas las actividades
. g estan reposando en el drive al
- Carpeta DRIVE (registros documentales y fotograficos) cual se esta
- Base de datos definida por la Direccion Seccional de Administracion Judicial de X actualizando constantemente.
Pereira, con el registro de asistencia de cada sesién a mas tardar el dia siguiente de
su realizacion lAnexo 12.
- Registro del incremento porcentual en la cobertura del programa en el distrito
Consolidar la némina de los equipos y deportistas de disciplinas individuales Se define un equipo base de 10
participantes en los Juegos zonales de la Rama Judicial vigencia 2025 funcionarios para participar en los
eventos programados, en el mes de
X mayo se participara en el master de|
Comfamiliar
nexo 13
JAumentar la participacion de los servidores judiciales en los entrenamientos En este momento hay 91 inscritos
deportivos, definiendo estrategias que incentiven al servidor publico a su participar al programa y estan participando
en el programa de bienestar X 44 servidores en el programa
IJAnexo 14.
Brindar el acompafiamiento técnico de manera presencial en las actividades articuladas Se cuenta con toda la disposicion
al desarrollo del programa servidores judiciales mas felices. para las actividades
X
JAnexo 15.
El contratista se compromete, persona natural; realizar el pago de la seguridad social Se realiza el pago de aportes N°
integral (Salud, Pensién y ARL) durante toda la ejecucion del contrato y este 460415167 1de planilla de abril
debera acreditarse para el tramite de cada acta de pago, asi como la documentacion X
que sea solicitada por la Rama Judicial. JAnexo 16.

productos a entregar Productos

Fech

% de Ejecucion

Gestion de avance (diligenciar en el caso de que el informe no esté asociado a un entregable durante el periodo reportado)

Dificultades Técnicas, administrativas y financieras para la ejecucién del objeto contractual

causas alternativa solucién Fecha solucion

Gestio

Resultado

OBSERVACIONES Y
RECOMENDACIONES

minimo establecido.

Se le solicita al contratista la correccion del pago de la seguridad social de este mes y de los
dos primeros meses debido a que se identifica que se encuentra pagando por debajo del
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SUSCRIPCION DEL
INFORME

Supervisor

LUgE Uutrz"v ,

\

Nombre.:

LAURA VICTORIA MARIN CADAVID

Cargo.:

Supervisor

SUPERVISION

1. SEGUIMIENTO TECNICO

Se revis6 el cumplimiento de las normas técnicas aplicables y previstas en el
contrato SEGUN LOS ALCANCES CONTRACTUALES.

> 8.1 Planificacion y Control Operacional > SST > 8.1.4 Compras > COMPRAS - CONTRATACION SECCIONAL > 2025 > NATACION > INFORMEN°®3 &

O

2 Nombre T ~

FOTOS

de

acta de inicio.png

ASISTENCIA A 2024.x1sx

asistencia de rama png

backgrounderaser1723592356931.png

Beneficios de nadar.pdf

Beneficios de nadar.png

CUENTA DE COBRO Nro. 3 - 2025.pdf
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ACTA DE INICIO CD-S0-05-2025 FIRMAD...

ACTIVIDADES DE COBERTURA BIENESTAR ...

ASISTENCIA A ENTRENAMIENTOS DE LAS ...

ASISTENCIA A ENTRENAMIENTOS DE LAS ...

ASISTENCIA MES A MES RAMA JUDICIALX...
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Hace & dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

Hace 6 dias

lequingutil4@gma

lequinguti14@gma

lequingutil4@gma

lequinguti14@gma

lequingutil4@gma

lequinguti14@gma

lequingutil4@gma

lequinguti14@gma

lequingutil4@gma

lequinguti14@gma

lequingutil4@gma

lequingutil4@gma

lequingutil4@gma

lequingutil4@gma

Tamafio del ar...

16 elementos

221 KB

109 KB

47.8 KB

97.2 KB

24,2 KB

219 KB

557 KB

39,7 KB

880 KB

10,3 MB

172 MB

333 KB

120 KB

2. SEGUIMIENTO ADMINISTRATIVO

Compartir ~ Actividad

&2 Compartida

& Compartida

&3 Compartida

& Compartida

&2 Compartida

& Compartida

&2 Compartida

25 Compartida

&2 Compartida

25 Compartida

22 Compartida

& Compartida

22 Compartida

& Compartida

Se revisaron las garantias APROBADAS Y EJECUCION DEL CONTRATO EN EL
SECORPILI.

Pereira - Risaralda — Carrera 5Bis No. 39-08 Piso 1
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Direccion Seccional de Administracion de Pereira
@ Volver Evaluar proveedor | Imprimir | Modificar | <
Ejecucion del Contrato
Porcentaje  Recepcion de articulos
Crear Plan Cancelar Plan Recepcion no Planeada
Referencia Fecha prevista de entrega % ejecucion prevista Fecha real de entrega % ejecucion real Estado
. PAGO 01 26/03/2025 12:00 PM 10,00 25/03/2025 12:00 PM (u7C 10,00 Confirmado Ver
. PAGO 02 29/04/2025 12:00 PM 20,00 17/04/2025 12:00 PM (- 20,00 Confirmado Ver
3 PAGO 03 26/05/2025 12:00 PM 30,00 1710572025 12:00 PM (LUTC -5 horas) 30,00 Confirmado Ver
Plan de Pagos
Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor neto de la factura Valor total de la factura Valor a pagar Estado
Pago 001 01 18/02/2025 11:58 AM (U7G -5 hors) 26/03/2025 12:00 PM (17C -5 horss) 4.770.000 COP 4.770.000 COP 4770.000 COP Aprobado Detalle Marcar
e
pagados
Pago 002 02 21/04/2025 12:32 PM (1, 21/04/2025 12:00 PM 4.770.000 COP 4.770.000 COP 4770.000 COP Aprobado Detalle Marcar
o
pagados

Balance de pagos y Balance de entregas

Valor total contrato:
Valor anticipo:
Valor de las entregas
Valor facturado:
Valor facturado pendiente de pago:
Valor pagado:
Valor amortizado del anticipo:
Valor pendiente de amortizar:
Valor pendiente de ejecucion

Valor pendiente de entrega:

GARANTIAS:

DETALLE DE LA GARANTIA

w  AREA DE APROBACION

47.700.000,00 COP
0,00 COP
14.310.000,00 COP
9.540.000,00 COP
9.540.000,00 COP
0,00 COP

0,00 COP

0,00 COP
47.700.000,00 COP

33.390.000,00 COP

9% del valor del contrato

% del valor amortizado

Flujos de aErUbacit'm 1

W  MOSTRAR DETALLES

Flujo de aprobacion

Documentos (0)
Tareas del flujo (1/1) v
Comentarios (0)

Tareas del flujo
Detalle del flujo de aprobacion. Debe asegurar que todas las tareas estén asignadas a un usuario.

FLUJOS DE APROBACION

Aprobar garantia

= Nivel 1-Sin Orden - 1 aprobacién(es) requerida(s)

A1

Asunto Estado

APROBACION

GARANTiAS ~ Aprobado

Asignado a Realizado por

ALEJANDRA ALEJANDRA
GIRALDO GIRALDOD
0OS0RIO OSORIO

Fecha del estado

181022025
1:16:39 AM
ogol

3. SEGUIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE

MESES

TOTAL D/M

% Mensual

% Acumulado

47.700.000

4.770.000

10,00%

10,00%

42.930.000

4.770.000

10,00%

20,00%

38.160.000

4.770.000

10,00%

30,00%

33.390.000

4.770.000

10,00%

40,00%

28.620.000

4.770.000

10,00%

50,00%

23.850.000

4.770.000

10,00%

60,00%

19.080.000

4.770.000

10,00%

70,00%

14.310.000

4.770.000

10,00%

80,00%

9.540.000

OCl|IN|oojnn]|dWI|IN]|F

4.770.000

10,00%

90,00%

4.770.000

=
o

“niunumvkinnmnnmninin | inminm

4.770.000

10,00%

100,00%

B2 V23 RV2 3 RV RV RVoRl RV 3N RV, B RV RV Y %
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Direccion Seccional de Administracion de Pereira

| TOTAL | $ 47.700000 |  100,00% 100,00%

4. SEGUIMIENTO JURIDICO

Se verifico que el contrato que la ejecucion del contrato se esta realizando de
acuerdo a lo contratado y a la normativa aplicable.

5. SEGUIMIENTO AMBIENTAL

Se revisa el cumplimiento del anexo 10 y el registro de evaluacion del proceso de
induccién y reinduccion para servidores judiciales y contratistas

Nombres y apellidos Documento de

Fecha completos Identificacion Correo Electrénico2 Numero telefénico
Luis Eduardo
3/18/2024 Quintero Gutierrez 10005319 lequingutil4@gmail.com 3148729917
Luis Eduardo
3/26/2025 Quintero Gutiérrez 10005319 lequingutil4@gmail.com 3148729917
ANEXO N°1

Acta de inicio

" M Judicil

wism,
ﬁ Corama Saperor dola hadistara [ S e L Jualiciors D 2 a\ 3
(W) === P s

de sadentarsmo kabor,
mmltmmmum&h

CONTRATANTE: Kacién - Consajo Superior de la Judicabura

CONTRATIETA: LIS EDUARDO QUINTERO GUTIERREZ
dentificady con C.C. Mo, 10005313 de Fersin

FECHADEL

CONTRATOD - A7 de FEBRERO 2125

VALOR : §47.700.000 Micte.

PLAZO © Bl plazp o sjecucion of oonTao =5 oe dez (10) meses,
coniados & parfr de la suscripcidn del acta de inido, sin exceder
21 de dclembre de 202,

El piazn qus 52 cortars 3 partir de I SUsmpoian del acts de oo,
previo cumplmisnko de los requisitos de perfaccionamiento ¥
Eecurion del conrae, y |3 publcacion &n & SECOP Ny I
aprobackin s 2z garantias wdciadas.

APROSACION
DE LA GARANTIA : 48 Die fiebrero del 2125

FECHA DE INICIO
DEL CONTRATS - 18 De febrero del 2025.

Los suscriios, LUIS EDUARDS QUINTERD GUTIERREZ, en calidad de persona natural
CONTRATISTA con mémens de ceduia Mo. 10.005.319 de Perair y LAURA VICTORIA
MARIN CADAVID servidora Judidal de 2 Direccidn Seccional de Adwinistrackin Judclal
Fersim y supsnisor delegado por i unidad, amoriame dar nicio & Contrato

Fereira- Risaraida - Carners SBis No. 3508 Fisa 1 f'\ E
Emia: sigobiesperelraoends.ramajudiclal gov.oo V
vt ——
founy C-RACEREES
Mara Judicil e
.
ﬁ‘ | === = — o sor i I Juicatees s - a\ 13
de Admisisteaciiet Juicial i
U Bepiiica ds Colambla e o

comespondeniz de PRESTACIKON DE SERVICICS CDuS0-04-2038, a partr del dia 13 de
febrero del 2025

J,.,l-, CC'UJO oo G _Jl_l.a,!'f. L | I ".\-'(..

LLNE EDUARDO QUINTERO GUTIERREZ. LALIFA WIC TORLA MARIN CADAMD.
identificado con &.C. Ko, 90.005.345 Eupervizon deiegada de i Unidad.
Conransta Bismestar Soclsl
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ANEXO N° 2
PLAN DE TRABAJO.

ANEXO N° 3
EVALUACIONES

ACTIVIDAD DE TAMISAJE EQUIPO DE NATACION
MASA 3 -
EDAD PRESION ARTERIAL | PRESION ARTERIAL | FRECUENCIA
NOMBRE COMPLETO MUNICIPIO CORPORAL | ESTATURA | IMC | OXIMETRO ! c
e (Afios) Ka) SISTOLICA (mmHg) | DIASTOLICA (mmHg) | CARDIACA (ppm)
1 RICARDO REINA PEREIRA 44 o 1,82 97 138 57 68
2 JAHNNA VALENTINA MARTINEZ DOOQUEBARDA: 32 55 1,56 98 122 67 78
3 LUCILA MARIN PEREIRA 62 63 1,62 99 103 55 80
4 MARCE LUCIA VARGAS PEREIRA 6 60 16 98 126 75 102
5 ALENADRA GIRALDO PEREIRA 38 63 1,66 97 119 77 63
6 LORENZO ANDRES POSADA PEREIRA 34 86 1,8 98 129 64 79
7 SEBASTIAN ARIAS PEREIRA 33 7 1,65 97 158 78 103
EDITH GUEVARA JARAMILLO PEREIRA 59 105 1,67 98 123 69 65 HT
9 SANDY SOTO PEREIRA 36 51 1,56 98 111 73 88
EVALUACION CONDICION EN EL MEDIO ACUATICO 2025 -
USR] ESTILOLIERE ESTILOESPALDA ESTILO PECHO ESTILO MAFIFOSA
=] =] =] =] M E
I M v R i c R E i ElE [ R : [ R M i M A W
& E FEFD AL TL LD W 5 ASTSSD W 5 AF’ TF'F'D W =1 a8 TA R M W 5 A
[ L Lo|zZ M u A Z M u A Z M u A 2R R|IF 1] A L I
T 1] a1 Fl&aF|FP E[(AE|E A
k) E ER|[A P E L A F E L o F E L &l I[P L E L u T
u T BE|DE|EB A|DA (A c|(oc|c o
= 1] C R cCs|0 Rlar|r L L 1 O Llat|L L L 1 o Hlanln L L 1 ODF 5 F|OE L | A E
a 1 H a Ha&a A E ElEe E T o A o olo E T o i o alo E T o a0 alsT T o [ 5]
L C A L AL o T E A aloala T A E o T A A s o S(ao & A I
& n] E a n] E [n] n] £ [n] Da E A lC [n]
N NOMBRE E E E E o N
1 Alejandra Giraldo 1 13 5 1 13 5 1 13 5 1 13 5 1 13 13 1 1] 13 1 1] 13 1 1] 13 120 120
2 Blejandro cafidn rivas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 120
3 Ana Mari a Pineda Jiménez 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 120
4 Carlos Andrés arboleda Diaz k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 72 120
5 Claudis Milena Sanz Cardona 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 120
13 Claudiz Rivas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Tz 120
7 Diana Esperanza Cadavid Ortiz k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 72 120
[ Edith Guevara Jaramillo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 T2 120
3 Elizabeth Fueda Lujan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 T2 120
10 GERMARN DARIO GAVIRIA MAFLA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 120
n Hernn Arana Jaramillo i 2 3 i 2 3 i 2 3 i 2 3 i 2 3 i 3 3 i 3 3 i 3 3 72 120
12 Jahnna Martinez 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 120
13 Juan Carlos Duque 5323 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 120
" Juan David Bedoya Mufioz 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 120
15 Laura Victoria Marin Cadavid 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 a9 120
16 Lorenza andres posada uruefia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 120
17 Lugila Marin Cadavid k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 k 3 3 2 2 2 2 2 2 BE 120
18 Maree Lucia Vargas Amaya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 T2 120
19 Maria Camila castafio 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Tz 120
20 Mariade los ﬁ\ngeles Gutiérrez Mendoz) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 iz 120
21 Marino Arcila 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 120
22 | Martha lusia quintero patifio 3 120
=] Riicardo Feina Zambrano kil 120
24 Sandy Johanna Soto Morantes A 120
25 Sebastian arias 7 120

ANEXO N° 4
PARTICIPACION EN REUNIONES

Virtual el 16 de mayo
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ANEXO N° 5
ACOMPANAMIENTO

ANEXO N° 6

Involucra cierto
grupo de miisculos,

{VEN'Y PRACTICA NATACION!
. POR ESTO Y MUCHO MAS BENEFICIOS,

QE ESPERAMOS!

* piscinas Olimpicas

[ s

Pereira - Risaralda — Carrera 5Bis No. 39-08 Piso 1
Email: sigobiuspereira@cendoj.ramajudicial.gov.co
www.ramajudicial.gov.co

SIGCMA

- Coordinacién Nacional -

Consejo Seccional de la Judicatura de Risaralda

Direccion Seccional de Administracion de Pereira
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Ll calentamiento especifico mejora la movilidad y

conexion mente-musculo, incrementa el diametro
de los conductos sanguineos y respiratorios y

traduce en una subida de nivel en tu condicion

Recomendaciones a la
hora de entrenar natacion

Consejo Superior de la Judicatura

PRE-ENTRENO

estabilidad de tus articulaciones. activa la

aumenta la tension muscular. Toclo esto se

fisica antes de enfrentarte a tus ceries.

ANEXO N° 7

VISITA A LOS DESPACHOS

FOSI-ENTRENO

8e recomienda tomar un bano ya que la
clucha eliminara el cloro y cualguier adente
extrano gue pueda haber recogiclo cle la
pliscina y ayudara a reducir el riesgo de
contraer infecciones y erupciones
cutancas, también se recomienda coner,
los alimentos deben ser importantes cn
carbohidratos y proteinas ya que estoo
permiten una mcjor recuperacion.

/

l

SIGCMA

- Coordinacién Macional -

ACTIVIDAD DE TAMISAJE COBERTURA MUNICIPOS

Consejo Seccional de la Judicatura de Risaralda
Direccion Seccional de Administracion de Pereira

mueve todo los misculas

del tuerpn

Fozilits lo e oridn
senLuines. mejord in
caniciande W eorzon.

£ ol deportemas completa, = Ayurda o sanar las lesones,

Flagua es un megiode
curation,

Alivin el dolor e espsidn
debido u gue reduce s
tension musculor,

ANEXO N° 8
IMPLEMENTACION

Pereira - Risaralda — Carrera 5Bis No. 39-08 Piso 1
Email: sigobiuspereira@cendoj.ramajudicial.gov.co
www.ramajudicial.gov.co

EDAD | MASA |ESTATUR ARTERIAL | ARTERIAL | TA -
N NOMBRE COMPLETO MUNICIPIO (Afios) [A?RT;EIR A IMC | DXIMETRO| gio76) Ca | DIASTOLICA | CARDIACA

(ka) tmmHg) | {mmkig) {ppm)
1 _|Eliana Mercedes Arias Quinchia 40 72 1,52 31,16 98 148 95 111
2 |Eliana Mercedes Arias Bermudez  |Quinchia 40 2 1,52 31,16 928 148 95 111
|3 |Claudia Patricia Betancourt Betancul Quinchia 34 82 165 30,12 93 169 95 67
|_4 |Adriana Sofia Gaviria Quintero Quinchia 25 62 1.50 27,56 98 13 60 81
5 |Xiomara Cardona Quinchia 38 57 1,35 2373 98 109 75 88
6 |Andrés Felipe arango alzate Quinchia 31 75 172 | 2535 97 117 34 75
7 _|Rosalba Bermddez Correa Quinchia 62 63 154 26,56 99 117 73 62
|_8 |Julidn Rivera osorio Guatica 38 36 1.66 2032 a7 134 7 83
9 |José Bemnardo paraja Guatica 5 67 171 22,01 o7 125 34 72
10 |Santiago morales 24 76 175 2482 98 126 73 7
11 |Diana Paola Saravia bermeo 43 54 1.64 20,08 98 108 69 75
| 12 |Flor alvany Zuluaga 36 74 163 27.85 93 104 70 2
| 13 |cristian Agudelo arias 37 80 1,65 2038 a8 131 64 62
14 |Médnica Bibiana Arroyave 35 57 1.60 227 97 120 75 74
15 |Maria Villa Aroyabe 56 67 1,63 2522 97 132 87 72
16 |Diana del socorre Cardona |Belende umori{ 58 64 1,60 | 25,00 03 112 65 63
| 17 |Juan Ricardo Carvajal sanchez. Belén de Umbri 42 7 L75 25,80 93 118 69 60
|18 |Diana Wilena garcia 32 70 1,56 2876 97 124 72 74
19 |Juan David Vargas Belén de Umbri: 27 93 1.84 2747 98 139 56 83
20 |CesarJulian Henao Henao La Virginia 36 7 172 26,03 98 138 87 103
21 |Maria Victoria velasquez La Yirginia 28 66 .70 22,84 98 109 7 92
| 22 |Andrés Felipe bentancut La Virginia 32 i 165 2823 97 13 68 66
73 |Maria del socorro siena Bedoya___|La Virginia 62 85 1,65 3122 08 125 34 07
24 |Willian Sanchez correa. La Virginia 60 98 179 30,59 98 133 74 86
25 |Tatiana rios La Virginia 24 42 148 19,17 98 103 63 92
26 |Natalia alvarez La Virginia 30 68 1,57 27,59 928 143 69 85

Promedio 40,88 70.50 1.64 26,20 97.77 125,38 7531 80.12

Desviacion 12,74 12,33 0,00 151 0,51 15,81 10,74 1442
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5. Sede a la que pertenece
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@ 2 virginia
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@ rereira- Complejo Judicial la 39
@ rereira- Cam
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ANEXO N° 9
DISPOSICION

ANEXO N° 10
FORMATOS DE EVALUACION

ACTIVIDAD DE TAMISAJE EQUIPO DE NATACION
MASA - i
EDAD PRESION ARTERIAL | PRESION ARTERIAL FRECUENCIA
- NOMBRE COMPLETO MUNICIPIO (Afios) COIT;:}RAL ESTATURA IMc OXIMETRO SISTOLICA (mmHg) | DIASTOLICA (mmHg) | CARDIACA (ppm)
1 RICARDO REINA PEREIRA 44 N 1,82 27,47 97 138 57 68
2 JAHNNA VALENTINA MARTINEZ DPOOQUEBARDA: 32 55 1,56 22,60 98 122 67 78
3 LUCILA MARIN PEREIRA 62 83 1,62 24,01 99 103 55 80
4 MARCE LUCIA VARGAS PEREIRA 46 60 1,6 23,44 98 126 75 102
5 ALENADRA GIRALDO PEREIRA 38 63 1,66 22,86 97 119 77 63
6 LORENZO ANDRES POSADA PEREIRA 34 86 1,8 26,54 98 129 64 79
7 SEBASTIAN ARIAS PEREIRA 33 " 1,65 26,08 97 158 78 103
8 EDITH GUEVARA JARAMILLO PEREIRA 59 105 1,67 37,65 98 123 69 85 HT
9 SANDY SOTO PEREIRA 36 51 1,56 20,96 98 111 73
i EVALUACION CONDICION EN EL MEDIO ACUATICO 2025
FLOTACION ESTILOLIERE ESTILOESPALDA ESTILO PECHO ESTILOMARIPOSA
[} B [} B ¥ E
W™ W R i B R i elet R i € R M EM 3 v
a | E|Fe|FOla |Fool v |5 |ag|Talsl| ¥ ]| 8 |2p|Tr|p?| ¥ |5 [2aa|7a|RM| v |35 |aA
Tlefvmlealzilai]imlu]alza|lap|om| | a [z2e|lag|eM| v |a |2R|aR[1F|Ula|L 1
a [ET|ER|a Pl E[L |a FlE|[L |a FlE | L [a1 1lPLl E | L |[uU T
u T E|DE|E alDala cloc|c o}
e | M|Egles|Da]|ar|rt| L M Voalaalat] L | |DF| F|0OE| L [ E
& VfHgHala "Bl T | o jag|"glgE|l T|D |Ag| o|oE|l T |D |a0|%ofsT) T |D|C 7
LlefaylaL B T a | a aloalaT|l® | & B T a | a slps|ao| a | a 1
A D |g ] D" [s} D g s} D&|pa|c 1}
N NOMERE E E E E a H
1 |Alsjandra Giraldo 5 | 5 | s | 5| s[5 | s [ s | s |s| s[5 s [ s | s s s[5 |85 ][5 | s |& s[5 [t 120
2 [ Alejandro cafién rivas 3 s | a[al sl sl sl sl alalaslaslals]zlelzlelzalalzlal]lzlel]e 120
3 [AnaMaria Pineda Jiménez z |z |22 22|z 22222z z|=2]2]=2[=z|=z]2]|=2][=2]2z][z]|a4s 120
4 [Carlos Andrés arboleda Diaz 3 | 3 | a | a3 s[ a3 a|=a| s sz | 333l s|a][3|3a[3]3]ls]|z7 120
% | Claudia Milena Sanz Cardona P I I N A O I A A R A A A A I A A I A T T 120
6 | Claudia Rivas 3 | 32 | 3 | 2| 3 e =3 |s[=|3[e[=z[ 2| =s[=]3[=z|=z][3|=z][3]3][=z]7m 120
7 | DianaEsperanza Cadavid Ortiz z | ¢ |2 | 2| 2 & [ =z | a[=2|=2[&[=z%|2[=]3/[=s|z][3|=z][=2]3] zs]|z7m 120
# | Edith Guevara Jaramillo 3 | s | s a3 s 33| s a3 s3] s|3s[s]3[s|3[3]s][s]3][s]|7 120
9 [Elizabeth Fueda Lujan 3 | 3 | 3| 3|3 as| s3] a[as|3s[as|=s3s|as[3]3[s|3z][3|=a|3]3]|s3s]a7 120
10 |GERMAN DARIO GAVIRIA MAFLA 2 | ¢ | a2 2 @& =% a|=|=2[&[=z[%|=2[=]3/[e|[z][3|=z][=2]3] sz]|7m 120
M [Hemnén Arana Jaramilo 3 | s | 3 [ 3| 3 s 3 s a3 3 s 3% |33 3[s| 33|33 ]3][s]z7e 120
12| JahnnaMartinez 4 [ ¢ [ o[ e« e« ¢ & a4 a4« ¢ a4« 4] a4+ a] 4743 120
13 |Juan Carlos Duque lsaza 3 | ¢ | 3|22 & =z | s =|=2]&[=z[ | 223z |[3z[3]=2z[=z]3][z]7m 120
1 T.uan David Bedoya Mufioz I I S S S S T A S S S S T A A T A A N A T 120
15 | Laura victoria Marin Cadavid 4 [ ¢ [ ¢ T e [ ¢ 4 ¢ ¢ a4 s+ 4« ¢ 4] 433 3]3s[3]3][3s]ass 120
16 [Lotenzo andres posada uruefia 4 [ 4 ol al o oo« &« o« s« ¢ a4« a4 4743w 120
17 [LusilaMarin Cadavid 3 | 3 | a3 3 s [ a3 a|a|3a[ sz s |a[s]3als|a]za|lzalz]z]|zc]|e 120
18 [Marce Lucia Vargas Amaya 3 | s | s a3 s 33| s a3 s3] s|3s[s]3[s|3[3]s][s]3][s]|7 120
19 [IMaria Camila castafio 3 | 32 | 3 | 2| 3 e =3 |s[=|3[e[=z[ 2| =s[=]3[=z|=z][3|=z][3]3][=z]7m 120
20 |Mariadelos AngelesGutigreeMendoe] 2 | 2 | 2 [ 2 | @ [z | 2 | 2 [ @ [z [ @ [z | 2| 2| e[ =23 =z|=2]3]z[z]3|]z]|7m 120
21| Marino Arcila z el el el 2l ezl elelel|l2elz]z|lzlzlzle|z]al|lzlz]z]|z]|a4 120
22 Wartha lucia quintero patifio 3l 1z0
23 | Ficardo Feina Zambrano E] 120
24 |Sandy Johanna Soto Marantes E] iE]
25 |Sebastianarias 7 120
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ANEXO N°11Y 12
INFORMACION DEL DRIVE

B @ OneDrive

£ 7 lecuinguitagom

LRl T Cargar v [ Compartic € Coplarvinculo L F Ordenar v = v & Detalies
2. ANEXOS DE NORMA 8.1 Planificacién y Control Operacional SST 8.1.4 Compras COMPRAS - CONTRATACION SECCIONAL 2025 NATACION INFORME N* 3
Hambre 1 Modificade Medificado. Tamafio del ar Compartis Actividad |
Actividsd | oo
Lod “ACTA DE INICIO -5t
@
acta de inicio.png ace 3 m inguiild@gma 1
=] “ACTIVIDADES DE COBERTURA BIENESTAR ace 3w inguiita@gma 4
Bl “ASISTENCIA A 2024xisx ace 3 minut inguti14@gma
=) “ASISTENCIA A ENTRENAMIENTOS DE LAS 4
ISTENCIA A ENTRENAMIENTOS DE LAS ace 3 minut inguti 14@gma
ssistencia de ramapng
=] “ASISTENCIA MES A MES RAMA JUDICIALx.
backgrounderaser!
\Ca Beneficios de nadar.pdf
Beneficios de nadar png ]
L “CUENTA DE COBRO Mro. 3 - 2025 paf a
equipo de competencia ramapng ace 3 minut inguiila@gma 4
o
ANEXO N° 13
Equipo para inter empresariales
A 5 C U = r © n i i)
1 2/22/2511:23:08 Alejandra Giraldo 1088246391 Femenino Pereira- Complejo Judicial la 39 3104637965 Desaj Profesional universitario Natacién
2 3/2/25 12:09:23 Claudia Milena Sanz Cardona '41918132 Femenino Pereira- Palacio de Justicia ’3113850849 CSASPA Auxiliar Judicial Grado 4 Natacién
3 3/19/25 €:50:52 Jahnna Martinez "1088298994 Femenino Dosquebradas- Guadalupe 3116481126 Juzgado Civil del Cto Oficial Mayor Natacién
4 3/20/25 18:32:45 Juan David Bedoya Mufioz "1004699306 Masculino Dosquebradas- CAM "3217708625 104 civil municipal Dosquebradas Asistente judicial Natacién
5 3/8/25 12:59:43 Laura Victoria Marin Cadavid "1088295385 Femenino Pereira- Complejo Judicial la 39 3233212378 Dsaj Asis adtivo Natacién
6 3/17/25 18:40:57 Lorenzo andres posada uruefia '1088278784 Masculine Pereira- Palacio de Justicia '3114204067 JO3PENALGARANTIAS Secretario Natacién
7 3/4/25 19:35:21 Martha lucia quintero patifio 42140397 Femenino Pereira- Palacio de Justicia 3113301522 Juzgado 3 familia Juez Natacién
8  2/22/2511:23:07 Ricardo Reina Zambrano 0031954 Masculino Pereira- Complejo Judicial la 39 314 7247301 Juzgado Sexto Administrativo de Pereira Profesional Grado 16 Natacién
9 3/1/25 13:16:14 Sandy Johanna Soto Morantes "1049613162 Femenino Pereira- Complejo Judicial SRPA 3117709366 JOSEPMS Oficial mayor Natacién

=

ANEXO N° 14
DIFUCION Y ASISTENCIA

i 11. Disciplina a la que asiste
:
; el
b @ Baloncesto 97
@ ritbol 259
3w @ \olcibol 172
@ Tenis de Campo 107
@ Acondicionamiento Fisicc 276
@ Correccion postural (di 554
@ Clases grupales (yoga, reiki, m... 33
B @ Fatinaje 105
@ Crossiit 39
@ Tenis de mesa 63
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ANEXO N° 15

DISPONIBLE PARA LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

ANEXO N° 16
PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL.

SIGCMA

- Coordinacién Macional -

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

TEERELE 2
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Republica de Colombia Consejo Seccional de la Judicatura de Risaralda

Direccion Seccional de Administracion de Pereira

ANEXO 1. CUENTA DE COBRO

Pereira, mayo 21 del 2025

CUENTA DE COBRO 03
LA DIRECCION SECCIONAL DE ADMINISTRACION JUDICIAL DE PEREIRA

DEBE A:
Luis Eduardo Quintero Gutiérrez
10.005.319

LA SUMA DE CUATRO MILLONES SETECIENTOS SETENTA MIL DE PESOS
M/CTE (4.770.000)

Por concepto de las actividades entrenamiento de natacién, en cumplimiento del
objeto "Contratar en Nombre de la Nacion - Consejo Superior de la Judicatura —
Direccién Seccional de Administracion Judicial Pereira Risaralda, el Servicio de
Apoyo a la Gestion como promotor deportivo y entrenador para la practica ludico
recreativa en la disciplina deportiva de Natacion en todas sus modalidades, con el
proposito de fomentar la actividad fisica dentro de la comunidad judicial, prevenir los
riesgos psicosocial, ausentismo laboral por enfermedades cardiovasculares y los
riesgos por trastornos musculo esqueléticos asociados a las condiciones de
sedentarismo laboral; actividad articulada al programa seccional de bienestar
“Servidor Judicial mas Feliz” , desde el 18 de abril hasta el 17 de mayo del 2025.

st Ao =0 G

Luis Eduardo Quintero Gutiérrez

C.C. 10.005.319

Celular: 3148729917

Manzana 3 casa 10 sauces 3 - cuba
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