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ACTIVIDAD Socializacion del componente de salud y nutricion y del ciclo de

minuta.

Garantia de derechos enfocada en la afiliacion al SGSSS, al
programa de crecimiento y desarrollo y vacunacion.

HORA'Y LUGAR

Institucion educativa Montessori 8:30 - 11:00 am

San Fernando sector la florida parque Cesar Flores 8:30 - 11:00 am

OBJETIVO DE LA
REUNION

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de
mantener a sus hijos activos dentro del sistema de salud, los
programas dirigidos a la primera infancia, generalidades del
componente de salud y nutricidén y la minuta establecida vigencia
2025

PARTICIPANTES

Padres usuarios

AGENDA:

Despedida

Desarrollo:

v Saludo y bienvenida

v Desarrollo del tema

v" Preguntas referentes al tema tratado
v

Siendo la 8:00 am del dia de hoy se inicia la socializacion a padres de familia y cuidadores
del HCB del sector de san Fernando se inicia con todo lo relacionado con la importancia
de mantener activos a los nifios y las nifias en el sistema general de salud que se tenga
en cuenta a que se tiene derecho

v Procurar el cuidado integral de su salud y la de su familia.
v Utilizar adecuadamente los servicios a que tiene derecho.
v Llevar al dia los controles de crecimiento y desarrollo

v/ Vacunacion con esquema completo
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También se les socializa a padres de familia todo lo relacionado con el componente
nutricional En este componente se generan acciones de salud y nutricion con las que se
promueve el desarrollo integralde nifias y nifios en Primera Infancia. En este mismo sentido,
busca que se generen espacios que promuevan y respeten los derechos de nifias y nifios
desde su gestacion, en el que se propicien practicas de alimentaciones adecuadas y
la adopcion de habitos de vida saludables, a través de experiencias pedagégicas que

aporten al desarrollo integral con base en las caracteristicas de los territorios, la cultura y
tradiciones.

Es asi como, desde el componente se busca contribuir con la garantia del derecho a una
alimentacion adecuada y saludable a través del uso y suministro de alimentos frescos y
naturales a los usuarios. Adicionalmente, contribuye no solo a sentar las bases para un
desarrollo integral y una vida saludable, sinotambién, a la promocién de la cultura alimentaria
de los territorios y al sostenimiento de una alimentacion adecuada y perdurable en el tiempo.

También desarrollan la socializacion de la minuta patron a implementar en los HCB del
sector de san Fernando, la cual contiene el aporte diario de energia y nutrientes por grupo
de edad o curso de la vida, a través del suministro de una racion preparada que garantiza
el aporte nutricional, de acuerdo con dlimite inferior establecido en el Rango Aceptable
de Distribucién de Macronutrientes, sin exceder el \ex del Nivel de Ingesta Maximo de
vitamina A, calcio, hierro, sodio y zinc.

COMPROMISOS / TAREAS

» Después de culminarse la socializacion deben tener presente los siguientes
COMpromisos:

1. Se tomaran el tiempo de leer la minuta que la madre comunitaria publica
2. Apoyar en el consumo de frutas y verdura para veneficios de sus hijos
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

REUNION CON PADRES DE FAMILIA DIA 20 DE FEBRERO 2025
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