2024 11 i

CAMARGO CAMARGO YOLANDA
DOS MILLONES NOVECIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL SEISCIENTOS NOVENTA PESOS MCTE.

2,985,690.00

REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE
Nit: 900406856-6

PARQUE DEPORTIVO VIA AEROPUERTO IBAGUE TOLIMA Tel.

Giro Presupuestal De Gastos
2024 No.

GGC - 2227
Nov-07-2024

2.3.2.02.02.009

- Bpin:

Servicios para la comunidad, sociales y personales

- Clasificador programatico de la inversion: 4301004
- Cédigo Clasificacion central del producto: 83990

- Clasificacién central del producto:
- Cédigo Bpin:

Otros servicios profesionales, técnicos y empresariales n.c.p.
2020730010020

Girado a : CAMARGO CAMARGO YOLANDA Nit/C.C. No 23857761
Tipo Documento FACTURA No 07 _72POWB60L CbpP CDC0000000218
OTROS 651 Registro  RPC0000000262
Proyecto Obligacion OBO0000002132
Cheque No: BANCO CAJA SOCIAL 24117436161 TASA CUIN
Banco :
Nro. cuenta Tipo de cuenta
Detalles AT14- CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
PARA EL FORTALECIMIENTO Y LA PROMOCION DEL PROYECTO DENOMINADO IMPLEMENTACION DE SIETE PROGRAMAS
PARA EL FOMENTO A LA RECREACION,LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE DLE MUNICIPIO DE IBAGUE
IMPUTACION PRESUPUESTAL
Codigo |Descripcion | Valor
2 Gastos
2.3 Inversion
2.3.2 Adquisicién de bienes y servicios
2.3.2.02 Adquisiciones diferentes de activos
2.3.2.62.02 Adquisicion de servicios

[MPLEMENTACION DE 7 PROGRAMAS PARA EL FOMENTO A LA RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL

DEPORTE DEL MUNICIPIO DE IBAGUE
- Fuente de financiacién:
- Cédigo CGR Fuente:
- Estado de la situacion de fondos:

OTRAS TASAS Y DERECHOS ADMINIS TRATIVOS
123205
Con situacién de fondos

3,000,000.00

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS

Son TRES MILLONES DE PESOS l Total 3,000,000.00
IMPUTACION CONTABLE
Codigo | Detalle [ Debito | Credito
24.01.01. CANCELA Nov-07-2024 CCC-0000002025 PAGO NO 07 2,985,690.00
CTO 204 PERIODO DEL 01 AL 31 DE
11.10.06.115. PAGO EFECT. A CAMARGO CAMARGO YOLANDA AT14- 2,985,690.00

Elaboré MILLER ANDREY MANRIQUE SOLER

Observaciones

" TG ﬁ%@( |2NQli=)

SysCafé.GPGASTO 12-26-2024 15:04:32 MILLER ANDREY MANRIQUE SOLER Pag 1/1




IMDRI

INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE

NOTA DE CAUSACION 2024
No:

Nit: 900406856-6 71CONCDCN CCC - 2025
Concepto  PAGO NO 07 CTO 204 PERIODO DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE DEL 2024 Pag: Nov-07-2024
CODIGO TERCERO | ccosto \ DETALLE ; DEBITO CREDITO
550506022 23857761 CAMARGO CAMARGO IMPLEMENTACION 7 PROGRAMAS 3,000,000.00
: YOLANDA ‘ -ACTIVIDAD FISICA MUNICIPIO DE IBAGU
244004005 23857761 CAMARGO CAMARGO Rteica 4.5/1000 §io 13,500.00
YOLANDA . il ;
244004099 23857761 CAMARGO CAMARGO . TasaBomberil { . 810.00
YOLANDA ‘ L. W ‘
240101 23857761 CAMARGO CAMARGO Bienes y servicios 2,985,690.00
YOLANDA ;
{ Elaboré =1 Revisé Aprobé .
Sumas iguales 3,000,000.00 3,000,000.00

{ MILLER ANDREY







REPUBLICA DE COLOMBIA Obligacion Presupuestal

INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE 2024 No.

Nit: 900406856-6
PARQUE DEPORTIVO VIA AEROPUERTO IBAGUE TOLIMA Tel. OBO - 2132

M 2 Nov-07-2024
Tercero CAMARGO CAMARGO YOLANDA : C.C./Nit 2385776‘1-9: CDP CDC0000000218
Documento FACTURA No 07 RP RPC0000000262

Proyecto _71COIWUE3

Detalles AT14- CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
PARA EL FORTALECIMIENTO Y LA PROMOCION DEL PROYECTO DENOMINADO IMPLEMENTACION DE SIETE PROGRAMAS PARA EL
FOMENTO A LA RECREACION,LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE DLE MUNICIPIO DE IBAGUE

IMPUTACION PRESUPUESTAL

Codigo | Descripcion _ [ Valor
2.3.2.02.02.009 Servicios para la comunidad, sociales y personales 3,000,000.00
- Clasificador programatico de La inversién: 4301004
- Cddigo Clasificacidn central del producto: 83990
- Clasificacidn central del producto: Otros serv.icios profesionales, técnicos y
empresariales n.c.p. ; ; :
- Cddigo Bpin: . 2020730010020
- Bpin: IMPLEMENTACION DE 7 PROGRAMAS PARA EL FOMENTO A LA
RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE DEL MUNICIPIO DE IBAGUE
- Fuente de financiacion: OTRAS TASAS Y DERECHOS ADMINISTRATIVOS
- Cddigo CGR Fuente: 123205
- Estado de la situacidn de fondos: Con situacidn de fondos
Son TRES MILLONES DE PESOS ‘ ﬁotal 3,000,000.00
5 IMPUTACION CONTABLE i
Codigo | Detalle [ Debitol | Credito
Elabord WEOJ S TRILLERAS Aprobd )) (WY \\\\'( 0 dor Gas%
e 7_ A\ e oA Ote.
Observaciones F RNANDEZ ORTIZ JOHANNA MARCELA

C.C. No 1019028486







Alcaldia Munignpal
lbagué

Ibagué, 05 de noviembre 2024

Sefior

JHORDANY MICHAEL BELTRAN CASTANO
Supervisor

IMDRI

ASUNTO: Informe de actividades y de Supervision No 07 - 2024

Cordialmente me dirijo a usted, para presentar mi cuenta de.cobro correspondiente
al séptimo informe del conftrato de servicios N° 204 del 4 de abril de 2024
correspondiente a la fecha del 01 al 31 de octubre de 2024 para su respectiva
autorizacion.

Adjunto los siguientes soportes;

Oficio de presentacion

Formato cuenta de cobro

Planilla de seguridad social octubre

Comprobante de pago de seguridad social octubre
Informe de actividades

Registro fotografico

Certificacion Supervisor

S SENENENE NN

Cordialmente,

W a®

YOLANDA CAMARGC CAMARGO

Visto Bueno:

Anexo: Folios

Con Copia: Direccion Administrativa Financiera y Técnica — Presupuesto

nstituto Mupicipal Para ol Deporte vy la Recreacion de ibague Nith 900 404 856-6
Q xmy 1 Vg Asropuerto Perales - IBAGUE - T 349 77 47 8 ibagueimdriaimdrgoveo

@ wwew imdri.govco

i@
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RAZON SQCIAL : YOLANDA CAMARGO CAMARGO
IDENTIFICACION: CC-23857761
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: o
FECHA GENERACION REPORTE: 2024-10-28
FECHA LIMITE DE PAGO: 2024-11-18
FECHA DE PAGO: 2024-10-15
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE BOGOTA
PERIODO PENSION: 2024-10
PERIODO SALUD: 2024-10
NUMERO PLANILLA: 30949005
TOTAL COTIZANTES: 5 ;
REFERENCIA DE PAGO (PIN): §;30949005
| TIPO DE PLANILLA; 1
Er?ﬁtﬁ% ok NOMERE AFLIADOS we SOLOANIEAG SURGISTENCIA INTTSFIQSLES ;ﬁﬁr%?;ﬁgﬁé VALAREAGHE
EPSO3T 80015626¢ NUEVAER.B.SA S 1.300.000 0 30 $G $162.500 5 162.500
25-14 900336004 COLPENSIONES S 1.360.000 $0 30 $0 § 208.000 $208.000
14-23 860011153 POSITIVA $ 1.300.000 S$0 $0 50 $31.700 $31.700
Total a pagar s0 s$o0 $0 $402.200 §402.200
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 113/12/2024 ‘







Comprobante de compra V.
pagos virtuales PSE

Banco de Bogota ‘i

Nt’Jmero de autorizaciéon 516202

Sabado, 12 de octubre de 2024, 12:35:36 p. m.

Detalle
- $402.200
o Valor Pagado
IVA incluido: $0
Pago a: ASOPAGOS

Débito desde:

Descripcion:

Fecha y hora inicio transaccion
NIT del comercio

NUumero de factura

Cédigo Unico de Seguimiento

Direccion IP:

Referencia 1:
Referencia 2:

Referencia 3:

Cuenta de Ahorros *3294
Pago de seqguridad Social
Integrado

2024-10-12 12:28:28
9998605023278
30949005

977409160
191.95.52.132

10.10.11.80
L
23857761






PROCESO: GESTION JURIDICA
ACTIVIDAD: Contratacién

Codigo: FOR-GJ(CT)-030

Version: 02
FORMATO: INFORME MENSUAL DE- Fecha: 06/12/2022
ACTIVIDADES Pagina 1 de 8
—
: DAT?D’EL INFORME :
Informe mensual de actividades No 7 -
Fecha de presentacion: Desde:01/10/2024

05/11/2024

Periodo del informe: 7 /

Hasta: 31/10/2024

Nombre del contratista: YOLANDA CAMARGO CAMARGO

Z
7

Nombre Interventor(a) o Supervisor(a): JHORDANY MICHAEL BELTRAN CASTANO

Valor del contrato: 21°000.000

Valor de Adicion: $ 0

" DATOS DEL CONTRATO

Contrato N. 204

AT14-CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTOY LA PROMOCION DEL PROYECTO DENOMINADO IMPLEMENTACION
DE SIETE PROGRAMAS PARA EL FOMENTO A LA RECREACION, LA ACTIVIDAD FiSICA Y

EL DEPORTE DEL MUNICIPIO DE IBAGUE.

CDP No.218

CRP No. 262

/

POLIZA No. 2544101191370

Fecha Acla de Apy%éic’)n Pdliza: 04/04/2024

Plazo: 7 Meses .

Fecha de iniciox
09/04/2024

Fechade
08/11/2024

fminacion:

EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONESDOURANTE EL
PERIODO REPORTADO

Obligaciones Contractuales

Actividades realizadas y/o
productos entregados

Soportes

1.Realizarla promocién, difusiony
socializacion de los programas
misionales del IMDRI a ios
usuarios capacitados, de tal
manera que se puedan vinculara
los mismos. Ademas, en conjunto
con los coordinadoresy monitores
deportivos del IMDRI, realizar un
proceso adecuado de
recuperaciéon o terapia del
usuario.

Se da cumplimienio a esta
obligacion realizando difusion
de los programas que se
manejan en el IMDRI, a
continuacion, mencionare las
socializaciones realizadas
durante el mes de octubre:

Socializacion con el
Entrenador del Club de Futbol
Torre Fuerte que se concenfra
en la cancha del Barrio San
Simén, para realizacion de
charia con femas de inferés y
beneficio para los deportistas
y segin disponibilidad del

ANEXO
FOTOGRAFICO

EVIDENCIA FISICA

Ei siguiente Registra fisico/digital es autorizado par el responsafie def praceso y del Miodelo integrado de Planeacién y Gestidn,
para garantizarel uso de laversion vigente. La copio o impresiondiferente a lopublicado, serd considerada como documento no
controlado y de uso indebido, exime de responsabilidad de fa Entidad. COPIA CONTROLADO

mstituto Municipal Para el Deporte y ia Recraacion de ibagud Niz 900 406 856-6
€ «m 1 Via Acropuerio Perales « IBAGUE -~ TOLIMA

@ weverinmdri gov.co

23 318 349 77 57 B icvdriibaguesimdrigov.co

RG]




PROCESO: GESTION JURIDICA Cadigo: FOR-GJ(CT)-030
] ! ACTIVIDAD: Contratacion Versite: 05
) -i FORMATO: INFORME MENSUAL DE Fecha: 06/12/2022
ACTIVIDADES Pagina 2de 8

momento que facilite en

entrenador.

3-10-2024

Socializacion con el

entrenador de la Escuela de
Talento Deportivo de
Baloncesto, para la
realizacion de charlas con
temas de interés y beneficio
para los deportistas de los
diferentes grupos que maneja
el monitor y en los distintos

escenarios, segun
coordinacion con el
entrenador.
16-10-2024
Socializacién con el

entrenador de la Escuela de
Talenio Deportivo de Vdley,
para realizacién de charla con
temas de interés y beneficio
para los deportistas de los

diferentes grupos y
escenarios que dirige el
monitor.

16-10-2024

Socializacion con el

Entrenador de la Escuela de
Talenio Deportivo Ul‘timate
Frisbee, para la realizacion de
charlascon temas de in?erésy
beneficio para ios deportistas
a cargo del monitor y en los
diferentes escenarios y segtin
coordinaciéon hecha con el
monitor.

18-10-2024

Socializacion con el
Enfrenador de ia Escuela de
Talenfo Deportivo de Futsal,

El siguiente Registrofisico/digital es autonizado por el responsafie del proceso y dei Modelo Integrado de Pianeacion y Gestion,
para garantizarel usode laversion vigerte. La copiao impresiondiferente a lopublicado, serd considerada como documento no
controlado y de uso indebido, exime de responsabifidad de fa Entidad, COPIA CONTROLADO

. Instituto Municipat Para el Deporte y ia Recreacion de tbagué Nit: FOD 406 856-6
© Km 1 via Acropuerta Perales - {BAGUE ~ TOLIMA W3BIGYTIIST 2A imdriibague@imdrigov.co £ HC)]
@ wwwimdrigov.co




PROCESO: GESTION JURIDICA
ACTIVIDAD: Contratacion

Codigo: FOR-GJ(CT)-030

Version: 02

FORMATO: INFORME MENSUAL DE

ACTIVIDADES

Fecha: 06/12/2022

Pagina 3 de 8

para la realizacion de charlas
con temas de interés vy
beneficio para los deportistas
de los diferentes grupos y
escenarios que maneja el
monitor.

18-10-2024

Socializacion con el
Entrenador de la Escuela de
Talento Deportivo de
Atletismo, para ia reaiizacion
de charlas con femas de
interés y beneficio para los
deportistas de los diferentes
grupos y escenarios que
maneja el monitor.
29-10-2024

2.Diligenciar, sistematizar vy
aplicariosformatos institucionales
en cada una de las actividades
realizadas, que se deben
presentar en el informe mensual y
reportado al programa recreando.

De manera oportuna
diligencio todos los formatos
solicitados por mis superiores
en donde queda plasmada
toda la gestion realizada
durante el mes dando asi
cumplimiento a mis
obligaciones contractuales.

EVIDENCIA
FISICA

3. Dictar 3 charlas semanales a
las escuelas de formacion
deportiva del IMDRI,

organismos deportivos y CDI
para la practica del deporte
seguro e higiene, sin que se
repitan durante la ejecucion del
contrato

Se dictaron las charlas de
manera dinamica y eficaz, a
continuacion, son
mencionadas:

Se realiza una charla con los
deportistas pertenecientes al
Club de Futbol Tarre Fuerte
gue se concenfra en las
canchas del Bario San
Simén, donde se mencionan
de manera practica y sencilla,
diferentesaspectos ateneren

cuenta durante el
entrenamiento para evitar
lesiones, se dan

ANEXO
FOTOGRAFICO

INFORMES DE
EVENTO REPOSAN
EN EL DRIVE

Ei siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsabie def proceso y dei Modeio integrado de Planeacidn y Gesticn,
para garantizar el uso de la version vigerde. La copio o impresiondiferente a lo publicado, sera considerada como documento no
controfado y de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO

instituto Municipai Para el Deporte y ia Recraacion de Ibagué Nit: 9006 4086 856-8
3 349 77 57 &5 imdriibaguel@imdrigov.co

@ Km 1 Vin Acropuertio Perales -

IBAGUE ~ TOLIMA

@ werwimds Gov.eo

ne




PROCESO: GESTION JURIDICA
ACTIVIDAD: Coniratacion

Cédigo: FOR-GJ(CT)-030

Version: 02

FORMATO: INFORME MENSUAL D
ACTIVIDADES

E

Fecha: 06/12/2022

Pagina 4 de 8

recomendaciones que Si

sea optimo.
3-10-2024

deporiistas pertenecient

evitar lesiones, se

sea opitimo.
16-10-2024

deportivas y C

cuenta para mejorar

Talenio Deportivo de
gue se concentra en |

Cay.
16-10-2024

asistentes a la Escuel
Talento Deportivo de V|
que se concenfra en lc
Jorge Eliecer Gaitan
Barrio Gaitan, donde

Se realiza una charla co*E los

son

tenidas en cuenta permitiran
que el rendimiento deportivo

S a

la Escuela de Talento
Deportivo de Baloncesio que
se concentra en las canchas
del Parque Deportivo, donde
se mencionan de manera
practica y sencilla, diferentes
aspectos a tener en cuenta
duranteel entrenamientopara

dan

recomendaciones que si| son
tenidas en cuenta permitiran
que el rendimiento departivo

Charla sobre lesiones
omo
prevenirlas,recomendaciones
terapéuticasy TIPS a teneren

el

rendimiento deportivo a los
integrantes de la Escuzil)a de

oley
IE

Mariano Melendro del Barrio

Charla con los deportistas

de
Sley
IE
del
se

mencionan  de manera
practica vy sencilla, diferentes

&i siguiente Registro fisico/digital es autorizado gor el responsabie def proceso y dei Modefo

para garantizar el usode laversion vigente. La copio o impresiondiferente a lopublicado, ser

1fegra

de Pi, i6n y Gestion,

d considerada como documento no

controlado y de uso indebido, exime de responsabilidad de fa Entidad. COPIA CONTROLADO

nstituto Municipal Para el Deporte y ia Recreacion de IBagUe Nil: 900 406 854-4

@ Km 1 via seropuerto Perales - {BAGUE ~ TOLIMA & 518 349 77 57 [ imdri
@ wyerwimdri gow.co

baguewimdrigov.co [f]




PROCESO: GESTION JURIDICA
ACTIVIDAD: Contratacion

Cédigo: FOR-GJ(CT)-030

Version: 02
FORMATO: INFORME MENSUAL DE Fecha: 06/12/2022
ACTIVIDADES Pagina 5de 8

aspectos a iener a cuenfa
durante el entrenamientopara
evitar lesiones, se dan
recomendaciones .
terapéuticas que permitan
mejorar el rendimiento y
bienestar de los deportistas.
16-10-2024

Charla con los deporiisias
asistentes a la Escuela de
Talento Deportivo Fuisal que
se concentra en la cancha del
Barrio Santa Ana, donde se
mencionan de manera
practica y sencilla, diferentes
aspecios a tener a cuenta
duranteel entrenamientopara
evitar lesiones, se dan
recomendaciones que
contribuyen a mejorar el
rendimiento de los deportisias
y se recalca sobre la buena
alimentacion e hidratacion
adecuada.

18-10-2024

Charla con los deportistas
asistentes a la Escuela de
Talento Deportivo Futsal que
se concenira en la cancha del
Barrio Payandé, donde se
mencionan  de manera
practica y sencilla, diferentes
aspectos a tener a cuenia
duranteel entrenamiento para
evitar lesiones, se dan
recomendaciones que
contribuyen a mejorar el
rendimiento de los deportistas
y se recaica sobre la buena
alimentacién e hidratacion
adecuada.

18-10-2024

T siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsabie def praceso y def Wiodelo integrado de Planeacion y Gestion,
para garantizarel usode laversion vigente. Lo copia o impresiondiferente a lopublicado, serd considerada como documento no
contrafado y de uso indebido, exime de responsabifidad de ia Entidad. COPIA CONTROLADO

instituto Municipat Para el Deporte y ia Recreacion de ibagué Nitz 900 406 856-6
2 ¥ 9

€ xm 1 Via Acropuerto Perales ~ IBAGUE - TOLIMA @ 313 349 77 57 £ imdriibaguesimdrigov.co (RG]

O W i goneo




PROCESO: GESTION JURIDICA
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Charla con los deportistas
asistentes a la Escuela de
Talento Deportivo Ultimate
Frisfee que se concenfraen el
Polideportivo Bocaneme del
Barrio Jordan, donde se habla
sobre prevencion de lesiones
deportivas, se dan
recomendaciones

terapéuticas que permitan
mejorar el rendimiento |y
bienestar de los deportistas
18-10-2024

P

Charla con los deportis
asistentes a la Escuela de
Talento Deportivo Ultimate
Frisfee se concentra en |la
cancha uno del Pargue
Deportivo, donde se
mencionan de manera
practica y sencilla diferen
aspectos a tener a cue
durante el enfrenamiento par
evitar lesiones, se dan

S

= = O

m#_-:—gﬁb—"’
)

recomendaciones que
permitan mejorar el
rendimiento deportivo.
19-10-2024

Charla con los deportistas
asistenies a la Escuela|de
Talento Deportivo de Voley,
quese concentraenlacancha
del Barrio VillaCafé, donde se
mencionan de manera
practica y sencilla, diferentes
aspectos a tener a cuenta
durante el entrenamientopara
evitar lesiones, se an
recomendaciones ue
contribuyen a mejorar| el
rendimiento de ios deportistas
y se recalca sobre la buena
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alimentacion e hidratacion

adecuada.

21-10-2024

Se realiza una charla con los
deportistas pertenecientes a
la Escuela de Talento
Deportivo de Balongcesio que
se concentra en las canchas
del Polideportivo del Barrio
Jordan Etapa 7, donde se
mencionan  de manera
practica y sencilla, diferentes
aspecios a tener en cuenta
durante el entrenamientopara
evitar lesiones, se dan
recomendaciones que si son
tenidas en cuenta permitiran
que el rendimiento deportivo
sea optimo.

24-10-2024

Charla con los deporiistas
asistentes a la Escuela de
Talento Deportivo de
Atlelismo, que se concenta
en la pista Atlética del Parque
Deportivo, donde se
mencionan  de manera
practica y sencilla, diferentes
aspecios a tener a cuenia
durantie el entrenamieniopara
evitar lesiones, se dan
recomendaciones que
contribuyen a mejorar el
rendimiento de los deportistas
v se recalca sobre la buena
alimentacién e hidratacion
adecuada.

29-10-2024

Charla con los deporiistas
asistentes a ia Escuela de
Talento Deportivo de Voley
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que se concentra en la
Universidad Antonio Narifio
del Barrio Ancon, donde se
mencionan  de manera
practica y sencilla, diferentes
aspectos a ftener a cuenfa
durante el entrenamiento para
evitar lesiones, se  dan
recomendaciones
terapéuticas que permitan
mejorar el rendimiento y
bienestar de ios deportistas.
29-10-2024 T
4.Conformar y atender minimo 3 | Se realiza una actividad de
Grupos o los que se requieran | estimulacién sensorial a los
GO NiNos ¥ ninas nifiosde 2 a 6 meses, de 7 a
de 0 a 5 afios y ”.’ad’es 12 meses y de 13 a 18 meses
gestantes, donde se planifiquen )
sesiones de desarrollo respecu\iamente y
motriz ya sean de orden |acompafiados por | sus
terapéuticas o psicomotoras | papitos, donde se realiza
preventivas, con un minino movilidad  poliarticular 'y
de quince (15) usuarios dos | gjercicios de calentamiento a
Veces por semana, y sean | .o pehes. A los bebes mas
dirigidas por medio de _ g -
2 . . pequenos se realiza ademas
ejercicios especificos teniendo ) ANEXO
en cuentacada unadelas etapas | Un masaje con crema donde FOTOGRAFICO
evolutivas, asi: se realizan en el cuergo del
bebé movimientos circulares, INFORMES DE
a) Conocer y experimentar su | de  amasamiento, rolios, EVENTO REPOSAN
cuerpo con placer sin riesgos ni | gelicados golpecitos, gl{iando EN EL DRIVE

b) Propender por desarrollar una
vivencia positiva y segura de si
mismo.

c) Aprender v vivir el placer y la
experiencia que reporta el juego.
d) Continuar desarrollando o
desarrollar su capacidad espacio
temporal y perceptiva.

e) Desarrollar su

capacidad creatva y de
represenfacion mental.

a los papas para que lo
realicen de manera correcta.
A los bebes del segundo
grupo se realiza ejercicios
dondese estimulaelgateo y a
los nifos ya gateadorés se
realiza un circuito don ‘e se
pasan los nifios por el cilindro
y las colchonetas de olas y

rampas para que de | esta
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manera se fortaiezca el gateo
y todos los grupos musculares
involucrados. Con el grupo
namero tres se realizan
actividades de motricidad a
través de juegos como el paso
de obstaculos como vallas,
aros, cilindros, se realizan
juegos de sapitos donde los
nifios realizan saltos en dos
pies, en punta de pies, paso
por ia barra de equilibro entre
otros.

Gimnasio de la Nifiez Parque
Deportivo.
1-10-2024

Se realiza una aclividad de
estimulacion a los niftlos de 2
a 3 anos asistentes a los tres
grupos de latarde. Con ayuda
y participacion de ios papitos
se realiza actividad con la
escalera de piso donde con
ayuda de un dado se avanzan
escalones saltando segun el
numero que salié al lanzar el
dado. Luego con una pelota
se hacen lanzamientos entre
los participantes incluyendo a
los padres, seguidamente se
realiza unafilay con la pelota
se pasa de primero a ultimo
llevando la pelota por encima
de la cabeza, luego por
debajo de las piernas,
después se hace una
competencia donde los ninos
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avanzan lievandosu peiotaen
medio de las piemas y por
ultimo se realizan ejercicios
de equilibrio en la bafra y
sobre lineas frazadas en el
piso. A los bebes mas
grandecitos se les realiza
circuito donde ellos pueden
gatear, saltar, rolar, hacer
equilibrio usando actividades
divertidas para ellos.

Gimnasio de ia Nifiez Parque
Deporttivo.
2-10-2024

Se realiza una activida

todos los papitos de los b bes
de los tres grupos, 2|a 6
meses, de7 a 12 meses y de

13 a ses
respectlvamente dond se
realiza movilizacion
poliariicular a los beb;

guiados para que los padres
los realice de manera
correcta, se trabaja | con
texturas  diferentes para
explorar la parte sensorial, y
con juguetes sonoros se
estimulael oido y seguimjento
visual, se les enirega un
pliego de papel celofan de
diferentes colores donde
mamas jugaban viéndolos a
travées de él y luega se
acercaba para que los bebes
vieran a ftravés de él y

ejercicios de estlram%en
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seguidamente se les entrega
para que jueguen con é€l, lo
arruguen y hagan sonar lo
cualfuemuydivertido para los
bebes; se frabaja ejercicios y
actividades en dectbito prono
que estimulan el gateo, con
los nifios mas grandecitos se
realiza frabajo de motricidad
fina con pimpones los cuales
deben poner en cubetas de
huevos, se quitan y colocan
ganchos de ropa en aros y se
infroducen pimpones en
agujeros de cajas disefiadas
para esta actividad. Se
finaliza con juego de caballos
donde los papitos puestos en
cuatrc patas cargan a sus
bebes en ia espaida y rondas
infantiles utilizando panuelos
de colores.

Gimnasio de la Nifiez Parque

Deportivo.
9-10-2024

Se realiza una actividad de
estimulacién a los nifiosde 2
a6 meses,de7 al2mesesy
de 13 a 18 meses
respectivamente y
acompanados por sus
papitos, en donde con el
apoyo de una maesitra de
musica quien utiliza diferentes
instrumentos musicales se
realiza una actividad de
estimulacion sensorial,

Ef siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsalie dei praceso y del Modefo integrado de Pianeacién y Gestion,
para garantizarel uso de laversion vigente. La copia o impresiondiferente a lopublicado, serd considerada como documento no
controlado y de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO

instituto Municipat Para ol Deporte y ia Recreacion de Ibagué Nit: 00 406 856-6

©Km 1 Via Aeropuerto Porales - BAGUE - TOLIMA 2 318 349 77 57 © imdeiibagueaimdrigov.co 48

@ wwanimdr govco




PROCESO: GESTION JURIDICA

Cadigo: FOR-GJ(CT)-030

ACTIVIDAD: Contratacion

Version: 02

FORMATO: INFORME MENSUAL DE

Fecha: 06/12/2022

ACTIVIDADES

Pagina 12de 8

auditiva, visual, motora ya que
al interpretar  diferentes
solidos nos permitia
diferenciarentre suave-fuerte,
alto-bajo, lento-rapido, arriba-
abajo y segun la
interpretacion  musical se
realizan movimientos segin €l
ritmo. También con
interpretacion de canciones
infantiles se realizaban
diferentes sonidos con la voz,
las manos, los pies, se
imitaban sonidos de animales
etc.

Gimnasio de la Nifez Parque
Deporiivo.

10-10-2024

Se realiza actividad con los
bebes de 2 a 12 ni\eses
acomparfiados por Sus
mamitas, donde se realiza
movilidad poliarticular dirigida
por la fisioterapeuta par£l que
las mamds aprendan a
realizarla correctamente,
seguidamente se realiza
masaje corporal con crema
suave con el cuai se busca
estimular, relajar, favorecer el
tfono muscular, se realizan
técnicas con movimientos
delicados masajeando en
forma circular, amasamiento,
pellizcos suaves, golpeteo
con los dedos de forma
delicada y ritmica entre otros.
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Luego se indican aclividades
para reforzar el estimulo de
rolado y gateo de los bebes,
estimulos visual y auditivo con
juegos como ponerun juguete
o instrumentos musicales
para que el bebé se sienta
atraido, lo siga visualmentey
también pueda alcanzaro
para asi estimular el agarre y
motricidad.

Fundacion un Abrazo
Fraternal

15-10-2024

Se realiza una actividad de
estimulacion a los nifios de 2
a 3 aifios asistentes a los tres
grupos de latarde. Con ayuda
y participacion de los papitos
se realiza actividad donde con
harina de ftrigo, agua, sal,
aceite y tintas de colores se
incentiva a los pequefios a
jugar y elaborar plastilina
casera. El objetivo de esta
actividad es quelos pequeios
puedan desarrollar
su motricidad fina utilizando
los dedos y las manos
constantemente mientras
amasan, pellizcan la masa,
entierran sus dedos en ella,
realizan moldes vy figuras,

ademas ponen toda
su creatividad, se
fian metas y desarrollan
la capacidad de
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concenfracion para hacer sus
figuras. Trabajando

la plastilina, también
logramos calmar los
momentos de esirés de los
nifios. Cuandoya estabeﬂ lista
la plasiilina se realizamon
rollos los cuales cortaron en
trozos con un cuchilio plastico
y liego se realizaron bé)litas
muy pequeiias las c‘ales
usaron para pegar en | una
silueta de animales y frutas

econdmica y que la pu
realizar en casa cre
cantidades de todos
colores que deseen y | que
ademas si la guardan en el
refrigerador se puede usaren
varias ocasiones.

Gimnasio de la Nifiez Parque
Deportivo.
16-10-2024

Se realiza una actividad de
estimulacion a los nifiosde 2
abmeses, de7 a 12 mesesy
de 13 a 18 meses
respectivamente y
acompaiiados por sus papitos
y familiares. Se inicia
actividad con movilizacion
poliariicular la cual | es
importante antes de iniciar
actividades a realizar, luego

&l siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsabie def proceso y dei Modeio
para garantizarel usode laversion vigerte. La copia o impresion diferente a lo pubficado, sel
controlado y de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. C

ntegrado de Pianeacién y Gestidn,
ra considerada como documento no
OPIA CONTROLADO

ipal Para el Deporte y ia Recreacion de Ibagué Nit: 90|

Q@ Km 1 ¥ia Aeropuerto Perales - (BAGUE ~ TOLIMA '@ 318 349 77 57 [ imdrijbagueaimdrigov.co 8 e

@ Wyrw.imdri.gov.co

D406 856-5




PROCESQO: GESTION JURIDICA Cadigo: FOR-GJ(CT)-030
ACTIVIDAD: Contratacion i 5
Version: 02
FORMATOC: INFORME MENSUAL DE Fecha: 06/12/2022
ACTIVIDADES Pagina 15de 8

se incentiva la posicion boca
debajo de los bebes
llamandoles la atencion con
recipientes a los cuales se les
puso agua y jugueies de
colores como pimpones,
bombas de agua, juguetes
plasticos de animales, barcos
de papel los cuales eran
llamativos para los bebes y de
esta manera se mantiene la
posicion prono, los bebes
tocaron y agarraron los
juguetesy el aguapor tanto se
estimula motricidad y
coordinacion ojo mano. A los
bebes del grupo dos se les
realiz6 esta actividad en
posicion sedentey también se
les introdujo los pies dentro de
los recipientes, muchos de
ellos sacaron e introdujeron
los juguetesdel recipiente con
agua y luego de esto se
motivan a que gateando
vayan a despegar pimpones
que estan pegados con cinta
en las coichonetas, cilindroy
cubo; y a los mas grandecitos
se les dio cuchara para que
pasaran los juguetes de uno
en unoa ofro recipiente y asi
de esta manera también
trabajar mofricidad y fuerza.
Luego se les coloca cinta
pegante a la que ellos
lanzaron pelotas con el
propdsito de que se quedaran
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pegadas en elia a io cual fue
muy divertido para ellos.
Gimnasio de la Nifez Parque
Deportivo.

17-10-2024

Se realiza una actividad de
estimulacion sensorial |a los
nifiosde 2 2 6 meses, de 7 a
12 meses yde 13 a 18 meses
respectivamente y
acomparnados por sus
papitos, se realiza actividad
de estimuiacion vesj]’buiar
tomando los bebes en brazos
y balanceandolos en
diferentes direcciones
(adelante, atras, laterales,
diagonales, circulares) luego
se realza dicha estimulacion

poniendo los bebes en su
cobija donde también se
balancearon en las
direcciones anteriormente

mencionadas y por Gltimo se
llevan dentro de la cobija
paseandolos portodo el salén
en declbito supino y
Esta tarde también se recibe
el apoyo y acompaﬁar‘niento
de la Psicologala cual tn"ata el
tema de “Vinculos afectivos a
través del juego”. Con sus
recomendaciones los padres

despejan dudas, realizan
preguntas las cuales Ia
profesional despeja.| Se

finaliza actividad con el tercer
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grupo al cual se trasiada a ia
cancha sintética del estadio
alterno del parque deportivo
donde descalzos se realizan
circuitos con vallas y aros por
los que los nifos pasaron, se
realizan juegos con balones a
los cuales los nifos
perseguian y pateaban y se
realizaron carreras y también
pasaron a la pileta de gravilla
dondelos nifios en su mayoria
ingresaron caminandoyluego
jugaron y lanzaron.
Gimnasio de la Nifiez Parque
Deportivo.

22-10-2024

Se realiza actividad con Ios
bebes de 2 a 12 meses
acompariados por sus
mamitas, donde se realiza
actividad de estimulacion
vestibular tomando los bebes
en brazos y balanceandolos
en diferentes direcciones
(adelante, atras, laterales,
diagonales, circulares) luego
se realza dicha estimulacion
poniendo los bebes en su
cobija donde también se
balancearon en las
direcciones anteriormente
mencionadas y por ultimo se
llevan dentro de la cobija
paseandolos portodo el saldn
en decubito supino y prono.
Luego se refuerza el estimuio
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y coordinacion visual vy
auditivo usando un juguete
sonoro logrando llamar Ia
atencién de los bebes y luego
hacer que sigan el juguete en
diferentes direcciones.
Fundacién un Abrazo
Fratemnal

24-10-2024

Se realiza una actividad de
estimulacion a los nifiosde 2
a6 meses,de7 a 12 mesesy
de 13 a 18 meses
respectivamente y
acompafiados por sus papitos
en donde a manera de picnic
se realiza acﬁ\ii"dad
empleando variedad de frutas
para favorecer integracion
sensorial (sabores, olores,
colores, texturas) y
habilidades mofrices finas y
gruesas que favorecen el
desarrollo psicomotor de los
ninos. Se presenta |una
variedad de frutas de todos
los colores y tamafos como
pina, papaya, sarfdia,
manzanas, mandarina,
naranjas, durazno, k(iwi,
fresas, wuvas, granadillas,
mango, pera, etc. las cuales
se pasan unaa unapara que
los nifnos las miren, las togue,
las huelan y finalmente se
realiza compatrtir de frutas de
todo el grupo.
Gimnasio de la Nifiez Parque
Deportivo.

24-09-2024
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Se realiza actividad de
estimulacion a los nifiosde 2
a6 meses,de7 a12mesesy
de 13 a 18 meses
respectivamente y
acaompanados por sus papitos
en donde lleva a cabo la
realizacion e imitacion de las
onomatopeyas que son una
extraordinaria herramienta
para estimular el lenguaje de
los nifios, porque se ejercitan
los érganos fonoarticuladores
a manera de juego. Se explica
a los papitos que las
onomatopeyas son la
representacion de los sonidos
de animales, vehiculos de
transporte, o de cosas
comunes como sonido del
timbre, la licuadora, la sirena,
una bolsa, el sonido de tos o
estornudo, besos, etc. Con
esta actividad también se
estimula la percepcion
auditiva, ademas de incluirlas

debe resaitar estos sonidosy
cuando los escuchemos
siempre le debemos decir a
nuestro bebe qué es e imitar
duchosonido. Se trata de algo
simple para los adultos, pero
gue se puede converlir en
todo un estimulo para los
nifios que estan aprendiendo
a hablar. Se recomiendaa los
padres que cuandose trata de

onomatopeyas, por tanto, se
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estimuliar el lenguaje
debemos dejar a un lado la
verguenza y sacar a nuesto
nific  interior, debemos
hacerles afractiva la
expresion verbal y el aprender
unanuevahabilidadyaque, si
lo hacemos forzoso o
aburrido, nuestro hijo no
querra participar ni animarse
a imitar algo dicho por J Por
e

esto la importancia de
conectar con ellos ser

empaticos. Se proce a
realizar la actividad usando
laminas con animales las
cuales se colocan en |lugar
visible y se muestra los
nifiosrealizando el sonido que
cada uno emite. Luegj) con
ayuda de rondas infantles
con sonidos de animal ‘s, se
baila y canta para Zograr
llamar la atencion de los
bebes y asi los que a ‘n no
repiten el sonido lo realicen
muy pronto. Otra manera de
integrarios es con el juego
espontaneo como acer
sonidos de sirena, o,
estornudo, besos etc. y de
esta manera lograr que los
bebes identifiquen qué|es y
estimulen su lenguaje al
realizar imitacion de chhos
sonidos.

Gimnasio de la Nifiez Parque
Deportivo.
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29-10-2024

Se realiza actividad con las
madres gestantes que se
encuentran internas en la
Fundacién donde se trabaja
una rutina de ejercicios que
favorezcan su condicién fisica
y respiratoria. Se inicia con
ejercicios de calentamiento
donde se realiza marcha por
todo el patio, luegomarchaen
puntas de pie, marcha
elevando rodillas al frente
hastadondecadaunade ellas
lo pueda hacer, marcha en
lateral hacia la izquierda y
luego hacia la derecha; con
cada unode ellos se dan tres
vueltas recomrriendo el patio.
Luego se realizan ejercicios
durante un minuto realizando
el conteo con crondmetro se
empieza con ejercicios de
brazo y hombro extendiendo
los brazos en lateral y
realizando giros hacia
adelante, segundo ejercicio
se realizan los giros con
brazos hacia atras el tercer
ejercicio se elevan las rodillas
una a una hasta tocar las
manos, luego se realiza
aperiura lateral de miembro
inferior derecho de manera
ritmica hasta compietar el
minuto, se descansa y se
realiza el mismo ejercicio con
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la piema izquierda, en
seguida se realizan

sentadillas con los pies a nivel
de las cadera y flexionando
rodillas hasta donde cada una
de las matemas pueda
hacerlo y teniendo pres‘Fente
de que al realizarla flexion las
rodillas no superen la punta
de los pies. Para finalizary en
las colchonetas se realizan
ejercicios Kegel ara
fortalecer el piso pélvico y de
esta manera evitar que se
pueda pasar por una
incontinencia urinaria. | Se
finaliza con retroalimentacion
de la actividad y sin ninguna
novedad especial.

Fundacion un Abrazo
Fratemal

31-10-2024

5. Vincular a las celebraciones o
eventos masivos que desarrolla
el “IMDRI" los diferentes grupos
poblacionales pertenecientes al
programa Recreando.

Se vincula a los diferentes
grupos poblacionales a| los

evenios realizados por el
IMDRI:

El Gimnasio de la Nifiezhace
presencia con su oferta
Institucional en el evento
IMDRI al Parque que| se
realiz6 en la ciudadela
Comfenalco,donde serealizo
circuito para que los nifios
pudieran pasar como gateo
por los cilindros, a‘os,
colchonetas de olas la cual
pasaban gateando y
realizando giros con todo su
cuerpo, asi como también en

ANEXO
FOTOGRAFICO
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el saltarin donde pasaron una
tarde divertida; mostrando
esta oferta institucional se
pudodarconocera los padres
el programa del Gimnasio de
la nifiez, los beneficios y
horarios de atencion.
5-10-2024

Se realiza apoyo con atencion
terapéutica a los funcionarios
del iIMDRI (TERAPIA
CUELLOY ESPALDA, se dan
recomendaciones sobre
higiene postural y ejercicios
de estiramiento)

Enfermeria cancha de
raquetas Parque Deportivo.
8-10-2024

Se realiza apoyo del equipo
de Fisioterapia en las
Olimpiadas Nuevo Comienzo
realizadas en el Coliseo
Mayor, donde se hizo
presencia en el evento con la
finalidad de asistir a algin
adulic mayor en caso de
presentarse alguna
eventualidad.

18-10-2024

Se realiza apoyo de
Fisioterapia y
acompafamiento en Juegos
Universitarios realizados en el
Coliseo Mavor, donde se
brinda atencion a los
deporiistas que presentaron
alguna complejidad muscular
20-10-2024

Ei Gimnasio de ia Nifiez hace
presencia con su _oferta
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institucional en el eyento
Festival del Dulce realizado
en la Pista de Atletismo.
25-10-2024

Se realiza apoyo @ de
Fisioterapia y
acompafniamiento en Juegos
Universitarios realizados en
Polideportivo San Cayetano,
donde se brinda atencién a los
deportistas que presentaron
alguna complejidad muscular
26-10-2024

El Equipo de Fisioterapia se
hace presente en la Feria de
la Seguridad y Salud en el
Trabajo que se realiza en el

Tejodromo del Parque
Deporiivo. T
28-10-2024
6. Cuidar y responder por los | Todos los materiales
materiales y/o implementacion | utilizados en el desarrolio de
suministrada por el mis actividades se devuelven

IMDRI haciendoentregaformal de
ellos luego de cada jomada y
devolucién en

optimo estado, unavez se terminé
el contrato con excepcién del
desgaste que

sufran dichos elementos por ei
uso de estos

en perfecto estado al finélizar
mi labor.

7. Realizar atencién y evaluacion
desde su profesion a veinte (20)
usuarios, segun

las necesidades terapéuticas
(sufran lesiones derivadas de la
actividad fisica en

la recreacion y/o el deporte). En
las escuelas de formacién
deportiva del IMDRI y

Desde el dia 1 al 31
octubre, se realizo
atencion a (20) usuarios con
necesidades terapéuficas
dando cumplimiento a Ia
obligacién numero siete (7)
del contrato.
Se realiz6 una valoracion y
atencién terapéttica
personalizada a deportistas

de
una

ANEXO
FOTOGRAFICO

INFORME DE EVENTO
REPOSAEN EL DRIVE
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clubes deportivos. Estos usuarios | que se concenfran en el
no se deben repetir durante la parque deportivo,

ejecucion del contrato

Polideportivo y demas
escenarios deportivos, donde
se evalud el estado funcional
de deportistas, considerando
los aspectos posibles que
pudieran causar dolor o lesion
seglin el caso, se dan
recomendaciones e
indicaciones que permitan
mejorar el bienestar y lograr
optimos resultados
deportivos.

También se aplicé un test de

valoraciéon funcional para

evaluar algunos aspectos

como: movilidad articular,

fuerza y equilibrio,

retracciones musculares y de

esta manera poder indicar a

los deportistas y entrenadores

los aspectos que deberan

mejorar, en pro de su calidad

deportiva y competitiva.

El listado de atencion a
deportistas durante el mes fue
la siguiente:

Santiago Méndez Hemandez
Johan Steven Avila
Danna Ximena lbarra
Laura Sofia Géalvez
Juan José Varas
Joan Rodriguez
Daniel Cruz

Felipe Guevara
Antonia Ayala

Ana Velandia

Camila Oyola

Said Lengua
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Camila Lozano

Daniel Matias Rodriguez
John Moreno

Jhonatan Ciendua
Jhoan Méndez

Mariana Fandifio
Hanna Baltan

Sofia Mejia

8.Prestar apoyo de primeros
auxilios en los escenarios que se
encuentran a cargo

Se presta lalabor de apoyoen
los diferentes eventos que se
realizan en el Instituto como

. P . ANEXO
del Instituto con acompafiamiento | por ejemplo los Juegos FOTOGRAFICO
permanente cuando se requiera. | Universitarios en los

diferentes escenarios | del
IMDRI.
9.Asistir a todas las reunionesque | Asisti a todas las reuniones
se programen para induccién, | programadas por los
capacitacion, coordinadores del programa
planeacion por parte del|en dénde se estableci‘emn
supervisor o las que requiera el | cronogramas y  acciones
Instituto Municipal Para ejecutorias para la realizacion
el Deporte y la Recreacion de | de las actividades las cuales
Ibagué — IMDRI en este mes fueron| las
siguientes.
Mesa de trabajo virtual con el
Equipo de Fisioterapia para
! squipo y hablar sobre ANEKD
cumplimiento de las FOTOGRAFICO
obligaciones durante el mes y

los apoyos a realizar.
3-10-2024

Mesa de trabajo virtual con el
Equipo de Fisioterapia para
determinar  actividades| vy
apoyos dei mes y distribucion
de escuelas de talento para la
atencion terapéutica y
charlas.

7-10-2024
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Mesa de frabajo presencial
con el Equipo de Trabajo del
Gimnasio de la Ninez para
concretar la organizacion de
la actividad musical que se
realizara con los nifos
asistentes a los diferentes
grupos del Gimnasio de la
Nifiez.

10-10-2024

Asisti a Taller Resolucion de
Confilictos en el Campo
Laboral con la Psicologa
Gloria Rodriguez del IMDRI.
11-10-2024

Mesa de trabajo presencial
con el Equipo de Trabajo del
Gimnasiode laNifiezdondela
coordinadora  realiza ia
presentacion formal de los
nuevos integrantes del equipo
y re proyecta planeacién de
actividades a desarrollaren el
mes.

11-10-2024

Mesa de frabajo presencial
con el Equipo de Trabajo del
Gimnasio de la Nifiez, para
concretar compromisos y
apoyos, responsabilidades
del Equipo Gimnasio de la
Ninez con los eventos
préoximos a realizar por parte
del IMDRI y finiquitar detalles
de organizacion del dia de los
nifnos.

25-10-2024
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10.Promover lalimpiezay cuidado | Se realizd oportuna limpieza
en los escenarios deportivos | de losescenariosdeportivosy ANEXO
donde se realicen del gimnasio de la nifiez una
- . FOTOGRAFICO
las actividades y/o eventos | vez culminados los eventos
institucionales. institucionales.
11.Contar con los elementos Se cuenta con los elementos
basicos para la ejecucién de sus | basicos para dar puntual
funciones cumplimiento de las
(implementacion, dotacién obligaciones confractuales.
deportiva, dispositivo electronico,
conectividad a
internet, elementos de
bioseguridad personales, entre
otros).
12.Prestar el apoyo en el ciclo Hago presencia en Ciclavia y
vibra en servicios de atencion como fisioterapeuta presento
basica en primeros la oferta del programa salud.
auxilios y/o oferta institucional del | Se organiza un espacio
programa de salud. donde se pone a disposicion
del ptiblico asistente
colchonetas y balones
terapéuticos para desarroilar
ejercicio de estiramiento y
fortalecimiento de brazos,
hombros, piernas, espalda
entfre otros y asi brindar a las
asistentes alternativas
diferentes que puedan incluir
en sus rutizas ge gjercicijo en ANEAQ
FOTOGRAFICO

casa. Se inicia ensefiando
técnica de respiracion
diafragmatica la cual en
ocasiones no sabemos
realizar correctamente.
Luego se dirige a los
participantes en posicid
bipeda ejercicios para
hombro, brazo, espalda,
llevando el balén en
diferentes direcciones en el
ritmo indicado, inhalando y
exhalando al mismo tierrrpo
gue se confrae y relaja e

Ef siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsabie def proceso y def Modeia
para garantizar el usode laversion vigente. Lo copia o impresiondiferentea lo publicado, s¢
controlado y de uso indebido, exime de respansabilidad de la Entidad,

Integrado de Pianeacidn y Gestion,
erd considerada como documento no
COPIA CONTROLADO

instituto Municipal Para el Departe y ia Recreacion de 1bagué Nit: 900 406 856-6

@ Km 1 Via acropuerta Perales - (BAGUE ~ TOLIMA

@ wywrwimdrigov.co

2 313 349 77 57 ©F imdrl.ibaguc@imdrigov.co

M)




PROCESQ: GESTION JURIDICA
ACTIVIDAD: Contratacion

Cddigo: FOR-GJ(CT)-030

Version: 02

FORMATO: INFORME MENSUAL DE

ACTIVIDADES

Fecha: 06/12/2022

Pagina 29 de 8

segmento que se esta
trabajando. También en
posicion supino, lateral y
prono sobre las colchonetas
se dirigen ejercicios de
fortalecimiento de abdomen,
glateos, y musculos de
miembros inferiores en
general y seguidamente
ejercicios de estiramiento, se
guia y corrige cada ejercicio
para que los usuarios
aprendan la técnicayla
puedan aplicar en casa. Con
esta oferta de fisioterapia se
pretendio ensefiar formas
diversas de trabajar grupos
musculares y asi variar las
rutinas de gjercicio para que
hacer gjercicio se convierta
en un habito de vida
saludable y agradable.
Ubicacion de la oferta, carrera
5 con calle 37.

6-10-2024

SUSCRIPCION DEL INFORME

Contratista: YOLANDA CAMARGO CAMARGO

Firma &éz %_.\m‘?q @
_,_‘_-—-. \

Supervisor: JHORD

Firma

ICHAEL BELTRAN CASTANO

_

/
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE
“IMDRI” CON NIT.900406856-6.

EL SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DESERVICIOS No. 204
DEL 04 DE ABRIL DEL 2024.

CERTIFICA QUE: P
Luego de revisado el informe de actividades correspondiente al Séptimo P,z@el
contrato de prestacion de servicios No. 204 del 04 de abril de 2024 de YOLANDA
CAMARGO CAMARGO con cédulade CiudadaniaNo023857761 De Paipa Boyacs
cumplio a entera satisfaccion con sus actividades durante el periodo comprendido
entre el 01 al 31 de octubre del presente afo.

El contratista aporto el informe de actividades realizadas como requisito previo a la
expedicion de la presente certificacion, el cual reposa en la carpeta original del
contrato y adjunto a la pagina de! Secop il

iguaimente certifico que el contratista se encuentra a paz y saivo por el corgpep‘(o/dé
afiliacion y pago de salud, pensién y riesgos profesionales del mes de octubre.

Certifico que el contratista se encuentra afiliado a salud pensién y riesgos
profesionales

La actual certificacion tiene validez para el pago\del séptimo periodo. /
La presente se expide en la ciudad de Ibagyg, el\5 noviembre de 2024.

SUPERVISOR
IMDRI

El siguiente Registro fisica/digital es autorizads por el responsable def proceso y del Madela Integrado de Planeacién y Gestién, para
garantizar el uso de la version vigente. La copia o impresién diferente a lo publicado, serd considerada como documento no
controlado y de use indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO

Hi
Qrm i Via a




