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TEMA O ACTIVIDAD:

Encuentro educativo nocturno de adolescentes, para promocionar el adecuado uso
de anticonceptivos y prevencion de embarazos en adolescentes, se realizara por
medio de una fogata estilo conversatorio donde participaran Psicologia, enfermero,
quienes desde la fisiologia explicaran los cambios del cuerpo en la gestacion y se
preparar una chocolatada. como actividad de romper hielo, impactando las veredas
san Luis, San Miguel del tigre y uno en el area urbana.

LUGAR: Area urbana, vereda San Miguel del tigre y San Luis Beltran
POBLACION: Adolescencia y juventud

RESPONSABLE: Equipo PIC

OBJETIVOS GENERAL:

Brindar informacién pertinente a los adolescentes, por medio, de una estrategia
lidica que influya en la prevenciéon de embarazos en esta poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Promocionar el uso adecuado de los anticonceptivos.
v' |dentificar los cambios en la gestacion tanto fisicos como emocionales.
v" Prevencion de embarazos.

CONVOCATORIA:

Para ejecutar la actividad en el area urbana se realiz6 articulacion con las escuelas
de formacién deportivas que manejan la poblacién requerida, mientras que en el
area rural se difundié la informacion sobre la realizaciéon del ejercicio por los
diferentes grupos de WhatsApp.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se desarrollé en el area urbana el dia 02 de diciembre 2024 en la
ludoteca, mientras que en la vereda San Luis Beltran, se realiz6 el dia 12 de
diciembre de 2024, y en el corregimiento San Miguel del Tigre el dia 13 de diciembre
de 2024. Siendo las 5:00 p.m. se da inicio con la presentacion de los profesionales
que conforman el equipo PIC, los cuales, son los encargados de desarrollar la
actividad. Inicialmente, se realiza una dinamica rompe hielo con globos, en la cual,
se dividian los participantes en dos equipos en filas y cada participante debia de
correr y alcanzar un globo e ir haciendo un tren con sus comparieros hasta finalizar.
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Seguidamente, se realizé la intervencion por parte de la jefe de enfermeria sobre el
uso adecuado de los anticonceptivos, en la cual, se hizo énfasis a los participantes
que es indispensable tener conocimientos previos sobre estos métodos, para que
asi, puedan iniciar una vida sexual segura minimizando la aparicién de embarazos
no deseados en adolescentes, ademas, se mencionaron los diversos métodos que
existen y como es el uso adecuado. Consecutivamente, se procede a realizar una
dinamica integradora que consiste en conformar los mismos dos equipos y armar
una torre con vasos con la ayuda de una botella plastica, esto con el fin, de que los
participantes se sintieran en un espacio de confianza. Luego, la enfermera jefe y
psic6loga realizaron la intervencion sobre los cambios fisicos y emocionales que se
pueden generar en el embarazo, ademas, de los cambios en los proyectos de vida
que un embarazo puede ocasionar. Asi mismo, se llevé a cabo otra actividad que
consiste en unir frases referentes al tema trabajado y explicar que entienden sobre
esa perspectiva. Posteriormente, se procede a la chocolatada con malvaviscos y
finalizamos con un mural de conciencia, donde los participantes debian de plasmar
lo que significo el taller realizado para ellos.

RESULTADOS O LOGROS:

v' Sensibilizar a la poblacién sobre lo que implica un embarazo no deseado en
la adolescencia.

v Educar a los participantes sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos.

v" Reduccion de mitos y desinformacion.
v Conciencia sobre los cambios durante la gestacion.

v’ Fortalecimiento de la salud reproductiva.
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ANALISIS:

De la cantidad total de Encuentro educativo nocturno de adolescentes, para
promocionar el adecuado uso de anticonceptivos y prevencion de embarazos en
adolescentes. Participaran psicélogo y enfermero quienes desde la fisiologia
explicaran los cambios del cuerpo en la gestacion. Impactando las veredas San
Luis, San miguel del tigre y area urbana se debian de realizar “3” (correspondiente
al 100%), el cual se ejecutd, lo que indica que ya se cumplié con la totalidad

propuesta para la presente actividad.

INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Area urbana ludoteca 29 personas
Total 29 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacioén de discapacidad 0 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 27 personas
Total 29 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 personas
Mujer 13 personas
TOTAL 29 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 3 personas
12- 26 ANOS 26 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 29 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 24 personas
Rural 5 personas
Total 29 personas
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Vereda san Luis Beltran 33 personas
Total 33 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 personas
Victima 12 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 1 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 18 personas
Total 33 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 22 personas
Total 33 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 15 personas
27-50 ANOS 16 personas
Mayor de 50 ANOS 2 personas
Total 33 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 33 personas
Total 33 personas
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Corregimiento san miguel del tigre 76 personas
Total 76 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 1 personas
Victima 16 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 59 personas
Total 76 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 54 personas
Mujer 21 personas
Total 76 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 3 personas
5-11 ANOS 30 personas
12- 26 ANOS 37 personas
27-50 ANOS 5 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total 76 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 76 personas
Total 76 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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,  ES.E.HOSPITAL |
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Taller educativo de Salud Sexual y reproductiva para la promocién de los derechos
sexuales y reproductivos, Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual ITS-
VIH Sida en adolescentes y jovenes.

LUGAR: Area urbana, vereda San Miguel del tigre y San Luis Beltran
POBLACION: POBLACION:

Adolescencia y juventud - Area urbana, vereda San Miguel del tigre y San Luis
Beltran

RESPONSABLE: Enfermera jefe- Katherine Alvarez Meza
OBJETIVOS GENERAL:

Ensefiar a los adolescentes y a la poblacion joven los derechos sexuales y
reproductivos, al mismo tiempo educar sobre los métodos de planificacion,
enfatizando en el uso de los métodos de barrera de manera permanente durante las
relaciones sexuales con el fin de prevenir enfermedades de transmision sexuales
como el VIH/Sida

CONVOCATORIA:

Se realizo la invitacion a los diferentes actores mencionados en el anexo a través
de oficio para que invitaran a la poblacién que conforma cada grupo poblacional.

Para la actividad del tigre se aproveché la actividad organizada por el gobierno el
27 de noviembre, donde se esperd la llegada de adolescentes y jovenes interesados
en el tema.

Seguido se organizé actividad en el antiguo casino con los adolescentes de los
grupos pertenecientes a escuelas deportivas.

Para el taller realizado en la vereda San Luis Beltran se aprovecho la convocatoria
organizada para realizar otros talleres programados por el PIC el 12 de diciembre
de 2024.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La primera actividad se realizé en el coliseo central del corregimiento el tigre con
previa solicitud del espacio y decoracién del lugar. La hora de la programacién fue
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NIT. 800.014.884-7

de 8:00 am a 4:00 pm. Se dio apertura a la actividad por parte de la enfermera del
PIC, donde presentandose dio la bienvenida a los participantes y explico al publico
la labor del programa PIC. Se realizé una presentacion corta sobre los derechos
sexuales y reproductivos, explicando cada derecho y dando ejemplos para que las
personas pudieran comprender mejor, se amplié la informacién sobre el derecho a
recibir informacién en cuanto a la prevencién del embarazo y enfermedades de
transmision sexual, se subrayé que ninguna de las dos partes tiene derecho a
obligar a la otra persona a tener relaciones sexuales, también que las parejas deben
estar de acuerdo con todas las decisiones frente a la reproduccion y sexualidad,
ademas, se dieron a conocer algunos métodos anticonceptivos a los cuales tienen
derecho a acceder tanto los hombres como las mujeres a través del programa de
planificacion familiar.

Cabe resaltar que durante la educacion se hizo énfasis sobre la importancia del uso
del condén durante las relaciones sexuales, en este momento se pidi6 a una
persona del publico a pasar al frente de manera voluntaria para hacer la
demostracion de la manera adecuada de poner el condén, para esta actividad se
utilizé un modelo anatémico y un preservativo masculino, la persona que pasara
tenia derecho a recibir doble refrigerio al finalizar la actividad. Durante la
representacion se iba explicando la manera correcta de abrir el preservativo, el
momento ideal para la colocacion de este, la importancia del pinzamiento de la
punta del condon para evitar que se rompa, el momento adecuado para el retiro el
cual debe hacerse cuando la persona haya eyaculado y cuando el pene todavia esté
erecto y al finalizar la actividad se entrego un refrigerio a los participantes y se
repartieron preservativos con la intencién de promocionar una vida sexual
responsable, libre de embarazos no deseados y para la prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

La segunda educacién sobre derechos sexuales y reproductivos- prevencion de ITS
se llevé a cabo en el antiguo casino de yondo, para esta actividad se convocé a
adolescentes de las escuelas deportivas del municipio de Yondo, se ensefio a los
habitantes habilidades para la vida en base al empoderamiento de los derechos que
tiene cada persona sobre su sexualidad, se invité a los adolescentes a reflexionar
sobre su futuro y trazarse metas como método efectivo para evitar cualquier tipo de
accion que interfiera con el alcance de sus objetivos. Se mostro al publico la manera
adecuada de poner el condon, para esta actividad se utilizé un modelo anatémico y
un preservativo masculino, Durante la representacion se iba explicando la manera
correcta de abrir el preservativo, el momento ideal para la colocacion de este, la
importancia del pinzamiento de la punta del condén para evitar que se rompa, el
momento adecuado para el retiro el cual debe hacerse cuando la persona haya
eyaculado y cuando el pene todavia esté erecto y al finalizar la actividad se entregd
un refrigerio a los participantes y se repartieron preservativos con la intencion de
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promocionar una vida sexual responsable, libre de embarazos no deseados y para
la prevencién de enfermedades de transmision sexual.

La tercera actividad se realizo en la vereda San Luis Beltran, en la cual se aprovecho
la convocatoria realizara para abordar otros talleres del PIC, Se dio apertura a la
actividad por parte del personal de enfermeria del PIC, donde presentandose dio la
bienvenida a los participantes y explico al publico la labor del programa PIC. Se
realizé una presentacion corta sobre los derechos sexuales y reproductivos,
explicando cada derecho y dando ejemplos para que las personas pudieran
comprender mejor, se ampli6 la informacion sobre el derecho a recibir informacién
en cuanto a la prevencion del embarazo y enfermedades de transmisién sexual, se
subray6 que ninguna de las dos partes tiene derecho a obligar a la otra persona a
tener relaciones sexuales, también que las parejas deben estar de acuerdo con
todas las decisiones frente a la reproduccién y sexualidad, ademas, se dieron a
conocer algunos métodos anticonceptivos a los cuales tienen derecho a acceder
tanto los hombres como las mujeres a través del programa de planificacion familiar.
La actividad con el modelo anatémico no se pudo realizar ya que esta poblacion
estaba conformada por nifios con edades entre los 5-8 afios.

RESULTADOS O LOGROS:

v Se hizo empoderamiento a los adolescentes sobre los derechos sexuales y
reproductivos

v Se ensefiaron estrategias para la prevencion del embarazo no deseado y las
enfermedades de transmisién sexual

v La poblacion comprendié la importancia del uso del preservativo durante las
relaciones sexuales

v Se dieron a conocer los métodos anticonceptivos y el acceso al programa de
planificacién familiar como derechos fundamentales

INDICADOR:

Taller educativo de Salud Sexual y reproductiva para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, Prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual ITS-VIH Sida en adolescentes y Jovenes.

Total Realizados Pendientes
5 5 0
100% 100% 0%
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Taller educativo de Salud Sexual y reproductiva paﬂlil 'k
promocién de los derechos sexuales y reproducti
Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual

PROPORCION
kN W oA oo

ANALISIS:

De los 5 (100%) encuentros educativos de Salud Sexual y reproductiva para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, Prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual ITS-VIH Sida se realizaron todos (equivalente al 100%) 3 en la
zona urbana y 2 en zona rural.
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
COLISEO CENTRAL DEL TIGRE 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 37 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 persona
Mujer 24 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 37 personas
27-50 ANOS 3 personas
Mayor de 50 ANOS 0 persona
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 personas
Total 40 personas

\ E\S
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NIT. 800.014.884-7 ¢
INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
VEREDA SAN LUIS BELTRAN 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 37 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 persona
Mujer 24 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 aiios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 37 personas
27-50 ANOS 3 personas
Mayor de 50 ANOS 0 persona
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 personas
Total 40 personas

\o\
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HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7
INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
CHANCHA LA RECONCILIACION 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacioén 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 37 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 persona
Mujer 24 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 37 personas
27-50 ANOS 3 personas
Mayor de 50 ANOS 0 persona
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 40 personas
Rural 0 personas
Total 40 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva

3

U



E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva



E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

0.

KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera jefe
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,  E.S.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Encuentro educativo sobre la prevencion del embarazo en adolescentes

LUGAR:

Vereda San Luis Beltran y area urbana Ludoca.
POBLACION:

Adolescentes del municipio de Yondo.
RESPONSABLE:

Enfermera jefe- Katherine Alvarez

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacion pertinente a los adolescentes, por medio, de una estrategia
lidica que influya en la prevencién de embarazos en esta poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Promocionar el uso adecuado de los anticonceptivos.
v' Identificar los cambios en la gestacion tanto fisicos como emocionales.
v" Prevencién de embarazos.

CONVOCATORIA

Para ejecutar la actividad en el area urbana se realiz6 articulacion con las escuelas
de formacién deportivas que manejan la poblacion requerida, mientras que en el
area rural se difundié la informacién sobre la realizacién del ejercicio por los
diferentes grupos de WhatsApp.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé en el area urbana el dia 02 de diciembre 2024 en la
ludoteca, mientras que en la vereda San Luis Beltrdn, se realizé el dia 12 de
diciembre de 2024, Siendo las 5:00 p.m. se da inicio con la presentacién de los
profesionales que conforman el equipo PIC, los cuales, son los encargados de
desarrollar la actividad. Inicialmente, se realiza una dinamica rompe hielo con
globos, en la cual, se dividian los participantes en dos equipos en filas y cada
participante debia de correr y alcanzar un globo e ir haciendo un tren con sus
compainieros hasta finalizar.
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A ST

Seguidamente, se realizé la intervencion por parte de la jefe de enfermeria sobre el
uso adecuado de los anticonceptivos, en la cual, se hizo énfasis a los participantes
que es indispensable tener conocimientos previos sobre estos métodos, para que
asi, puedan iniciar una vida sexual segura minimizando la aparicién de embarazos
no deseados en adolescentes, ademas, se mencionaron los diversos métodos que
existen y como es el uso adecuado. Asi mismo, se llevé a cabo otra actividad que
consiste en unir frases referentes al tema trabajado y explicar que entienden sobre
esa perspectiva. Posteriormente, se procede a la chocolatada con malvaviscos y
finalizamos con un mural de conciencia, donde los participantes debian de plasmar
lo que significé el taller realizado para ellos.

RESULTADOS O LOGROS:

v Sensibilizar a la poblacion sobre lo que implica un embarazo no deseado en
la adolescencia.

v Educar a los participantes sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos.

¥" Reduccién de mitos y desinformacion.
v Conciencia sobre los cambios durante la gestacion.

v Fortalecimiento de la salud reproductiva.

INDICADOR

Numero total de Numero de encuentros

Total de encuentros

educativos sobre la
prevencion del embarazo
en adolescentes

encuentros educativos
realizados sobre la
prevencion del embarazo

educativos sobre la
prevencion del embarazo
en adolescentes,

en adolescentes pendientes
2 2 0
100% 100% 0%
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Area urbana ( Ludoteca ) 40 personas
Total 40 Personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 40 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 15 personas
Mujer 25 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 7 personas
12- 26 ANOS 23 personas
27-50 ANOS 8 personas
Mayor de 50 ANOS 2 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 40 personas
Rural 0 personas
Total 40 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Vereda san Luis Beltran 20 personas
Total 20 Personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacioén de discapacidad 0 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 18 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 9 personas
Mujer 11 personas
Total 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 9 personas
27-50 ANOS 10 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 20 personas
Total 20 personas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Area urbana.

cnany v i, -y

2% e e o
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Area Rural

KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera
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. ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

b

DIMENSION SALUD PUBLICA EMERGENCIAS Y DESASTRES

TEMA O ACTIVIDAD:

Taller de socializacion de lineamientos de lesionados por pélvora e intoxicacién por
alcohol a profesionales del area de la salud de a ESE HHAG vy actores involucrados

LUGAR: Auditorio ESE HHAG

POBLACION: Profesionales de la salud del Hospital Héctor Abad Gomez y
actores involucrados del municipio de Yondé

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL: Desarrollar taller de socializaciéon de lineamientos de
lesionados por polvora e intoxicacion por alcohol a profesionales del area de la salud
de la ESE HHAG y actores involucrados.

CONVOCATORIA:

Mediante carta dirigida al gerente del Hospital Héctor Abad Gémez y al presidente
de los comerciantes del municipio de Yondd, sin embargo, la acogida de los
comerciantes no fue posible por sus compromisos diarios, se decide realizar la
actividad negocio a negocio, con el fin de aumentar la cantidad de poblacion
sensibilizada.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiza en dos momentos, una se retne el personal de la salud del
Hospital Héctor Abad Gémez, con el apoyo de la enfermera Erika Marcela Quintana,
jefe del hospital quien divulga los lineamientos establecidos por el ministerio, el
departamento y demas, se procede a dar la siguiente informacion:

Por parte de los profesionales de la salud se divulga la circular conjunta externa
No.00000020 del 29 noviembre de 2024, da las directrices para la vigilancia
intensificada, prevencion y atenciéon de las lesiones ocasionadas por pélvora
pirotécnica, intoxicaciones por bebidas alcohodlicas adulteradas con metanol y su
vigilancia y control sanitario en la temporada del 1 de diciembre de 2024 al 11 de
enero de 2025. Esta circular va dirigida a gobemadores, alcaldes, secretarias
departamentales, distritales y municipales de salud o quien haga sus veces,
instituciones prestadoras de servicios de salud — IPS y entidades administradoras

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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de planes de beneficios — EAPB que incluyen administradoras de regimenes
especiales y de excepcion y demas entidades que desarrollan acciones en salud.
Se describen las disposiciones generales en prestacion de servicios de salud y la
vigilancia que se debe realizar en salud publica.

Para la visita a comerciantes que se realizé6 negocio a negocio, se les impartié la
siguiente informacion:

Qué hacer si se lesiona con pélvora:
v Alejar a la persona afectada de los objetos que causaron la quemadura.

v Si la quemadura es extensa, se sugiere cubrir la zona con un pafo limpio y
humedo, durante el traslado al centro médico.

v Por ningin motivo hacer remedios caseros, ya que estos pueden causar mas
dafio en la lesion.

v" La lesion debe ser atendida en las instituciones de salud segun el tipo de
lesion y grado de complejidad.

v" Posteriormente si son lesiones en nifios, las instituciones de salud deberan
informar al instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF). Una vez el ICBF
tiene conocimiento del caso, es asignada una autoridad administrativa
competente que debera, de manera inmediata, verificar el estado de
cumplimiento de cada uno de los derechos de los nifios, de conformidad con
lo establecido en la ley 1098 de 2006.

Recomendaciones

v’ La pélvora no es un juego, las lesiones ocasionadas por la pélvora afectan la
vida, la salud y la integridad fisica y emocional de las personas, que tu accion
no haga explosion.

¥v" Que en estas fechas sean menos nifias y nifios victima de la pélvora usada
de manera irresponsable.

v" Tener en cuenta que los escenarios donde realicen actividades con juegos
pirotécnicos deben ubicarse en las zonas demarcadas y acatar las medidas
o recomendaciones dadas, es tarea de personal profesional.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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RESULTADOS O LOGROS:

v Con el personal de la salud se identifican los lineamientos a seguir segtn la
circular No.00000020 del 29 noviembre de 2024.

v’ Se divulgaron las fechas de los reportes que se deben realizar y quien es el
encargado.

v" En los actores involucrados se divulgo los pasos a seguir en caso de
presentarse lesionados.

v' El personal comprende que la manipulacién de pélvora la debe hacer
personal profesional especializado en esta area.

v" Los comerciantes se comprometen a no hace venta de pélvora a menores
de edad.

INDICADOR:

Numero total de personas
pendientes por capacitar en
lineamientos para
lesionados con polvora e

Numero total de personas por| Numero total de personas
capacitar en lineamientos | capacitadas en lineamientos
para lesionados con poélvora |para lesionados con pélvora e

e intoxicacion por alcohol. intoxicacion por alcohol. intoxicacién por alcohol.
1 1 0
100% 100% 0%

TOTAL AVANCES PENDIENTES

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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De la cantidad de personal a capacitar que son 40, se realizé capacitacion en el
auditorio del hospital a 20 profesionales de la salud y los otros 20 involucrados se
intervinieron en los establecimientos, casa y calle para un total de 40 personas
capacitadas en lineamientos por lesionados e intoxicacion con pélvora dando
cumplimiento al 100 % de la actividad.

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Auditorio Hospital Héctor Abad Gémez 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 3 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 35 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 29 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 8 personas
27-50 ANOS 28 personas
Mayor de 50 ANOS 4 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 40 personas
Rural 0 persona
Total 40 personas
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,  E.S.E.HOSPITAL
| -A HECTOR ABAD GOMEZ
N

NIT. 800.014.884-7

Yond6, 10 diciembre 2024 [ RECIBIDO |
Fochn' 1]

- 10544 M)

Sefior: o= m\g@\’k ch . J

JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO
Gerente

Asunto: Taller de socializacién de lineamientos de lesionados por péivora e
intoxicacion por alcohol a profesionales del area de la salud de a ESE HHAG y
actores involucrados convenio 016-2024

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestiéon de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucién, seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion el taller a tratar:

v Taller de socializacion de lineamientos de lesionados por pélvora e intoxicacién
por alcohol a profesionales del area de la salud de a ESE HHAG y actores
involucrados.

Fecha: 10/12/2024
Hora: 4:30 p.m

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

JHONATHAN LONDONO CHAPARRO
Técnico en salud y seguridad en el trabajo

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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. E.S.E. HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Yondo, 10 diciembre 2024

Sefior:
SILVIO ANDRES MOJICA ESTRADA
Presidente Comerciantes

Asunto: taller de socializacién de lineamientos de lesionados por pélvora e
intoxicacion por alcohol a profesionales del area de la salud de a ESE HHAG y
actores involucrados convenio 016-2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion el taller a tratar:

v' Taller de socializacion de lineamientos de lesionados por pélvora e intoxicacién por
alcohol a profesionales del area de la salud de a ESE HHAG y actores involucrados
Fecha: 10/12/2024
Hora: 4.00 p.m.

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

\ml;apmw = Qﬂ, /(%Uﬁs - QJ»WL

JAVIER IGNACIO' GAMARRA CASTRO Jox3 783 392 .
Gerente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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. E.S.E.HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Encuentro educativo para realizar educacion de primeros auxilios a empleados y
contratistas del CPSAM y Canitas sabias

LUGAR: Centro vida

POBLACION: La presente actividad se realizé en las sedes de CPSAM y en Centro
Vida

RESPONSABLE:
Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad Industrial
OBJETIVOS GENERAL:

Brindar una formacién integral en primeros auxilios a los empleados y contratistas
de CPSAM y Canitas Sabias, con el fin de fortalecer sus habilidades y
conocimientos para actuar de manera eficiente y segura ante situaciones de
emergencia, promoviendo la prevenciéon y garantizando un entorno laboral mas
seguro para todos.

CONVOCATORIA:
Por medio de carta que fue entregada, para solicitar el espacio para la actividad.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 el dia 18 de diciembre con horarios diferentes en el CPSAM
alas 10 a.m. y en Canitas Sabias, centro de vida a la 1:30 p.m. la actividad se hizo
en las diferentes sedes por que fue dificil poder reunirnoslos todos en un mismo
lugar, se realizo la actividad con el personal de cada sede.

Para esto se brindd la siguiente informacion:
¢ Qué son los primeros auxilios?

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos que se brindan a una persona
que ha sufrido un accidente o una enfermedad repentina, con el objetivo de
estabilizar su condicién hasta que llegue atencion médica profesional. Incluyen
acciones como la reanimacion cardiopulmonar (RCP), el control de hemorragias, el

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

| ‘esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co , sa,udab,e y COMPeﬂﬁVﬂ
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HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

tratamiento de heridas, quemaduras y fracturas, y la asistencia en casos de
atoramiento o intoxicacién. La rapidez y la correcta aplicacion de estas técnicas
pueden salvar vidas y prevenir complicaciones graves.

RESULTADOS O LOGROS:

e Capacitacion efectiva: Los empleados y contratistas adquirieron
habilidades clave en primeros auxilios.
e Mayor confianza: Los participantes se sienten mas preparados para actuar

en emergencias.

e Ambiente méas seguro: Se promovi6 una cultura de seguridad y
prevencién en el trabajo.

* Respuesta rapida: Los participantes aprendieron maniobras practicas para
actuar de manera inmediata en situaciones criticas.

INDICADOR:

Total, de empleados del
CPSAM y canitas sabias
para capacitar en
educacion en primeros

Numero de empleados del
CPSAM y canitas sabias
capacitados en educacion
en primeros auxilios

Numero de empleados del
CPSAM y canitas sabias
pendientes por capacitar

en educacion en primeros

auxilios auxilios
1 1 0
100% 100 % 0%

P 5
Encuentro educativo para realizar educacion de
primeros auxilios a empleados y contratistas del

CPSAM y Canitas sabias
2
g
§ {1-100%) (1-100%)
e Sk
g {
;g 0-0%)
. Lw_.;.;ﬂé
TOTAL AVANCES PENDIENTES
C REPORTE )

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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. ES.E HOSPITAL ,
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NIT. 800.014.884-7

ANALISIS:

Se realiz6 1 actividad educativa de primeros auxilios en la sede de CPSAM y Canitas
Sabias con el personal contratado y contratistas del municipio de Yondé, lo que
corresponde al desarrollo del 100 % de esta actividad.

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
CPSAM 17 personas
Total 17 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 personas
Victima 1 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 1 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condiciéon anterior 14 personas
TOTAL 17 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 3 persona
Mujer 14 personas
Total 17 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 14 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 17 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 13 personas
Rural 1 persona
Total 17 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
CANITAS SABIAS 11 personas
Total 11 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 1 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 10 personas
Total 11 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 2 persona
Mujer 9 personas
Total 11 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 2 personas
27-50 ANOS 8 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total 11 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 10 personas
Rural 1 persona
Total 11 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

\

JHONATHAN LONDONO CHAPARRO
Técnic en Higiene y Seguridad Industrial
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. E.S.E. HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Yondo, 17 diciembre 2024

Sefiora
Rosa Galeano
CPSAM y Canitas sabias

Asunto: Encuentro educativo para realizar educacion de primeros auxilios a
empleados y contratistas del CPSAM y Canitas sabias convenio 016-2024

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluaciéon del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion el encuentro educativo a tratar:

v' Encuentro educativo para realizar educacién de primeros auxilios a
empleados y contratistas del CPSAM
Fecha: 18/12/2024
Hora: 10:00 a.m.

v Encuentro educativo para realizar educaciéon de primeros auxilios a
empleados y contratistas de canitas sabias
Fecha: 18/12/2024
Hora: 1:30 p.m.

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta activida : bwé
Ja

Atentamente, .l 0
Va
%Aﬁ“

]‘\\I,\EQ_ G Ar=i2o s C
JAVIER IGNAGIO GAMARRA CASTRO
Gerente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros "
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. ES.E.HOSPITAL |
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL
TEMA O ACTIVIDAD:

Taller educativo a establecimientos publicos sobre la venta responsable de licores,
haciendo énfasis en la prevencion de licor adulterado.

LUGAR: La actividad se realizé visitando cada establecimiento publico donde
realizan venta de licor

POBLACION: Poblaciones de comerciantes de licores del municipio de Yondé

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL:

Promocionar mediante taller educativo a establecimientos publicos del municipio de
Yondo, sobre la venta responsable de licores, haciendo énfasis en la prevencion de
licor adulterado

CONVOCATORIA:

Se realiza la convocatoria mediante un oficio que se le es entregado al presidente
de los comerciantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevo a cabo visitando los establecimientos publicos de ventas de
licores (tiendas, cantinas, discotecas, estancos, etc.), ya que por su ocupacion y/o
compromisos no era posible cerrar los establecimientos para asistir a la
capacitacion, por solicitud del presidente de los comerciantes, que propone realizar
la actividad en cada establecimiento.

Se socializo una informacion relevante para crear conciencia y conocimiento de
coémo funciona esta industria y como los ciudadanos pueden evitar ser victimas de
esto.

¢ Qué es el licor adulterado?

Se trata de bebidas alcohdlicas producidas de manera artesanal vy
clandestinamente, donde se usan productos que pueden resultar dafiinos para la
salud. Uno de ellos, y de los mas comunes, es el metanol, que se trata de un alcohol

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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usado para fabricar anticongelantes, disolventes y combustibles. Ademas, la
preparacion de este tipo de licores carece de cualquier control sanitario, por lo que
la preparacion puede contener mas sustancias de dudosa procedencia. También
tienen la caracteristica de plagiar marcas, sellos y envases de las bebidas
comercializadas normalmente.

¢ Qué pasa cuando tomas alcohol adulterado?

Evidentemente, el consumo de estos productos es nocivos para la salud, ya que
tienen un alto grado de toxicidad y mortalidad. Por esto te revelamos 7 sintomas por
tomar alcohol adulterado que debes tener muy en cuenta.

1. Alteraciones visuales, donde se manifiesta principalmente la visién borrosa
y puede haber pérdida de la misma

Mareos, nauseas y vomitos

En algunos casos pueden presentarse convulsiones repentinas
Dolores de cabeza prolongados

Molestias estomacales como dolores fuertes

Dificultad para respirar

Dificultad para mantener una coordinacién motora

NOORLON

Como identificar el licor adulterado

Debido a las importantes consecuencias que puede traer la ingesta de estas
sustancias, es importante reconocer estas bebidas y tener ciertas precauciones.
Esto es algo de lo que puedes hacer para evitar tragedias:

v Compra en lugares reconocidos y confiables

v' Desconfia de lugares donde el precio es considerablemente mas bajo
comparado al resto del mercado

v' Todas las bebidas deben ser translicidas, por lo que no debe haber turbiedad
ni elementos extrafios en su interior

v' Comprueba a contraluz para confirmar que no hay particulas flotantes, restos
de sustancias extrafias o sedimentos.

v’ Si vas a consumir licor en un establecimiento, exige que sea abierto en tu
presencia para comprobar la calidad y originalidad del mismo.

v Comprueba que el llenado es exactamente a otras botellas, ya que un llenado
manual no tiene tanta precision.

v' El color y/o el sabor es diferente al normal, aunque en ocasiones suele ser
dificil de identificar.

v' Verificar estampillas y el codigo QR.

Como recomendacion se sugiere guardar las facturas de las compras que hacen
a proveedores, pues sefalé que en caso de que se presente algln caso de
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intoxicacion por licor adulterado, se tendria el registro que permita desmantelar
las fabricas que se dedican a la falsificacion de licor.

RESULTADOS O LOGROS:

v’ Se logra realizar sensibilizacion de tener precaucion al adquirir licores para
luego ser comercializados a la poblacion.

v' Se visito a los establecimientos publicos del municipio, llevando informacion

importante y oportuna para prevenir el consumo de licor adulterado en la

poblacion.

Incremento en el Conocimiento y Conciencia

Los comerciantes se comprometen a realizar la compra de los licores en

lugares reconocidos y confiables.

L

INDICADOR:

Numero total de
comerciantes de ventas
de licores para
capacitar en prevencion
del consumo de licores

Numero total de|Numero de comerciantes
comerciantes de ventas de|{de ventas de licores
licores capacitados en|capacitados en prevencion
prevencion del consumo de |del consumo de licores

adulisratios licores adulterados. adulterados. pendientes
' por realizar
1 1 0
100% 100% 0%

(1-100%)

PROPORCION

0-0%)

TOTAL PENDIENTES

< J
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ANALISIS:

De la cantidad de personal por capacitar en prevencién del consumo de licores
adulterados, se capacitaron a 40 comerciantes lo que equivale al 100% del

cumplimiento de la meta propuesta.

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR

CANTIDAD

Comerciantes de ventas de licores

40 personas

Total

40 personas

CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 4 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 35 personas

GENERO CANTIDAD
Hombre 17 personas
Mujer 23 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 8 personas
27-50 ANOS 24 personas
Mayor de 50 ANOS 8 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 25 personas
Rural 15 persona
Total 40 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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