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INTRODUCCION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que debe desarrollar el Estado, dirigidas a promover
la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafos en salud de
alta externalidad, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en el Plan Nacional de Salud Publica y las propias del Plan de Desarrollo
del Municipio, las cuales son complementarias a las acciones de promocion,
prevencion y atencion previstas en el sistema general de seguridad en salud.

Este Plan establece que las entidades territoriales de acuerdo con sus
competencias necesidades condiciones y caracteristicas de la poblacion y el
territorio deberan adaptar y adoptar los contenidos establecidos en cada cuatrienio
a través del plan territorial de salud y coordinar su implementacion en su area de
influencia, asi como la formulacién y ejecucion del plan de salud publica de
intervenciones colectivas en el marco de los lineamientos que para el efecto expida
el ministerio de salud y proteccién social.

En éste marco, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) busca generar acciones
que articulen los diferentes planes de beneficio y promover la participacion social de
actores y sectores en procura de reconocer el caracter colectivo de la salud y la
corresponsabilidad de la sociedad en la construccion de politicas saludables que
garanticen la dignidad humana como el mas alto valor de la sociedad, a la vez que
se posibilita la incidencia de los sujetos en las decisiones publicas para su garantia.
Que ante la declaratoria de la pandemia del Covid-19 la Organizacién mundial de la
salud OMS, insté en los estados a tomar acciones urgentes y decididas para la
accién, identificacion, confirmacion, aislamiento, monitoreo de los posibles casos y
tratamiento de casos confirmados, asi como la divulgacién de las medidas
preventivas en pro de la mitigacién del contagio.
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir a nivel institucional e Intersectorial en la participacién de la poblacion
afectada por condiciones crénicas en estilos de vida saludable, enfermedades
trasmitidas por vectores, enfermedades de interés en salud publica y demas
problematicas en el marco de la emergencia econémica, Social y ecolégica en =1
municipio de Yondé (Antioquia) ; a través de acciones tendientes a la deteccion
temprana, deteccion especifica, prevencion de condiciones de exposicion, atencion
integral y la evaluacién de la atencion, en consonancia con lo definido en el
convenio interadministrativo 016 - del PIC 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar acciones de promocién de medidas en estilos de vida saludables
en el marco del plan de intervenciones colectivas en la zona urbana y rural
del municipio de Yondo.

2. Realizar acciones de busqueda activa frente a los programas de vigilancia y
atencion a enfermedades de interés en salud publica.

3. Brindar informacién, educacién y comunicacion a la comunidad del municipio
de Yondoé frente a las necesidades priorizadas en el anexo del plan de
intervenciones colectivas.

4. Brindar orientacién a los individuos frente al uso oportuno y adecuado de los
servicios de salud.

5. Realizar seguimiento a los casos de alteracion nutricional y problematica
psicosocial, reportados en los diferentes Sistemas de Vigilancia en Salud
Publica e institucional.

6. Orientar a la poblacion en edad fértil sobre la prevencion de las
enfermedades de transmision sexual, embarazo en adolescentes y derecho
y deberes sexuales y reproductivos.

7. Brindar apoyo a las familias para la prevencién de las enfermedades
respiratorias, mediante la adecuada aplicacion de los protocolos de
bioseguridad.
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL
TEMA O ACTIVIDAD:

Implementar una campafia a las empresas seleccionadas de informaciéon en salud
para promocionar los efectos del calentamiento global sobre la salud humana.

LUGAR: Alcaldia municipal, empresas de aguas, cotrascooy, ESE HHAG, Petrowil,
Rivertour.

POBLACION: Empresas locales (Cootranscoy, Transportes Rivertours,
Transportes Petrowil, Empresas de agua, Alcaldia municipal y ESE-HHAG) del
municipio de Yond6- Antioquia

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL.:

Promocionar informacion sobre los efectos del calentamiento global en la salud
humana, mediante campaiias a las empresas del municipio de Yondo.

CONVOCATORIA:
Se informo por medio de un oficio dirigido a cada empresa a intervenir
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realizé en cada una de las entidades; realizando capacitacién, con
la presentacién del programa PIC y sus componentes, explicando los efectos que
causa el calentamiento global a la salud humana.

En la informacion brindada se hablé sobre:

. Qué es el calentamiento global? Es el alza de la temperatura de la superficie de la
tierra producto del aumento de la emision de gases de efecto invernadero,
principalmente el dioxido de carbono (CO2) provocador por el hombre.

¢ Cudles son las personas mas vulnerables? El cambio climatico empeora muchas
de las enfermedades y condiciones existentes, y ayuda a que las plagas y los
patdgenos se propaguen a nuevas regiones.
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Las personas mas vulnerables, los nifios, los ancianos, los pobres y las personas
con problemas de salud, corren un mayor riesgo de sufrir efectos a su salud por
causas relacionadas con el clima.

Se determinaron los efectos mas comunes causados por el calentamiento global:
salud mental

« Cuadros ligeros de estrés, ansiedad, depresién y sentimiento de perdida.
« Desordenes postraumaticos.
» Tension en las relaciones sociales.

salud fisica

» Aumento de alergias.

- Enfermedades circulatorias y respiratorias.

« Mayor exposicion de enfermedades generadas por el agua (piel o
gastrointestinales, desnutricién)

« Enfermedades trasmitidas por vectores (dengue, malaria)

salud comunitaria

« Incrementan las agresiones interpersonales.
« Aumenta la inestabilidad social.
« Reduccién de la integracién social.

Por ultimo, se establecieron pautas para mitigar el calentamiento global:

« Reducir las emisiones, especialmente en el sector de la energia y transporte.

»  Promover la industria, la agricultura, la pesca y la ganaderia ecolégicas, la
sostenibilidad alimentaria, el consumo responsable y la regla de las
3R (reducir, reutilizar y reciclar).

- Reforestar los bosques y restaurar los ecosistemas dafiados.

« Desarrollar protocolos de actuacion para situaciones de emergencia
climatica.

RESULTADOS O LOGROS:

v Los participantes toman conciencia sobre el dafio que le causamos al medio
ambiente.

v Reconocieron la importancia del cuidado al medio ambiente, promoviendo las
buenas practicas ambientales.
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v" Adquirir compromiso sobre los buenos habitos ambientales que realizamos cada
uno para contribuir con la disminucién del calentamiento global.

INDICADOR:

TR

Numero de camparia a las
empresas seleccionadas
de informacion en salud
para promocionar los
efectos del calentamiento

Numero de campana a las
empresas seleccionadas de
informaciéon en salud para
promocionar los efectos del
calentamiento global sobre

Numero de campana a las
empresas seleccionadas de
informacion en salud para
promocionar los efectos del
calentamiento global sobre

global sobre la salud|la salud humana.|la salud humana. Por
humana. Realizadas realizar
6 6 0
100% 100% 0
f :
Visitas educativas a empresas sobre los efectos causados en la
salud por el calentamiento global
4 (6-100%) - 100%)
& 6 | ¥
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o
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£
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1
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TOTAL AVANCES PENDIENTES
L _ 3
ANALISIS:

De las 6 visitas educativas programadas para las empresas seleccionadas, sobre
los efectos del calentamiento global en la salud humana se realizé el 100% de las
visitas, dando cumplimiento a lo establecido en el contrato.
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD

Empresa de aguas de Yondd 23 personas

Total 23 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
IComunidades Indigenas 0 personas

omunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 23 personas
Total 23 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 13 personas
Mujer 10 personas

otal 23 personas
[EDADES CANTIDAD
[Menor de 5 afios 0 personas
5-11 afos 0 personas
12- 26 anos 1 personas
27-50 afos 16 personas
Mayor de 51 afios 6 personas
Total 23 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 22 personas
Rural 1 persona
Total 3 personas
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LUGAR CANTIDAD
Alcaldia municipal de Yondo 12 personas
Total 12 personas
ICONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 1 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
iComunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 10 personas
Total 12 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Mujer 6 personas
otal 12 personas
EDADES ICANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 anos 0 personas
12- 26 afos 3 personas
27-50 afios 6 personas
Mayor de 51 afos 3 personas
Total 12 personas
ZONA ICANTIDAD
Urbana 12 personas
Rural 0 persona
Total 12 personas
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD

Empresa de transportes Petrowil 9 personas

Total 9 personas
CONDICION ICANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
}:ln_egritudesiAfrodescendientes 0 personas

ujeres en gestacion 0 personas

Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior O personas
Total 19 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Mujer 3 personas
Total © personas
EDADES CANTIDAD
[Menor de 5 afios 0 personas
5-11 afos 0 personas
12- 26 afios 1 personas
27-50 afios 8 personas
Mayor de 51 afos 0 personas
Total 9 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 8 personas
Rural 1 persona
Total 9 personas

]
N

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva



E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ
NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD

Empresa De Transporte Rivertours 9 personas

Total 9 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
IMujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
IComunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior O personas
Total |9 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 2 personas
Mujer 7 personas
Total personas
[EDADES CANTIDAD
[Menor de 5 afios 0 personas
5-11 afos 0 personas
12- 26 afios 2 personas

7-50 anos 7 personas
Mayor de 51 anos 0 personas
Total 9 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana O personas
Rural 0 persona
Total |9 personas
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Empresa De Transporte Cootranscoy 13 personas
Total 13 personas

CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
[Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
[Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
INo pertenece a ninguna condicién anterior 13 personas
Total 13 personas

GENERO CANTIDAD
Hombre 10 personas
Mujer 3 personas
Total 13 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
15-11 afios 0 personas
12- 26 afios 0 personas
27-50 afos 7 personas
Mayor de 51 afios 6 personas
Total 13 personas
ZONA ICANTIDAD
Urbana 12 personas
Rural 1 persona
Total 13 personas
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD

Hospital Héctor Abad Gémez 15 personas
Total 15 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 13 personas
Total 15 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 2 personas
Mujer 13 personas
Total 15 personas
[EDADES CANTIDAD
IMenor de 5 afios 0 personas
15-11 afios 0 personas
12- 26 anos 1 personas
27-50 afios 14 personas
Mayor de 51 afios 0 personas
Total 15 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 15 personas
Rural 0 persona
Total 15 personas
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Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitive



o

. ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

JWN LONDONO CHAPARRO
Tétnico en Higiene y Seguridad Industrial

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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. E.S.E.HOSPITAL .
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

ST S T

TEMA O ACTIVIDAD:

Promover a la comunidad de los barrios Urbanizacion El prado, barrio el Prado,
brisas del oriente, 25 de enero, y villa maria los beneficios y la importancia de
reciclar y la clasificacion de residuos soélidos para generar cultura en la poblacion de
nuestro municipio.

LUGAR: Urbanizacién el prado, barrio el Prado, brisas del oriente, 25 de enero, y
villa maria.

POBLACION: La presente actividad se realizé con la poblacién de los barrios
Prado, Urbanizacion el prado, brisas del oriente, 25 de enero y villa maria.

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL:

Promover a la comunidad del municipio de Yondé, los beneficios y la importancia
de reciclar y la clasificacion de los residuos sélidos para generar cultura en la
poblacion.

CONVOCATORIA: Visita casa a casa en los barrios seleccionados del municipio.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 los dias 02 y 03 de diciembre en los barrios brisas del oriente,
25 de enero, urbanizacién el prado, el prado y villa maria, se visité la poblacién casa
a casa para entregarles la informacion y dejar el conocimiento de como realizar la
correcta separacion de residuos sélidos.

Para esto se brindé la siguiente informacion:
¢ Qué son residuos sélidos?

Es un material que ya ha hecho su trabajo o cumplido su misién, se desecha en
forma de residuo. Por lo tanto, un residuo se convierte en algo inservible y sin valor
econémico para la mayoria de la gente. Estos residuos pueden eliminarse,
destinandose a vertederos o a su enterramiento, o reciclarse para usarse
nuevamente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sﬂ’Udﬁb’B y COMPeﬂffVﬁ
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_ E.S.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Resolucién que rige el codigo de colores para la correcta separacion de los

residuos sodlidos.

Seglin la RESOLUCION 2184 DEL 2019 por la cual se dicta la modificacién de los
criterios para la separacién de los residuos solidos- cédigo de colores, para mejorar
los procesos de reciclaje en Colombia y la RESOLUCION 1344 DEL 2020, la cual

amplia el plazo para la implementacion.

Cdédigo de colores

CVECHAELES el
S
residuos de

Papel higiénico Toallas higiénicas

Residuos de
barridos

ey i *

Cascaras de

Residuos de
comidas sin
empaque
Cascaras de

frutasy
verduras

Desechos
agricolas

huevos
Bolsas de
aromaticas

Hesiduos de café

Estrategia de las 3R, consiste en:

o
<>

REDUCIR, Producir menos desechos
prima.

actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

RECICLAR, Introducir el residuo sélido en un ciclo productivo para convertirlo en materia

REUTILIZAR, Ser un consumidor responsable, ya que convierte el residuo sdlido en otra

Saludeble y Competitiva



- C‘.‘_:J J

,  ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ
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RESULTADOS O LOGROS:

v Las personas lograron identificar los tipos de residuos que se generan en los
hogares.

v' Las personas aprendieron el cédigo de colores que esta establecido en
Colombia para la separacion de los residuos.

v" Las personas se comprometieron la cultura y aplicar los saberes adquiridos para
una buena clasificaciéon y aprovechamiento de los residuos.

INDICADOR:

Promover a la comunidad de los barrios Urbanizacion El prado, barrio el
Prado, brisas del oriente, 25 de enero, y villa maria los beneficios y la
importancia de reciclar y la clasificacion de residuos solidos para generar
cultura en la poblacién de nuestro municipio.

Total Realizados Pendientes
5 5 0
100% 100 % 0%
i B

Promover en los barrios Urbanizacion El prado, barrio el Prado, brisas del
oriente, 25 de enero, y villa maria los beneficios y la importancia de reciclar
y la clasificacién de residuos sélidos para generar cultura en la poblacion de

nuestro municipio.

(5 - 100%) (5 - 100%)
i -
o
S 4
g
g
2
7 0-0%)
n i /
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
. 4
ANALISIS:

Se realizé 1 campaiia educativa para para generar cultura sobre los beneficios y la
importancia de reciclar y la clasificacion correcta de los residuos en 5 barrios del
municipio de Yondo, lo que corresponde al desarrollo del 100 % de esta actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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E.S.E. HOSPITAL

NIT. 800.014.884-7

HECTOR ABAD GOMEZ

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
EL PRADO, 25 DE ENERO, URBANIZACION EL 81
PRADO, BRISAS DEL ORIENTE Y VILLA MARIA personas
Total 81 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 1 personas
Victima 15 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 65 personas
Total 81 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 44 persona
Mujer 37 personas
Total 81 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 2 personas
12- 26 ANOS 22 personas
27-50 ANOS 43 personas
Mayor de 50 ANOS 14 personas
Total 81 personas

| ZONA CANTIDAD
Urbana 81 personas
Rural 0 persona
Total 81 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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_ ES.E. HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

-l J.!’!I

n

JHONATHAN LONDONO CHAPARRO
Tec(rnoo en Higiene y Seguridad Industrial

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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_ E.S.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Visitas a establecimientos publicos de belleza para educacion de adecuada
separacion y clasificacion de los residuos.

LUGAR: Establecimientos de belleza, barberias del municipio.

POBLACION: La presente actividad se realizé con la poblacién de los centros de
belleza, barberias del municipio de Yondé.

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL.:

Brindar asesoria mediante capacitacion a los propietarios y empleados de
establecimientos publicos de belleza y barberias sobre la adecuada separacion y
clasificacion de los residuos generados por los mismo.

CONVOCATORIA:

Se realizo visita a los establecimientos publicos de belleza y barberias del area rural
y urbano de nuestro municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevé a cabo realizando la visita a cada establecimiento publico de
bella donde se suministré a propietarios y empleados capacitacion sobre los tipos
de residuos que generan estos establecimientos y la adecuada separacion y
clasificacion que se debe realizar.

Para esto se dio a conocer la siguiente informacion a los asistentes:
¢ Qué son residuos sélidos?

Es un material que ya ha hecho su trabajo o cumplido su mision, se desecha en
forma de residuo. Por lo tanto, un residuo se convierte en algo inservible y sin valor
econdmico para la mayoria de la gente. Estos residuos pueden eliminarse,
destinandose a vertederos o a su enterramiento, o reciclarse para usarse
nuevamente.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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Los residuos solidos se clasifican en:

NO PELIGROSOS, estos residuos no suponen ningun peligro para la humanidad.
Como, por ejemplo:

- Ordinarios - Biodegradable - Inertes - Reciclable

PELIGROSOS, estos residuos representan un peligro para las personas y el
medio ambiente debido a sus propiedades. Como:

- Corrosivas — Toxicas - Explosivas

Resolucion que rige el codigo de colores para la correcta separacion de los
residuos solidos.

Segtin la RESOLUCION 2184 DEL 2019 por la cual se dicta la modificacion de los
criterios para la separacion de los residuos sélidos- codigo de colores, para mejorar
los procesos de reciclaje en Colombia y la RESOLUCION 1344 DEL 2020, la cual
amplia el plazo para la implementacion.

Para el caso de los centros de belleza que generan residuos peligrosos tales como,
cuchillas, residuos de empaques de tintes o esmaltes, para estos residuos se les
debe dar un tratamiento especial y se deben disponer en bolsas o recipientes de
color rojo para una mejor identificacion.

Para los demas residuos ordinarios se dispones segun el tipo de residuo.

Verde, para residuos organicos aprovechables, como cascaras de huevos, residuos
de café, cascaras de frutas y verduras, desechos agricolas.

Negro, papel higiénico, residuos de barrido, servilletas con residuos de comida, todo
lo que debe ir al relleno sanitario y no se puede reciclar.

Blanco, para residuos reciclables, como papel, carton, vidrio, platico. Todos estos
residuos deben ir limpio y seco.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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También se realizé la entrega de un recipiente llamado guardian de seguridad, para
separacion de residuos peligrosos corta punzantes, es un elemento de trabajo cuyo
principal objetivo es proteger a todos los que tengan contacto con residuos
peligrosos cortopunzantes

Con el fin de prevenir un accidente percutaneo infeccioso, ya que estos elementos
por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden lesionar a quien entre en
contacto con ellos y se ocasiones un riesgo infeccioso.

La actividad culmino con la visita de los establecimientos publicos de belleza a los
cuales se impartié la informacién programada y la entrega de material para la
disposicion y separacion de los residuos cortopunzante.

RESULTADOS O LOGROS:

v' Las personas lograron identificar la clasificacion de los residuos sélidos
(peligroso y no peligroso).

v' Las personas se comprometieron hacer uso del material entregado, dando
correcta disposicion de los residuos cortopunzantes.

v La poblacion comprendié la importancia de hacer la separacion de los residuos
y realizar una correcta disposicion de los mismos.

INDICADOR:

Visitas a establecimientos publicos de belleza para educacion de adecuada
separacion y clasificacion de los residuos

NS

Total Realizadas Pendientes
40 40 0
100% 100 % 0%
~
( Visitas a establecimientos publicos de belleza para educacion de
adecuada separacion y clasificacion de los reciduos
50
45 (a0- 100%) 40- 100%)
= 40 i ]
3 =
€ 30
& 5
5 0
15 0-0%)
10
: - /
0
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
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ANALISIS:

HECTOR ABAD GOMEZ

De las 40 Visitas a establecimientos publicos de belleza para educacién de
adecuada separacién y clasificacion de los residuos, se realizaron el 100% de las
actividades, relacionados con salones de belleza y barberias de la poblacién urbana

(30) y rural (10) del municipio de Yond6.

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
Municipio de Yondé, Vereda Puerto los mangos, La

condor y corregimiento san miguel del tigre 40 pemaonss
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 38 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 26 persona
Mujer 14 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 23 personas
27-50 ANOS 17 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 30 personas
Rural 10 persona
Total 40 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Técnico en Higiene y Seguridad Industrial
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. E.S.E.HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Visitas casa a casa educativas e ilustrativa sobre adecuado lavado de piletas en
viviendas de los barrios en los cuales se han presentado casos de dengue, con la
entrega de Kit de limpieza de lavado de piletas.

LUGAR: Barrios, El prado, Villa maria y La paz, donde se report6 casos de dengue
POBLACION: Juventud, adultez y Vejez

RESPONSABLE: Rafael Hernan Ospino Marmol, Viviana Navarro Bayona, Carlos
Arturo Mendoza Rodriguez — auxiliares de Enfermeria

OBJETIVOS GENERAL:

Realizar visitas casa a casa con el fin de dar educacién sobre la prevencién de
enfermedades transmitidas por vectores para mitigar su proliferacién por medio de
la eliminacion de los criaderos de zancudos con la entrega del kit de limpieza

CONVOCATORIA:

Se informo por medio de un oficio, dirigido al presidente de la junta de accién
comunal, para realizar las visitas casa a casa.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realizd en los barrios Villamaria, la paz y urbanizacion el prado;
realizando visita domiciliaria, con la presentacion del programa PIC y sus
componentes, explicando la importancia al jefe de hogar y al nucleo familiar de
prevenir las enfermedades transmitidas por vectores como el dengue clasico, el cual
es transmitido por el mosquito Aedes Aegypty, sus signos y sintomas (enfermedad
viral), control, seguimiento, complicaciones (Dengue Hemorragico) vy
acompafnamiento en presuntos casos que se presente.

En la promocion de la prevencion se enfatizo en el aseo diario del hogar,
autocuidado personal, el uso correcto del kit de limpieza, acudir a consulta médica
cuando presente signos o sintomas, utilizar ropa adecuada para para proteccion de
la piel en estas épocas de lluvias, no automedicarse con el fin de prevenir la
severidad de la enfermedad, asimismo para llevar un control en los informes
epidemioldgicos (SIVIGILA) de la secretaria de salud fortaleciendo asi el sistema de
gestion de salud publica.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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A N

Se enfatizé en los efectos colaterales del producto que se utiliza para la fumigacién
en el organismo humano. Se brindo la informacién de ruta de atencion (ESE
H.H.A.G.) en casos epidemiol6gicos como es el dengue clasico.

RESULTADOS O LOGROS:

v Las familias tomaron conciencia de lavar las piletas cada 6 dias, por motivo de
eliminar los criaderos en sus casas, con el uso correcto del kit de limpieza.
Reconocieron la importancia del orden y aseo en el hogar

Utilizar el toldillo en momentos oportunos para evitar la picadura del zancudo
Se concientizo a los hogares de no utilizar productos quimicos para fumigar,
debido a los efectos colaterales que produce en el medio ambiente y la salud.

L

INDICADOR:
Numero total de visitas " =
casa a casa educativas e Numero de visitas Nu";:;'; i%:'cs;:?:agzsa R
ilustrativas sobre realizadas casa a casa Rt schis
prevencion en educativas e ilustrativas A i
enfermedades sobre prevencion en anta mf: =i o ladriiian:
trasmitidas por vectores y | enfermedades trasmitidas SR A S
entrega del kit de por vectores y entrega del P kit de “'5,:1 iezg
limpieza kit de limpieza ; et
pendientes por realizar
100 100 0
100% 100% 0
(7 A

Visitas casa a casa educativas e ilistrativa sobre
adecuado lavado de piletas en viviendas de los barrios
en los cuales se han presentado casos de dengue,con la
entrega de Kit de limpieza de lavado de piletas

(100- 100%) (100- 100%)
1

88

PROPORCION
oB88883388

0-0%)
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
i J
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ANALISIS:

De las 100 visitas realizadas casa a casa educativas e ilustrativas sobre prevencién
en enfermedades trasmitidas por vectores y entrega del kit de limpieza, se ejecuté

HECTOR ABAD GOMEZ

el 100% de la actividad, dando cumplimiento a lo establecido en el contrato.

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Barrio Villa maria, la paz y urbanizacion el prado 100 personas (viviendas)
Total 100 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situaciéon de discapacidad 2 personas
Victima 32 personas

| Negritudes/Afrodescendientes 2 personas
Mujeres en gestacion 3 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ i 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 61 personas
Total 100 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 21 personas
Mujer 79 personas
Total 100 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 afos 0 personas
12- 26 afos 19 personas
27-50 afos 51 personas
Mayor de 51 arfios 30 personas
Total 100 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 100 personas
Rural 0 persona
Total 100 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Seludeble y Competitiva
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Auxiliar de Enfermeria uxiliar de Enfermeria

Uuﬁu.xfg

VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de Enfermeria

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co sa,udabfa y compeffﬂva



310

NIT. 800.014.884-7

O
_ E.S.E. HOSPITAL
| -A HECTOR ABAD GOMEZ
<\

Yondo, 26 de noviembre 2024

Sefior (a)

ANA YIBE ORTIZ

PRESIDENTE DE JUNTA DE ACCION COMUNAL-JAC
Barrio la paz

Asunto: Solicitud de espacio visita casa a casa educacion e ilustrativa sobre adecuado lavado
de piletas y entrega de kit de limpieza y desparasitacion a nifios de 5 a 14 afios. Plan
intervenciones colectivas-PIC 2024

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucion 518 del 2015 que dicta disposiciones
con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices para la ejecucion,
seguimiento y evaluacioén del plan de salud Publica de intervenciones colectivas.

La siguiente invitacién se realiza a través de este medio con el objetivo de generar un
compromiso de liderazgo y participacion de la comunidad entorno a mejorar la salud y
calidad de vida. Promovida por ESE-Hospital Héctor Abad Gomez.

LUGAR: visita casa a casa
FECHA: 2,4 y 5 de diciembre de 2024
HORA: de8am 12pmyde2pmaS5 pm

Atentamente,

é/%ué/ o M'fﬁ e 3934
'c{: 43 fpr—’i

/ - g /.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorahadgomez@hospitalyondo.gov.co Sﬁ’”dﬁb’@ y compgfﬁfm
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_ E.S.E. HOSPITAL _ :
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Yondd, 26 de noviembre 2024

Sefior (a)
JAZMIN ALVEAR
PRESIDENTE DE JUNTA DE ACCION COMUNAL-JAC

Barrio Villa Maria

Asunto: Solicitud de espacio visita casa a casa educacion e ilustrativa sobre
adecuado lavado de piletas v entrega de kit de limpieza y desparasitacion a nifios
de 5 a 14 afos. Plan intervenciones colectivas-PIC 2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucion 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas.

La siguiente invitacion se realiza a través de este medio con el objetivo de generar
un compromiso de liderazgo y participacion de ia comunicad entorno a mejorar |a
salud y calidad de vida. Promovida por ESE-Hospital Héctor Abad Gomez.

LUGAR: visita casa a casa
FECHA: 2,4y 5 diciembre de 2024
HORA: de8am 12pmyde 2 pma5pm

Atentamente,

Carrera 58 No. 46 236 Jos¢ Domingo Oliveros
leléfono: 8 32 50 50— Celular: 313 832 2472

7 T P . R R
esehectorabadgomez@hosnitalyonde.gov.co ?fggf?;j{-,;%x;ig ij f&ﬁ??—*‘iiﬂ%&'}“ﬁ?"{ﬁf@



. E.S.E. HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Yondo, 26 de noviembre 2024

Sefior (a)

ALBEIRO RAMOS

Presidente junta de accion comunal
Barrio el prado

Asunto: Solicitud de espacio visita casa a casa educacion e ilustrativa sobre adecuado lavado
de piletas y entrega de kit de limpieza y desparasitacion a nifios de 5 a 14 afios. Plan
intervenciones colectivas-PIC 2024

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucion 518 del 2015 que dicta disposiciones
con relacion a la Gestion de salud Puablica y establece las directrices para la ejecucion,
seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de intervenciones colectivas.

La siguiente invitacion se realiza a través de este medio con el objetivo de generar un
compromiso de liderazgo y participacion de la comunidad entorno a mejorar la salud y
calidad de vida. Promovida por ESE-Hospital Héctor Abad Gomez.

LUGAR: visita casa a casa
FECHA: 2.4 y 5 de diciembre de 2024
HORA: de8am I2pmyde2 pma S5 pm

Atentamente,

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 ~ Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co sa,“dab,g y con@pgffffm
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TEMA O ACTIVIDAD:

Realizar campana educativa y de reforestacion de 80 arboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé.

LUGAR: Alcaldia municipal, Institucion Luis Eduardo Diaz, CDI, Aguas y aseo de
Yond6 y parques del municipio de Yondo.

POBLACION: Poblacién del municipio de Yonds.

RESPONSABLE: Jhonathan Londofio Chaparro — Técnico en Higiene y Seguridad
Industrial

OBJETIVOS GENERAL:

Realizar campafa educativa y de reforestacion en las empresas aliadas de la
alcaldia municipal y parques del municipio de Yondo, para crear la conciencia y el
cuidado del medio ambiente, mediante la siembra de 80 arboles de pomarrosa.

CONVOCATORIA:

Por medio de cartas que fueron entregas a cada entidad para solicitar el permiso
para la siembra de los arboles en cada entidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 el 10 de diciembre del 2024 en las horas de la mafnana, el
metodo que se utilizo fue una plantacion tradicional, en la medida de lo posible, con
distancia entre hileras de 1 a 2 metros. La especie plantada fue la pomarrosa, ya
que es una especie arbérea que se utiliza cominmente para la reforestacién en
diversas partes del mundo. A continuacién, referencio algunas de las razones por
las que se utiliza la pomarrosa para la reforestacion:

Ventajas de la pomarrosa para la reforestacion

1. Adaptabilidad: La pomarrosa es una especie muy adaptable que puede
crecer en una variedad de condiciones climaticas y suelos.

2. Resistencia a la sequia: La pomarrosa es resistente a la sequia y puede
sobrevivir con poca agua, lo que la hace ideal para la reforestacion en areas
con escasez de agua.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular; 313 832 2472
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3. Fijacién de nitrégeno: La pomarrosa es una leguminosa que puede fijar
nitrogeno en el suelo, lo que mejora la fertilidad del suelo y beneficia a otras
plantas.

4. Control de la erosion: La pomarrosa tiene un sistema de raices profundo que
ayuda a controlar la erosion del suelo y a estabilizar las laderas.

5. Valor ecolégico: La pomarrosa es un habitat para diversas especies de aves,
insectos y mamiferos, lo que la hace valiosa para la conservacion de la
biodiversidad.

6. Crecimiento rapido: La pomarrosa crece rapidamente, lo que la hace ideal
para la reforestacion en areas donde se necesita una cobertura rapida.

La reforestacion de los arboles se distribuy6 de la siguiente manera.

En la alcaldia municipal de Yond6 se realiz6 la siembre de 15 arboles.
En el colegio Luis Eduardo Diaz se realiz6 la siembra de 20 arboles.

En el Centro CDI se realizé la siembra de 15 arboles.

En la empresa de aguas y aseos se realizo la siembra de 20 arboles.

En el parque central se realizé la siembra de 15 arboles.

En el parque Guillermo Gaviria Correa se realizé la siembra de 5 arboles.

LR S

Para concluir con la actividad a las 12:30 del mediodia dando cumplimiento a la
siembra de un total de 80 arboles, de especie pomarrosa.

RESULTADOS O LOGROS:

v" Reforestacion de 80 arboles sembrados en las diferentes entidades,
colegios y parques del municipio de Yond6.

v" Contribucion al mejoramiento de la calidad del aire y el medio ambiente.

INDICADOR:

Realizar campaia educativa y de reforestacion de 80 arboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé

Total Realizadas Pendientes
5 5 0
100% 100% 0%

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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lizar campaiia educativa y de reforestacion de 80 arboles en ]
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondo.

(5- 100%) 5 - 100%)
1

SR 0-0%)
AVANCES PENDIENTES

REPORTE

ANALISIS:

Para esta actividad la meta establecida era la siembra de 80 arboles en los 5 lugares
diferentes; por lo tanto, se dio cumplimiento al 100% de la siembra de los arboles
en las diferentes entidades y parques del municipio de Yondé referenciados.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
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JHONATHAKN LONDONO CHAPARRO
Técnico en Higiene y Seguridad Industrial
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Yondo, 09 diciembre 2024

Sefior
LUIS FERNANDO MORENO
Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz

Asunto: Realizar campafia educativa y de reforestacion de 20 arboles en los
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé convenio 016-2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuaciéon campaia a tratar:

v" Realizar campaiia educativa y de reforestacién de 20 arboles en los lugares vy
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé
Fecha: 10/12/2024
Hora: 9:00 a.m.

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

&

X-MIBQ.) MQ.LAC
JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO
Gerente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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Yondo, 09 diciembre 2024

Seiior
YERSON ANTONIO ARIZA RIVERA
Alcalde

Asunto: Realizar campafia educativa y de reforestacién de 15 arboles en los
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondd convenio 016-2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de salud Pulblica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion campana a tratar:
v" Realizar campafia educativa y de reforestacion de 15 arboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondd
Fecha: 10/12/2024
Hora: 9:00 a.m.
De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

LME;-G"MM G

JAVI¢R IGNACIO GAMARRA CASTRO
Gerente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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Yondo, 09 diciembre 2024

AGUAS Y ASE
NIT-81702 5 ¥9NDO

) RECIBIDO
Sefior FECHA: /- 12 — =2y

EVARISTO FLOREZ
Empresa de Agua C::VW C

Asunto: Realizar campafa educativa y de reforestacién de 15 arboles en los
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé convenio 016-2024

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestién de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de salud Pulblica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion campaiia a tratar:
v" Realizar campafia educativa y de reforestacion de 15 arboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondo
Fecha: 10/12/2024
Hora: 9:00 a.m.
De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

%S
Mr=e_ G?‘ﬂ"!ﬁ'ﬂl_.& o=
JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO
Gerente

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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Yondo, 09 diciembre 2024

Sefiora
MARIA ALEJANDRA MARTINEZ
CDI

Asunto: Realizar campafia educativa y de reforestacién de 15 arboles en los
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé convenio 016-2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion campafa a tratar:
v' Realizar campafia educativa y de reforestacién de 15 4rboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé
Fecha: 10/12/2024
Hora: 9:00 a.m.

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,
>0
. A~
MNiee qukeu C q/\@‘@
JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO )
Gerente \&

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros

Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472 Seludeble Yy COMPW ifive

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co



. E.S.E.HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Yondo, 09 diciembre 2024

Seiior "
YHEINER LONDONO CHAPARRO
Parques Municipales

Asunto: Realizar campana educativa y de reforestacién de 20 arboles en los
lugares y empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé convenio 016-2024

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucion 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucién, seguimiento y evaluacién del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC, en el anexo técnico se encuentran la siguiente
actividad en las que su grupo poblacional son objeto al desarrollo y bienestar para
comunidad del area estudiantil de nuestro municipio.

Se describe a continuacion campaiia a tratar:

v' Realizar campafia educativa y de reforestacién de 20 arboles en los lugares y
empresas aliadas a la alcaldia municipal de Yondé
Fecha: 10/12/2024
Hora: 9:00 a.m.

De la manera mas atenta solicitamos su apoyo en esta actividad

Atentamente,

\ ¢

INEL (Garerets C
JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO
Gerenté

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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NIT. 800.014.884-7

. E.S.E. HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
TEMA O ACTIVIDAD:

Taller educativo dirigido a los jévenes del Municipio sobre depresion ansiedad y
suicidio. En el area urbana y San Miguel del Tigre

LUGAR: Area urbana y Corregimiento San Miguel del Tigre
POBLACION: Juventud, adultez y Vejez

RESPONSABLE: Mileidy Rodriguez Pinzén — Psicdloga
OBJETIVOS GENERAL

Realizar intervencion educativa a los Jovenes, adultos y adultos mayores sobre
depresion, ansiedad y suicidio, con el fin, de promover la intervencion oportuna,
mitigando los riesgos que esta problematica pueda ocasionar en esta poblacion,
favoreciendo asi, su bienestar e integridad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar informacién sobre depresion, ansiedad y suicidio.
Identificar factores de riesgo que predispone la aparicion de estas
problematicas.

» Fortalecer el reconocimiento de sintomas para la identificacién temprana.

CONVOCATORIA

Para desarrollar esta actividad se tuvo en cuenta la programacion de las jornadas
de atencion integral programadas para el corregimiento San Miguel del Tigre y la
zona urbana, donde la convocatoria fue realizada por medio de comunicacién
telefénica con los lideres comunales de la zona, invitacion de la comunidad por los
diferentes medios comunicativos como grupos de WhatsApp, llamadas telefonicas,
y asistencias a reuniones de actividades culturales de forma presencial.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 el dia 27 de noviembre de 2024 en el Corregimiento San
Miguel del Tigre y en el area urbana el dia 03 de diciembre 2024. Se da inicio al
taller con la presentacion de la profesional Mileidy Rodriguez Pinzén (Psicéloga)
encargada de desarrollar la respectiva actividad de depresion, ansiedad y suicidio,
seguidamente, se realiza una dindmica inicial llamada “;Quién soy y como me

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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gustaria ser?”, los participantes debian de identificar aspectos positivos y negativos
referentes a si mismos manifestando su “yo real” y el “yo ideal”, para que asi,
tuvieran conocimiento de que los hace Unicos, que estan haciendo, aprendiendo y
lo que les falta conseguir para alcanzar su yo ideal.

A continuacién, se realizé una actividad de “Verdadero o Falso”, donde, los
participantes debian de identificar si las ideas presentadas eran verdaderos o falsos,
para luego debatir sus posturas. Posteriormente, se explican los conceptos sobre
depresion, ansiedad y suicidio para clarificar sus significados, asi mismo, de los
factores de riesgo que predisponen la aparicién de estas enfermedades, ademas,
de los sintomas que se pueden evidenciar en las personas como son cambios en
su comportamiento, alimentacion, suefio, estados de animo, entre otros. Por (ltimo,
se hizo enfasis que es primordial buscar ayuda profesional cuando nuestra salud
mental esta afectada, al igual que realizar actividades como tratar de continuar con
los ejercicios de sano esparcimiento que son de interés personal. Y asi evitar que
salud empeore llevandonos a tomar una decisién fatal para nuestro bienestar.

Finalmente, se realiz6 una dinamica final llamada “;Qué hago yo para merecer
esto?”, el cual, es un ejercicio de reflexién donde cada uno debia de analizar los
logros que han alcanzado, que aspectos y razones han influido para poder
culminarios, con el fin, de que identificaran que de los resultados algunos si han sido
por cualidades propias y otras por apoyo de alguien mas.

RESULTADOS O LOGROS:

v" Sensibilizar a la poblacion participante sobre la importancia de la salud
mental.

v" Se logro impactar a la poblacién con el tema a tratar.
v" Fortalecimiento de redes de apoyo.

v Herramientas para la identificacion temprana de sefiales de alerta.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INDICADOR
: Numero, Total de Taller Numero, Total Taller
dlioﬁztzﬁgzr‘gsgﬁggfel educativo dirigido a los educativo dirigido a los
gmu nicipi (J) Sobrs jovenes del municipio jovenes del municipio
5 : sobre depresion sobre depresion
de‘”es:;’i’cfg}g'edad y ansiedad y suicidio, ansiedad y suicidio,
: realizados. pendientes.
2 2 0
100% 100% 0%
( AT i 1
Taller educativo dirigido a los jovenes del
Municipio sobre depresion ansiedad y suicidio. En
el area urbana y San Miguel del Tigre
%
= (2- llﬂﬂ%l (2 - 100%)
o 1
g 2
S
i 1
(0- 0%)
0
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
2 J
ANALISIS

3%/

De la cantidad total del Taller educativo dirigido a los jovenes del municipio sobre
depresion ansiedad y suicidio, se debian realizar “2” (correspondiente al 100%), el
cual se ejecutaron, lo que indica que ya se cumplio con la totalidad propuesta para
la presente actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Corregimiento San Miguel del Tigre 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situaciéon de discapacidad 1 personas
Victima 4 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 15 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 4 personas
Muijer 16 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de § afios 0 personas
5-11 ANOS 3 personas
12- 26 ANOS 12 personas
27-50 ANOS 4 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 20 personas
TOTAL 20 personas

ey
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Area Urbana Cancha de la reconciliacion 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 17 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 3 personas
Mujer 17 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 12 personas
27-50 ANOS 8 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
TOTAL 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Area rural

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular; 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

HECTOR ABAD GOMEZ

Saludeble y Competitive

< !\



-

A HECTOR ABAD GOMEZ
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Moy Q\Y\lm’\

MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
Psicéloga
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. ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Taller didactico a nifios del CDI Rayitos de luz alusivo a la prevencion de violencia
LUGAR:

Centro de Desarrollo Infantil Rayitos de Luz

POBLACION:

Nifios y nifias del CDI Rayitos de Luz

RESPONSABLE:

Mileidy Rodriguez Pinzén - Psicéloga

OBJETIVO GENERAL

Promover estrategias para prevenir la violencia en los nifios y nifias, para asi,
salvaguardar su bienestar e integridad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Identificacién de personas y entornos protectores.
v Conocer las partes del cuerpo.

v" Crear conciencia de las partes del cuerpo privadas y publicas.

CONVOCATORIA

Se establecié comunicacion telefénica con la coordinadora del CDI, con el fin, de
solicitar el espacio definiendo la fecha y hora, posteriormente, se envia la carta
formalmente con lo estipulado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se realizo la actividad el dia 05 de diciembre de 2024 a las 9:30 a.m. en el auditorio
del CDI, en el cual, iban ingresando los menores de a un salon de la siguiente
manera salén 1: 20 menores, salén 2: 20 menores, salén 3: 21 menores, salon 4:
20 menores, salon 5: 20 menores, salén 6: 12 menores, salén 7: 20 menores y
finalizada la actividad con esa aula, proseguia el siguiente grupo. Se da inicio con

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7
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la presentacion de la profesional a cargo. Seguidamente, se realiza una actividad
rompe hielo, en la cual, se le entrega una plastilina a cada nifio con la instruccién
de que deben de realizar un corazén y entregarselo a un compaifiero con un abrazo.

Posteriormente, se les ensefiaran a los nifios dos dibujos (una nifia y un nifio), a los
cuales, deberan de vestir y mencionar las partes de su cuerpo, con el fin, de
identificar que partes son publicas y cuales son las privadas. Consecutivamente,
con dos siluetas dibujadas en papel bon, por medio, de la técnica del seméforo, se
les explicara a los nifios y nifias cuales son las partes de su cuerpo que se pueden
tocar y las que no.

Después, se organizan los nifios y nifias en grupos y se les entregaran unos
rompecabezas de las personas o entornos protectores, para que asi, identifiquen
los factores que son protectores en la prevencién de violencia. Asi mismo, cada nifio
tendra una hoja donde dibujaran a su persona de confianza a la que acuden cuando
necesitan ayuda. Finalizamos con dos videos alusivos a la prevencion de violencia
en nifos y nifas para reforzar el tema trabajado.

v’ https://www.youtube.com/watch?v=KJ0gZakMmNE&ab channel=Fiscal%C3%ADaGen
eralChiapas

v’ https://www.youtube.comwatch?v=gYnN1h7vywV4&ab channel=ElmundodeFilip%C3
%B3n

RESULTADOS O LOGROS:
v Fortalecer la implementacion de estrategias a la prevencion de violencia.
v Los nifios y nifias identificaron los entornos protectores.

v Se sensibilizo a los menores frente a las partes de su cuerpo publicas y privadas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INDICADOR

E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Total, Taller didactico a
nifios del CDI Rayitos de
luz alusivo a la
prevencion de violencia.

Nuamero, Taller didactico
a ninos del CDI Rayitos
de luz alusivo a la
prevencion de violencia,

Numero, Taller didactico
a nifios del CDI Rayitos
de luz alusivo a la
prevencion de violencia,

realizados. pendientes
5 5 0
100% 100% 0%

Taller didactico a nifios del CDI Rayitos de luz
alusivo a la prevencion de violencia

ANALISIS

De la cantidad total de Taller didactico a nifios del CDI Rayitos de luz alusivo a la
prevencién de violencia se debian de realizar “5” (correspondiente al 100%), el cual
se ejecuto, lo que indica que ya se cumplié con la totalidad propuesta para la

presente actividad.

240

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Compefitiva




E.S.E. HOSPITAL

NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO SALON 1

HECTOR ABAD GOMEZ

ST N

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 9 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
 Menor de 5 afios B 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
TOTAL 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INFORME CUANTITATIVO SALON 2

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 9 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural O personas |
TOTAL 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO SALON 3

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 21 personas
TOTAL 21 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 21 personas
Total 21 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 12 personas
Mujer 9 personas
TOTAL 21 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 29 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 29 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 29 personas
Rural 0 personas
TOTAL 29 personas

342
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INFORME CUANTITATIVO SALON 4

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 12 personas
Mujer 8 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
TOTAL 20 personas

S
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INFORME CUANTITATIVO SALON 5

NIT. 800.014.884-7 i

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 14 personas
Mujer 6 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
TOTAL 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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INFORME CUANTITATIVO SALON 6

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 12 personas
TOTAL 12 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situaciéon de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 12 personas
Total 12 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 5 personas
Mujer 7 personas
TOTAL 12 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 12 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 12 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 12 personas
Rural 0 personas
TOTAL 12 personas

TR T
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INFORME CUANTITATIVO SALON 7

LUGAR CANTIDAD
CDI Rayitos de Luz 20 personas
TOTAL 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 10 personas
Mujer 10 personas
TOTAL 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
TOTAL 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Qliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Miey Rungin

MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
Psicéloga
Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:
Taller didactico a nifios del CDI Rayitos de luz alusivo a la prevencién de violencia.

OBJETIVO GENERAL

Promover estrategias para prevenir la violencia en los nifios y nifias, para asi,
salvaguardar su bienestar e integridad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Identificacién de personas y entornos protectores.
v" Conocer las partes del cuerpo.
v’ Crear conciencia de las partes del cuerpo privadas y publicas.

TEMAS:

» Nombre de las partes del cuerpo.
> ldentificacién de partes publicas y privadas.
> Personas y entornos protectores.

RESUMEN

En el presente taller se trabajaron conceptos importantes para prevenir la violencia
en los nifios y nifias, como son las partes de su cuerpo, cuales son las privadas y
publicas, entornos protectores, fortaleciendo asi, conocimientos en los menores con
los que ellos puedan identificar sefiales de alarma.

Miedy Pungh.
MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
PSICOLOGA
ESE. HHAG - PIC 2024

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros SGIUdﬂble y compﬂﬂfﬂ/ﬂ
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Yondo, Antioquia 05 de diciembre de 2024

Sefior (s)
MAYRA ALEJANDRA MARTINEZ
CDI

Asunto: Taller didactico a nifios de CDI Rayito de luz alusivos a la prevencion de la
violencia convenio 016-2024.

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacién a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC.

Se solicita el apoyo para la ejecucién del siguiente tema:

v Taller didactico a nifios de CDI Rayito de luz alusivos a la prevencion de la violencia

FECHA DE EJECUCION: 05/12/2024
HORA: 9:30 a.m
LUGAR: CDI

La siguiente solicitud se realiza a través de este medio con el objetivo de generar un
compromiso de liderazgo y participacién de la comunidad entorno a mejorar la salud
y calidad de vida. Actividad promovida por ESE-Hospital Héctor Abad Gémez.

Atentamente,

\M:m%mg VISV ZN A0 T2
JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO ' 4
Gerente 5/11/202- :

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472 sa,lldﬁb,@ Yy Compef ifive
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. E.S.E.HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ m

NIT, 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Taller de habilidades para la vida en la prevencion de consumo de sustancias
Psicoactivas a Jévenes del Municipio de 14 a 20 afios y socializacién de las rutas
psicosociales en el area urbana y San Miguel del Tigre

LUGAR: Area urbana y San Miguel del Tigre

POBLACION: Jévenes del municipio de 14 a 20 afios del area urbana y
corregimiento San Miguel del Tigre de Yondé Antioquia.

RESPONSABLE: Mileidy Rodriguez Pinzén - Psicéloga
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades para la vida que influya en la gestion de situaciones
cotidianas, y asi, prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Proporcionar informacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas.
e Fomentar habilidades para la vida en el entorno individual.

« Difundir informacién sobre las rutas de atencién psicosociales existentes en
el municipio.

CONVOCATORIA

El desarrollo de la actividad se realizé con la poblacion de las escuelas de formacién
deportiva en el area urbana y en la rural se realizé6 en conjunto con las demas
actividades programadas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé el dia 27 de noviembre 2024 en el coliseo y el 13 de
diciembre del 2024 en la cancha del corregimiento san miguel del tigre, mientras
que en el area urbana se realizé el dia 02 de diciembre de 2024 en la ludoteca y el
dia 17 de diciembre de 2024 en el coliseo.

Se inicia con la presentacion de la profesional Mileidy Rodriguez Pinzén (Psicéloga)
encargada de desarrollar el respectivo taller de habilidades para la vida en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de rutas de

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co ' sd"dﬂbla y COMPQ’HHV&
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atencion, seguidamente, se realiza una dinamica rompe hielo llamada “Nombres y
adjetivos”, en la cual, cada participante debia de decir su nombre acompanado de
un adjetivo con la inicial de este, para asi, conocernos entre todos. Posteriormente,
se explicaron conceptos referentes a las sustancias psicoactivas en forma de debate
con la poblacion, donde manifestaban su postura y conocimiento sobre estos, asi
mismo se fue dando claridad a las percepciones que tenian. Consecutivamente, se
procede a trabajar las habilidades para la vida, en la cual, se dividieron en tres
grupos y cada uno tenia una habilidad (Social, cognitiva y manejo de las
emociones), luego se realizé una dinamica llamada “Sansén y Dalila’ para
determinar qué grupo iniciaba primero a socializar la habilidad correspondiente, a
medida que se iban explicando las habilidades se desarrollaron dindmicas con
relacion a cada una para que se lograran fortalecer, en las habilidades sociales se
llevé a cabo una dinamica llamada “mensaje a través del cuerpo’, en la cual, debian
de transmitir un mensaje utilizando expresién corporal.

En cuanto a las habilidades cognitivas se hizo una dinamica llamada “creacién de
historia”, aqui debiamos de construir una historia con una problematica y darle
solucion. Y en la habilidad del manejo de las emociones se realizé una dinamica
llamada “halagos”, la cual, se desarrolla en tres momentos (primer momento decirle
algo positivo a su compafero acompafiado de una muestra de afecto, segundo
momento decirle una cualidad, y tercer momento resaltarle algo bueno a través del
cuerpo), en cada una de las dinamicas realizadas una vez finalizadas se hizo la
respectiva reflexion. Por ultimo, se socializaron las rutas de atencién psicosociales
que hay en el municipio para que adquirieran conocimiento de donde se puede
acudir para obtener una orientacion frente a situaciones problematicas que se
puedan presentar.

RESULTADOS O LOGROS:
v" Adquirir conocimiento de las habilidades para la vida.

v |dentificar lo imparte que son las habilidades para la vida, en la prevencion
del consumo.

v Conocer las rutas de atencién del municipio.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INDICADOR

Taller de habilidades para la vida en la prevencion de consumo de sustancias
Psicoactivas a jévenes del municipio de 14 a 20 afios y socializacion de las rutas
psicosociales en el area urbana y san miguel del tigre.

Total Realizados Pendientes
4 4 0
100% 100% 0%

1 0-0%)
0 == /
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
o J/

ANALISIS

De la cantidad total de Taller de habilidades para la vida en la prevencién de
consumo de sustancias Psicoactivas a jovenes del municipio de 14 a 20 afios y
socializacion de las rutas psicosociales en el area urbana y san miguel del tigre que
se debian realizar “4” (correspondiente al 100%), los cuales se ejecutaron, lo que
indica que ya se cumplié con la totalidad propuesta para la presente actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Coliseo San Miguel del tigre 16 personas
TOTAL 16 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 2 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 13 personas
Total 16 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Mujer 10 personas
TOTAL 16 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 16 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 16 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 16 personas
TOTAL 16 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
__esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co i
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Area urbana ludoteca 18 personas
TOTAL 18 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 2 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 16 personas
Total 16 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 12 personas
Mujer 6 personas
TOTAL 18 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 18 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 18 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 14 personas
Rural 4 personas
TOTAL 18 personas

,._A,:;- 5

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Cancha San Miguel del tigre 22 personas
TOTAL 22 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 6 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 16 personas
Total 16 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 21 personas
Mujer 1 personas
TOTAL 22 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 22 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 22 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 22 personas
TOTAL 22 personas

4

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Area urbana cancha progreso 13 personas
TOTAL 13 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 13 personas
Total 13 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 2 personas
Mujer 11 personas
TOTAL 13 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 13 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 13 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 13 personas
Rural 0 personas
TOTAL 13 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
__esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co )
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MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
Psicologa
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:

Taller de habilidades para la vida en la prevencion de consumo de sustancias
Psicoactivas a jévenes del municipio de 14 a 20 afios y socializacion de las rutas
psicosociales en el area urbana y san miguel del tigre.

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las habilidades para la vida que influya en la gestion de situaciones
cotidianas, y asi, prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Proporcionar informacién sobre el consumo de sustancias psicoactivas.
e Fomentar habilidades para la vida en el entorno individual.
¢ Difundir informacién sobre las rutas de atencién psicosociales existentes en
el municipio.

TEMAS:
» Sustancias psicoactivas

v Licitas

v llicitas

v Estimulantes

v Depresoras

v Alucinégenas

v" Consumo de riesgo, problematico y perjudicial
> Habilidades para la vida

v Habilidades sociales

v" Habilidades cognitivas

v" Habilidades emocionales
» Rutas de atencion

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos sobre las sustancias psicoactivas,
seguidamente, se explican que son las habilidades para la vida, fortaleciendo las
habilidades o capacidades que la componen, con el fin, de que los jovenes asocien
la importancia de estas en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.

M\\edq Pmm
MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
PSICOLOGA
ESE. HHAG - PIC 2024

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472 SdUdﬁble U} Compef ifiva
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| -A HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Informacion para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, rutas de
atencion y signos de alarma y deteccion. Duracién: 30 segundos, 1 diaria, 5 veces
a la semana

LUGAR: Barrio las vegas.

POBLACION: Comunidad en general de Yondé Antioquia.
RESPONSABLE: Mileidy Rodriguez Pinzén — Psic6loga
OBJETIVO GENERAL

Informar a través de cufias radiales la importancia de la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas, rutas de atencion, signos de alarma y deteccion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Brindar informacion sobre que son las sustancias psicoactivas.
¥" Orientar sobre los signos de alarma y deteccion.
v" Dar a conocer las rutas de atencién del municipio.
CONVOCATORIA

En convenio con la emisora Yondé Estéreo 90.3 FM del municipio de Yondé, se
realizan cufias radiales emitidas diariamente, informando y previniendo el consumo
de sustancias psicoactivas, asi como los signos de alarma, deteccién y rutas de
atencion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con anterioridad se realizé el guion con informacién referente a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, signos de alarma, deteccién y rutas de
atencion, el cual es el siguiente:

“Las sustancias psicoactivas alteran tu comportamiento, percepcién y emociones,
ninguna de estas sustancias es inofensiva tienen un impacto distinto en cada
persona. Es por esto que debemos estar atentos si evidenciamos cambios radicales
como en su higiene, pérdida de peso, cambios de humor y comportamiento, si notas
estos cambios puedes comunicarte con la ESE Hospital Héctor Abad Goémez al

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov,co ) SE,Udﬁblé y campe'ﬂﬂVﬁ
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8325050 o al 8325979, Policia Nacional 8325012 o al 3172495014, comisaria de
familia al 3014373787, secretaria de salud al 8325109 ext. 115. jRecuerda que
entre todos nos cuidamos”

Posteriormente, la actividad se desarrollé con la emisora contratante YONDO
ESTEREO 90.3 con la ESE- Hospital Héctor Abad Gémez, las cufias radiales se
iniciaron a emitir a partir del 28 de noviembre 2024 hasta el 2 de diciembre de 2024,
se reprodujo una cufia diaria para un total de 6 emisiones en el mes de diciembre.
RESULTADOS O LOGROS:

v' Se realiza satisfactoriamente las 6 emisiones en el mes de diciembre.

v Sensibilizar a la comunidad sobre la problematica del consumo de sustancias

psicoactivas.
INDICADOR
Informar a través de curias radiales la importancia de la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas, rutas de atencion, signos de alarma y deteccion.
Total Realizadas Pendientes
6 6 0
100% 100% 0%
£ S

Informacién para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, rutas de atencién y signos de
alarma y deteccion. Duracion: 30 segundos, 1 diaria, 5

veces a la semana

7 (6-100%) (6- 100%)
)
=i
S s
S
g 4
@ 3
(-
2 0-0%)
1 N
= BI04 Lo
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
L5 J

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular; 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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ANALISIS

De la cantidad total de la actividad de Informar a través de cufias radiales la
importancia de la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, rutas de
atencion, signos de alarma y deteccion se debian realizar “6” (correspondiente al
100%), se realizaron todas las actividades referenciadas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

N\'\em\q Q\Y\f)(]

MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
Psicologa

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co ’ Sﬂkldﬁb’@ y COMP@ﬂﬁVﬁ






CERTIFICADO DE CUNAS
RADIALES

La Emisora YONDO STEREO 90.3 FM certifica que se ha emitido 1 cufia radial
diaria durante 6 dias consecutivos desde el 28 DE NOVIEMBRE al 2 DE
DICIEMBRE DEL 2024 alusiva a la Prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, rutas de atencion, signos de alarma y deteccidn relacionadas
con el Plan de intervenciones colectivas- PIC 2024.

DETALLES DE LA INFORMACION:

v" Duracién: 6 dias.
1. FECHA DE INICIO: 28 DE NOVIEMBRE DEL 2024.
2. FECHA DE FIN: 02 DE DICIEMBRE DEL 2024.

3. PROGRMAS EMITIDA: (CROSOVERS DE LA MANANA) Y (DESCARGA MUSICAL).

~
TaurAun
YEBRAIL MESA RIANO

Representante legal

CC 1096183898
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TEMA O ACTIVIDAD:

Encuentro de cuidado emocional y prevencion del burnout, a trabajadores de la
Alcaldia Municipal, ESE HHAG, la jornada debe contar con un espacio ambiental
comodo y confortable.

LUGAR: Centro recreacional Vive Orlans Park
POBLACION: Trabajadores de la E.S.E. Hospital Héctor Abad Gémez

RESPONSABLE: Especialista motivacional

OBJETIVOS GENERAL:

Mantener y sostener la salud mental en el trabajo permitiendo asi un ambiente
laboral favorable entre sus trabajadores la importancia del bienestar en todas las
areas de su vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprender a manejar el estrés con técnicas como la respiracion profunda, la
relajacion y la gestion del tiempo

e Ser consciente de los cambios en la salud mental cuando existen situaciones
de estrés.

CONVOCATORIA:

Por medio del gerente se expide comunicado de invitacion a través de los medios
de comunicacion de la institucion en la participacion del encuentro de cuidado
emocional y prevencion del burnout, a trabajadores del ESE HHAG, tanto los de
planta como los de contrato externo, para realizarlos el dia miércoles 18 de
diciembre del presente afio, en el centro recreativo Viva Orlans Park en el horario
8:00 a.m.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En dicho encuentro se inicia con una oracion para darle gracias a Dios y
seguidamente se realizan las demas actividades programadas (enfocadas en la
importancia del mantenimiento y sostenimiento de la salud en los trabajadores de la
salud mental de los trabajadores de la ESE HOSPITAL HECTOR ABAD GOMEZ),
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las cuales se distribuyeron en competitivas, lidicas y recreativas enfocadas en la
prevencion del agotamiento laboral, el cual es un tipo de estrés vinculado con el
trabajo, que Incluye un desgaste fisico o emocional y también puede abarcar el
sentirse inutil, impotente y vacio.

Actividades que se realizaron:

a Competitiva: Esta actividad se llama la venta de zapatos, que en equipo
tenian que sostener un globo de aire mientras ofrecian zapatos del color de globo
de los demas equipos, demostrando asi el trabajo en equipo y para que las cosas
fluyeran debian trabajar mancomunadamente.

O Ludicas: Girar la botella, actividad que constaba en girara una botella por
cada persona y en la casilla que callera resultaba una pregunta que tenia que ver
con deberes y derechos de los trabajadores.

O Recreativas: Se realizé un bingo para todos los trabajadores de la institucion
que participaron en el encuentro.

Finalmente se concluyé el encuentro dandoles las gracias a los trabajadores y
resaltando las funciones de cada uno en las ares afines de la institucion.

Se realiza taller enfocado en la importancia del mantenimiento y sostenimiento de
la salud en los trabajadores de la salud mental de los trabajadores de la ESE
HOSPITAL HECTOR ABAD GOMEZ.

RESULTADOS O LOGROS:

v Habilidades para la vida
v" Sindrome de Burnout
¥v" Emociones

v" Salud mental
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INDICADOR:

Encuentro de cuidado emocional y prevencion del burnout, a trabajadores de la
Alcaldia Municipal, ESE HHAG, la jornada debe contar con un espacio ambiental
comodo y confortable.

Total Realizados Pendientes

1 0.5 0.5
100% 50% 50%
4 2

Encuentro de cuidado emocional y prevencion del
burnout, a trabajadores de la Alcaldia Municipal, ESE
HHAG, la jornada debe contar con un espacio ambiental
comodo y confortable.

(1- 100%)
‘
=
g (0.5-50%]
§ (0.5 - 50%)
S s
g B
e
d Al
TOTAL AVANCES PENDIENTES
G REPORTE )
ANALISIS:

De la cantidad total de encuentro (1 actividad) de cuidado emocional y prevencion
del burnout programados, se realizé 1 actividad, cumpliendo con el 50%, dado que
solo se realizé con los Trabajadores de la E.S.E. Hospital Héctor Abad Gémez
quedando pendiente la actividad con los trabajadores de la Alcaldia Municipal de
Yondé.
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Centro recreacional Vive Orlans Park 58 personas
TOTAL 58 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 4 personas
Negritudes/Afrodescendientes 2 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 52 personas
Total 58 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 47 personas
TOTAL 58 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 2 personas
27-50 ANOS 45 personas
Mayor de 50 ANOS 11 personas
Total 58 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 51 personas
Rural 7 personas
TOTAL 58 personas

T
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ROSA JULIA PUELLO OSSES
ESPECIALISTA MOTIVACIONAL
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FICHA TECNICA DE TALLERES
NOMBRE DEL TALLER:

Importancia del mantenimiento y sostenimiento de la salud mental — SINDROME
DE BURNOUT.

OBJETIVO GENERAL

Mantener y sostener la salud mental en el trabajo permitiendo asi un ambiente
laboral favorable entre sus trabajadores la importancia del bienestar en todas las
areas de su vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a manejar el estrés con técnicas como la respiracion profunda, la
relajacion y la gestion del tiempo

e Ser consciente de los cambios en la salud mental cuando existen situaciones
de estrés.

TEMAS:

» Habilidades para la vida
» Sindrome de Burnout

» Emociones

» Salud mental

RESUMEN:

Se realiza taller enfocado en la importancia del mantenimiento y sostenimiento de
la salud en los trabajadores de la salud mental de los trabajadores de la ESE
HOSPITAL HECTOR ABAD GOMEZ.

;‘}f"/fﬁ‘-’? ¢——;¢/ o A e/ k

ROSA JULIA PUEILQ OSSES
ESPECIALISTA MOTIVACIONAL
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TEMA O ACTIVIDAD:

Taller didactico a nifios de 10 a 15 afios del area urbana sobre prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas

LUGAR:
Cancha la R.
POBLACION:
Nifios de 10 a 15 afios.
RESPONSABLE:
Mileidy Rodriguez Pinzén — Psicéloga
OBJETIVO GENERAL
Brindar informacion pertinente a los nifios de 10 a 15 afos, por medio, de una
estrategia ludica que influya en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Adquirir informacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

» |dentificar factores de riesgo y factores protectores.

e Desarrollar habilidades protectoras frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

CONVOCATORIA

Para ejecutar la actividad se capté la poblacion de las escuelas de formacién
deportivas, el cual, la docente encargada de esta nos brindé el espacio para poder
intervenir y que los nifios participaran de este ejercicio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 el dia 02 de diciembre 2024 en la jornada de la tarde en
su lugar de entrenamiento la cancha la R con los nifios de 10 a 15 afos. Siendo las
5:00 p.m. se da inicio con la presentacion de la profesional Mileidy Rodriguez Pinzén

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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(Psicologa) encargada de desarrollar el respectivo taller de prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas, seguidamente, se realiza una dinamica rompe hielo
llamada “Mis suefios”, en la cual, cada participante debia de tener un globo e inflarlo
con sus proyecciones a futuro, luego debian de lanzarlos hacia arriba sin dejarlos
caer y cuidando de no ser explotados, posteriormente, se hizo su respectiva
reflexion.

Seguidamente, se realiz6 una actividad de “Verdadero o Falso”, donde, los
estudiantes debian de identificar si las ideas presentadas eran verdaderos o falsos,
para luego debatir sus posturas. Consecutivamente, se procede a explicarles a los
participantes los conceptos de las sustancias psicoactivas de forma ludica y
participativa, en la cual, se iban construyendo las definiciones entre todos, como
eran: ;Qué son? ;Como se clasifican las sustancias psicoactivas? ;Niveles de
consumo? ¢ Factores protectores? y ;Factores de riesgo? Para finalizar, se llevé a
cabo una dinamica llamada “Mi proyecto de vida”, en donde los nifios se disponian
a imaginar como se veian dentro de 20, 35 y 40 afios, si han alcanzado los suefios
que mencionaron al inicio del taller, formaron una familia, si contaron con el apoyo
de personas que son importantes para ellos, y, ademas, de como solucionarian
dificultades que se les puede presentar en el transcurso de alcanzar esa meta.

Por ultimo, se les hace énfasis a los participantes que es indispensable que tengan
claro su red de apoyo, ademas, de tener metas establecidas que quieren cumpliren
su vida, para asi, prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, ya que, van a
desarrollar habilidades protectoras. El taller finaliza a las 5:40 p.m.

RESULTADOS O LOGROS:

v Sensibilizar a la poblacién participante sobre la importancia de tener objetivos
claros y especificos, para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

v" Construccion de redes de apoyo de los participantes.

v" Consolidar informacién acerca del consumo de sustancias psicoactivas, para
que asi, identifiquen posibles engarios a los que se puedan enfrentar.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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Total, Taller didactico a
nifios de 10 a 15 afos
del area urbana sobre

prevencion del consumo

de sustancias

Numero, Total de Taller
didactico a nifos de 10 a
15 afos del area urbana
sobre prevencion del
consumo de sustancias

Numero, Total de Taller
didactico a nifios de 10 a
15 afos del area urbana
sobre prevencion del
consumo de sustancias

psicoactivas. psicoactivas, realizados. | psicoactivas, pendientes
1 1 0
100% 100% 0%
6 )

Taller didactico a nifios de 10 a 15 afios del area
urbana sobre prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas
2
g
§ (1-100%) {1- 100%)
IR :
£ ,.!
J | D-0%)
: b | /
AVANCES PENDIENTES
L REPORTE )
ANALISIS

De la cantidad total de Taller didactico a nifios de 10 a 15 afios del area urbana
sobre prevencién del consumo de sustancias psicoactivas se debian de realizar “1”
(correspondiente al 100%), el cual se ejecutd, lo que indica que ya se cumplié con
la totalidad propuesta para la presente actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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NIT. 800.014.884-7
INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Cancha laR 23 personas
TOTAL 23 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 23 personas
Total 23 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 personas
Mujer 7 personas
TOTAL 23 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 19 personas
12- 26 ANOS 4 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 23 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 23 personas
Rural 0 personas
TOTAL 23 personas

390
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

M \\.Q\dq Om’ldﬂ

MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
Psicéloga

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:

Taller didactico a nifios de 10 a 15 afios del area urbana sobre prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas.
OBJETIVO GENERAL

Brindar informacién pertinente a los nifios de 10 a 15 afios, por medio, de una
estrategia ludica que influya en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Adquirir informacién sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

v |dentificar factores de riesgo y factores protectores.

v" Desarrollar habilidades protectoras frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMAS:

Sustancias psicoactivas
Clasificacion

Niveles de consumo
Factores protectores
Factores de riesgo
Habilidades protectoras

VVYVVVY

RESUMEN

En el presente taller se esclarecieron conceptos importantes referentes a las
sustancias psicoactivas, ademas, de identificar los factores de riesgo y fortalecer los
factores protectores, con el fin, de prevenir su consumo promoviendo asi el
autocuidado y proponiéndose metas para su vida adulta.

Mady  Punon
MILEIDY RODRIGUEZ PINZON
PSICOLOGA
ESE. HHAG - PIC 2024

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros Sﬁ,lldﬁb,e y c&mpeﬂﬂm

Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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