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TEMA O ACTIVIDAD:

Talleres de prevencion de TB, Lepra, sintomas tratamientos en las veredas San
Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana

LUGAR: San Luis Beltran, San Miguel del Tigre, San Francisco y area urbana
POBLACION: Adolescencia, juventud y adultez

RESPONSABLE: Auxiliares de enfermeria

OBJETIVOS GENERAL:

* Mejorar los conocimientos sobre lalepraentre los pacientes y las
comunidades. Fomentar la deteccion precoz de los casos mediante la
busqueda activa en zonas muy endémicas y la gestion de los contactos.

* Realizar seguimiento a los indicadores establecidos para la vigilancia de la
lepra o enfermedad de Hansen.

e Establecer las acciones de investigacion epidemiolégica de las situaciones
de interés en convivientes o contactos de los casos notificados con lepra y
tuberculosis.

» ldentificacion oportuna y el tratamiento adecuado de los casos, para reducir
el riesgo de exposicion a los miembros de la comunidad.

¢ Reducir la morbi-mortalidad por tuberculosis.
CONVOCATORIA:

Se realiza convocatoria a través del presidente de la junta de accién comunal y
carteleras, para citar a toda la poblacién y veredas cercanas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El viernes 27 de noviembre 2024 se realiza el taller de prevencién de Tuberculosis,
Lepra, sintomas tratamientos area rural, en el corregimiento el tigre, el 3 de
diciembre de 2024 se realiza taller en el coliseo de Yondo, el 11 de diciembre en la
vereda San Francisco y el 12 de diciembre en la vereda san Luis Beltran.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sﬁ’"dable y GOMPQﬂﬂVﬁ



| 243

. ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

En primer lugar, se presentan los profesionales a la comunidad, se explica a la
poblacién los servicios que se estaban brindando, en cumplimiento de las
actividades programadas por el Programa de Intervenciones Colectivas (PIC)
convenio 016-2024.

Se les explica la importancia de dar a conocer a los participantes, que es la lepra y
tuberculosis, ya que dos enfermedades que se transmiten por misma via
respiratoria.

Se enfatiza a los presentes, como identificar casos sospechosos de estas dos
enfermedades antiguas, a través de los signos y sintomas que son muy claro y
evidentes en las dos enfermedades que siguen presente en nuestro pais,
contagiando a la poblacién en general.

Se les recuerda que las dos enfermedades tienen cura y es totalmente gratis su
tratamiento. Se les indica la ruta de atencion dirigi€ndose a la ESE Hospital Héctor
Abad Gémez, donde seran atendidos.

Se recomienda, que unamos esfuerzos, para la busqueda activa, para difundir esta
informacion y detectar casos sospechosos de lepra y tuberculosis, siendo la lepra
una enfermedad, que, si no se detecta al inicio de los signos y sintomas, la
enfermedad puede causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen
deformidades y mutilaciones, reduccion de la movilidad de las extremidades e
incluso ceguera.

RESULTADOS O LOGROS:
v' Se logré educar a 165 personas entre la zona urbana y rural.

v' Crear conciencia de estar alertas en la aparicion de manchas en piel o
dificultades en el movimiento de las manos y perdida de sensibilidad.

v Se logré Sensibilizar en la promocién de la salud y prevencion de
enfermedades de tuberculosis y lepra.

v' Las personas aprendieron a identificar las lesiones de lepra en piel, del
sistema nervioso periférico y sintomaticos respiratorios para tuberculosis.
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INDICADOR:

Talleres de prevencion de TB, Lepra, sintomas tratamientos en las veredas
San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana.

Total Realizados Pendientes
4 4 0
100% 100% 0%
4 ™y

Talleres de prevencidn de TB, Lepra, sintomas
tratamientos en las veredas San Francisco, San Luis
Beltrdn, San Miguel del Tigre y drea urbana

5 (4 -100%) (4 -100%)
g 4 i
o
8 3
& 2
¢ 0-0%)
: | /
TOTAL AVANCES PENDIENTES
L REPORTE 9
ANALISIS:

Se puede evidenciar que, de los 4 talleres propuestos en los diferentes lugares,
como veredas San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana,
se cumplio al 100%, de ejecucion de las actividades, sin quedar pendientes.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co sdudable y camﬂﬂm



E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ m

NIT. 800.014.884-7

mmsnE—

T

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Corregimiento El Tigre 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 4 personas
Mujer 16 personas
Total 20 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5 a 11 afios 0 personas
12 a 26 afios 4 personas
27 a 50 anos 11 personas
Mayor de 50 anos 5 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 13 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 7 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 20 personas
Total 20 personas
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
Vereda San Luis Beltran 40 personas
Total 40 personas

GENERO CANTIDAD

Hombre 17 personas

Mujer 23 personas

Total 40 personas

RANGO DE EDAD CANTIDAD

Menor de 5 afnos 0 personas

5a 11 afios 0 personas

12 a 26 aros 5 personas

27 a 50 afos 15personas

Mayor de 50 afos 20 personas

Total 40 personas

CONDICION CANTIDAD

Personas en situacién de discapacidad 12 personas

Victima 21 personas

Negritudes/Afrodescendientes 0 personas

Mujeres en gestacion personas

Comunidades Indigenas 0 personas

Comunidades LGTBIQ 0 personas

No pertenece a ninguna condicién anterior 9 personas

Total 40 personas

ZONA CANTIDAD

Urbana 0 personas

Rural 40 personas

Total 40 personas

AdnA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveras
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co SQIUdab’e y CGMP@ﬂﬁVﬁ



INFORME CUANTITATIVO:

 E.S.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT 800.014.884-7

LUGAR CANTIDAD
Vereda San Francisco - 26 personas
Total Bt 26 personas
CONDICION _ o CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 7 personas
‘Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion . 0O personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas

No pertenece a ninguna condicion anterior

19 personas

| Total

26 personas

GENERO CANTIDAD
Hombre 12 personas
Mujer 14 personas
Total 26 personas
EDADES - B CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 1 personas
12-26 ANOS - | 8 personas
27-50 ANOS 13 personas
‘Mayor de 50 ANOS 4 personas
Total 26 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
‘Rural - 26 persona
Total 26 personas

1423
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
coliseo Benito Arias 79 personas
Total 79 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 26 personas
Mujer 53 personas
Total 79 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afios i 0 personas
5a 11 afnos 0 personas
12 a 26 anos 4 personas
27 a 50 afios 16 personas
Mayor de 50 afos 59 personas
Total 79 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 59 personas
Victima 17 personas
Negritudes/Afrodescendientes 3 personas
Mujeres en gestacion personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 12 personas
Total 79 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 79 personas
Rural 0 personas
Total 79 personas
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KATHERINE ALVAREZ MEZA ¢ARLOS MENDOZA RODRIGUEZ
Enfermera Auxiliar de enfermeria
5;%" e A (l.lmw:(*g
RAFAEL OSPINO MARMOL VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de enfermeria Auxiliar de enfermeria
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:
Talleres de prevencion de TB, Lepra, sintomas tratamientos en las veredas San
Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana

OBJETIVO GENERAL
» Mejorar los conocimientos sobre la lepra entre los pacientes y las comunidades.
Fomentar la detecciéon precoz de los casos mediante la busqueda activa en zonas
muy endémicas y la gestion de los contactos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Realizar seguimiento a los indicadores establecidos para la vigilancia de la lepra o
enfermedad de Hansen.

e Establecer las acciones de investigacion epidemiolégica de las situaciones de
interés en convivientes o contactos de los casos notificados con lepra y tuberculosis.

 Identificacion oportuna y el tratamiento adecuado de los casos, para reducir el riesgo
de exposicion a los miembros de la comunidad.

¢ Reducir la morbi-mortalidad por tuberculosis

TEMAS:

Concepto Tuberculosis y lepra
Signos y sintomas

e Tratamiento

* Prevencion

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos sobre enfermedades como tuberculosis y lepra,
la identificacién oportuna de sus sintomas y acudir al médico, se refuerza sobre todo
en la importancia de la prevencion entre ellas, alimentaciéon saludable, uso de
mascarilla segun indicacion médica, asistir al médico si presenta tos por mas de 15
dias, etc. y como evitar la propagacion de esta enfermedad.

/{( cine Q-. Bhionc0

KATHERINE ALVAREZ MEZA VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de Enfermeria

A (o il
CARLOS ARTURO MENDOZA RAFAEL HERNAN OSPINO MARMOL
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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N EX

.  E.S.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Talleres de promocién de la vacunacién de esquema regular y COVID-19,
enunciando las ventajas de la vacunacion en las veredas San Francisco, San Luis
Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana.

LUGAR: Corregimiento San Miguel del Tigre, vereda San Luis Beltran, San
Francisco y area urbana Yondé

POBLACION: Adolescencia, juventud y adultez

RESPONSABLE: Enfermera jefe y auxiliar de enfermeria

OBJETIVOS GENERAL:

El objetivo de la vacunacion es proteger a la poblacién de enfermedades
prevenibles y reducir la mortalidad y morbilidad que causan. Las vacunas estimulan
el sistema inmunitario para que el cuerpo combata infecciones y enfermedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Proteger a la poblacién de enfermedades que se pueden prevenir con
vacunas

» Prevenir muertes y enfermedades en todas las etapas de la vida
* Alcanzar coberturas de vacunacién superiores al 95%
 |Instalar la idea de que las vacunas son un derecho y una responsabilidad

» Generar proteccion indirecta a las personas que no estan vacunadas

CONVOCATORIA:

La convocatoria se realiza a través del presidente de la junta de accion comunal y
lideres sociales, para citar a toda la poblacion y veredas cercanas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los dias 27 de noviembre, 03, 11 y 12 de diciembre 2024 se realiz6 el Taller de
promocién de la vacunacion de esquema regular y COVID-19, enunciando las
ventajas de la vacunacion en las veredas San Luis Beltran, San Francisco, San
Miguel del Tigre y area urbana de Yondo

Se hace la presentacién del equipo (PIC) a intervenir en el taller de promocién de la
vacunacion de esquema regular y COVID-19, enunciando las ventajas de la
vacunacion con el propésito de dar a conocer los objetivos especificos de la misma.

Se da a conocer la importancia de la promocién de la vacunacién de esquema
regular y COVID-19.

Se indica la ruta de atencion dirigiéndose a la ESE Hospital Héctor Abad Gémez,
donde seran atendidos.

Se da a conocer la importancia y ventajas de la vacunacion, se les explica el
esquema de vacunacion las dosis los intervalos y los efectos adversos.

Se enfatiza a los presentes, los signos, sintomas y pautas de prevencion, en las
veredas.

Se enfatiza en la importancia de la cobertura de la vacunacién y se s indica la ruta
de atencion dirigiéndose a la ESE Hospital Héctor Abad Gémez, donde seran
atendidos.

Proteger a las personas de la enfermedad grave, la hospitalizacion y la muerte.
Ayuda a prevenir enfermedades infecciosas o disminuir los sintomas que pueden
llegar a producir.

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del cuerpo, desencadenando
una respuesta en el sistema inmunitario.

Generar inmunidad activa y duradera contra una enfermedad estimulando la
produccion de defensas.

RESULTADOS O LOGROS:

v" Se logré dar a conocer el objetivo del taller

v Se logré cobertura en la educacion respecto al tema, ventajas de la vacunacion
v Se da a conocer la importancia de la vacunacién a los menores de 5 afios

v Se explica el esquema de vacunacion en nifios menores de 5 afios y adultos.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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INDICADOR:

: Talleres de Talleres de
Tfe'?éﬁzién 32 prevencion de prevencion de
EDA sintomas EDA, sintomas EDA, sintomas
ataiaiice - an tratamientos en tratamientos  en
las veredas San s veredas San as veredas San
Francisco, San rancisco,  San rancisco,  San
Luis Beltran, San uis Beltran, San uis Beltran, San
Miguel del Tigre iguel del Tigre y iguel del Tigre y
: nga urbana ok rea urbana rea urbana :

A realizar. Realizadas. Pendientes a realizar.
<k 4 0
100% 100% 0%
( N
Talleres de promocién de la vacunacién de esquema regular y
COVID-19, enunciando las ventajas de la vacunacién en las
veredas San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y
area urbana
6
5 : (4 - 100%) (4 - 100%)
- R s O
§ |
g2 |
o 2 ; r
1 0-0%)
0 4[ /
TOTAL AVANCES PENDIENTES
. REPORTE J
ANALISIS:

Se puede evidenciar que, de los 4 talleres propuestos en los diferentes lugares,
como veredas San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana,
se cumplié al 100%, de ejecucion de las actividades, sin quedar pendientes.
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Vereda San Luis Beltran 40 personas
TOTAL 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 12 personas
Victima 20 personas
Negritudes/Afrodescendientes 2 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 8 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 personas
Mujer 24 personas
TOTAL 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 4 personas
27-50 ANOS 16 personas
Mayor de 50 ANOS 20 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 personas
TOTAL 40 personas

3
:

ey
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Corregimiento San Miguel del Tigre 40 personas
TOTAL 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 13 personas
Victima 19 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 8 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 10 personas
Mujer 30 personas
TOTAL 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 7 personas
27-50 ANOS 19 personas
Mayor de 50 ANOS 14 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 3 personas
Rural 37 personas
TOTAL 40 personas

| Y2s
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LUGAR CANTIDAD
Vereda San Francisco 26 personas
‘Total ' 26 personas
CONDICION - CANTIDAD
' Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 16 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas -
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 22 personas
Total 26 personas

GENERO CANTIDAD

Hombre o B 3 personas

Mujer 23 personas

Total 26 personas
|EDADES TS CANTIDAD -
Menor de 5 afos 0 personas

5-11 ANOS 1 personas

12- 26 ANOS ~ | 8 personas |
27-50 ANOS 16 personas

Mayor de 50 ANOS 1 personas

Total 26 personas

ZONA i CANTIDAD

Urbana 0 personas

Rural N 26 persona |
Total 26 personas

| 426
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Yondo — Coliseo Benito Arias 59 personas
TOTAL 59 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 44 personas
Victima 15 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 9 personas
Total 69 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 18 personas
Mujer 41 personas
TOTAL 59 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 16 personas
Mayor de 50 ANOS 40 personas
Total 59 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 59 personas
Rural 0 personas
TOTAL 59 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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KATHERINE ALVAREZ MEZA CARLOS MENDOZA RODRIGUEZ
Enfermera Auxiliar de enfermeria
' ) / 7
/ —*-«-/‘/ Sl [ feequres/]/ /é
RAFAEL OSPINO MARMOL VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de enfermeria Auxiliar de enfermeria
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FICHA TECNICA DE TALLERES
NOMBRE DEL TALLER:

Talleres de promocién de la vacunacion de esquema regular y COVID-19,
enunciando las ventajas de la vacunacion en las veredas San Francisco, San Luis
Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana.

OBJETIVO GENERAL

Promocionar la vacunacion, eliminando mitos en las personas, y fortaleciendo la
importancia de la vacunacion regular y COVID - 19, en la prevencién de
enfermedades infecciosas y proteger a la poblacion contra ellas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Proporcionar informacién sobre el esquema de vacunacion regular y COVID 19
v" Fomentar la importancia de tener las vacunas al dia
v' Difundir informacién sobre los servicios de vacunaciéon que brinda el hospital.

TEMAS:

v Concepto de vacunas

v" Ventajas

v Esquema regular y COVID 19, (efectos secundarios)
v Enfermedades que previenen las vacunas.

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos sobre la vacunacién y las ventajas de las
mismas, seguidamente, se explican cuales son las vacunas que conforman el
esquema de vacunacion regular y de COVID 19, ademas de las enfermedades que
previene y se promociona el servicio de vacunacion del Yondé, HHAG.

J/ﬂ@ 2 s ,C:-—- M

KATHERINE A VAREZ MEZA VIVIANA NAVARRO BAYONA
Enfermera PI) ; Auxiliar de Enfermeria

CARLOS/' TURO MENDOZA RAFAEL HERNAN OSPINO MARMOL
Auxiliar d@ Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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. E.S.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ
TEMA O ACTIVIDAD:

Talleres de prevencién de IRA, signos y sintomas y pautas de prevencion en las
veredas, San Luis Beltran, san francisco, San Miguel del Tigre y area urbana

LUGAR: Corregimiento San Miguel del Tigre, vereda San Luis Beltran, San
francisco y area urbana Yondd6

POBLACION: Adolescencia, juventud y adultez
RESPONSABLE: Enfermera jefe y auxiliar de enfermeria
OBJETIVOS GENERAL.:

Reducir la frecuencia de la enfermedad en nifios menores de cinco afios y evitar
complicaciones como la INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Educar sobre la importancia de tener un esquema de vacunacion completo
* Instruir sobre la importancia de los buenos habitos de higiene

» Disminuir la frecuencia de infecciones respiratorias en nifios menores de cinco
anos

e Evitar complicaciones como la neumonia

¢ Analizar y mitigar las causas mas comunes de la IRA en nifios menores de 5
anos.

» Concientizar a la poblacién sobre la importancia de proteger a los nifios menores
de 5 afios de los factores de riesgo de la IRA.
CONVOCATORIA:

La convocatoria se realiza a través del presidente de la junta de accién comunal y
lideres sociales, para citar a toda la poblacién y veredas cercanas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co sa’udable y con’lpé'ﬂﬂm
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los dias 27 de noviembre, 03, 11 y 12 de diciembre 2024 se realiz6 el taller de
prevencion de IRA signos y sintomas y pautas de prevencién en la vereda San Luis
Beltran, corregimiento San Miguel del Tigre, San Francisco y casco urbano Yondé.

Se hace la presentacion del equipo (PIC) a intervenir en el taller de IRA con el
propésito de dar a conocer los objetivos especificos de la misma.

Se da a conocer la importancia y ventajas de IRA, se les explica la importancia de
la hidratacion, del lavado de manos y alimentos.

Se indica la ruta de atencion dirigiéndose a la ESE Hospital Héctor Abad Gémez,
donde seran atendidos.

Se da a conocer la importancia de conocer los sintomas y signos en la IRA, ya que
es una enfermedad que se adquiere por parasitos, bacterias, virus o consumir
bebidas o alimentos contaminados.

Se enfatiza a los presentes, los signos, sintomas y pautas de prevencion, en las
veredas.

Se les recuerda que las enfermedades bacterianas tienen cura y es totalmente gratis
su tratamiento.

RESULTADOS O LOGROS:

v" Se logro educar a las personas adultas de la comunidad que asistieron a la
actividad

v Crear conciencia en la prevencion de las Infecciones respiratorias Agudas
(IRA) en menores de 5 afos.

v Se logr6 Sensibilizar en la promocién de la salud y prevencion de
enfermedades de IRA (INFECCIONES RESPIRATORIA AGUDA).

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sd“dﬁb,e y compef,ﬂm



INDICADOR:

E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Talleres de prevencion
de IRA, signos y
sintomas y pautas de
prevencion en las
veredas, San Luis
Beltran, san francisco,
San Miguel del Tigre y

IRA, signos y sintomas y
pautas de prevencion en
las veredas, San Luis
Beltran, san francisco,
San Miguel del Tigre y
area urbana

Talleres de prevencion de Talleres de prevencion de

IRA, signos y sintomas y
pautas de prevencion en
las veredas, San Luis
Beltran, san francisco,
San Miguel del Tigre y
area urbana Pendientes a

area urbana Realizadas. realizar.
A realizar.
4 4 0
100% 100% 0%
r )
Talleres de prevencién de IRA, signos y sintomas y
pautas de prevencion en las veredas, San Luis Beltran,
san francisco, San Miguel del Tigre y drea urbana
6
g ; (4-100%) (4 - 100%)
o a4 \
S |
8.3 1
" 2 ' :
5 i k1 0-0%)
> Lt 3 1
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
p =y

ANALISIS:

(Yu

Se puede evidenciar que, de los 4 talleres propuestos en los diferentes lugares,
como veredas San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana,
se cumplio al 100%, de ejecucion de las actividades, sin quedar pendientes.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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INFORME CUANTITATIVO:

_  E.S.E. HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

LUGAR - CANTIDAD

' Vereda San Francisco - 26 personas
Total 26 personas
CONDICION B CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 8 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ - 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 18 personas

| Total ) 26 personas
GENERO | CANTIDAD
Hombre 7 personas
Mujer 19 personas
Total - 26 personas
EDADES ) CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas

|5-11ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 11 personas
27-50 ANOS 14 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total e | 26 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana . 0 personas
Rural 26 persona
Total 26 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular; 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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. E.S.E. HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-T

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Vereda San Luis Beltran 40 personas
TOTAL 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 12 personas
Victima 20 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 8 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 personas
Mujer 24 personas
TOTAL 122 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 3 personas
12- 26 ANOS 5 personas
27-50 ANOS 15 personas
Mayor de 50 ANOS 20 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 personas
TOTAL 40 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co



. ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Corregimiento San Miguel del Tigre 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 12 personas
Victima 18 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 1 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 9 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 29 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 9 personas
27-50 ANOS 17 personas
Mayor de 50 ANOS 14 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 3 personas
Rural 37 personas
Total 40 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472
_esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva



E.S.E. HOSPITAL

HECTOR ABAD GOMEZ |
NIT. 800.014.884-7 NI
INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Yondoé — Coliseo Benito Arias 59 personas
TOTAL 59 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 44 personas
Victima 15 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 9 personas
Total 69 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 18 personas
Mujer 41 personas
TOTAL 59 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 16 personas
Mayor de 50 ANOS 40 personas
Total 59 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 59 personas
Rural 0 personas
TOTAL 59 personas

| WS

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472

_ esehectorabadg_omez@hpsgitalyondu,go\nco _
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. ES.E.HOSPITAL _
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NIT. 800.014.884-7
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VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de Enfermeria

s

CARLOS A. MENDOZA RODRIGUEZ
Auxiliar de Enfermeria

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera

ﬁﬂéﬁ;EL H. osbmé MARMOL

Auxiliar de Enfermeria
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, ES.E.HOSPITAL |
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:
Talleres de prevencion de IRA signos y sintomas y pautas de prevencién en las
veredas, San Luis Beltran, san francisco, San Miguel del Tigre y &rea urbana

OBJETIVO GENERAL

v" Reforzar los conocimientos en la poblacién acerca de los signos y sintomas de
la IRA y como prevenirla, que se reconozcan las conductas que favorecen la
prevencion de estas infecciones y las que pueden complicarlas. También se
busca que los asistentes compartan con su familia lo que aprenden sobre
prevencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Fomentar las medidas de promocion y prevencién sobre las infecciones
respiratorias agudas. Extender el estudio sobre el tema para disminuir la
incidencia y prevalencia de la patologia a otras comunidades.

v Identificacién oportuna y el tratamiento adecuado de los casos, para reducir el
riesgo de exposicion a los miembros de la comunidad.

v" Reducir la morbi-mortalidad por las infecciones respiratorias agudas

TEMAS:

v" Concepto IRA

v’ Signos y sintomas
v Tratamiento

v Prevencion

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos sobre la enfermedad de IRA, la identificacion
oportuna de sus sintomas y acudir al médico, se refuerza sobre todo en la
importancia de la prevencion entre ellas, alimentacion saludable, reforzar en la
importancia de Lavar manos después de toser o estornudar, limpiar frecuentemente
los juguetes de los nifios, mantener la vivienda limpia, evitar cocinar con lefia o
fumar cerca de los nifios, y no mantener completamente cerradas las habitaciones

0 viviendas.

VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de Enfermeria

ARTURO MENDOZA RAFAEL HERNAN OSPINO MARMOL
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472 Sa!udabfe y Dompeﬂﬂm

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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. ES.E.HOSPITAL _
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:

Talleres de prevencion de EDA signos y sintomas y pautas de prevencion en las
veredas, San Luis Beltran, san francisco, San Miguel del Tigre y area urbana

LUGAR: Corregimiento San Miguel del Tigre, vereda San Luis Beltran; San
Francisco y area urbana Yondo

POBLACION: Adolescencia, juventud y adultez
RESPONSABLE: Enfermera jefe y auxiliares de enfermeria
OBJETIVOS GENERAL:

Reducir la frecuencia de la enfermedad en nifios menores de cinco afios y evitar
complicaciones como la deshidratacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la lactancia materna exclusiva y mejorar las practicas de ablactacion.

e Capacitar a los padres y cuidadores de menores de 5 afios sobre cémo
identificar signos de alarma y como actuar en caso de emergencia.

e Monitorear el cloro residual en el agua para consumo humano en zonas rurales

e Analizar y mitigar las causas mas comunes de la EDA en nifios menores de 5
afnos.

o Concientizar a la poblacion sobre la importancia de proteger a los nifios menores
de 5 anos de los factores de riesgo de la EDA.

CONVOCATORIA:

La convocatoria se realiza a través del presidente de la junta de accion comunal y
lideres sociales, para citar a toda la poblacion y veredas cercanas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sdudabfe y cmpe‘ﬂﬂm
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. E.S.E. HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

| -A_lij

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los dias 27 de noviembre, 03, 11 y 12 de diciembre 2024 se realiz6 el taller de
prevencion de EDA signos y sintomas y pautas de prevencién en la vereda San Luis
Beltran, corregimiento San Miguel del Tigre, San Francisco y casco urbano Yondé.

Se hace la presentacion del equipo (PIC) a intervenir en el taller de EDA con el
propésito de dar a conocer los objetivos especificos de la misma.

Se da a conocer la importancia y ventajas de EDA, se les explica la importancia de
la hidratacion, del lavado de manos y alimentos.

Se indica la ruta de atencion dirigiéndose a la ESE Hospital Héctor Abad Gémez,
donde seran atendidos.

Se da a conocer la importancia de conocer los sintomas y signos en la EDA, ya que
es una enfermedad que se adquiere por parasitos, bacterias, virus o consumir
bebidas o alimentos contaminados.

Se enfatiza a los presentes, los signos, sintomas y pautas de prevencion, en las
veredas.

Se les recuerda que las enfermedades bacterianas tienen cura y es totalmente gratis
su tratamiento.
RESULTADOS O LOGROS:

v" Se logro educar a la adolescencia, juventud y adultez de la comunidad

v" Crear conciencia en la prevencion en deshidrataciéon en menores de 5 afios.

v Se logr6 Sensibilizar en la promocién de la salud y prevencién de
enfermedades de EDA (Enfermedad diarreica Aguda)
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Talleres de prevencion de EDA signos y sintomas y
pautas de prevencién en las veredas, San Luis Beltran,
san francisco, San Miguel del Tigre y drea urbana
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TOTAL PENDIENTES
< 4
ANALISIS:

Se puede evidenciar que, de los 4 talleres propuestos en los diferentes lugares,
como veredas San Francisco, San Luis Beltran, San Miguel del Tigre y area urbana,
se cumplié al 100%, de ejecucion de las actividades, sin quedar pendientes.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva



,  ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

m |
|

NIT. 800.014.884-7 S
INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Vereda San Luis Beltran 40 personas
TOTAL 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 12 personas
Victima 20 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 8 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 16 personas
Mujer 24 personas
TOTAL 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afnos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 8 personas
27-50 ANOS 21 personas
Mayor de 50 ANOS 15 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 personas
TOTAL 40 personas

e
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
Yondo — Coliseo Benito Arias 59 personas
TOTAL 59 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 44 personas
Victima 15 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 9 personas
Total 69 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 18 personas
Mujer 41 personas
TOTAL 59 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 16 personas
Mayor de 50 ANOS 40 personas
Total 59 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 59 personas
Rural 0 personas
TOTAL 59 personas

:
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD B
Vereda San Francisco 39 personas
 Total - 39 personas
CONDICION CANTIDAD
'Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 21 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
' Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
'No pertenece a ninguna condicion anterior | 18 personas
Total 39 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 9 personas
Mujer - 30 personas |
Total S 39 personas
EDADES CANTIDAD
‘Menor de 5 anos [ 0 personas
5-11 ANOS 2 personas
12- 26 ANOS 10 personas
27-50 ANOS ) 23 personas B
Mayor de 50 ANOS 4 personas
Total 39 personas
ZONA - CANTIDAD B
Urbana 0 personas
Rural 39 persona
Total 39 personas
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
Corregimiento San Miguel del Tigre 40 personas
TOTAL 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 12 personas
Victima 20 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 1 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 7 personas
Total 40 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 12 personas
Mujer 28 personas
TOTAL 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 22 personas
Mayor de 50 ANOS 15 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 3 personas
Rural 37 personas
TOTAL 40 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CARLOS A. MENDOZA RODRIGUEZ
Auxiliar de Enfermeria
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:
Talleres de prevencion de EDA signos y sintomas y pautas de prevencién en las
veredas, San Luis Beltran, san francisco, San Miguel del Tigre y area urbana
OBJETIVO GENERAL
* Reforzar los conocimientos en la poblacién acerca de los signos y sintomas de la
EDA y como prevenirla, Fomentar el autocuidado y con sus familias e informar cuales
son las posibles complicaciones de esta enfermedad y que es es mas intensa en los
nifios menores de cinco (5) afios, especialmente entre los seis (6) meses y los dos
(2) afos de edad, teniendo consecuencias graves en los menores de seis (6) meses.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Fomentar las medidas de promocién y prevencion sobre las enfermedades diarreicas
agudas. Extender el estudio sobre el tema para disminuir la incidencia y prevalencia
de la patologia a otras comunidades.
» |dentificacion oportuna y el tratamiento adecuado de los casos, para reducir el riesgo
de exposicion a los miembros de la comunidad.
e Reducir la morbi-mortalidad por la enfermedad diarreica aguda
TEMAS:
* Concepto EDA
e Signos y sintomas
¢ Tratamiento
* Prevencion
RESUMEN
« En el taller se presentan conceptos sobre la enfermedad de EDA, la
identificacién oportuna de sus sintomas y acudir al médico, se refuerza sobre
todo en la importancia de la prevencion entre ellas, alimentacion saludable,
la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida y complementaria entre los 6 meses y los 2 afos, reforzar en
la importancia de Lavar manos frecuentemente con agua y jabén, en
especial: antes de preparar, servir o consumir alimentos, después de ir al
bafno, después de cambiar un pafal, después de tener contacto con
mascotas, al llegar a casa, Asegurar esquema de vacunacién completo,
Consumir siempre agua segura,( incluyendo hielo).
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RINE ALVAREZ MEZA VIVIANA NAVARRO BAYONA
Auxiliar de Enfermeria

=
CARLOS ARTURO MENDOZA RAFAEL HERNAN OSPINO MARMOL
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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.  ES.E.HOSPITAL | |
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

PR Y

TEMA O ACTIVIDAD:

Realizar durante la ejecucion del PIC, promocién del Programa permanente de
vacunacion y del esquema nacional gratuito de vacunacién, dirigido a toda la
poblacién yondosina por medio de perifoneo.

ESTRATEGIA:

Informacion.

LUGAR:

Area urbana.

POBLACION:

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez.
RESPONSABLE:

Enfermera jefe

OBJETIVO GENERAL:

Promocionar el programa permanente de vacunacién y del esquema nacional
gratuito de vacunacion a través de perifoneo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se realizan visitas a los diferentes barrios del municipio de Yondé por la enfermera
que realiza las actividades del plan de intervenciones colectivas PIC en el mes de
noviembre y diciembre de 2024, durante estas visitas se realiza perifoneo con
informacion del esquema nacional de vacunacién e invitacion a actividades
relacionadas.

INDICADORES:

Realizar durante la ejecucion del PIC, promocién del Programa permanente de
vacunacion y del esquema nacional gratuito de vacunacién, dirigido a toda la
poblacion yondosina por medio de perifoneo

Programadas Realizadas Pendientes
2 2 0
100% 100% 0%
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Para los meses de noviembre y diciembre de 2024 se ejecuta actividad de
promocion del Programa permanente de vacunacion y del esquema nacional
gratuito de vacunacion, dirigido a toda la poblacion Yondosina por medio de
perifoneo, segun el anexo técnico del Plan de Intervenciones Colectivas,
programado para ser ejecutado durante el Glitimo trimestre de la vigencia 2024,
como se puede evidenciar en el cuadro anterior y en la siguiente grafica:

il B
Realizar durante la ejecucion del PIC, promocién del Programa permanente
de vacunacion y del esquema nacional gratuito de vacunacion, dirigido a
toda la poblacién yondosina por medio de perifoneo.
(2-100%) 2-100%)
2 1
E 15 ;_ 4
2 |
g 1 e
o= A
05 e 0-0%
B /
o :
TOTAL AVANCES PENDIENTES
REPORTE
\_ J
ANALISIS

De esta actividad se ejecutaron 2 de 2 solicitadas, logrando asi una ejecucion del
100%, sin quedar pendientes.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Noviembre 2024

.')
é é/f/ajf %W
THERINE ALVAREZ MEZA

Enfermera
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DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

TEMA O ACTIVIDAD:

Talleres educativos para promocionar habitos de vida saludable con énfasis en la
prevencion de obesidad y enfermedades cardiovasculares

LUGAR: Centro vida

POBLACION: La presente actividad se realizé con la poblacién del centro vida
Canitas Sabias

RESPONSABLE:
Katherine Alvarez Meza — Enfermera y Samuel Torres Villamil — Nutricionista
OBJETIVO:

Brindar educacion en salud sobre habitos de vida saludable con el fin de prevenir la
obesidad y las enfermedades cardiovasculares

FORMA DE CONVOCATORIA:

Se le realizo la solicitud de forma verbal y escrita por parte del equipo PIC, para que
se realizara el taller con la poblacion beneficiaria del centro vida. Cuya actividad fue
programada el dia 06 de diciembre del presente afo, en el horario de 9:30 a.m.
segun lo conversado por llamada telefénica con la coordinadora, en donde se pacté
ademas, los temas a tratar con los adultos mayores en las instalaciones del Centro
Vida. se realizaria la intervencion alusiva al tema de riesgos cardiovasculares y su
prevencion con la implementacion de estilo de vida saludables, enfocada a la
prevencion de la obesidad. y el personal del centro se encargd de transmitir la
invitacién a la participacion de la actividad con sus beneficiarios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevé a cabo en el auditorio del Centro Vida Canitas Sabias, del
municipio de Yondoé el dia viernes 06 de diciembre de 2024 en el horario de 9:30
a.m. donde el Nutricionista y la enfermera del PIC inicialmente se dirigieron a la
poblacion dando la bienvenida a la actividad, y se le solito a un adulto mayor iniciar
la actividad dandole gracias a Dios y realizar una oracion, para luego dar orientacion
de los temas a tratar en el taller. Paso siguiente el Nutricionista, quien inicialmente
realizé introduccion de los conceptos a tratar (Que es un riesgo cardiovascular,
relacion riesgo/evento, formas de prevencién) seguido se explico la fisiopatologia
de las enfermedades cardiovasculares en un lenguaje sencillo para que las
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personas pudieran comprenderlo faciimente, entre ellas la hipertension, la diabetes,
la trombosis, cardiopatias e insuficiencia renal.

Posteriormente la enfermera profesional continuo con la educacion explicandoles a
los participantes sobre el impacto negativo de la obesidad como un factor de riesgo
de morbimortalidad frente a las enfermedades cardiovasculares y sobre otros
factores de riesgo como el consumo de alimentos con alto contenido de grasa, alto
consumo de sal y azucar, sedentarismo.

Del mismo modo se dio a conocer los signos que indican un mal funcionamiento
cardiovascular como dolor en el pecho, en el brazo izquierdo, entumecimiento de
las extremidades, palidez, sudoracién nocturna. Ademas, se brindé una educacion
integral a la comunidad ensefiandoles sobre habitos de vida saludable y otras
practicas para evitar padecer enfermedades cardiovasculares, se les brindé
estrategias de cuidado sobre alimentacién saludable, manejo del estrés, actividad
fisica, disminucion del consumo de sal, aumentar el consumo de frutas y verduras,
se recomendd el consumo de alimentos cocidos y evitar freirlos, ademas de
fraccionar las tres comidas principales en 5, en porciones mas pequefias para
mitigar de esta manera la ingesta de otros alimentos inadecuados y mantener
regulados los niveles de glucosa en sangre.

Finalmente se realizé un ejercicio de cémo calcular el IMC o indice de Quetelet,
dando a conocer la formula de dicho indicador y la clasificacion segun edad, ya que
para menores de 18 afios el indicador se relaciona con la edad porque aun
presentan etapa de crecimiento y desarrollo, para adultos jovenes de 18 a 65 afos
se utiliza la clasificacion conocida por la OMS y para mayores de 65 afios se tiene
en cuenta la clasificacion de la variabilidad de peso o la llamada paradoja de la
obesidad, aspecto que permite un peso mayor en este grupo poblacional evitando
la morbimortalidad por deficiencia de masa muscular y condiciones adversas en la
desnutricion.

RESULTADOS O LOGROS:

v' Las personas lograron identificar los riesgos para desarrollar enfermedades
cardiovasculares.

v' Las personas se comprometieron a cambiar conductas de vida y aplicar los

saberes adquiridos para prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Los usuarios se comprometieron a consumir mas frutas y verduras.

Los participantes del taller se instruyeron y entendieron como clasificar su estado

nutricional segun el peso, talla y perimetro de la cintura.

v" En la actividad se logré realizar la captacion y educacion a (67) personas

AN
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Total, de talleres
educativos para

vida saludable con

promocionar habitos de

énfasis en la prevencion

Numero de talleres
educativos para
promocionar habitos de
vida saludable con énfasis
en la prevencion de

Numero de talleres
educativos para
promocionar habitos de
vida saludable con énfasis
en la prevencion de

con énfasis en la prevencion de obesidad y enfermedades

cardiovasculares

de obesidad y obesidad y enfermedades | obesidad y enfermedades
enfermedades cardiovasculares cardiovasculares
cardiovasculares realizados pendientes por realizar
1 1 0
100% 100 % 0%
—
( Talleres educativos para promocionar habitos de vida saludable

§ 15
g . (1-100%) 1-100%)
05 : i 0-0%)
n ik /
TOTAL AVANCES PENDIENTES
¢ s )
ANALISIS

Se realiz6 1 taller educativo para promocionar habitos de vida saludable con énfasis
en la prevencion de obesidad y enfermedades cardiovasculares en el centro vida

Canitas Sabias lo que corresponde al desarrolio del 100 % de esta actividad.
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
CENTRO VIDA CANITAS SABIAS 67 personas
Total 67 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 15 personas
Victima 10 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 42 personas
Total 67 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 14 persona
Mujer 53 personas
Total 67 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 2 personas
Mayor de 50 ANOS 65 personas
Total 67 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 67 personas
Rural 0 persona
Total 67 personas

\yay
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FICHA TECNICA DE TALLERES
NOMBRE DEL TALLER

Talleres educativos para promocionar habitos de vida saludable con énfasis en la
prevencion de obesidad y enfermedades cardiovasculares.

OBJETIVO GENERAL

Educar a la poblacién en la importancia que tiene la implementacion de habitos
saludables que ayudan a mantener peso ideal y prevenir a su vez enfermedades
cardiovasculares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Proporcionar informacién sobre la importancia de mantener el peso ideal y la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Fomentar habitos saludables

Difundir informacion sobre los programas que se ofrecen en el hospital con el fin
de ayudar a los usuarios a prevenir y /o mejorar las enfermedades
cardiovasculares

v
v

TEMAS:

v" Concepto habitos saludables
v Riesgos de la obesidad

v Alimentacioén saludable

v" Rutas de atencién

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos sobre la importancia de adquirir habitos
saludables, entre ellos la alimentacién saludable, seguidamente, se explican que es
la obesidad y los factores de riesgo, en relacibn con enfermedades
cardiovasculares.

[@(Ef:_rr [m (t/% |

KATHERINE ALVAREZ MEZA SAMUEL TORRES VILLAMIL
Enfermera PIC Nutricionista Dietista
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TEMA O ACTIVIDAD:

Taller alusivo a la prevencion de Diabetes y enfermedades renales y dislipidemias,
factores de riesgos, sintomas y tratamiento en las veredas San Luis Beltran; San
Francisco, San Miguel del tigre y area urbana del Municipio.

LUGAR:

La presente actividad se realizé con la poblacion del corregimiento el tigre, vereda
San Luis Beltran, San francisco y area urbana del municipio

POBLACION:

Juventud, adultez y Vejez
RESPONSABLE:

Katherine Alvarez Meza — Enfermera jefe
OBJETIVO:

Brindar educacion en salud sobre prevencion de Diabetes, enfermedades renales y
dislipidemias

FORMA DE CONVOCATORIA:

Se realiza convocatoria a través de los presidentes de junta de accién comunal, de
las veredas y barrios a través de oficio y llamadas telefonicas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevo a cabo en el corregimiento el tigre, vereda San Luis Beltran san
francisco y zona urbana del municipio(coliseo), donde inicialmente se presenté un
panorama general de la prevalencia de las enfermedades objeto (diabetes,
enfermedades renales y dislipidemia) a nivel mundial y nacional, subrayando la
magnitud del problema y la necesidad de medidas preventivas. Se explicaron
conceptos generales de anatomia y fisiologia, permitiendo a los participantes a
comprender la importancia de las estructuras y su adecuado funcionamiento para
gozar de una buena salud. Por otro lado, se explico sobre los tipos de enfermedad
cardiovascular y renal (aguda- cronica); se discutieron los principales factores de
riesgo asociados incluyendo hipertension, antecedentes familiares, estilos de vida
inadecuados (alto contenido de grasa, alto consumo de sal y azticar, sedentarismo)
y el uso prolongado de ciertos medicamentos. Esta seccion enfatizé la importancia
de la prevencion y la gestion de estos factores de riesgo.
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Se explicaron los signos y sintomas mas comunes de la enfermedad renal, diabetes
y dislipidemias. Se proporcionaron consejos sobre cuando buscar atenciéon médica
y se enfatiz6 en la no automedicacién ya que este es uno de los principales factores
detonantes de la enfermedad renal.

Finalmente, se proporcionaron recomendaciones practicas para la proteccién de la
salud circulatoria y renal. Estas medidas incluyeron mantener una dieta equilibrada,
hidratarse adecuadamente, aumentar el consumo de frutas y verduras, hacer
ejercicio regularmente, evitar el consumo excesivo de sal y proteinas, manejo del
estrés, controlar el nivel de aztcar en sangre y la presion arterial, se recomendé el
consumo de alimentos cocidos y evitar freirlos, ademas de fraccionar las tres
comidas principales en 5 en porciones mas pequefias para mitigar de esta manera
la ingesta de otros alimentos malsanos y mantener regulados los niveles de glucosa
en sangre y realizar chequeos médicos regulares.

La actividad culminé con un juego de la escalera que consistia en preguntas y
respuestas, donde los participantes pudieron aclarar dudas y recibir asesoramiento
especifico sobre la prevencion de estas enfermedades. La combinaciéon de
informacion teérica y consejos practicos permitié una comprensién integral de cémo
prevenir y manejar esta enfermedad.

RESULTADOS O LOGROS:

v Las personas lograron identificar los riesgos para desarrollar enfermedades
como la diabetes, dislipidemia y enfermedad renal.

v' Las personas se comprometieron a cambiar conductas de vida y aplicar los
saberes adquiridos para prevenir estas enfermedades.

v Los usuarios se comprometieron a realizar actividad fisica y mejorar su
alimentacion para mejorar su calidad de vida.

v" La poblacién identifico la importancia de la no automedicacién
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Miguel del tigre y drea urbana del Municipio.
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De los 4 talleres alusivos a la prevencion de Diabetes y enfermedades renales y
dislipidemias, factores de riesgos, sintomas y tratamiento, se ejecutaron 4 talleres
(equivalente al 100%) en el coliseo (zona urbana), en las veredas San Luis Beltran,

San Miguel del tigrey en la vereda san francisco.
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
COLISEO BENITO ARIAS 59 personas
Total 59 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 43 personas
Victima 13 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 9 personas
Total 66 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 17 persona
Mujer 42 personas
Total 59 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 2 personas
27-50 ANOS 17 personas
Mayor de 50 ANOS 40 personas
Total 59 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 59 personas
Rural 0 persona
Total 59 personas
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
CORREGIMIENTO EL TIGRE 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 9 personas
Victima 7 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 8 personas
Total 24 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 7 persona
Mujer 13 personas
Total 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 2 personas
27-50 ANOS 9 personas
Mayor de 50 ANOS 9 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 20 personas
Total 20 personas
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INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
Vereda San Francisco ) I | 39 personas
Total 39 personas
CONDICION - CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 17 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
‘Mujeres en gestacion - 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ o 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 22 personas
Total - - 39 personas
GENERO CANTIDAD
‘Hombre o B 14 personas
Mujer - 25 personas
 Total | 39 personas
'EDADES B CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 2 personas
12- 26 ANOS - 11 personas
| 27-50 ANOS 21 personas
Mayor de 50 ANOS 5 personas
Total 39 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural - 39 persona
| Total he i B 39 personas
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INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
VEREDA SAN LUIS BELTRAN 40 personas
Total 40 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 14 personas
Victima 21 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 6 personas
Total 41 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 17 personas
Mujer 23 personas
Total 40 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 5 personas
27-50 ANOS 15 personas
Mayor de 50 ANOS 20 personas
Total 40 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 40 persona
Total 40 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera
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FICHA TECNICA DE TALLERES
NOMBRE DEL TALLER:

Taller alusivo a la prevencion de Diabetes y enfermedades renales y dislipidemias,
factores de riesgos, sintomas y tratamiento en las veredas San Luis Beltran; San
Francisco, San Miguel del tigre y area urbana del Municipio.

OBJETIVO GENERAL

Educar a la poblacion en la importancia que tiene la prevencion de enfermedades
renales, diabetes y dislipidemias, las complicaciones que pueden tener si no se
controlan adecuadamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Detectar la enfermedad renal crénica (ERC) de forma mas temprano

Disminuir la progresion de la diabetes y la mortalidad cardiovascular relacionada}
Disminuir los costes sociosanitarios relacionados con las enfermedades
Mejorar las medidas de prevencion primaria

Optimizar el diagnostico oportuno

LR KK

TEMAS:

v Concepto Enfermedades Diabetes, dislipidemias y enfermedades renales
v Riesgos

v Prevencion y Tratamiento

v" Rutas de atencién en el hospital de Yondo

RESUMEN

En el taller se presentan conceptos de las diferentes enfermedades entre ellos la
alimentacion saludable, seguidamente, los riesgos y complicaciones que pueden
traer estas enfermedades y como prevenirlas y en caso de ya tenerlas la importancia
de mantenerse controlado y adherirse a los programas de RCV.

‘{Q(w‘in er)

KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera jefe
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TEMA O ACTIVIDAD:

,  ES.E HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

Rl s e e

Realizar jornada de atencion integral a las personas en situacion de discapacidad
logrando su efectiva atencién y goce de su salud.

LUGAR:

Coliseo Benito Arias y salén comunal corregimiento San Miguel del Tigre
POBLACION:

Poblacién en condicion de discapacidad del municipio de Yondé
RESPONSABLE:

Equipo PIC

OBJETIVO:

Brindar un espacio de inclusion y promocion de los derechos humanos a través de
una atencion integral, desplegando actividades que favorezcan la salud y el
bienestar de la poblacién con alguna condicién de discapacidad.

CONVOCATORIA:

La convocatoria de esta actividad se realizé con la difusiéon de un video informativo
por parte de la E.S.E Hospital Héctor Abad Goémez en el drea rural como urbano,
ademas de una chapola informativa emitida por los diferentes grupos de WhatsApp
de la poblacién en condicién de discapacidad del municipio de Yondo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrolio de esta actividad se llevé a cabo en el area rural el dia 27 de
noviembre de 2024 en la caseta comunal del corregimiento san miguel del tigre y
en la cancha, mientras que en el area urbana se realizé en el Coliseo Benito Arias
el dia 3 de diciembre de 2024, enfocado a las personas en situacion de
discapacidad, conmemorando este dia con la jornada de atencién integral.
Consecutivamente se dio inicio con la presentacion de todo el equipo que estaba
acompafiando la jornada de atencion integral en salud. Después de las
presentaciones del grupo interdisciplinario se procedi6é a realizar una jornada de
atencién en vacunaciéon por parte del hospital con la persona encargada de
vacunacion atendiendo 16 personas en el corregimiento san miguel del tigre y 19

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co sd"dﬁb’e y OOMPQﬂﬂVa



. ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

personas en el coliseo Benito arias, consultas referentes al tema de alimentacion y
buenos habitos alimenticios por medio del nutricionista atendiendo 7 personas en el
corregimiento san miguel del tigre y 14 personas en el coliseo Benito arias todo esto
con animo de contribuir a la buena salud en la comunidad yondosina, ademas, de
consultas en el area psicologica atendiendo 3 en el corregimiento san miguel del
tigre y 5 personas en el coliseo Benito arias, consultas odontoldgicas con 13
personas en el corregimiento san miguel del tigre y 31 personas en el coliseo Benito
arias, médico general con 12 personas en el corregimiento san miguel del tigre y 31
personas Coliseo Benito Arias, realizando ademas desparasitacion en estos lugares
a los menores entre 5 y 14 afios participantes.

Luego de estas actividades se procedié a realizar diversas actividades ludico
recreativa con todo el personal asistente a la actividad, generando un momento de
esparcimiento y diversion activa con todos ellos, brindandoles hidratacion.

Durante el momento que se estuvo realizando la actividad de la jornada integral en
salud con todos los profesionales y la comunidad, de manera simultanea se
coordiné un buen almuerzo para todas las personas asistentes a esta actividad para
finalizar la jornada de atencion.

La poblacion participo activamente de las actividades realizadas y los servicios que
se ofrecieron en dicho ejercicio, impactando a un total de 89 personas en
corregimiento de San Miguel del Tigre y 77 personas en la zona urbana (Coliseo
Benito Arias)
RESULTADOS O LOGROS

v" Se cumplié con las expectativas y con todo lo desarrollado en esta jornada.

v" La comunidad participo activamente de en los servicios ofertados.

v" Se resolvieron inquietudes a los participantes.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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. ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

INDICADOR:

Total, Realizar jornada de atencion integral a las personas en situacion de
discapacidad, logrando su efectiva atencion y goce de su salud.

Total Realizadas Pendientes
2 2 0
100% 100% 0%
§ )

Realizar jornada de atencion integral a las
personas en situacion de discapacidad logrando su
efectiva atencion y goce de su salud.

3 (2 - 100%) (2 - 100%)
e 1
4
e
= 1
{0-0%)
0 -
TOTAL AVANCES PENDIENTES
3 REPORTE )
ANALISIS:

De la cantidad total de Realizar jornada de atencion integral a las personas en
situacion de discapacidad, logrando su efectiva atencion y goce de su salud se
debian realizar “2" (correspondiente al 100%), el cual se ejecutaron, lo que indica
que ya se cumplié con la totalidad propuesta para la presente actividad.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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. E.S.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

INFORME CUANTITATIVO (GENERAL)

R e P R

LUGAR - CANTIDAD
Corregimiento San miguel del tigre 89 personas
TOTAL 89 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 14 personas
Victima 34 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 41 personas
Total 89 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 28 personas
Mujer 61 personas
TOTAL 89 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 23 personas
27-50 ANOS 42 personas
Mayor de 50 ANOS 24 personas
Total 89 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 10 personas
Rural 79 personas
TOTAL 89 personas

"

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular; 313 832 2472
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HECTOR ABAD GOMEZ
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NIT. 800.014,884-7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA (Coliseo Benito Arias)
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_ G f 4 Lﬁ%/
KATHERINE ALVAREZ ALFONBSO FAJARDO SAMUEL TORRES
Enfermera profesional Instructor fisico Nutriciopista

N\\\Qw\w ‘@V\"Efﬂ‘ M )
MILEIDY/PINZON VIVIANA NAVARRO JHO N LONDONO

Psicolo, U

CARLOS MENDOZA
Auxiliar de enfermeria

Auxiliar de enfermeria

RAFAEL OSPINO
Auxiliar de enfermeria

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfano: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
_ esehectorabadgomeg@hospitalyondo.gov,co )
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,  ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

TEMA O ACTIVIDAD:
Taller educativo sobre pautas de autocuidado (Alimentacion, higiene, suefio, uso de
dispositivos electrénicos, manejo del tiempo libre) a nifios de San Miguel del Tigre
y dos en el area urbana.
LUGAR:
Area urbana y rural (Corregimiento San Miguel del Tigre)
POBLACION:
Infancia y adolescencia del municipio de Yondoé
RESPONSABLE: Equipo PIC.
OBJETIVO GENERAL
Fomentar en la poblacion el desarrollo de habitos saludables y la conciencia sobre
el autocuidado, proporcionando herramientas y conocimiento para su bienestar
fisico, emocional y social, a través de actividades educativas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
v" Sensibilizar a los nifios sobre la importancia del autocuidado.
v Promover habitos saludables.
v" Educar sobre la autonomia y responsabilidad en el cuidado personal.

CONVOCATORIA

Para ejecutar la actividad se realizé articulacion con la poblacion de las escuelas de
formacioén deportiva, las cuales, nos brindaron el espacio para poder intervenir.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 el dia 02 de diciembre 2024 en la jornada de la tarde en
su lugar de entrenamiento la cancha la R y el dia 17 de diciembre de 2024 con la
poblacién requerida y en el area rural se llevo a cabo el 13 de diciembre de 2024 en
la cancha. Siendo las 4:00 p.m. se da inicio con la presentacion de los profesionales
que integran el equipo PIC, los cuales, son los encargados de desarrollar el
respectivo taller sobre pautas de autocuidado, seguidamente, se realiza una
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dinamica rompe hielo llamada “Mis intereses”, en la cual, cada participante debia de
presentarse y mencionar cuales eran sus pasatiempos e interés favoritos,
posteriormente, se hizo su respectiva reflexion.

Seguidamente, se realiz6 una lluvia de ideas, donde, los participantes debian de
expresar que consideraban ellos sobre que son las pautas de autocuidado, en que
consiste y de que esta compuesta. Consecutivamente, se procede a explicarles a la
poblacién la definicién de pautas de autocuidado de forma participativa, en la cual,
se iba consolidando entre todos, como eran: ;,Qué son? ;En qué consiste la Higiene
personal? ;Por qué es indispensable tener una alimentacion saludable? ;Cémo
manejo mi tiempo libre? 4 Conozco la importancia del suefio y descanso? ¢ Qué tan
dependiente soy de los dispositivos electrénicos? ;Coémo aporta a mi autonomia y
responsabilidad en mi cuidado personal? Para finalizar, se llevé a cabo una
dinamica de reflexion donde cada uno se disponia a meditar si en su vida esta
implementando las pautas de autocuidado o que debo de mejorar.

Por dltimo, se les hace énfasis a los participantes que es indispensable que
empiecen a implementar en su vida las pautas de autocuidado, para que asi,
puedan gozar de un desarrollo sano a lo largo de su vida. El taller finaliza a las 4:40
p.m.

RESULTADOS O LOGROS:

v' Sensibilizar a la poblacion participante sobre la importancia de las pautas de
autocuidado.

v Generar que los participantes tengan un desarrollo integral de su bienestar.

v" La poblacién participo activamente del ejercicio.
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Total, Taller educativo
sobre pautas de
autocuidado
(Alimentacion, higiene,
sueno, uso de
dispositivos electrénicos,
manejo del tiempo libre)
a nifnos de san miguel del
tigre y dos en el area

Numero, Taller educativo
sobre pautas de
autocuidado
(Alimentacion, higiene,
suefio, uso de
dispositivos electrénicos,
manejo del tiempo libre)
a nifios de san miguel del
tigre y dos en el area

Numero, Taller educativo
sobre pautas de
autocuidado
(Alimentacion, higiene,
suefio, uso de
dispositivos electronicos,
manejo del tiempo libre)
a nifos de san miguel del
tigre y dos en el area

urbana. urbana, realizados. urbana, pendientes
3 3 0
100% 0%

100%

ANALISIS

De la cantidad total de Taller educativo sobre pautas de autocuidado (Alimentacién,
higiene, suefio, uso de dispositivos electronicos, manejo del tiempo libre) a nifios de
san miguel del tigre y dos en el area urbana se debian de realizar “3”
(correspondiente al 100%), el cual se ejecut6, lo que indica que ya se cumplié con
la totalidad propuesta para la presente actividad.
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
Cancha laR 35 personas
Total 35 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 35 personas
Total 35 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 23 personas
Mujer 12 personas
Total 35 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 31 personas
12- 26 ANOS 4 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 35 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 34 personas
Rural 1 personas
Total 35 personas
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INFORME CUANTITATIVO

LUGAR CANTIDAD
Corregimiento San Miguel del tigre 56 personas
Total 56 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 personas
Victima 13 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 42 personas
Total 56 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 36 personas
Mujer 20 personas
Total 56 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 3 personas
5-11 ANOS 24 personas
12- 26 ANOS 23 personas
27-50 ANOS 5 personas
Mayor de 50 ANOS 1 personas
Total 56 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 56 personas
Total 56 personas

'S 4
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Area urbana.
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KATHERINE ALVAREZ
Enfermera profesional

SAMUEL TORRES
Nutricionista

ALFONSD FAJARDO
Instructor fisico

Quona(B

Miedy  Grudis ; )
MILEIDY PINZON VIVIANA NAVARRO JHONATHAN LONDONO
Psicologa 7 Auxiliar de enfermeria T.S. Ocupacional

J f ¢,
TARLOS MENDOZA
Auxiliar de enfermeria

=7, .

RAFAEL OSPINO
Auxiliar de enfermeria
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FICHA TECNICA DE TALLERES

NOMBRE DEL TALLER:

Taller educativo sobre pautas de autocuidado (Alimentacion, higiene, suefio, uso de
dispositivos electronicos, manejo del tiempo libre) a nifos de san miguel del tigre y
dos en el area urbana.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en la poblacién el desarrollo de habitos saludables y la conciencia sobre
el autocuidado, proporcionando herramientas y conocimiento para su bienestar
fisico, emocional y social, a través de actividades educativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Sensibilizar a los nifios sobre la importancia del autocuidado.
v" Promover habitos saludables.
v Educar sobre la autonomia y responsabilidad en el cuidado personal.

TEMAS:

Que son las pautas de autocuidado.
Higiene personal.

Alimentacién saludable.

Manejo del tiempo libre.

Suefio y descanso.

Uso de dispositivos electrénicos
Autonomia y responsabilidad.

YVVYVVVYY

RESUMEN

En el presente taller se fomento6 el desarrollo de pautas de autocuidado, educando
a los menores sobre temas que abarcan esta area, con el fin, de que la poblacién
adquiera responsabilidad en la implementacion de habitos que son saludables para
su desarrollo integral.
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TEMA O ACTIVIDAD:

Establecer equipos de Actividad Fisica en el area urbana del municipio con grupos
poblacionales: Pacientes con enfermedades cronicas, gestantes, y adolescentes, y
adultos jovenes para el manejo del tiempo libre. Esta actividad la realizara una
persona con experiencia en el desarrollo de actividades fisicas.

LUGAR:

Esta actividad se realiz6 en los diversos lugares dependiendo el grupo poblacional;
Con los adultos jovenes en la zona de parqueo y alrededor del coliseo Benito Arias,
con los pacientes con enfermedades cronicas en las instalaciones del Centro Vida
Canitas Savias, al igual que en la zona de parqueo del coliseo Benito Arias, con los
nifios del CDI, con las madres gestantes en el hospital Héctor Abad Gémez.

POBLACION:

La poblacién a intervenir en este programa son los Pacientes con enfermedades
cronicas, nifios, adolescentes y jovenes y adultos jévenes del municipio de Yondo -
Antioquia.

RESPONSABLE:

Alfonso Fajardo Pérez — Instructor Fisico

OBJETIVO GENERAL:

Promover los habitos y estilos de vida saludables, asi como también prevenir
enfermedades a través de las practicas de ejercicios fisicos que vayan
encaminados, en tener una mejor calidad de vida, tanto en pacientes con
enfermedades crénicas, gestantes, adolescentes y adultos jévenes, ubicados en el
area urbana del municipio de Yondé, por medio del plan de intervenciones colectivas
PIC, durante la vigencia del afio 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Tratar de contrarrestar las grandes cifras de morbi-mortalidad en los diversos
grupos poblacionales en el municipio de Yondo.

v" Promover en la comunidad los buenos habitos de estilo de vida saludables con
el objetivo de contrarrestar posibles enfermedades crénicas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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v Incentivar y fomentar en la poblacién yondosina para que practique actividad
fisica y tratar que se incorporen a los diversos programas por medio de
actividades como: Aerobicos, Rumba aerébica, Gimnasia de mantenimiento,
Pilates, Zumba, Trabajo de fortalecimiento, Ejercicios psicoprofilactico, Spinning,
Caminata ecolégica, Recreacion, Ludica activa, Juegos cooperativos.

CONVOCATORIA:

Para estos meses de noviembre y diciembre se logré convocar a personas con
enfermedades cronicas, se hizo mediante consulta sobre las personas que hacen
parte del programa y control sobre las enfermedades del riesgo cardiovascular del
hospital Héctor Abad Gémez, al igual cual la mayoria son adultos mayores que
ingresan a este mismo programa, y de esta manera fueron citados en el centro vida
para posteriormente realizar estas actividades en este lugar. Y con los adultos
jovenes la convocatoria fue abierta emitida en redes sociales y la voz a voz en toda
la comunidad, invitandolos a participar en las jornadas de actividad fisica y
esparcimiento, y con los nifios se coordind con los docentes del CDI, y los
instructores de las escuela de formacién deportivas, en el caso de las mujeres
gestantes se coordiné por medio del programa de control de las madres gestantes
del hospital Héctor Abad Gémez.

Las actividades fueron desarrolladas en las siguientes fechas:

En el mes de Noviembre:

Pacientes con enfermedad crénicas el dia: 29 de noviembre.

En el mes Diciembre:

Pacientes con enfermedad crénicas el dia: 13 de diciembre
Adultos jovenes el dia: 4 y 11 de diciembre

Nifios, adolescente y jovenes:3 y 10 de diciembre

Madres gestantes: 2 y 16 de diciembre

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrollo de todas las sesiones de actividad fisica con estos cuatro grupos
poblacionales durante este mes de noviembre y diciembre hicimos un trabajo mas
de adaptacion a los ejercicios y de aumento progresivo lento en las cargas y
dosificacién con todos ellos, nuestro trabajo se resalté mucho en la poblacién con
enfermedades crénicas, con los cuales realizamos ejercicios que busquen una

mejor forma de controlar la enfermedad que ya padecen, pero teniendo en cuenta
esa morbilidad persistente, con todos ellos realizamos: el trabajo de fuerza,
caminata ecoldgica, trabajo cardiovascular por medio de las actividades ritmicas,
también trabajo funcional y trabajo recreativo, utilizando herramientas y pequefios
elementos para la practica, tales como: bastones, pelotas de letras, conos, ulas
ulas, lazos, mancuernas y el trabajo de auto carga entre otras opciones. Todo esto
se realiza con las intenciones de mejorar esas condiciones de salud, ya que es
grupo poblacional con muchas comorbilidades, pero al igual el trabajo que se lleva
a cabo con ellos es un trabajo mas funcional, y mas propioceptivo, pero al igual un
trabajo mas cardiovascular por ello recurrimos a las clases de rumba aerébica, artes
marciales aplicadas al fitness, aerébicos y trabajo en circuitos funcionales: todo esto
buscando fortalecer el cuerpo y prevenir diversas patologias.

En el trabajo de actividad fisica que se hace con de las madres gestante durante
este mes de diciembre se cumplié a cabalidad realizado ejercicios psicoprofilacticos.

Con los adolescentes y jovenes se realizé un trabajo con el objetivo de mejorar esa
resistencia cardiorrespiratoria muy enfocada al aumento y mejoramiento del
volumen maximo de oxigeno (VO2), esto con las intenciones de poder optimizar
esta capacidad fisica en los jovenes, y poderla llevar a niveles maximos para su
bienestar y una buena salud en su futuro. Al igual también se trabajé en ejercicios
de fuerza con el peso del mismo cuerpo y con auto cargas, también con ejercicios
enfocados a fortalecer todo el tren inferior, tren superior y zona core, el objetivo de
convertir el ejercicio y la actividad fisica en un elemento protector de la salud en los
jovenes.

RESULTADOS Y LOGROS:

Durante este periodo del mes de noviembre y diciembre se ha podido cumplir con
las expectativas y con las acciones pertinentes frente a la convocatoria, ya que los
usuarios cumplieron con esa asistencia. En ambito de la de la actividad fisica se
dice que las personas con enfermedades cronica son unos de los grupos
poblacionales mas privilegiados y beneficiados con estas actividades, lo cual con

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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poblacionales mas privilegiados y beneficiados con estas actividades, lo cual con
estas se previenen dolores articulares, inflamaciones de tejidos blandos, y/o se logra
controlar y darles una mejoria a esas enfermedades al corazon; pero desde otro
punto de vista se busca mayor integracién y socializacién entre estas personas,
disminuyendo ademas el estrés y enfermedades psiquiatricas o mentales.

INDICADOR:

Reportes mensuales, estableciendo equipos de Actividad Fisica previa
valoracion nutricional en el rea urbana del municipio con grupos poblacionales:
Pacientes con enfermedades crénicas, gestantes, adolescentes, adultos

jovenes para el manejo del tiempo libre.

Total Total Total
8 8 0
100% 100% 0%
~ ™
Establecer equipos de Actividad Fisica en el 4rea urbana del
municipio con grupos poblacionales: Pacientes con
enfermedades crénicas, gestantes, y adolescentes, y adultos
Jovenes para el manejo del tiempo libre.
10
9 (8-100%) (8-100%)
TR :
] 7 4%
i |
& -5 4
& 4 ;
: o 1 (0-0%)
1 ¥
: e
TOTAL AVANCES PENDIENTES
¥, REPORTE ¥
ANALISIS

Como se observa en la grafica, de las 8 (100%) actividades fisicas en el 4rea urbana
del municipio con pacientes con enfermedades cronicas, gestantes, adultos jovenes
y adolescentes-jévenes para el manejo del tiempo libre se ejecutaron 8 (100%), no
quedando pendientes por realizar.
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PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICAS (29 DE NOVIENBRE 2024).

HECTOR ABAD GOMEZ

LUGAR CANTIDAD
CENTRO VIDA CANITAS SABIAS 20 personas
Total 20 personas
CONDICION ANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 17 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 07 personas
Mujer 13 personas
Total 0 personas
IEDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 20 personas
Total 20 personas
ZONA ANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 00 personas
Total 20 personas
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PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICAS (13 DE DICIEMBRE 2024).

LUGAR CANTIDAD
ICENTRO VIDA CANITAS SABIAS 20 personas
Total 20 personas
ONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 1 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 19 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 04 personas
Mujer 16 personas
Total 20 personas
IEDADES CANTIDAD
IMenor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 20 personas
otal 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 00 personas
Total i |20 personas
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LUGAR CANTIDAD
PARQUEDERO COLISEO BENITO ARIAS 20 personas
Total 20 personas
ICONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 3 personas
Mujer 17 personas
Total 20 personas
IEDADES CANTIDAD
Menor de 5 arios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 3 personas
27-50 ANOS 12 personas
Mayor de 50 ANOS 5 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas
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ADULTOS JOVENES (11 DE DICIEMBRE 2024 - 7:00PM - 9:00PM).

HECTOR ABAD GOMEZ

e e e

LUGAR CANTIDAD
PARQUEDERO COLISEO BENITO ARIAS 20 personas
Total 20 personas
CONDICION ICANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Muijeres en gestacién 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 17 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 4 personas
Mujer 16 personas
Total 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 2 personas
27-50 ANOS 13 personas
Mayor de 50 ANOS 5 personas
Total 20 personas
ZONA ANTIDAD
Urbana 18 personas
Rural 2 personas
Total 20 personas
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NINOS, ADOLESENTES Y JOVENES (3 DE DICIEMBRE 2024).

LUGAR CANTIDAD
IC.D.I. 20 personas
Total 20 personas
CONDICION ICANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
Total 20 personas
ENERO ANTIDAD
Hombre 10 personas
Mujer 10 personas
Total 20 personas
IEDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 20 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
otal 20 personas
ONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas
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NINOS, ADOLESENTES Y JOVENES (10 DE DICIEMBRE 2024).

LUGAR CANTIDAD
CHANCA LA RESIDENCIA 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
\Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
IMujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 20 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Mujer 14 personas
Total 20 personas
IEDADES CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 20 personas
12- 26 ANOS 0 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
otal 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas

g
|
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GESTANTES (2 DE DICIEMBRE 2024).

HECTOR ABAD GOMEZ

LUGAR CANTIDAD
INSTALACIONES E.S.E. HECTOR ABAD GOMEZ 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 20 personas
omunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 0 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 0 personas
Mujer 20 personas
Total 20 personas
IEDADES ICANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 19 personas
27-50 ANOS 01 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas
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GESTANTES (16 DE DICIEMBRE 2024).

HECTOR ABAD GOMEZ

LUGAR CANTIDAD
INSTALACIONES E.S.E. HECTOR ABAD GOMEZ 20 personas
Total 20 personas
ICONDICION ANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 20 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 0 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 0 personas
Mujer 20 personas
Total 20 personas
[EDADES CANTIDAD
IMenor de 5 afios 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 19 personas
27-50 ANOS 01 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
otal 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 17 personas
Rural 3 personas
Total 20 personas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
PACIENTES CON ENFERMEDAD CRONICAS

29 de noviembre 2024
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ADULTOS JOVENES

4 de diciembre 2024
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Nifios, Adolescente y Jovenes

3 de diciembre 2024
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2 de diciembre 2024
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ALFON$O FAJARDO PEREZ
Instructor Fisico
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. E.S.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
TEMA O ACTIVIDAD:

Taller educativo para prevencién de ITS y promocién del adecuado uso del
preservativo en centros nocturnos

LUGAR:

Club nocturno el machin y establecimiento el ganadero y el poblado
POBLACION:

Adolescencia y juventud del municipio de Yondo

RESPONSABLE:

Katherine Alvarez Meza-Enfermera jefe

OBJETIVO:

Promocionar los derechos sexuales y reproductivos, como eje principal para que los
adolescentes y Juventud tengan una sexualidad segura y responsable, previniendo
las infecciones de transmision sexual a través del uso del preservativo para aquellos
que hayan iniciado una actividad sexual, como un medio seguro para evitar las
infecciones de transmision sexual.

FORMA DE CONVOCATORIA:

Se informo a los duefios y/o administradores acerca de la actividad y que nos
autorizaran el ingreso a los establecimientos nocturnos, el machin y establecimiento
el ganadero y el poblado

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad fue realizada los dias viernes 13 y sabado 14 de diciembre del 2024
con la participacion de los asistentes a los centros nocturnos, fuimos mesa por mesa
y se les educaba acerca de la importancia del uso correcto del preservativo y como
previene las ITS y embarazos.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co ) Sa,ud“b’e y compefffim
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. ES.E.HOSPITAL
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7

LOGROS Y RESULTADOS

v" Se hizo sensibilizacién frente al embarazo no deseado a través de la
ensefianza y reflexién en los impactos negativos de esta problematica de
salud publica

v" Aprendieron sobre los diferentes métodos anticonceptivos y sobre el uso
correcto del preservativo.

INDICADOR

Numero total de
Talleres educativo para
prevenciéon de ITS y
promocién del
adecuado uso del
preservativo en centros

Talleres educativos
realizados para la
prevencién de ITS y
promocion del
adecuado uso del
preservativo en centros

Talleres educativos
pendientes para la
prevencion de ITS y
promocioén del
adecuado uso del
preservativo en centros

nocturnos nocturnos nocturnos
3 3 0
100% 100% 0%
s B\

Taller educativo para prevencionde ITS y promocion del
adecuado uso del preservativo en centros nocturnos

(3 - 100%)

PROPORCION

(0-0%)

TOTAL PENDIENTES

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva



E.S.E. HOSPITAL |

HECTOR ABAD GOMEZ m

NIT. 800.014.884-7

e A

ANALISIS

Como se observa en la grafica, de los 3 (100%) Talleres educativo para prevencion
de ITS y promocion del adecuado uso del preservativo en centros nocturnos
programados se cumplié con el 100% de la ejecucion en la zona urbana.

INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
CENTRO NOCTURNO EL MACHIN 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 7 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 13 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Mujer 14 personas
Total 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 20 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva
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NIT, 800.014.884-7

,  ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

INFORME CUANTITATIVO:
LUGAR CANTIDAD
CENTRO NOCTURNO EL GANADERO 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 3 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 17 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 13 personas
Mujer 7 personas
Total 20 personas

| EDADES CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 20 personas
27-50 ANOS 0 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 - Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co
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E.S.E. HOSPITAL |,

HECTOR ABAD GOMEZ E
NIT. 800.014.884-7 - . £
INFORME CUANTITATIVO:

LUGAR CANTIDAD
CENTRO NOCTURNO EL POBLADO 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 5 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 2 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 13 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 11 personas
Mujer 8 personas
Total 20 personas
EDADES CANTIDAD
Menor de 5 anos 0 personas
5-11 ANOS 0 personas
12- 26 ANOS 12 personas
27-50 ANOS 8 personas
Mayor de 50 ANOS 0 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 20 personas
Rural 0 personas
Total 20 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co

Saludeble y Competitiva
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. ES.E.HOSPITAL ,
HECTOR ABAD GOMEZ

NIT. 800.014.884-7
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KATHERINE ALVAREZ MEZA
Enfermera

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sﬁ,lldﬁh,@ y COMPeﬂﬂm
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