SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES N° 4
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
N° CPS-055-2025
, MES DE MAYO

SECRETARIA. BIENESTAR SOCIAL

PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION MEDIANTE EL
OBJETO DEL CONTRATO | FOMENTO DE ACTIVIDADES FiSICAS EN LA COORDINACION DEL

PROGRAMA POR SU SALUD MUEVASE PUES EN LA ZONA URBANA Y

RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANTIOQUIA.
CONTRATISTA WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CEDULA 70.167.449
PLAZO SEIS 6 MESES APARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO
PRORROGA N° 1 N/A
FECHA INICIO 1 DE FEBRERO 2025
FECHA TERMINACION | 31 DE JULIO 2025
INICIAL
FECHA DE TERMINACION | N/A
FINAL
VALOR DEL CONTRATO $ 16.200.000
ADICION N° 1 N/A
VALOR FINAL $ 16.200.000
PERIODO DEL INFORME 1 AL 30 DE MAYO DEL 2025
FECHA DE ELABORACION | 30 DE MAYO DE 2025

OBJETIVO DEL INFORME:

La Administracion Municipal acorde con el Plan de desarrollo del Municipio “SAN CARLOS TERRITORIO DE
OPORTUNIDADES-2024-2027" en sus deberes misionales y constitucionales busca satisfacer y mitigar las
necesidades de la poblacion.

Por medio de la SECRETARIA BIENESTAR SOCIAL, se realizo la firma el presente contrato CPS-055-2025 con el
contratista Wilmer Ferney Pérez Giraldo con cédula de ciudadania N° 70.167.449 del Municipio de San Carlos en la



SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

prestacién de servicios de apoyo a la gestion mediante el fomento de actividades fisicas en 1a coordinacion del
programa por su salud muévase pues en la zona urbana y rural del municipio de san Carlos Antioquia.

Se presenta informe de avance de las actividades ejecutas durante el mes de mayo del presente afio, determinada
en el contrato de prestacion de servicios con nimero CPS-055-2025

OBLIGACIONES DEL CONTRATO CPS-055-2025

dimwbnado&doloreladmadoeonhmod&:daacﬁvidadﬁsbaysahdtmbenalcascourbanomoanlazona
rural y fos corregimientos el Jordéan y Puerto Garza.

ACTIVIDADES DESCRIPCION
Coordiner, dirigiry apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y direccionado
1 todo lo relacionado con la promocion de actividad fisica y salud tanto en el casco urbano como en la zona
rural y los corregimientos el Jordén y Puerto Garza.
2 Coordinar las clases grupales de rumba aer6bica, hidroaerdbicos, grupo PROPA, grupo de discapacidad,
en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos
3 Cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la poblacién
en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objetivo contractual.
Difigenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
4 inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo modo
asistir y participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor designado.
Las demas actividades relacionado con apoyo a eventos y campafia emprendidas desde la secretaria de
5 bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad fisica en
el municipio San Carlos
DESARROLLO DEL INFORME CPS-055-2025:
ACTIVIDAD 1.  Coordinar, dirigir y apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y

DESARROLLO:

e PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA CON LOS ESTUDIANTES DE LA LE.J.C.G: se promueve la actividad fisi
con los estudiantes de la .E.J.C.G con actividades de trabajos de motricidad. la motricidad hace que, en general, s
mejore cualitativamente el movimiento y favorece el dominio de diferentes habilidades. Equilibrio y coordinacion
Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido del equilibrio y de la coordinacién. Con activi
recreativas y fisicas pretendemos mejorar en nuestros jovenes la motricidad.

« INTENSIDAD HORARIA: lunes, martes, jueves y viernes varia las horas en la mafianade 7:00 am.a12.00 m
FECHAS DE ATENCION: 1,2,5,6,8,9,12,13,15,16,19,20,22,23,26,27,29 y 30 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 300 jovenes g
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EVIDENCIAS:

IMAGEN N° 1 IMAGEN N° 2

Lugar: polideportivo Lugar: polideportivo
Fecha | mes: mayo de 2025 Fecha | mes: mayo de 2025

Fecha | mes: mayo de 2025
ACTIVIDAD 2. coordinar las clases grupales de rumba aerobica, hidroaerdbicos, grupo PROPA, grupo de
discapacidad, en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos

DESARROLLO:

* GRUPO PROPA PROGRAMA DE PUERTAS ABIERTA AL ADULTO MAYOR: Se ha demostrado, que el ejercicio
fisico en los adultos es eficaz para prevenir ciertos tipos de cancer, incrementar la densidad mineral 6sea, reducir
riesgo de caidas, mejorar la funcién cognitiva y combatir el aislamiento social y la depresion. se realizaron activi
ludicas recreativas y fisicas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases musicalizadas paso doble,
merengue, folclor, carrangueras, aerobicos, trabajos de coordinacion y concentracion con bastones y trabajos de fuerza.
INTENSIDAD HORARIA: Martes y jueves 2:00 a 3:00 p.m. polideportivo.

FECHAS DE ATENCION: 6,8,13,15,20,22,27 y 29 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 350 adultos mayores

* GRUPO PROPA PROGRAMA DE PUERTAS ABIERTA AL ADULTO MAYOR “GRUPO ALEGRIA”. EI corregimient
del Jordan cuenta con espacios de sano esparcimiento para nuestros adultos mayores. El entrenamiento fisico y |
movilidad tiene multiples beneficios en los mayores, tales como aumento en la resistencia cardiopulmonar, resistenci
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacian, aumento en la velocidad de respuesta, mejora la homeostasis
la adaptacion a estimuios extemos. donde ellos disfrutan y participan masivamente de las actividades programadas
las siguientes actividades ludicas recreativas y fisicas formativas como rondas recreativas trabajando en equipos
clases musicalizadas paso dobie, merengue, foiclor, carrangueras, aerdbicos, rabajos de coordinacion y oonomhauéq
con bastones y trabajos de fuerza. |
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INTENSIDAD HORARIA: Miércoles de 10:00 a 11:00 a:m. parque principal ef Jordén.
FECHAS DE ATENCION: 7,14,21 y 28 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 60 adultos mayores.

GRUPO DE RUMBA AEROBICA CORREGIMIENTO PUERTO GARZA. El corregimiento de puerto garza cuenta con
un espacio de sano esparcimiento para la comunidad, la rumba aerdbica Influye positivamente en el estado de animo
mejorando la autoestima, la calidad del suefio y el bienestar general del individuo. Al realizar ejercicio, se liberan
endorfinas en el cerebro, unas proteinas asociadas a la inhibicién del dolor y la generacion de sensaciones placenteras
Participan nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personan en situacion de discapacidad, realizaron activi
ludicas, recreativas y fisicas como: clase musicalizadas, trabajo de fuerza y actividades de integracion a través de |
recreacion. los usuarios manifiestan agradecimientos por poder contar con este espacio de sano esparcimiento.
INTENSIDAD HORARIA: miércoles de 2:00 a 3:00 p.m. caseta comunal Puerto Garza

FECHAS DE ATENCION: 7,14,21 y 28 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 65 personas.

VEREDA SANA Y ACTIVA LA GARRUCHA: Al bailar, usted puede obtener muchos beneficios de salud mental y fisica
lo que incluye: Mejor salud ,Misculos mas fuertes ,Mejor equilibrio y coordinacion, Huesos mas fuertes, Menor riesgo
de demencia ,Mejor memoria, Menos estrés, Mas energia. Se viene trabajando con actividades lidicas, recreativas,
fisicas y formativas mejorando asi su calidad de vida. la comunidad de la garrucha manifiesta mucha alegria de que Ia
administracion municipal a través de la secretaria de bienestar social, la casa del deporte la recreacion y el programa
“por su salud muévase pues” alla tenido en cuenta la vereda para esta clase de actividades fisicas, donde integran
comunidad y mejora la calidad de vida.

INTENSIDAD HORARIA: miércoles de 4:00 a 5:00 p.m. centro cultural y deportivo la garrucha

FECHAS DE ATENCION: 7,14,21 y 28 de mayo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 50 personas.

GRUPQ DE RUMBA AEROBICA COMUNIDAD EN GENERAL. El ejercicio aerdbico puede ayudar a fortalecer e
corazon y los pulmones, mejorar los niveles de colesterol, reducir la presion arterial, estimular el sistema inmunolégica
y la salud mental y reducir los niveles de azucar en sangre después de comer. se ha venido trabajando todo tipo d
ritmo musical y baile de salon (salsa, merengue y paso doble), foiclor y clase funcional. Al terminar la clase se realiza
estiramientos. la comunidad manifiesta gratitud a la administracion municipal, a la secretaria de bienestar y al program
de héabitos y estilos de vida saludable “por su salud, muévase pues “por tener espacios de sano esparcimiento. |
comunidad sancariitana cuenta con espacios de sano esparcimiento para participar en comunidad, con clas
musicalizadas.

INTENSIDAD HORARIA: Martes, miércoles y jueves de 7:00 p.m. polideportivo

FECHAS DE ATENCION: 5,6,8,12,13,15,19,20,22,26,27 y30 de mayo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 240 personas

INCLUSION SOCIAL “POR SU SALUD, MUEVASE PUES”. El deporte mejora la condicion fisica (resistencia,
velocidad, fuerza, movilidad), mejora la coordinacion (orientacion, equilibrio, reaccion, percepcion, adaptacion, ritmo),
previene las enfermedades por falta de movilidad y favorece la seguridad y flexibilidad de la persona con discapacidad
en su vida cotidiana. La comunidad en condicion de discapacidad cuenta con actividades lidicas, recreativas, fisicas
formativas. Donde se viene realizando actividades fisicas y mental, trabajo de fuerza, trabajo de resistencia, trabajo de
concentracion y actividades ritmicas. Individualidades: se ha trabajado exitosamente donde ellos manifiestan que est
actividades han mejorado su calidad de vida. la comunidad de discapacitada cuenta con espacios sanos esparcimiento
a la practica de la actividad fisica.
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INTENSIDAD HORARIA: Lunes y viemes de 10:00 a 11:00 am.
FECHAS DE ATENCION: 2,5,8,9,12,15,16,19,22,23,26,29 y 30 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30 personas.

HIDROAEROBICOS: con este grupo se pretende mejorar la capacidad respiratoria y fortalecer el sistem
cardiovascular. la comunidad manifiesta gratitud a la administracion municipal, a la secretaria de bienestar, al institut
de deportes y recreacion y al programa de habitos y estilos de vida saludable “por su salud, muévase pues “por tene
espacios de sano esparcimiento. los sancarlitanos cuentan con espacios de sanos esparcimientos (acuéticas). Aumen:
tu nivel de energia pues es un deporte exigente, genera vitalidad, de este modo aumenta tu autoestima. Evi
enfermedades tales como osteoporosis. Tienes importantes mejoras en la circulacion, aumentas tu capacidad
respiratoria, y fortaleces tu sistema cardiovascular.

INTENSIDAD HORARIA: viemes 7:00 a 8:00 p.m. piscina la cascada.

FECHAS DE ATENCION: 2,9,16,23 y 30 de mayo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 70 personas.

CICLO PASEQ: Se realizan el ciclo paseo, donde la comunidad sancariitana donde el padre de familia sale con sus
hijos a disfrutar de un ciclo paseo por nuestras calles de San Carlos, los sancarlitanos manifiestan que estas activi

son muy importantes para la comunidad para salir a recreasen en familia amigos y conocidos. Mejora el equilibrio y
coordinacion: Montar bicicleta activa todos los sentidos, misculos y huesos, estimulando el cerebro y todo el sistem
nervioso, activando el sistema corporal de equilibrio y coordinacion, caracteristicas que lo hacen ademas recomendabl
en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta.

INTENSIDAD HORARIA: Jueves de 5:00 a 6:00 p.m.
FECHAS DE ATENCION: 8,15,22 y 29 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 90 personas.

VISITAS ACTIVAS: se pretendg llegar a personas con movilidad reducida o vejes extrema. Se le realiza terapias fisicas
y mental, por medio de masajes y de movimientos articulares. Se trabaja la parte mental por medio de charla, canto y
otras actividades que lleve el paciente a pensar y analizar las cosas de una manera positiva

los familiares manifiestan que esta actividad mejora la calidad de vida de sus seres queridos. La salud mental y fisi

se relacionan debido a que cada una de ellas influye en el ser humano en una mayor 0 menor medida. Una ment
saludable hace que el cuerpo funcione mejor y a su vez un Cuerpo sano genera bienestar emocional para evit
enfermedades.

INTENSIDAD HORARIA: lunes, martes y viemes 8:00 a 9:00 a.m.
FECHAS DE ATENCION: 5,6,8,12,13,15,19,20,22,26,27 y 30 de mayo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 5 usuarios
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EVIDENCIAS:
IMAGEN N° 1 IMAGEN N° 2
i P':
Lugar: polideportivo : Lugar: Casco urbano
Fecha | mes: mayo de 2025 Fecha | mes: mayo de 2025

1 IMAGEN N° 3
e

z e . : \
ugar: polideportivo
Fecha I mes: mayo de 2025

ACTIVIDAD 3. cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la
poblacion en las diferentes disciplinas deportivas en marcadas en el objetivo contractual.

DESARROLLO:

*  Diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencién a la poblacion
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EVIDENCIAS:
IMAGEN N° 1 IMAGEN N° 2
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Lugar: Coliseo
Fecha I mes: mayo de 2025 Fecha | mes: mayo de 2025

IACTIVIDAD 4. Diligenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo modo asistir y
participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor designado.

DESARROLLO:

® Se realizé el informe mensual de las diferentes actividades realizadas a lo largo de este periodo.

o Se asistio a una reunion informativa convocada por el coordinador donde se tocaron diferentes temas
como tomeos, grupos de actividad fisica y juegos por la paz. En esta reunién también asisti6 la secretana
de bienestar social donde se trat6 los temas de cémo nos veniamos sintiendo en I parte laboral y logros
y dificultades.

EVIDENCIAS:

IMAGEN N° 1

IMAGEN N° 2
=eh

B e T D ——
-

- e e et Sate g | vt b B

——— b -

—

P e gy
e




SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

ACTIVIDAD 5. ias demés actividades relacionado con apoyo a eventos y campafia emprendidas desde la secretaria de

bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad fisica en el municipio San
Carlos

ESARROLLO:

e CELEBRACION DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA: INDEPORTES Antioquia, desde la Subgerencia de
Fomento y Desarrollo Deportivo, con su Programa “Por su salud, muévase pues”, invita a los municipios
a celebrar el 3 de junio, el “Dia Mundial de la Bicicleta”. Este evento fue creado por la Asamblea general
de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) desde el afio 2018 y desde alli se viene promoviendo por
diferentes organizaciones en el mundo y en Colombia, como es el Ministerio del Deporte. Este dia se
celebra para promover el uso de la bicicleta como un medio de transporte sostenible, saludable y
beneficioso para el medio ambiente vy la salud publica. por lo tal estamos coordinando varias
actividades para celebrar este gran dia de la bicicleta paraque la comunidad sancarlitana participe en
familia

EVIDENCIAS:

IMAGEN N° 1
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Lugar; Casco urbano
Fecha | mes: mayo de 2025

ASPECTOS POSITIVOS: Agradecer a la administracion municipal a través de la secretaria de bienestar social
y la coordinacion de la casa del deporte la recreacion y la actividad fisica por el apoyo condicional que nos
brindan en cada una de las actividades,

ASPECTOS PARA MEJORAR:
Para este mes no tengo situaciones por mejorar.
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ITEMS RESUMEN DE ACTIVIDADES CANTIDAD
Coordinar, dirigir y apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y

1 | direccionado todo lo relacionado con la promocion de actividad fisica y salud tanto en el casco urbano 18
como en la zona rural y los corregimientos el Jordan y Puerto Garza.

2 coordinar las clases grupales de rumba aerbbica, hidroaerobicos, grupo PROPA, grupo de 66
discapacidad, en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos
cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la

3 | poblacion en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objetivo contractual. 5
diligenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,

4 |inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo 4
modo asistir y participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor
designado.
las demés actividades relacionado con apoyo a eventos y campaiia emprendidas desde la secretaria

5 de bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad 3
fisica en el municipio San Carlos

TOTAL 96
Atentamente;

%ﬁi&&m}i e

for® ()

2
Contratista C E/ 14 Supervisora
WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO ERIKA JHOANNA SERA RESTREPO
CC 70.167.449 Secretaria de Bienestar Social
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|% gﬁohi[gg Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
identificacidn | dv Razon Soctal Clase Apartante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamenta | Tetéfono | Eacneraco SENA ¢
cC 70167449 PEREL GIRALDO WILMER FERNEY INOEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 20 #17-21 SAN CARLOS. ANTIOQUIA 1555553 ho
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Paga
Pansion |  Saiud Pago [ Planilla Planiila Limke | Page Banco [ oiasmera | Vaior
0505 w595 |oonsan [saes 14318 1 2025706112 2025405713 | BANCO DE OCCIDENTE [ of 540,500
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO [ PENSION | SALUD [ cCF [ RIESGOS [ PARAFISCALES
No. | identificacicn | Nombres | Codiga |Dias 1BC 2porte Codigo [Dias 8c aporte Codigo [Dias 8c apore Codigo |pas| 1BC aporte  |Dias 18C Aporte
Centro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afifladus) $1,423,500 5227,800 51,423,500 5178,000 sa 50 1,423,500 534,700 7]
Ciudad: SAN CARLOS Depto: ANTIOQUIA { | Affiacos) §1,423,500 $127,800 51,423,500 178,000 s 50 31,423,500 534,700 0
1 Jec forse Jrenezmmen Jooor ]—w $1,473.900 sarmo|  erso| w0 51,421,500 178,000 ) ) | il o 31,413,500 sum| o 50
Totai Afillados( 1) 51,423,500 s:27,800 $1,423,500 $178,000 50 50 $1,423,500 534,700 50

Pagina 1de 2 2025/05713 02:38 PM



gmggg Resumen General de Pago

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE
1 ldentificacidn | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Diraccion Cludsd-Departamento | Teiéfono | Exonerado SENA &
icaF
<C 70167449 PEREL GIRALDO WILWER FERNEY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE20 # 1721 SAN CARLOS- ANTIOQUA, 5555555 N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clava Tipa Fecha Pago
Pension | salud Page [ Planilla Planilla Lmite | Pago Banca | otaswora | Valor
w808 [w02s08  [o0ndwm [aags 143815 I 2025106112 | 2023/05/13 | BANCO DE OCCIOENTE | o 540,500

RESUMEN DE PAGO

CoDIGo : AFILIADOS VALCR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOSE VALOR A PAGAR
* INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 §227,800 S0 50 5127800
PORVEMNIR. 230301 800,224,808 8 1 $2127,800 S0 50 $117 800
ARL [ADMINISTRADORAS: 1) 1 §34,700 S0 50 534,700
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 534,700 50 50 534,700
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 5178,000 S0 50 $178,000
NUEVAE.P.S. EPSO37 900,156,264 2 1 $178,000 50 sa $178,000

AL $440,500 50 S0 $440,500

Pagina 2 de 2 2025/05/13 02:38 PM



30 DE MAYO DEL 2025 N4
CUENTA DE COBRO
MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANTIOQUIA
NIT. 890.983.740-9
DEBE A
NOMBRE (S) APELLIDOS WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CEDULA 70167449
TELEFONO 3146630114
CORREO ELECTRONICO Wilmerferney7 @hotmail.com
MUNICIPIO DEPARTAMENTO San Carlos Antioquia

POR CONCEPTO DE PAGO DE PRESTACION DE SERVICIO
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
OBJETO | MEDIANTE EL FOMENTO DE ACTIVIDADES FISICAS EN LA

COORDINACION DEL PROGRAMA POR SU SALUD MUEVASE | N° | CPS-055-2025
CONTRATO | p;e5 EN | A ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN

CARLOS ANTIOQUIA.
LA SUMA DE
VALOR EN NUMERO VALOR EN LETRAS
$2.700.000 Dos millones setecientos mil pesos
PERIODO A COBRAR NUMERO DE DIAS LIQUIDADOS
Del 1 al 30 de mayo 2025 30

SE SOLICITA REALIZAR EL PAGO.DE LA SIGUIENTE FORMA

NUMERO DE CUENTA DEL BENEFICIARIO | 64775577311
TIPO DE CUENTA AHORROS | X | CORRIENTE

NOMBRE ENTIDAD FINANCIERA Bancolombia+

Actualmente soy contratista independiente, es de advertir que mds del 80% de mis ingresos depende de la
relacion contractual con la entidad Municipio de San Carlos-Antioquia, favor aplicar retencion depurada. ART-
383 del Estatuto tributario.

CC 70167449




