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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”
NIT: 900.898.122-9

ACTAN®3

NOMBRE DE LA REUNION: Sembrando raices, cultivando identidad: Reconexidn con la tierra y la sabiduria ancestral

CIUDAD Y FECHA: ISTMINA 23 DE | HORA DE INICIO: 03:00 PM HORA DE TERMINACION: 5:00pm
ABRIL 2025

LUGAR: Istmina , CORREGIMIENTOS

NOMBRE DE LA UDS: | WWZ AMPARO , ALBA LUZ, ESNEYDER ENELIS NURY LOZANO
MODALIDAD: 'HCB COMUNITARIA.

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA, AGENTE NTE EDUCATIVO, EQUIPO INTERDISCIPUNARIO

TEMA: Sembrando raices, cultivando identidad: Reconexién con Ia tierra y la sabiduria ancestral o,

= e

- OBIETIVO

Fomentar en los nifios y nifias, desde su primera infancia, el conocimiento y la valoracién de su identidad culturalz
mediante la siembra de plantas medicinales, promoviendo [a reconexién con la tierra y la participacién activa de la

comunidad.

Orden del dfa:

e

1. Blenvenida e introduccién a Ia actividad.
2. Breve charlasohrela Importancza cultural y medicinal de las'plantas tradtcmna[es
3, Siembra de plantas (limoncillo;- mata raton, guamino, santa marfa, albahaca).
4. Dindmica de participacidn con nifios y adultos sobre el cuidado de la tierra.
5. Cierre y reflexion comunitaria.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con una célida bienvenida por parte de las madres comunitarias, quienes presentaron la Importancia
de la actividad como un acto de recuperacion de saberes ancestrales y fortalecimiento de [a identidad cultural en la
nifiez,

Posteriormente, se realizé una explicacidn detallada sobre las plantas seleccionadas para la siembra, con el fin de que
los nifios, nifias y miembros de la comunidad reconocieran su utilidad y su importancia en la medicina tradicional:

+ Limoncillo {Cymbopogon citratus): Planta aromdtica utilizada principalmente para preparar infusiones que
ayudan a aliviar dolores estomacales, calmar los nervios y conciliar el suefio. También se usa para bafios
relajantes.

» Mata ratdn (Gliricidia sepium): Conocida por su uso como repelente natural de insectos y en algunos casos,
como tratamiento para afecciones en la piel. Ademds, sus hojas se utilizan para preparar bafios medicinales.

* Guamino {nombre comtn en olgunas regiones, puede varior); Planta de uso ancestral que se emplea para el
tratamiento de dolores musctilares o articulares. Sus hojas o ramas se usan en bafios o frotaciones.

»  Santa Maria {Tagetes spp.): Planta muy utilizada para combatir los parasitos intestinales, aliviar célicos y tratar
resfriados, También es popular en rituales de limpieza espiritual.

e  Albahaca (Ocimum basificum):
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* Planta aromdtica con multiples usos. Se emplea en infusiones para aliviar problemas digestivos y respiratorios
y en bafios para proteger y armanizar energéticamente.

’

Tras esta socializacidn, se desarrollé la siembra colectiva, donde los nifios Y nifias, acompafiados por los adultos,
manipularen la tierra, ubicaron las plantas y aprendieron cémo cuidarlas. Esta actividad fortalecié el vinculo entre
generaciones y permitio a los mas pequefios aprender desde la experiencia vivencial.

La jornada finaliz6 con una reflexidn comunitaria donde los participantes expresaron la importancia de mantener vivas
estas tradiclones y transmitirselas a las nuevas generaciones
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~ RECOMENDACIONES o

. A
[ Continuar desarrolfando actividades practicas sobre saberes ancestrales y medio ambiente.

o

B Invitar a sabedores tradicionales o mayores de la comunidad en futuras actividades.
Realizar seguimiento al crecimiento de las plantas como parte del proceso educativo.

B Registrar estas experiencias en un libro comunitario de memorias y saberés.
. .
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ACTIVIDAD OCOMPROMISO | RESPONSABLE FECHA

1. Madres comunitarias; 23de ABRIL de 2025

o Dar continuidad | Madres comunitarias
al cuidado det
huerto
sembrado,
integrando su
mantenimiento
en las
actividades
pedagdgicas
semanales.

O Seguir
promoviendo el
aprendizaje de
saberes
ancestralesa
través de
juegos, cuentos
y experiencias
vivenciales.

2. Nifios y nifias:

o Participar

activamente en
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el cuidado de
las plantas
sembradas,
regdndolas,
observandolas y
aprendiendo de
su crecimiento.

3. Miembrosdela
comunidad:

¢ Acompaiiar
futuras
jornadas de-

Slemhbrao-
talleres,-
‘compartiendo
sus
conocimientos y
experiencias
con las nifios y
el equipo
-educativo,

o Apoyarenla
proteccién y
preservacion de
las plantas .
sembradas
dentro dei
hogar
comunitario,

4. Coordinacidn del hogar
comunitario:

o

o Realizar
seguimiento
mensual al
estado del
huerto y
documentar los
avances et el
diario
pedagégico.

o Gestionar
nuevos espacios
de aprendizaje
relacionados
con el medio
ambiente, la
culturay la
identidad local.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Sembrando raices, cultivando identidad: Sembrando rafces, cultivando identidad: Reconexién con la
Reconexidn con la tierra y la sabiduria ancestral tierra y la sablduria ancestral
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