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ACTAN°3

NOMEBRE DE LA REUNION: Enfermedades inmunoprevenibles.

CIUDAD Y FECHA: 1 al 11 de abril de | HORA DE INICIO: 03:00 pm HORA DE TERMINACION:

2025. 04:30pm

LUGAR: ISTMINA i

NOMBRE DE LA UDS: -} Hogar comunitario Carmen Judith Cdrdoba, Hogar comunitario Maria
i Cristina Meﬁdoz_a, »«Hqgarjgomurij'ta}j‘o Rosa Merlin Hurtado, Hogar

{-comunitario Flor Maria Martinez, Hogar comunitario Diana Riso, Hogar
comunitario Nelly Ibarguen, Hogar comuriitario,.LQZ Marciana Aguilar,

7 Hogar. comunitario Yenny Martinez y Edna '--Ag;i:'ilimpi'a,‘ Hogar
SN comunitario Marlenis Perea, Leonila Perea, Francia Davila, Yadira leudo,
T Nancy Bazan, Claudia Yineth Redriguez, Shirlen Ramirez y Rosa Valois,
‘MOBALUDAD: COMUNITARIA ‘

ASISTENTES: Padres de familia.

TEMAS: Enfermedades inmunoprevenibles.

OBIJETIVO

-~

Socializar los protocolos para Ia-iqenﬁﬁcatién y manejo de las enfermedades: inmunoprevenibles.

e N ¥

i DESARROLLO DE LA TENIATICA

e

En el mes de abril entre el 1 y 11 siendo las 3:00 de la tarde las enfermeras Jhoana Quinto y Maria Fidelina Murillo se
retinen con los padres de familia para explicar las temdticas del mes de marzo acorde a las necesidades observadas
en cada uno de los hogares comunitarios acorde al plan de trabajo.

Antes de iniciar a explicar el tema las enfermeras dan un caluroso saludo de bienvenida a los presentes y luege hacen
la oracién dando gracias a Dios por permitirnos estar reunidos esta tarde para impartir conocimientos que nos sirven
para nuestra vida cotidiana.

Luego se les explico a los padres de familia que son las Enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden
prevenirse mediante e uso de vacunas tales como: varicela, fiebre amarilla, tuberculosis, hepatitis A y B, tosferina,
sarampion, rubeola entre otras, por eso es muy importante que se vacune a los nifios y nifias cada vez que se les cite
para dar cumplimiento al esquema de vacupacion.

Seguidamente se le hablo a los cuidadores de los menores sobre cudles son las enfermedades inmunoprevenibles y
sus sintomas para que aprendan a identificarlas y actlien de manera rapida ante cualquier caso que se presente en
las unidades de servicio 0 en sus hogares.

VARICELA: Es una infeccién sistémica aguda que suele aparecer en la infancia y es causada por el virus Varicela-zéster.
Se caracteriza por:
v"  Fiebre y salpullidos con ampollas pequefias.

SARAMPIGON: El sarampidn es una enfermedad muy contagiosa y grave causada por un virus,
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Se caracteriza por:

v Fiebre alta, secrecién nasal abundante, ojos rojos y llorosos, manchas blancas al interior de la boca, puntos
rojos en rostro y cuello que con el tiempo se extienden a manos y pies.

RUBEOLA: La rubéola es una infeccion aguda y contagiosa causada por un virus. Si bien por lo general la Enfermedad
es leve en los nifios, tiene consecuencias graves en las embarazadas, porque puede causar muerte fetal o defectos
congénitos en la forma del sindrome de rubéola congénita.

Se caracteriza por:

¥"  Brote en piel que comienza en la-cara y €l cuello antes de progresar hacia los pies, fiebre, nauseas,
conjuntivitis leve, inflamacién de los ganglios linfticos en la parte posterior de las orejas y el cuello es la
caracteristica clfnica mds saliente.

PAROTIDITIS: Es.una enfermedad contagiosa que causa una inflamacién dolorosa de las glandulas salivales, Ias cuales
producen la-saliva.

Se caracteriza por:

v'  Doloren la cara, fiebre, dolor de cabeza, dolor de garganta, pérdida de inflamacion de Ias glandulas pardtidas
{las gldndulas salivales mas grandes, localizadas entre el oido y la mandibula), inflamacién de las sienes o
mandfbula.

TOSFERINA: Es una enfermedad bacleriana altamente contagiosa que otasionaiuna tos violenta e incontrolable que
puede dificultar [a respiracion.

e

A

T e T

Se caracteriza por: o
4

v Secrecidn nasal, tos fuerte y continlia acompafiada de un fiserte sonido al inspirar, fiebre baja {generalmente
minima durante toda la enfermedad), dificultad para respirar, vémitos durante o después de los accesos de

tos.

HEPATITIS A Y B: Son enfermedades que producen inflamacion del higado, lo cual lleva a que se presenten los
sigulentes sintomas:

¥v"  Ojos y piel amarillos, Orina oscura, Dolor abdominal, Pérdida del apetito, Fiebre, Fatiga extrema.

FIEBRE AMARILLA: Es una enfermedad virica aguda, hemorrdgica, transmitida por mosquitos infectados, Ef término
"amarilla” alude al tono de piel gue presentan algunos pacientes,

Los sintomas de la fiebre amarilla son:

v"  Fiebre, Cefaleas, Coloracién amarilla de la piel, dolores musculares, nduseas, vémitos y cansancio,

TUBERCULOSIS: La tuberculosis {TB} es una infeccidn bacteriana causada por un gérmen llamado Mycobacterium
tuberculosis. La bacteria suele atacar los pulmones, pero puede también dafiar otras partes del cuerpo. La TB se
disemina a través del alre, cuando una persona con TB pulmonar tose, estornuda o habla.

Se caracteriza por:

» Fiebre, fatiga e irritabilidad, tos persistente, debilidad, respiracion fuerte y rapida, sudores nocturnos,
pérdida de peso y falta de crecimiento.
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Después las enfermeras les dicen a los padres de familia que cuando se presenten estos brotes o enfermedades deben
cumnplir con lo estipulado en las rutas de atenci6n para que los nifios y nifias sean atendidos por los profesionales de
la salud vy asi evitar complicaciones o la muerte.

Por Gltimo, se les manifestd a los padres de familia que en ocasiones se hablan de muchos mitos acerca de las vacunas
donde no deben prestar atencion ya que estos son falsos e impiden que muchas de ustedes no cumplan con las citas
programadas para los nifios y nifias para su aplicacion de acuerdo al rango de edad de los menores. Algunos de esos
mitos son:

Mitos sobre las vacunas:

e Padecer la enfermedad es la mejor forma de inmunizarse {Falso}

» Lasvacunas ya no son necesarias (Falso),

» Las vacunas pueden causar incluso la muerte {Falso).

s La vacuna combinada contra la difteria, tétanos y tosferina, y la vacuna contra la poliomielitis, causan
sindrome de la muerte sibita dei lactante (Falso}.

e tasenfermedades que se pueden prevenir mediante vacunacién estdn erradicadas en mi pafs, porlo que no
hay razén para vacunarse (Falso}.

. ® lasinfecciones infantiles no se pueden evitar, son “cosas de la vida” (Falso).

Administrar a un nifio mas de una vacuna de forma simultdnea puede sobrecargar su sistema inmunitario e
incrementar el riesgo de efectos secundarios.

o

para finalizar el encuentre educativo se realizd una actividad llamada promoeviendoe 1a vacunacidn que fiene como
objetivo identificar en la copia que se les entrega, algunas enfermedades qp’é se pueden prevenir por medio de las
vacunas. Escribe en cada cuadro el nombre de la enfermedad que previenen, *

a\

]
1

7 RECOMENDACIONES

SE LES RECOMIENDA:

Vacunar a los nifios y nifias

Cumplir con las citas programadas

Entregar los derechos de garantia de los nifios y nifias al dfa

En caso de alglin brote llevar a los menores al centro de salud mds cercano

Estar pendiente a los signos de alarma y sintomas que se presente en los nifios y nifias

ASENENENEN

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Los padres de familia se comprometieron | JHOANA KATERINE QUINTO | 1al 11 de abril del 2025
a ltevar a los nifios y nifias a cada una de | MOSQUERA,
las citas programadas de vacunacion y en
caso de algun signo de alarma frente a las | MARIA FIDELINA MURILLO.
enfermedades inmunoprevenibles llevar
a los menores al centro de salud mas
cercano

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Charla é:ducativa sobre las enfermedades
inmunoprevenible.

Charla educativa sobre las enfermedades
inmunoprevenible.

abr 24, 2025, 31352 pm_
3 Jff Carraraflf 3A-78
[stmin 74010-

Charla educativa sobre las enfermedades
inmunoprevenible.

Charla educativa sobre las enfermedades
inmunoprevenible.
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ACTA N"2

NOMBRE DE LA REUNION: Enfermedades Prevalentes de la Infancia.

CIUDAD Y FECHA: 28 y 29 de abril de | HORA BE INICIO: 3:00pm HORA DE TERMINACION: 4:30pm
2025,
LUGAR: ISTMINA
NOMBRE DE LA UDS: Hogar comunitarioEnelisa Ldpez, Hogar comunitario Aiba Luz Arboleda,
Hogar comunitario Luz Yedy lhargueri,:Hogar comunitario Esneider Mena,
- ‘| Hogar comunitario Lz Amparo.Urrutia, Hogar comitnitario Nury Lozano,
Hogar comunitario Luz Mira Montes y Hogar‘comunita‘?io Marfa Edilsa
or Moreno, Elizabeth Perea, Ana De Jests Mutillo, Rubis Milena -Hyrtado,
Rosanilia Chori, Sandra Patricia Murillo, Aliria Carpio Chamarra, Igrita
Membache, Maria Juana Antonia Quinto, Ana Rosina O.Ginto,\. ‘Gloria -
Cecilia Mosquera, Ayda Luz Quinto, Deicy Mosquera. o
MODALIDAD: COMUNITARIA T

ASISTENTES: Padres de familia.

TEMAS: Enfermedades Prevalentes de la Infancia.

OBIJETIVO e

S
nA

Socializar los protocolos para [a identificacion y manejo de las enfermedé;des prevalentes de la infancia.
- - -

ey e
T
J

DESARROLLO DE LA TEMATICA

k| dfa 28 y 29 de abril del afio que transcurre a fas 10:00am las enfermeras de apoyo a salud y nutricion da un saludo
de bienvenida a los padres de familia, posteriormente realizo la oracidn dando gracias a Dios por permitirnos estar
reunidos en esta capacitacidn para hablar sobre las enfermedades prevalentes de la infancia impartiendo
conocimientos que nos sirven para ayudar a mejorar el estado de Salud de los nifios, nifias y familia en general,

Luego se les manifestd a los padres de cada una de las UDS por medio de carteleras la importancia de las
"Enfermedades Prevalentes en la infancia” donde Son aquellas que, por factores ambientales o coyunturales, se
producen con frecuencia. Se conocen como Enfermedades Prevalentes de la Infancia a un conjunto de
enfermedades, [a mayoria de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia.

seguidamente se les anunciza a los cuidadores de los nifios y nifias las sus causas, sintomas y complicaciones de las
enfermedades prevalentes de la infancia para que puedan identificarlas en sus hogares y puedan llevar de manera
oportuna a sus hijos al centro de salud mis cercano evitando mas complicaciones en la salud de los menores que
ocasfonen la muerte.

LA EDA: Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo acompaiiada por vémitos y
fiebre,

“ta Eda” Es més intensa en los nifios y nifias menores de 5 afios, especialmente entre los 6 mesasy los 2 afios. Después
de esta edad la incidencia declina porque los nifios y nifias han desarrollado inmunidad a3 la mayorfa de entero
patdgeno.

SIGNOS Y SINTOMAS:
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< dolor abdominal, nduseas, Vomitos, fiebre.

>

<+ signos de deshidratacidn.

COMPLICACIONES:

% Dependen de |a etiologia:
< Colitis hemorragica.
% Megacolon toxice, perforacion del intestino. .

%  Sindrome hemolitico urémico- " ' o

< Artritis reactiva .,

+% -~ Sindrome del intestino irritable pos Infeccioso.

< Focos de infecciones extraintestinales a distancia. o T

-

IRA: Proceso infeccioso de cualquier drea de las vias respiratorias. Puede afectar nariz, oidos, faringe, epiglotis,
laringe, traquea, bronquios, bronguiclos o pulmones.

CAUSA: Virus y bacterias. ol

l\‘ 49"
SIGNOS DE ALARMA EN INFANTES: Hay que estar.atentos enlos nifios y nifias menores de 5 aftos
las siguientes manifestaciones: - -

< Aumentoenla frecuenci; ;i'iaspiratoria o respiracién rdpida.
% Se le hunden las costiflas al respirar.

< Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho”™

< No quiere comer o beber y vomita todo.

< Flebre, que no cede con la administracidn de medicamentos.
<+ Irritabilidad.

£ Decalmiento y somnolencia.

<J

& Ataques o convulsiones.

Seguidamente se les expresa sobre las medidas preventivas para cada una de las enfermedades prevalentes de la
infancia ya que es de suma importancia que sepan de ellas para que protejan a sus hijos y asl eviten Ia aparicidn de
estas enfermedades que terminan afectando y complicanda |a salud de los nifios y nifias.

Medidas preventivas de |a EDA:
% Usar agua purificada, hervida o elorada

L}

< Lavarse las manos antes y después de ir al bafio.

<  Malnutricién y caquexia. _
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<+ Lavary tallar con agua y jabén las verduras y frutas. Aquellas que no se puedan tallar, deberan lavarse con
agua.

% Utilizar cuchillos diferentes para alimentos crudos y cacidos.
% lavar carnes y visceras antes de su preparacion.
< Cocer o frefr muy bien los alimentos, sobre todo pescado y mariscos.

% No dejar alimentos cocidos a temperatura ambiente por mds de 2 horas.

a

% En caso de utilizar leche no pastéiirizada, hervirla antes de beberfa.
k3

< No consumiralimentos después de'su fecha de caducidad.

< Limpiar los productos enlatados o que estén en frascos de vidrio, antes de abrirlos ycbnspﬁ:irjbs’i

¥

™

<. Mantener los alimentos tapados y en refrigeracidn.
+  Evitar estornudar, picarse la nariz, toser o escupir frente a los alimentos.

Medidas preventivas de la IRA:

K2

«» lavado frecuente de manas, con agua y jabdn o una solucidn de alcohol glicerinado.

< Fvitar saludar de mano o de beso. o

7

*» Evitar frotarse los ojos.

Medidas preventivas de la ERA: ! (

<+ Cubrirse la boca al toser o estornudan
+ Usar toallas de papel para contener las secreciones respiratorias y botarlas a la basura después de su uso,

<+ lavarse las manos con agua y jabdn después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos o
materiales contaminados.

<+ Emplear mascarilla o tapabocas cuando vaya a tener contacto con otras personas.
< Evitar permanecer en espacios reducidos con gran niimero de personas.

Finalmente, se les habla de las estrategias de AIEPI para las enfermedades prevalentes de la infancia que son las que
buscan a mejorar la calidad en la atencidn integral de los nifios y nifias ya que es un derecho fundamental, evitando
asi el nimero de muertes en los menores de 5 afios.

Par culminar [a charla educativa las enfermeras realizan dos actividades que consisten en;

Formar grupos de 4 personas para que puedan identificar en la copia que se les entrega con las cuales se pueden
prevenir la enfermedad diarreica aguda. Encierra de color azul las accicnes que identificas que pueden ayudar a
prevenir la enfermedad diarreica aguda.

La otra actividad tiene como objetivo Identificar en la copia que se les entrega cuales son [as causas de la enfermedad
respiratoria aguda en los nifios y niftas, todos los padres de la familia que quieran participar deben encerrar en un
circulo rojo las acciones que 1 crees que pueden causar gripa o enfermedad respiratoria en los nifios y nifias menores
de 5 afios.
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RECOMENDACIONES

SE LE RECOMIENDA ALGS PADRES DE FAMILIA:
v Seles recomendd a los padres de familia y usuarios lavar bien los alimentos antes de prepararlos para evitar
la aparicién de estas enfermedades.
Defar cocinar bien los alimentos antes de brindarselos a los nifios y nifias.
Utilizar diferentes cuchillos uno para alimentos cocidos y otro para crudos.
Evitar que los nifios y las nifias estén frecuente mente en los rips,
Lavado frecuente de manes, con agua'y jabén o.una'solucidn de alcohol glicerinado.
Cubrirse Ja hoca al toser o estornudar.
Usar toallas de papel.para contener las secreciones respiratorias y botarlas a la basura después de su uso.

K

AR N N NN

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Los padres de familia y demds familiares | JIOANA  KATERINE ~ QUINTO | 28y 29 de abril del 2025

se cofnprometen a cumplir con cada una | MOSQUERA
de las recomendaciones dadas para
evitar la aparicion de las enfermedades | Maria Fidelina Murillo
prevalentes de la infancia evitando la
mortalidad en nifios y nifias menores de
5 afios. . i

i

REGISTRC FOTOGRAFICO

s

Saocializacion de las enfermedades prevalentes en la | Socializacidn de las enfermedades prevalentes en la
Infancia. Infancia.
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Soc‘ializgciﬁri de las enfermedades prevalentes en la | Socializacion de las enfermedades prevalentes en la
Infancia. Infancia.
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ACTA DE N°3

NOMBRE DE LA REUNION: Importancia del calostro.

CIUDAD Y FECHA: 21 al 25 de abril de | HORA DE INICiO: 03:00pm HORA DE TERMINACION: 4:30pm
2025.
LUGAR: ISTMINA B
NOMBRE DE LA UDS: .| Hogar comunitario. Herminia Cortez, Hogar comunitario Débora
i\la!derrarha, Hogar -qpmun?j:ar_ib Ana. Pilar Murillo, Hogar comunitario
i | Alefandra Murillo, H‘ogar ’i:émunitgﬁ& Dioris Farnelys _‘Arboleda, Rosa
.- Valois, Julenny Borja y Marlen Vivas.
NMODALIDAD: COMUNITARIA
ASISTENTES: Padres de familia. a
TEMAS: Importancia del calostro. R
OBJETIVO Trewt

Promover {a practica de !a lactancia materna con [as mujeres en periodo de gestacidn, madres lactantes y familias.

DESARROLLO DE LA TEMATICA ! )

i

Desde el 21 al 25 de abril del presente afio.en el Municipio de Istmina las enfermeras Jhoana Quinto y Maria Fidelina
Murillo de apoyo a salud y nitricidn realizan un caluroso saludo de bienvenida a los padres de familia posteriormente
la psicosocial procede a realizar la ‘oracién danda gracias a Digs por este nuevo dia que nos permite estar reunidos en
dicha capacitacién.

Luego las enfermeras dan inicio a fa charla educativa sobre la Importancia del calostro para que [os padres de familia
al momento del nacimiento de su hijo puedan brindar esta primera leche de proteccion al bebé.

Importancia del calostro: El calostro es importante ya que este nos ofrece una leche espesa y algo pegajosa que suele
ser de color amarillo o anaranjado. Aparta todos los nutrientes y liguidos gue el recién nacido necesita en los
primeros dias. También contiene muchas sustancias para proteger a su bebé de infecciones.

Esta primera foma también servird para que su bebé empiece a aprender a mamar. Colocar al bebé recién nacido piel
con piel contra el pecho le permite oler el calostro y lo anima de forma natural a prenderse y comenzar su primera
toma. De hecho, la fase inicial de la lactancia es un proceso de aprendizaje para la madre y para el bebé,

Seguidamente las enfermeras les hablaron a fos cuidadores de fos menores sobre la aparicién del calostro y sus
beneficios para el hebé.

Aparicidn del Calostro:

El calostro puede aparecer tan pronto como en el segundo trimestre, aunque por lo general sera al final del segundo
trimestre. No hay necesidad de preocuparse sl tus senos comienzan a perder calostro mucho antes de la fecha de
parto. Esta pérdida no es un signo de parto prematuro ni significa que no te quedara calostro cuando llegue tu babé.

Beneficios del calostro para el bebé:
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» Fortalece el sistema Inmunitario

Contiene anticuerpas, lactoferrina y glébulos blancos que ayudan a proteger al bebé de virus y bacterias.
s  Promueve el desarrollo intestinal

Recubre el intestino del bebé y estimula su erecimiento.
»= Ayuda a eliminar el meconio

El calostro actia como laxante suave, lo que a}uga a limpiar los intestinos del bebé de desechos.
* Favorece el aumento de peso

Contiene pribtefnas y nutrientes esenciales que ayudan al bebé a crecer y aumentar de peso.

L

O . ® [Esfacil de digerir
El calostro estd disefiado para que el estémago del recién nacido pueda digerirlo. i

*  Ayuda a evitar la ictericia
Reduce la posibilidad de que el bebé sufra ictericia, un sintoma de problemas de higado.
o

Por otro lado, se les explica a los padres de familia cudnto dura el periodo entre el calostro y la leche regular. Por
lo general, tus senos comenzardn a sentirse mads firmes después de ap;oximadamente tres o cuatro dias. Esta es una
sefial de que estd llegando la feche normal. Muchos médicos y expertos en lactancia materna enfatizan la importancia
del calostro en parte porque esta fase es muy breve. Una vez transcurrido, ya no habrd, y todos esos beneficios del
calostro tamhbién se habran ido.

Para finalizar la charla educativa las enfermeras tuvieron a bien realizar una actividad con los padres de familia
llamada identificando la importancia del calostro, en esta actividad la enfermera entrega a cada grupo la copia y
o los participantes deberdn Leer cada término y el concepto correspondiente que aparece en el cuadro, usaran un

color diferente para cada termino y pintaran tanto el termino como su definicién con el misme color.
RECOMENDACIONES

SE LE RECOMIENDA ALOS PADRES DE FAMILIA:

Brindar la primera vacuna natural (calostra)

No desechar el calostro

Brindar la factancia materna a demanda

El bebe debe recibir el calastro con frecuencia

En caso de dificultad con Ja lactancia buscar ayuda profesional

ASENENENEN

ACTIVIDAD O COMPROMISC l RESPONSABLE FECHA
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Los padres de familia y demas familiares
se comprameten a ofrecer el calostro a
los bebés durante los primeros meses de
vida debido a que este aporta los
nutrientes y [iquidos que él bebé necesita
en esos dias.

JHOANA KATEREINE QUINTO | 21 al 25 de abril del 2025
MOSQUERA.

MARIA FIDELINA MURILLO.

: -
2 24, 20253213 pm.

Charla educativa sobre la importancia del calostro. Charla educativa sohre [a Importancia del calostro.
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