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FORMATO DE ACTA

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION Capacitacién a los FECHA
padres de familia 22-abril-2025
sobre prevencién de
las enfermedades
prevalentes de Ia
infancia.

ACTA No: 003 CIUDAD Istmina-Chocé

OBJETIVO

Implementar estrategias de prevencién de enfermedades prevalentes en la infancia.

TEMAS TRATADOS

El siguiente tema a tratar va muy relacionado con el que acabamos de trabajar, y es ese tema porque
en ocasiones nos cansamos, pues debemos estar a cada rato con los nifios en el medico, porque la
agente educativa en el hogar nos dice que, el nifio tiene gripa y asf no se le puede recibir, les dije yo
Yy a lo que ellos me respondieron “ja gripa”, si exactamente vamos hablar sobre las enfermedades
prevalentes de la infancia.

Les dije que estas enfermedades se les llama prevalentes, porque son aquellas que como su nombre
lo indica prevalecen en los nifios en edad escolar, es decir en los nifios con ese grupo de edad, y a
continuacién pase a explicar cada una de estas enfermedades prevalentes.

Las enfermedades prevalentes de |a infancia son aquellas que, por factores ambientales o
coyunturales, se produce con frecuencia, la mayoria de ellas leves, muy habituales y tipicas de Ia
primera infancia, estas enfermedades son:

EDA: enfermedad diarreica aguda, la cual se define como la expulsién de frecuente de menos
consistencia de la normal, esto en la mayoria de los casos se presente con vomitos y fiebre, los
sintomas mas comunes son: dolor abdominal, nauseas, vomitos, fiebre y signos de deshidratacion.

IRA: se le llama asi a cualquier proceso infeccioso de las areas de las vias respiratorias, esta puede
afectar a nariz, oido, faringe, epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones, esto es
causado por virus y bacterias y se debe estar muy pendiente de los sintomas que presente ya que
dependiendo de estos se debe buscar atencion médica inmediata. Para evitar estos se debe tener
unos cuidados y prevenciones como son, no sacar los nifios con lluvias a la calle, no exponer los a
cambios de temperatura, abrigarlos bien cuando les toque sacar de casa muy temprano.

Con respecto a la EDA (enfermedad diarreica aguda), también les dije que un factor muy comun que
causa esta enfermedad son las manos, ya que ellos los nifios en ese grupo de edad todo les encanta
meterse todo a la boca, y como sabemos las manos permanecen en el suelo, incluso los juguetes
también es un factor causal de esta porque al igual que las manos los juguetes y todo lo que consigan
por ahi se le lleva a la boca, por eso es recomendable lavar las manos con frecuencia, sobre todo
antes de ingerir alimentos, y lavar muy bien lo juguetes cada 2 u 8 dias.

De la IRA (infeccién respiratoria aguda), que esta puede ser causada por los cambios climaticos,
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como los tiempos lluviosos, o por ejemplo cuando sacamos al nifio al parque y estaba haciendo
mucho sol, pero de repente se viene la lluvia, y como sabemos una de las infecciones respiratoria

mas comun es gripa y el foco mas comun de contagio en los hogares porque se pasa de nifio a nifio
a través de las gotas que es una de las formas de contagio, a un nifio tener gripa y estornudar puede

hogares y los dejen en casa recuperandose, y cuidando que esa gripa no se agrave, pues en el grupo
de infecciones respiratorias la una lleva a la otra, si no cuido Ia gripa esta puede terminar en una
bronquitis, neumonia o pulmonia y estas son graves pues llevan al paciente a hospitalizacién clinica
y en el peor de los casos a la muerte, Y aqui es importante recordar les que por nada del mundo

que estemos presentando.
Para afianzar el tema hicimos una actividad donde debian encerrar las imagenes que creiamos que
podian evitar o prevenir la diarrea.

Actividad para todos los miembros de la familia que quieran
participar

Objetivo: Identificar actividades con las cuales se pueden prevenir la
enfermedad diarreica aguda

Instrucciones: Encierra de color azul las acciones que identificas
que pueden ayudar a prevenir la enfermedad diarreica aguda.

LTIV

g

IDENTIFICANDO LAS CAUSAS DE LA
ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA

e 8

y la otra era que encerraran las imagenes que ellos creian que podian ser causantes de la gripa o
enfermedad respiratoria.
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Objetivo: Identificar cudles son las causas de Ia enfermedad
respiratoria aguda en los nifios y nifas

Actividad para todos los miembros de la familia que quieran
participar

Instrucciones: Encierra de en un circulo rojo las acciones que ti
Crees que pueden causar gripa o enfermedad respiratoria en los
nifos y nifias menores de 5 afios

PRefevivine LA vicrs ciay

Objetivo: Identificar algunas enfermedades que se pueden prevenir
por medio de las vacunas.

Al final de la realizacion de dichas actividades, sacamos nuestras conclusiones con respeto a la
importancia de conocer y entender estos temas de enfermedades prevalentes para estar mas
pendiente de los nifios y nifias para ayudar a prevenir estas enfermedades.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Lavar los alimentos antes de Padres de familia. Inmediato.
consumirlos.

Lavarse contantemente las manos. | Padres de familia. Inmediato.
Abrigar bien a los nifios en Padres de familia. Inmediato.
temporada de lluvia.

No auto medicar a los nifios y nifias. | Padres de familia. Inmediato.

Anexo 1 Listado de Asistencia, Registro fotograficos
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Socializacion del tema enfermedades prevalentes de
la infancia con padres de familia.
Fecha: 22. abril-2025
Istimina-choco

Socializacion del tema enfermedades prevalentes
de la infancia con padres de familia.
Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Socializacion del tema enfermedades prevalentes de
la infancia con padres de familia.
Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Socializacién del tema enfermedades prevalentes
de la infancia con padres de familia.
Fecha: 22. abril-2025

Istimina-choco

N

T ———

Carrera 8 No. 23-22 Istmina — Chocd

Tel: 3146858289 - 3108950859
Email: porunnuevovivir@gmail.com




NUEVOVIVIR

G d  2£3:7.%0 ;

NIT 900.415.764-0
E LISTADO DE ASISTENCIA [
EMPRESA lanchiceén O en Ui Wy N
TEMA \W\Dﬁ:}ﬂ%ﬂmu el G@load A
RESPONSABLE OMEON0 e Sy lod X NN Ciorn
FECHA A e o)
CUIDAD t S+ o
Ne NOMBRE CARGO CEDULA FIRMA

C)}__&ncr;n., ‘bf\:—h xo-l A ?‘d\)f‘ﬂ"\ Amh‘ﬂ.{ﬂ&

rrapofbc‘o A € R0 Zl orfe

eidt Murill\ G fg— G _.d 66 6 0/ «

caltnttospires 7

Jeorcly L27 Pty oo ne d 38 sB7/9 S8 | L& Clig
/’ajnf/v Mo’ )M[Torr'u A.G.E 26 57’8"0 Vips wt or 1
A
V4]

lelasg]A G € 9% 231 3] Chemjefhna |

a dhmlm D1a? 4 DEL, . 24 33/ 12 Fabwlo ).

Cel ymay? [Tn¢shrota f-ééz(u‘w" 636 1%/,
ZE

Wm’wmmpwuo—-

i A A0
0 _AYdL I V5059 \/tLaséllM% 25 LIOUZTAY o2 47
i; Q% Uz24200 B By 77
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Carrera 8 No. 23-22 Istmina — Chocd FUNDACION POR UN NUEVD
VIVIR

Tel: 3146858289 - 3108950859

Email: porunnuevovivir@gmail.com

Scanned with

CamScanner




NUEVOVIVIR

NIT 900.415.764-0

FORMATO DE ACTA ﬂ

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION Capacitacién a los FECHA
padres de familia 22-abril-2025
sobre importancia del
calostro.

ACTA No: ] | clubAD Istmina-Chocé

OBIJETIVO

promover la préactica de la lactancia materna con las mujeres en periodo de gestacion, madres
lactante y familias

TEMAS TRATADOS

El dltimo tema trabado con los padres de familia fue la importancia que tiene el calostro para los
recién nacidos.

Primero dije que es la lactancia materna, la cual es una forma de alimentacion a traves de leche huma
con la que se alimentos los nifios desde la hora cero de su nacimiento hasta los 6 como alimentacién
exclusiva y complementaria hasta los 2 anos, esta contiene una gran cantidad de nutrientes vy
vitaminas que le ayudan al bebé para que se crecimiento y desarrollo sea sano y adecuado.

El tema puntual de la lactancia materna que veremos hoy es la importancia del calostro en lactancia
materna, fue lo siguiente que le dije a los padres de familia y continte explicando, para poder hablar
de la importancia del calostro primero debemos conocer cuales son las faces e esa echa lecha
materna y contiene cada una de ella.

Inmediatamente el nifio nace, los senos de la madre inician a producir leche y esta leche pasa por
tres fases importantisimas las cuales son, el calostro, la leche de transicién y leche madura.

El calostro es la primera leche que aparece, es un liquido amarillo y espeso, rico en vitaminas,
proteinas y anticuerpos. Es muy concentrado, esta repleto de proteinas y tiene una alta densidad de
nutrientes, por lo que con solo una Pequena cantidad conseguiras saciar el diminuto estémago de tu
bebé, y ayuda a combatir las infecciones del bebe, ayuda también al sistema inmunitario del bebé y
a la funcién intestinal, y contiene vitaminas y minerales.

Después de esta fase sigue la fase o leche de transicion la cual aparece entre el segundo y tercer
dia postparto, con lo que se conoce como “Ia subida de la leche”, el calostro va dejando paso a la
leche de transicién que se caracteriza por aumentar la cantidad de grasa y azucar (lactosa) en su
composicion.

La leche de transicion, estara presente aproximadamente, durante algo mas de dos semanas y
pasara después a dejar paso a la leche madura.

A Ultima fase de la leche materna es la leche madura Tiene un poco mas de agua, proteinas, hidratos
de carbono, grasas, minerales y vitaminas, elementos traza como selenio y zinc,

hormonas y enzimas y cubrira las necesidades del lactante hasta que cumpla los 6 meses de vida.
Al terminar esta explicacion entre algunas madres unas hojas con un tallercito para que lo hiciéramos

Carrera 8 No. 23-22 Istmina — Chocd FUNDACIAON POT

Tel: 3146858289 - 3108950859
Email: porunnuevovivir@gmail.com




NUE"VOVIVIR
NIT 900.415.764-0

en ahi mismo y de esa manera saber si habian captada el mensaje y poder sacar Ia conclusiéon con
la importancia del calostro.

IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DEL

CALOSTRO

Instrucciones: Lee cada término Y Su concepto
correspondiente.

Usa un color diferente para cada término y pinta tanto el
término como su definicién con el mismo color.

£5 el alimento nat.rs. que preduce fa madre cara slmentar 3 sU bebe Contiene
rurientss como proteinas, wiamnas, minerales, ridratos de carbono, anticusrpos y

CONTROL PRENATAL 5343
=5 '3 primera [2che que produce el pacho mate e ¥ €513 primera Zemizs del cete

=e¢n laz actividades y crecadimientos aos el 23uipd de zalud ofrecs a 15 embarazada
£33 identficar factores de resgo y erfermedasas qua cuedsn afectsr el emtarazoc la
salud de' bebe, ademas de praparar a I3 maara para &l pante

CALOETRO
£yuda 3 reducr T3 icteric's (colorazion smanlla e TR B S )
“ont=ne antcuerpos que ayudan a oroteger 3/ bebe ¢z infecccnes
LECHE MATERNA

£5 G2 colCT 3Mariento £ fico en cCieinas, S7UCaIEs grasas, y factores inmunologicos

Después de esta explicacion y realizar el taller podemos concluir que el calostro es rico en vitaminas,

proteinas y anticuerpos y que debido a esto es que se dice que es la primera vacuna que reciben los

recién nacidos y al conocer esto se podria decir que es la que los protege en sus primeros meses de

vida de enfermedades intestinales y virales ya que es una gran fuente de proteinas y nutrientes, y
or esto la leche materna es el mejor alimento para el bebé.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Compartir y replicar lo aprendido Padres de familia. Inmediato.
con familiares, amigos y vecinos.

Anexo 1 Listado de Asistencia, Registro fotogréficos
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Socializacion del tema importancia del calostro a los
padres de familia.
Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Socializacion del tema importancia del calostro a

Fecha: 22- abril-2025

los padres de familia.
Istimina-choco J

Socializacion del tema importancia del calostro a los
padres de familia.
Fecha: 22- abril-2025

Istimina-choco

Socializacion del tema importancia del calostro a
los padres de familia.
Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco
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FORMATO DE ACTA
GENERALIDADES
Capacitacién a los FECHA
padres de familia
sobre prevencion de
las enfermedades

ASUNTO DE LA REUNION

| 22-abril-2025
\

inmunoprevenibles de
la infancia
ACTA No: 003 | clubAD Istmina-Chocé
OBJETIVO
Implementar estrategias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles en la infancia. 1
TEMAS TRATADOS

este tema viene muy bien para esta fecha en donde estamos con la contingencia de una enfermedad
que se puede prevenir a través de |as vacunas, como lo dice y explica caramente este tema.

Para dar inicio a la capacitacion, me presente ya que ellos no habian tenido la oportunidad de
conocerme, y les dije yo quien era y porque estaba alli 0 porque en ocasiones me veian en esa unidad
de servicio, les dije que yo era la enfermera de la fundacién y durante este afio estaria con ellos
apoyandoles en los temas de salud y nutricién.

Continué preguntando por el tema que ibamos a tratar, es indague sobre los conocimientos que
tenian de este y si ya habian escuchado hablar de él, pero como respuesta a esto lo que obtuve fue
un silencio total, ddndome a entender que no sabian de que les estaba hablando, asi que inicié
diciendo que las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas enfermedades que se pueden
prevenir a través de las vacunas y después de decir esto volvi hacer preguntas como, ;qué
enfermedades creen que se previene al vacunar a |os nifios y nifias?, y ahora si iniciaron a responder
me que las vacunas que estan en el carnet, otras decian los nombres de las vacunas, algunas fueron:

las vacunas, donde ellas mismas enumeraron cada una, dijeron que al nacer se pone la primera
vacuna, luego cada 2 meses hasta los dos afios y de ahi ya toca esperar hasta los 5 anos, aqui
aprovecha para decirles que aunque en el carnet nos ponen a los 5 afios toca estar pendiente en los
centros de salud y brigadas de vacunacion porque la vacuna de la influenza se puede poner como
refuerzo cada afio y en ocasiones cuando hay bretes masivos de algunas enfermedades prevalentes
se ponen refuerzo de estas, de paso hablamos sobre a epidemia que tenemos en este momento de
fiebre amarilla, y que para evitar contagiarnos y enfermarnos debiamos vacunarnos y tener el
esquema de vacunas completas, y asi prevenimos las demas enfermedades.

Para afianzar el tema les entregue a los padres de familia unos talleres en donde debian escribir
debajo de cada vacuna que enfermedad prevenian.

e 3
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Instrucciones: Escribe en cada cuadro el nombre de la enfermedad
que previenen.
=4
= = = -,

-
(& 1 3
- — B ¢ =

= - o

Después de realizar esta actividad juntos llegamos a la conclusién todos juntos que las vacunas son
importante en nuestra vida, porque nos ayudan a prevenir enfermedades, que nos pueden afectar la
salud y el bienestar o incluso llevar a la muerte como la tosferina, |a difteria, el neumococo ente otras,
|y finalizamos pactando unos compromisos muy puntuales.

COMPROMISOS

| ACTIVIDAD { RESPONSABLE | FECHA

Llevar los nifios y nifias a las citas de Padres de familia. Inmediato.
vacunacion.
Mantener el esquema de vacunas completo. [ Padres de familia. ] Inmediato.
Acercarse a los centros de salud o Padres de familia. Inmediato.
vacunacion a preguntar por refuerzos de
vacunas para los nifios, segun a edad.

Anexo 1 Listado de Asistencia, Registro fotograficos
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Socializacion del tema enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia con padres de
familia.

Socializacion del tema enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia con padres de
familia,

Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Socializacién del tema enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia con padres de
familia.

Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco

Socializacién del tema enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia con padres de
familia.

Fecha: 22- abril-2025
Istimina-choco
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ACTA N°002 ) )
Nombre de la CAPACITACION SOBRE EL PROTOCOLO DE ATENCION A LAS
actividad: ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA
Brindar orientacién a las madres comunitarias sobre el protocolo de
Obijetivo: atencion a las enfermedades prevalentes de la infancia, con el fin
. ) de fortalecer sus conocimientos en Ia identificacion, prevencion y
tratamiento de dichas enfermedades.
Contratos: 27005652024
Lugar: Istmina Fecha: 22 de abril 2025
Direccién
Regional Choco Centro Zonal | Istmina
Municipio Istmina
Saludo
. Presentacion de asistentes
Agenda: Desarrollo
Compromisos

Desarrollo de la Capacitacién
El saludo estuvo a cargo de la nutricionista Yaritza Milena Mosquera Mena.
Posteriormente, se realiz6 la presentacion de los asistentes.
El desarrollo de la tematica estuvo a cargo de las auxiliares de enfermeria:
Yennyrissa Hurtado Gutierrez
Jessica Moreno
Se abordaron los siguientes temas clave:
1. Introduccion al Protocolo de Atencién a las Enfermedades Prevalentes de la
Infancia

» Importancia del protocolo.

» Objetivos y marco normativo.
2. Enfermedades Prevalentes en la Infancia Se describieron las siguientes
enfermedades:

* Infeccién Respiratoria Aguda (IRA).

» Enfermedad Diarreica Aguda (EDA).

« Paludismo.

« Dengue.
De cada una de ellas se explico:

« Identificacién, prevencién y tratamiento.

« Signos y sintomas.

« Medidas preventivas y promocién de la salud.

» Tratamientos recomendados Yy acciones de atencién primaria.
Actuacion en ia UDS
Se establecieron lineamientos sobre cémo actuar en la Unidad de Servicio (UDS) desde
un enfoque institucional, intercultural, comunitario y familiar.
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|Actividad jLResponsable Registro |

Agente Educativa .
/ Profesional de Registro de

___lapoyo en Salud  |"0Vedades

Notificacion: Notificar inmediatamente al N
coordinador de la modalidad y al acudiente del Agente Educativa
menor para que reciba la atencién pertinente. / Profesional de |-

Informar a la Secretaria de Salud local sobre apoyo en Salud

Casos sospechosos o confirmados. i | N

Agente Educativa

/ Profesional de
apoyo en Salud

Agente Educativa
/ Profesional de  |Manual BPM

Identificacion: Identificar signos de alarma en
nifios o nifias de la UDS.

Historia
Clinica

Confirmacién del caso: Se confirma mediante
valoracion médica e historia clinica. J

Seguimiento: Realizar llamadas o visitas al hogar
del nifio seguin sea necesario.

apoyo en Salud N
Orientacién y educacion a las familias: Brindar ||Agente Educativa
informacion sobre prevencion y deteccion / Profesional de  ||Acta general
temprana. apoyo en Salud |

Prevencién: Replicar informacion con toda la TAgente Educativa
comunidad de la UDS. No se recibiran nifios con / Profesional de  ||Acta general
sintomas de estas enfermedades. apoyo en Salud J

Medidas de Control en la UDS
Dengue y Malaria:
e Eliminacion del vector (mosquito transmisor).
* Uso de mosquiteros y repelentes.
+ Capacitation sobre prevencion.
Infeccién Respiratoria Aguda (IRA):
« Lavado frecuente de manos.
« Evitar el contacto con nifios enfermos.
+ Desinfeccion de superficies Yy juguetes.
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA):
« Consumo de agua potable.
« Manejo adecuado de alimentos y excretas.
» Hidratacion inmediata en caso de sintomas.
Registro de Novedades de los Usuarios
Se explicoé el formato de novedades para la adecuada identificacion y seguimiento de los
casos en la UDS.
Protocolo de Enfermedades Culturales
Se socializaron enfermedades tradicionales del Chocd, incluyendo:
« Mal de ojo.
Bazo caido.
Empacho.
Sarna del monte.

Gusanera.

Carrera 8 No. 23-22 Istmina — Chocd
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* Lombriz o lombricera.

« Sapito.
+ Mirada china.
e Carate.

» Siete lucha.
Para cada una de estas afecciones se abordaron:
« Sintomas.
* Prevencion.
» Tratamiento desde la medicina tradicional y occidental.
Se realizé entrega de las actividades disefiadas para trabajar con los padres estos temas.

Se adjuntan a la siguiente acta:Se termina la socializacion de la tematica estableciendo los
siguientes compromisos:

Compromisos:

g ; . " Madres Comunitarias y equipo ]
Replicar la informacién con padres de familia. W de salud y nutricién
Identificar signos de alarma en nifios: Maq(es comunitarias y padres de

familia ]

Notificar casos sospechosos :: rancflrigs comunitanas y padres dﬂ
Iﬂplicar medidas preventivas en la UDS T@do el equipo de trabajo
—
Utilizar el formato de novedades en caso tal se Madres Comunitarias y equipo
presente identificacion de signos de alarma de estas |de salud y nutricion
enfermedades.

Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista
Responsable: Yessica Lorena Moreno Atuesta- Enfermera Profesional.

Anexo 1 Listado de Asistencia, Registro fotograficos
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Socializacion del protocolo de enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia a las madres
comunitarias de la modalidad HCB- Fami, agrupado
y tradicional.

Fecha: 28- marzo-2025

Istimina-choco

Socializacion del protocolo de enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia a las madres
comunitarias de la modalidad HCB- Fami,
agrupado y tradicional.

Fecha: 28- marzo-2025
Istimina-choco

\m%.

Socializacién del protocolo de enfermedades
inmunoprevenibies de la infancia a las madres
comunitarias de la modalidad HCB- Fami, agrupado y

Socializacion del protocolo de enfermedades
inmunoprevenibles de la infancia a las madres
comunitarias de la modalidad HCB- Fami,

tradicional. agrupado y tradicional.
Fecha: 28- marzo-2025 Fecha: 28- marzo-2025
Istimina-choco Istimina-choco
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adres de familia en el mes de Abril.

Actividades realizadas conlas m

9/04/2025,

PR VT LA DIATR A B8 TARELA D T
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B ACTA N°006
Nombre de Ia
actividad: CAPACITACION EN SANEAMIENTO BASICO

Socializar con el talento humano |as generalidades del manual de
Objetivo: saneamiento basico disefiado, asegurando sy comprension y correcta

aplicacién.
Contrato
Lugar: ISTMINA | Fecha: 22 de Abril 2025
Direccién
Regional Choco Centro Zonal | ISTMINA
Municipio ISTMINA
Agenda: Desarrollo_ del tema

Compromisos

La jornada de capacitacion correspondiente al mes de marzo finalizg con la socializacién del tema

de Saneamiento Basico. Antes de iniciar, una de las compafieras realizd una dinamica para integrar
a los participantes Y generar un ambiente propicio para el aprendizaje.

Se dio inicio a la socializacién del tema, destacando que el Plan de Saneamiento Basico es un
conjunto integral de acciones de salud publica orientadas a proteger y mejorar el entorno, con el
propdsito de minimizar riesgos de contaminacion e infeccion. Su implementacién garantiza un nivel

optimo de salubridad tanto para los nifios y nifias que reciben atencion diaria como para el personal
que labora en las instalaciones.

A continuacién, se abordaron los siguientes Programas dentro del Plan de Saneamiento Basico:
Programa de Limpieza y Desinfeccion

Se presentaron los lineamientos generales que deben seguirse al implementar los procedimientos
de limpieza y desinfeccién en las areas e instalaciones:

Eliminacién inicial de residuos: Antes de iniciar el proceso de limpieza, recoger y desechar
residuos sdlidos, polvo o cualquier suciedad adherida a las superficies que seran tratadas.

Preparacién del jabén: No aplicar el jabén directamente sobre las superficies.

Disolver el jabén en agua potable, respetando las concentraciones indicadas y siguiendo el
procedimiento definido en el apartado "Preparacion de soluciones de detergentes y desinfectantes".

Humedecimiento de superficies: Cubrir completamente las superficies con agua potable antes
de aplicar el jabon.

En caso de no disponer de una manguera, utilizar recipientes limpios para contener el agua ‘_[

T s
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necesaria.

Aplicacioén del jabén: Extender la solucion jabonosa sobre las superficies utilizando una esponja,
cepillo o escoba.

Evitar el uso de esponjas o telas en este proceso, ya que podrian contener residuos de jabon o
suciedad. En caso de usarlas, deben estar completamente limpias.

Revision visual: Verificar visualmente que la superficie esté libre de suciedad y residuos.
Si es necesario, repetir el proceso de lavado hasta que la superficie quede completamente limpia.
Desinfeccion

Aplicar una solucién desinfectante adecuada sobre la superficie limpia, siguiendo las
recomendaciones de la ficha técnica del producto.

Mantener el tiempo de contacto especificado en la ficha técnica para garantizar la efectividad del
desinfectante.

Enjuague final

Después del tiempo de contacto, enjuagar la superficie con suficiente agua potable para eliminar
los restos del desinfectante.

Programa de Manejo de Residuos Sélidos

Procedimiento y control en la fuente de los residuos sélidos.
Almacenamiento y disposicion final.

Caracteristicas de las canecas.

Caracterizacion de los residuos liquidos.

Programa de Control de Plagas
Procedimiento para el control de roedores.
Caracterizacién de los roedores.

Formatos de seguimiento y control.

Programa de Calidad del Agua

A
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Abastecimiento de agua. T
Procedimientos para clarificar el agua.

Procedimiento para potabilizar el agua.

Procedimientos de limpieza y desinfeccion de sistemas de almacenamiento de agua.

Al finalizar la capacitacion, las participantes adquirieron los siguientes compromisos:

Compromisos:

Aplicar correctamente los procedimientos de
limpieza y desinfeccion en las instalaciones.

Cumplir con las normas de higiene personal,
incluyendo la adecuada higienizacién de

| manos.

Realizar un manejo adecuado de los residuos Madres comunitarias Y equipo de salud y
sOlidos, asegurando su correcta separacion y nutricion
disposicién final.

Madres comunitarias Y equipo de salud y
nutricion
Madres comunitarias
nutricion

Y equipo de salud y

Implementar estrategias de control de plagas Madres comunitarias Y equipo de salud y
siguiendo los procedimientos establecidos. nutricion
Garantizar el uso adecuado del agua potable, Madres comunitarias Y equipo de salud y
asegurando su correcta potabilizacion y nutricion

almacenamiento.
Diligenciar los formatos de seguimiento y

control para garantizar la trazabilidad de las
acciones implementadas.
Responsable:

Madres comunitarias
nutricion

Y equipo de salud y

Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista

-
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