INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

IMDOR

PUERTO BOYACA

£ f 5.0,
INFORME DE SUPERVISION ' 3
No. 001 \5 WA 10
L 0
221 ¥
PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO uora: O i
:JUIEN RECIBE: 1\
CONTRATO 045 DE 2025 B
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO DE LA
DISCIPLINA DE FUTBOL EN LA CATEGORIA JUVENIL
EN EL AREA UR-BANA Y RURAL EN APOYO A LAS
DIFERENTES ACTIVI-DADES RECREATIVAS PARA EL
FOMENTO COMPETITI-VO Y RECREATIVO DEL IMDR
DE PUERTO BOYACA
CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
CONTRATISTA FRANCISCO JOSE ZARATE GOMEZ
SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA
VALOR DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00
VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000
VALOR EJECTUADO $2.300.000
SALDO POR EJECUTAR $6.900.000 '
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS
FECHA DEL ACTA DE INCIO 10 DE ABRIL DE 2025
FECHA DE LA PRESENTE ACTA | 14 DE MAYO DE 2025
ADICIONAL
ADICONAL No. N/A
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL N/A
PLAZO ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICIONAL N/A
VALOR TOTAL $9.200.000
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VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000

VALOR EJECUTADO $2.300.000

SALDO POR EJECUTAR $6.900.000
PARTE Il. PROC

Documanles df contralo

Usgumenles do efpeaciin dol coolmly

Desrpcitns

ESO DE CONTRATACION

Hmstun ot Grcliess

PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION
ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 10 DE ABRIL DE 2025
002 PAGO PARCIAL 001 14 DE MAYO DE 2025

PARTE V. DESCRIPCIC)N DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas

las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronolégica.

FECHA

PROCESO ADELANTADO

DEPENDENCIA
ENCARGADA

11/04/2025

El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos
especificos con las categorias sub 13y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Fuerza realizando un circuito de desplazamientos de 20mirs con trineo con un
peso mediado del 40% de capacidad méxima 6min, transicion en conduccion y
pase con desplazamiento de 20mitrs 6min y para finalizar un juego de espacio
reducido teniendo como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases
posibles

Monitor Futbol

12/04/2025

Apoyé en jornada pm en evento recreativo de inscripciones al barrio en Yuma,
realizando actividades lidico-recreativas

Monitor Fltbol

22/04/2025

El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos
especificos con las categorias sub 13y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia realizando un circuito en la linea externa de la cancha para realizar
el siguiente recorrido; en la linea de finalizacion de esquina a esquina se
caminaré para recuperar, en la linea de banda se trotara hasta la linea de mitad

Monitor Futbol
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de cancha y de mitad de cancha a tiro de esquina se debera llegar en velocidad
20min consecutivos y para finalizar un juego de espacio reducido teniendo
como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases posibles

23/04/2025 | El contratista apoyo al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Moniter Futbol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jomada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad realizando un circuito de pases con finalizacion, se iniciara desde
zona 3 con un recorrido de 30mtrs de pases y finalizacién ocupando el lugar del
compafiero y para finalizar duelos grupales como principal objetivo la tenencia
del balon con la tarea de finalizar

Apoy6 en jornada am en celebracion del mes de la nifiez en la vereda la Fe,
llevando actividades lidico recreativas

24/04/2025 | El contratista apoyo al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Futhol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

circuito de pases con finalizacion, se iniciaré desde zona 3 con un recorrido de
30mtrs de pases y finalizacién ocupando el lugar del compafiero y para finalizar
duelos grupales como principal objetivo |a tenencia del balén con la tarea de
finalizar

Sumado a esto, realizé clase actividad de acondicionamiento fisico dirigido a la
comunidad de la Vereda EI Marfil

25/04/2025 | El contratista apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Fltbol
especificos con las categorias sub 13y sub 15 en la jomada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Fuerza realizando un circuito de desplazamientos de 20mtrs con trineo con un
peso mediado del 40% de capacidad méaxima 6min, transicion en conduccion y
pase con desplazamiento de 20mirs 6min y para finalizar un juego de espacio
reducido teniendo como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases
posibles

Asistio en jornada pm a la conferencia dictada por Fredy Guarin en la biblioteca
municipal

26/04/2025 | Apoyd en jornada am en celebracion del mes de la nifiez en la vereda Puerto Monitor Futbol
Serviez, llevando actividades lidico recreativas a la zona urbana
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27/04/2025 | Apoyo en el casco urbano del municipio en actividad lidico recreativa en el mes | Monitor Futbol
de la celebracién del nifio

29/04/2025 | Apoyd al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Futbol
las categorias sub 13y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realiz6 un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia realizando un circuito en la linea externa de la cancha para realizar
el siguiente recorrido; en la linea de finalizacion de esquina a esquina se
caminaré para recuperar, en la linea de banda se trotara hasta la linea de mitad
de cancha y de mitad de cancha a tiro de esquina se debera llegar en velocidad
20min consecutivos y para finalizar un juego de espacio reducido teniendo
como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases posibles

30/04/2025 | El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Fitbol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad realizando un circuito de pases con finalizacién, se iniciara desde
zona 3 con un recorrido de 30mirs de pases y finalizacion ocupando el lugar del
compafiero y para finalizar duelos grupales como principal objetivo la tenencia
del baldn con la tarea de finalizar

Sumado a esto apoyd en actividad lidico recreativa en los hogarés infantiles del
municipio

2/05/2025 El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Futbol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jomada am y pm:

circuito de pases con finalizacion, se iniciara desde zona 3 con un recorrido de
30mtrs de pases y finalizacion ocupando el lugar del compafiero y para finalizar
duelos grupales como principal objetivo la tenencia del balén con la tarea de
finalizar

6/05/2025 El contratista apoyd al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Fatbol
especificos con las categorias sub 13y sub 15 en la jornada am y pm:

Fuerza relativa realizando un circuito de 5 estaciones con duracién de 5min y
recorrido de 15mirs, separados en flexo extension de codos, squat, salto largo,
lateralidad, cambios de ritmo y para finalizar un juego de espacio reducido
teniendo como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases posibles

7/05/2024 El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Futbol
especificos con las categorias sub 13y sub 15 en la jomada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia realizando un circuito en la linea externa de la cancha para realizar
el siguiente recorrido; en la linea de finalizacién de esquina a esquina se
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caminara para recuperar, en la linea de banda se trotara hasta la linea de mitad
de cancha y de mitad de cancha a tiro de esquina se debera llegar en velocidad
20min consecutivos y para finalizar un juego de espacio reducido teniendo
como principal objetivo realizar el mayor nimero de pases posibles

8/05/2025 El contratista apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitar Futbol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad realizando un circuito de pases con finalizacion, se iniciara desde
zona 3 con un recorrido de 30mtrs de pases y finalizacion ocupando el lugar del
compafiero y para finalizar duelos grupales como principal objetivo la tenencia
del baldn con la tarea de finalizar

9/05/2025 El contratista apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos Monitor Fitbol
especificos con las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realiz6 duelos grupales separando los jugadores en 2 equipos ubicados en
media cancha y deben realizar tenencia de baldn con la tarea de finalizar y para
finalizar fatbol control en toda la cancha

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTPRA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Proyecté y Aprobé: Karime Lozano
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