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Contrato N° 027 de 2025 -
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DE LOS PROGRAMAS
Objeto DE ACTIVIDAD FISICA, PARA PLANIFICAR, EJECUTAR Y APOYAR SESIONES,
ACCIONES, EVENTOS PROPIOS DEL IMDERA, DEL MUNICIPIO DE ARMENIA.
Valor Total ONCE MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA MIL Reg. Presupuestal No. | 0050 ~ 4
PESOS MCTE ($11.250.000)) .~ 0464
Contratista KATERIN VIVIAN VIERA JONES .~
Supervisor JHON EDINSON GARCIA DIAZ
Fecha de Inicio 26 de ENERO del 2025
Fecha de Terminacién 09 de JUNIO del 2025 7
Plazo de Ejecucién CUATRO (4) MESES Y QUINCE (15) DIAS. .~
CUATRO (04) PAGOS MENSUALES VENCIDOS, POR VALOR DE DOS MILLONES
Forma de Pago QUINIENTOS MIL PESOS MCTE ($2.500.000)Y UN ULTIMO PAGO DE QUINCE (15) DIAS |
POR VALOR DE UN MILLON DOSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS MCTE ($1.250.000).7]"
Aho Mes Dia

Fecha Del Acta Parcial

2025 A 05~ 27
En la ciudad de Armenia Q. En la fecha antes indicada contratista y supervisor suscriben la presente Acta
Parcial No. 4 del contrato antes identificado y autorizar su comrespondiente pago.

g
periods Inforfmado DEL 26 DF ABRIL AL 25 DE MAYO DE 2025

OBLIGACIONES EVIDENCIAS

Se estan atendiendo de forma regular los
siguientes grupos:
e Madrugadores San José. Lunes,
Miércoles y Viernes.
e Madrugadores la Patria. Martes,
Juevesy Viernes.
e Hevs luldemayda. Lunes,
Miércoles y Viernes.

» e Unidn Activa. Martes, Jueves y
1 Conformary atender grupos de actividad Viernes.

fisica de la siguiente manera: cuatro (4)
grupos de actividad fisica regulares con Se estd atendiendo de forma presencia
una periodicidad de tres (3) veces a la | o grupo NO regular:

Actividades semana; Un (1) grupo de actividad fisica e Acacias Activo.

Desarrolladas NO regular con una frecuencia de una vez Se estd atendiendo de forma presencial
por semana; Un (1) grupo de persona el grupo de Adulto Mayor:

mayor con encuentros una (1) vez por e PBlontiud Dorada,

semana, a través de modalidades de
actividad fisica dirigida grupal, con una
duracién de una (1) hora por sesidn,
impactando a todos los ciclos vitales.

En cada uno de estos grup se
implementan diferentes modalidades de
la actividad fisica dirigida grupal,
enfocadas a mejorar los componentes de
la aptitud fisica.

Se anexa “Mis Cifras” correspondiente al
mes de Abril.

Formato Prestaciéon de Servicios.
Registros fotograficos anexados.
Cronograma Mensual de Actividades.
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2. Redlizar al inicio del programa, el
tamizaje a los usuarios de un (1) grupo
regular, para analizar el impacto del
programa sobre la salud fisica y mental de
los usuarios.

Esta obligacién se cumplié en el informe
nUmero 2 realizando el tamizaje el dia 27
de Febrero en el polideportivo de la
patria, se entregé como evidencia las
hojas del tamizaje de cada usuario y
registros fotogrdficos.

3. Redlizar un (1) evento masivo para
masificar y promover los hdbitos y estilos de
vida saludables de forma individual o en
conjunto.

Se dio cumplimiento a esta obligacion
en el informe nGmero 2 donde se realizé
la actividad el dia 26 de Febrero donde
se entregé como evidencia los regisir
fotogrdficos.

»

4. Presentar cronograma semanal de
actividades y entregar los primeros cinco
dias de cada mes la informacion solicitada
por el supervisor, gestor del programa y/o
el observatorio del deporte, respecto a su
poblacién intervenidaq, segun los
pardmetros necesarios, de forma digital
y/o fisica.

Se presenta cronograma de actividades
de forma semanal a la persona
encargada del control y seguimiento de
estas, ademds también a la gestora de
actividad fisica y al articulador HEVS,
cumpliendo con esta obligacién

Se hizo enfrega del formato “mis cifras”
correspondiente al mes de Abril, donde se
reflejan las coberturas atendidas y los
listados de wusuarios de los grupes
regulares y no regular de actividad fisica.
Cronogramas semanales de actividades
en formato fisico y anexo en cd en
formato digital.

Formato “mis cifras” correspondiente al
mes de Abril anexo en cd.

5. Acompaiar activamente las jornadas
de acercamiento a la comunidad por
parte del IMDERA y/o la Administraciéon
Municipal tales como: Atender solicitudes
de la comunidad, apoyar eventos
institucionales, acciones mensuales de
promocidn y  posicionamiento  del
programa  H.EVS-V.AS y  estrategia
fuertemente activos; apoyar el programa
Vias Activas y Saludables dominicales,
asistir a reuniones técnicas,
capacitaciones, enire ofras, que se
programen en comun acuerdo con el
supervisor, gestora del programo y/o
cuando sea requerido.

El 27 de Abril se lievé a cabo la Caminata
Ecolégica con los diferentes usuarios y
grupos de Habitos y Estilos de Vida
Saludables, en compaiiia de los monitores
Diego Velez, Astri Helena Alvis, Luis Felipe
Londorio y Carlos Jimenez con la supervision
de Andres David Tepu, donde se realizaron
aproximadamente 6 kilébmetros de caminata,
iniciando con una movilidad y activacion en el
punto de inicio y posteriormente llegando a un
punto de encuentro donde los usuarios
estarian disfrutando del ambiente y las
piscinas naturales.

El 28 de Abril se realizd el apoyo a la
celebracién del dia del nifio en Pueblo Tapado
donde se les celebro este dia con diferentes
actividades  recreativas y  musicales,
brindédndoles un mensaje muy importante
acerca de los habitos saludables por medio de
coreografias y ritmos incentivando a los mas
jévenes a empezar a tener unos mejores
habitos.

El dia 30 de Abril realizo el apoyo a la
celebracién del dia del nifio en la plaza de
Bolivar que se lleva a cabo cada afio con el
apoyo de las diferentes Secretarias de la
alcaldia, realizando obras de te%.vz
presentaciones, rumbas y recreaciones ‘para
los nifios y padres de familia que estan
presentes en el lugar.

EI 09 de Mayo se lleva a cabo la charla de los
Habitos y Estilos de Vida Saludables a
todos los padres de familia que se

=

encontraban alli presentes en la reunion en la

2
ot
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Institucion Educativa Eudoro Granada,, donde
se desarrollaron diferentes ejes teméticos,

como la alimentacién saludable, la buena
hidratacion, la importancia de realizar
actividad fisica, la prevencién de las
enfermedades crénicas no transmisibles, la
prevenciéon del consumo del tabaco y lg/
exposicion excesiva a pantallas transmitiezg
este mensaje educativo a estos adultos para
que generen un cambio positivo en sus hijos.

Luego el 11 de Mayo se realizd el apoyo
logistico en la Jornada VAS asignada por el
Articulador Vas, movilizando cada uno de los
materiales que se necesitan en los puntos
estratégicos para llevar a cabo las actividades
propias de las Vias Activas y Saludables,
también se realiz6 el apoyo en el punto de
Actividad Fisica con el monitor Fuertemente
Activo Yefferson Osorio llevando a cabo las
modalidades de la sesién de Gimnasia
Aerdbica Béasica, Step Aerdbico,
Estimulacién Muscular y Rumba Aerébica.

El 12 de Mayo se asistio a la reunién con el
area de psicologia de la direccion general
del Imdera, donde realizamos una actividad
que nos ayudd con la temética de dicha
reunién la cual era resolver los problemas o
conflictos laborales juntos, trabajando la
comunicacién con los equipos que se
formaron en ese momento, mostrando asi la
importancia de saber escuchar y expresar las
situaciones que se presentan en un ambiente
laboral.

El dia 13 de Mayo se asisti6 a la capacitacion
Fuertemente Activos dirigida por Andre
David Tepu donde nos brindé diferentes
herramientas para realizar o llevar a cabo
nuestras sesiones de estimulaciéon muscular,
reforzando asi la tematica con una practica
explicando y dando opciones de trabajo para
este tipo de poblacion de avanzada edad que
se maneja en el programa.

El 14 de Mayo se realiza la Accion HEVS con
el grupo de 1ro B donde se desarrollé una
Rumba Ritmica para todos los estudiantes de
esta pequeina Institucion, alli se bailaron
diferentes ritmos y géneros musicales
infantiles enfocando a la educacién de
conocer las partes del cuerpo por medio de
canciones, haciéndolo de forma divertida y
dinamica.

Y por dltimo el 17 de Mayo se lieva a cabd el
apoyo en el Gym Pulso Box coA los
compafieros Andrés Mejia y Diegd Velez
donde realizamos tres sesiones de Actividad
Fisica Dirigida Musicalizada como lo fueron
Trabajo en Trampolin, Rumba y Stick
Aerdbico, donde se incentivd a todas las
personas que realizan sus rutinas en este Box
a realizar otro tipo de Actividad Fisica de
forma mas dinamica y divertida.
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Registros fotogrdficos anexados.

Evidencias  de la |, ev0 CD CON REGISTRO DIGITAL Y FOTOGRAFICO DE EVIDENCIAS DEL

ejecucion del | CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES.
confrato
ESTADO DE CUENTA
Valor Contrato $7.500.000 ~
Adicién $3.750.000 <
Valor Acta No. 1 $2.500.000 ~~
Valor Acta No. 2 $2.500.000
Valor Acta No. 3 $2.500.000 ~~
Valor Acta No. 4 $2.500.000

Valor a pagar en la | $2.500.000
presente Acta No. 4
Saldo (Valor $1.250.000.~
pendiente para

| pago)

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Plataforma donde se ,

redliza el pago de la SOl ’ Valor total del aporte $420.700 ~~

planilla

Planilia No. 4600671975 Salud $178.000 7~
Del: 01 de MAYO de 2025 ,~ Pensién $227.800 ~

Periado colizatio Hasta: 31 de MAYO de 2025 7 ARL $14.900

Parafiscales $0
ANEXOS Marque con x

Recibo de pago de seguridad social X

Copia planilla de aporte X

Oftros Cual: CD X

Bdjo la gravedad de juramento manifiesto que el valor del IBC sobre el cual realicé el pago de los aportes al
Sistema General de la Seguridad Social relacionados anteriormente coresponde a la totalidad de mis ingresos,
incluidos los devengados como honorarios de otros contratos con entidades pUblicas y privadas. Igualmente,
manifiesto bajo la gravedad de juramento que en caso de tener contratos con ofras entidades publicas o
privadas me comprometo a informarlo al Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion IMDERA.

OBSERVACIONES:
Firma
_\_ \/\ ————
KATEKIN VIVIAN VIERA JONES JHON EDINSON 1A DIAZ
Nombre E€lN /GkR‘C
Contratista < Supervisor
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TIPO IDENTIFICACION:

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES /s\
COMPROBANTE DE PAGO

i i

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION:

1094968307
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KATERIN VIVIAN VIERA JONES A+
CIUDAD/MUNICIPIO: ARMENIA DEPARTAMENTO: QUINDI
DIRECCION: VILLA ALEJANDRA TELEFONO: 8888888
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

NUMERO PLANILLA:
PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:
DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

4600671975 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPEND!E?:'??/
MES: mayo PERIODO COTIZACION MES: yo
ARO: 2025 SALUD: ANO: 2025
0 .
2025/05/08 NUMERO AUTORIZACION: 9992627986 |

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO

-

NIT CODIGO

9003360047 25-14

1 $ 227.800

$ 227.800

ADMINISTRADORA
NIT CoDIGO ; NOMBRE
8000887022| EPS010 CIA SURAMERICANA DE SERVICIOS DE SALUD 1 $178.000

SUBTOTAL: .t s

NIT cODIGO NOMBRE
8600111536  14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $ 14.900
SUBTOTAL: 1 $ 14.900
VALOR SIN MORA: $ 420.700

VALOR MORA: $0

2025/05/26 4:26 PM USUARIO: 80! - CC1045490818 PAGINA 1 DE 1



EFECTIVO LTDA.
NIT: 830.131.993-1

ORDEN DE SERVICIO
N, 03: 9563375867 DV: 560239
(liente: 110263 PILA RECAUDD
Fecha: 09/05/2025 11:54:14
PAP: 498367
Identlflcaclon 1094960307
Noabre: KATERIN
Ape;lldo Vlglag /
I?Pﬂ DOCUMFNTU: CEDULA DE CIUDADANIA
[ELEFONO: 3214681484
Codigo Planilla: 4600671975
Periodo Pago: 2025I05f»

Valor Conision:
Valor Iva Conision:

0 )
Referencia: 1034368307Valor: $420.700,00

Aplica condiciones particulares con el
cliente bengflclarlo
Conserve este recibo, es el unico
soporte valido para atender cualquier
reclanacion.

Para reclanac]ones presente este
reciho ‘ 6510101
servicioale ente@efectv con.co,
wui .efecty .con.co
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