
Barranquilla, 31 de diciembre del 2024  
   
Dra:   
 
SANDRA GONZALEZ MARTINEZ 
REFERENTE DE SALUD MENTAL 
SUPERVISOR   
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD    
   
ASUNTO: Informe de Gestión de las actividades realizadas de acuerdo con el 
contrato de LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA 
BRINDAR ASESORIA A LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD EN EL 
PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD MENTAL DEL 
DISTRITO DE BARRANQUILLA .no. CD-11-2024-6560 
   
Me permito presentar a usted informe de gestión en virtud del contrato lo siguiente 
Correspondiente al periodo del 31 de diciembre del 2024. 
 

Obligación Contractual Producto 

1. Liderar acciones para la 
implementación y 
operativización de la 
Políticas Distrital de salud 
mental. 

Las actividades realizadas se encuentran enmarcadas 
en el cumplimiento de la política Distrital de salud 
mental. 
Se asistió a reuniones con la coordinadora asignada en 
oficina de salud pública. Jueves 5, martes 10, lunes 16 
de diciembre 2024 

2. Realizar dos (2) 
entrenamiento de la Guía de 
Intervención del programa 
de acción para superar las 
brechas en salud mental 
(mhGAP por sus siglas en 
inglés) para trastornos 
mentales, neurológicos y por 
uso de sustancias, en la 
atención primaria en salud 
(APS) 

  
Se realizó carta de compromiso, al considerar los 
tiempos para el desarrollo de los 2 entrenamientos en 1 
mes de vigencia del contrato, por lo anterior se 
compromete a desarrollo de esta función en el periodo 
de enero a marzo del año 2025. 



 

 



 
3. Realizar cuatro (4) 
asistencias técnicas a 
entidades administradoras 
de planes de beneficios en 
salud e instituciones 
prestadoras de servicios de 
salud para la 
implementación del 
lineamiento del cuidado de 
la salud mental, protocolos y 
guías prácticas clínicas en 
salud mental. 

 
 
Se realizó una (1) actividad para fomentar la salud 

mental dirigida a cuidadores de personas en condición 

de discapacidad en IPS Trabajemos Juntos. 15 

participantes. 

Actividad 1: Se realizó una (1) actividad para fomentar 
la salud mental dirigida a cuidadores de personas en 
condición de discapacidad en IPS Trabajemos Juntos. 
15 participantes. Fecha 05/12/2024 



  

 
 

 

4. Desarrollar cuatro (4) 
actividades para el 
desarrollo de capacidades 
de las personas, familias y 
comunidades, en manejo de 
emociones, cuidado y 
autocuidado en salud mental 

 
Se realizó una (1) actividad para el cuidado de la salud 

mental dirigida a niños en condición de discapacidad de 

la fundación CE Camilo.34 participantes  

Actividad 1: se realizó actividad para el cuidado de la 

salud mental dirigida a niños en condición de 

discapacidad de la fundación CE Camilo.34 

participantes. Fecha 03/12/2024 

      



     

 

 

- Se programó para el 21 de diciembre 2024 para 
realización camino Nazaret. No realizado a 
conformidad por cancelación por parte de del 
coordinador Giselle Viana con quien se comunicó 
al 3176437120 

 

5. Realizar cuatro (4) 
actividades de psico higiene 
mental, dirigida al talento 
humano en salud para el 
cuidado de la salud mental. 

Se realizaron dos (2) actividades de psico higiene 

mental dirigida a talento humano en salud: 

- (1) Asistencia técnica de psico higiene mental 

dirigida a los psicólogos del equipo de psicólogos 

de Chatlemos. 13 participantes.  

- (1) Asistencia técnica de psico higiene mental 

dirigida a profesionales de la salud de la Clínica 

Santana de Dios. 15 participantes.  

- Funcionarios de oficina de Salud pública. 

Programada para 16 dic 2024 No se realizó a 



conformidad, ya que ese día iniciaron las 

novenas navideñas. 

Actividad 1: Asistencia técnica de psico higiene mental 

dirigida a los psicólogos del equipo de psicólogos de 

Chatlemos. 13 participantes. Fecha 17/12/2024 

 

Actividad 2: Asistencia técnica de psico higiene mental 
dirigida a profesionales de la salud de la Clínica 
Santana de Dios. 15 participantes. Fecha 19/12/2024  

    

 



 

6. Desarrollar dos (2) 
actividades de desarrollo de 
capacidades para la 
prevención y atención de 
conductas suicidas según 
guías y protocolos, dirigidos 
a profesionales de la salud 
de IPS e EPS. 

Durante el mes se realizaron dos (2) actividades de 
desarrollo de capacidades dirigidos a profesionales de 
la salud: 
 

- (1) Asistencia técnica sobre "abordaje del 
consumo de sustancias psicoactivas, dirigida a 
profesionales de la salud de las EPS e IPS en el 
auditorio oficina de Salud Pública. 35 
participantes. 

- (1) Asistencia técnica sobre desarrollo de 
capacidades para la prevención y atención de 
conductas suicidas según guías y protocolos, 
dirigidos a profesionales de la salud de las EPS 
e IPS. 6 participantes. 

Actividad 1: Asistencia técnica sobre "abordaje del 
consumo de sustancias psicoactivas, dirigida a 
profesionales de la salud de las EPS e IPS en el 
auditorio oficina de Salud Pública. 35 participantes. 
Fecha 10/12/2024 
 

 

 



 
 

   

 

 

 

 
Actividad 2:  Asistencia técnica sobre desarrollo de 
capacidades para la prevención y atención de 
conductas suicidas según guías y protocolos, dirigidos 
a profesionales de la salud de las EPS e IPS. 6 
participantes. Fecha 28/12/2024 



  

 

 

 



 
 
 

7. Realizar reuniones y 
visitas de seguimientos y 
acompañamiento a las IPS 
que tienen personal 
capacitado en la guía de Mh-
Gap. 

Durante el mes se realizaron cuatro (4) visitas de 
seguimiento, acompañamiento y revisión de casos de 
salud mental a las siguientes IPS: 
 
- (1) Visita de revisión de casos de interés en salud 
mental, Clínica San Agustín  
- (1) Visita de revisión de casos de interés en salud 
mental, CAD VIDA IPS. 
- (1) Visita de revisión de casos de interés en salud 
mental, IPS Fundación San Francisco de Asís. 
-(1) Visita de revisión de casos de interés en salud 
mental, IPS CAD Reiniciar S.A.S. 
 
Actividad 1. Se realizó una (1) visita de revisión de 
casos de interés en salud mental, Clínica San Agustín. 
Fecha 9/12/2024 

    



  

Actividad 2 : Se realizó una (1) visita de revisión de 
casos de interés en salud mental, CAD VIDA IPS. 
Fecha 13/12/2024 
 

    

 

 



    

 

 
Actividad 3: Se realizó una (1) visita de revisión de 
casos de interés en salud mental, IPS Fundación San 
Francisco de Asís. Fecha 20/12/2024 

 

     



     

 

 

Actividad 4: se realizó una (1) visita de revisión de 
casos de interés en salud mental, IPS CAD Reiniciar 
S.A.S. Fecha 23/12/2024 



   

 

   



8. Presentar informes de 
gestión trimestral teniendo 
en cuenta el enfoque 
diferencial, curso de vida, 
entornos, género y localidad. 
 

Se entregó informe de gestión consolidado de las 
actividades desarrolladas en el programa de prevención 
y control de la salud mental. 

9. Las demás que le sean 
asignadas en virtud de sus 
competencias, para el 
alcance de las metas de los 
proyectos, programas y el 
cumplimiento de los fines 
misionales de la Secretaría 
Distrital de Salud. 

Se realizó revisión de casos Clínicos de tres 
estudiantes:   
 
-Mailin Andrea Pérez Suarez TI 1044650455  
-Doralys Salgado Orozco TI 1043449301  
-María Camila González Bello TI 1043687241   



 



 
 
 
 
 
Cordialmente,                                                               Vo.Bo  

                                                          
                                                                                      
Ely Johana Bermejo Galán                                           Sandra González Martínez 
CC. 32801145 de Barranquilla                                   CC.39090975 de Barranquilla                                       
3016584051                                                                 Referente de salud mental 
 

 

 

 

 


