Barranquilla, 31 de diciembre del 2024

Dra:

SANDRA GONZALEZ MARTINEZ
REFERENTE DE SALUD MENTAL

SUPERVISOR

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

ASUNTO: Informe de Gestién de las actividades realizadas de acuerdo con el
contrato de LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
BRINDAR ASESORIA A LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD EN EL
PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD MENTAL DEL
DISTRITO DE BARRANQUILLA .no. CD-11-2024-6560

Me permito presentar a usted informe de gestion en virtud del contrato lo siguiente
Correspondiente al periodo del 31 de diciembre del 2024.

Obligacion Contractual

Producto

1. Liderar acciones para la
implementacion y
operativizacién de la
Politicas Distrital de salud
mental.

Las actividades realizadas se encuentran enmarcadas
en el cumplimiento de la politica Distrital de salud
mental.

Se asistio a reuniones con la coordinadora asignada en
oficina de salud publica. Jueves 5, martes 10, lunes 16
de diciembre 2024

2. Realizar dos (2)
entrenamiento de la Guia de
Intervencion del programa
de accion para superar las
brechas en salud mental
(mMhGAP por sus siglas en
inglés) para trastornos
mentales, neuroldgicos y por
uso de sustancias, en la
atencion primaria en salud
(APS)

Se realiz6 carta de compromiso, al considerar los
tiempos para el desarrollo de los 2 entrenamientos en 1
mes de vigencia del contrato, por lo anterior se
compromete a desarrollo de esta funcién en el periodo
de enero a marzo del aflo 2025.




Barranquilla, 20 de diclembre del 2024

Dra:
SANDRA GONZALEZ MARTINEZ
REFERENTE DE
SUPERVS DR SALUD MENTAL
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD.
ASUNTO: C i

de de la Guia de
;wﬂ’?ﬁ "%?“ aedén) ot g;?m:v‘::::’a :‘a':gsdms en salud mental (MhGAP por ad:l
Jo Stoncier nivara o e (7 . Neurolégicos y por uso de sustancias, en

A través de la presente me ‘comprometo

en el primer trimestre del

g:':"_ﬂ?; et ml’ e:v?l:a 321655 g: Su respectivo cronograma de fechas y
©en curso, hasta diciembre y no alcanzaban los tiempos, para realizaria a

conformidad.
Se coordiné con gestores responsables
C para la realizacién de la actividad
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annette Godoy Espinosa. Medico Psiquiatra oats o
iceth Adela Benitez Garcia. Enfe licebega@gmail.com

4C‘rul'lograrna capacitacion fechas y horas. =

horas presenciales 12 horas de seguimiento, Total 56
6 horas cinco sabados 8 am a 2 pm : e
Inicio Ssbado 18 de enero 2025 | o CC° S40ad057 ama 2 pm.
Sébado 25 de enero
Sébado 1 febrero
Sabado 8 febrero
Sabado 15 febrero
Sébado 8 marzo
(le;agza:;[gn Sabado 15 marzo 2025

13 rero y 1 de mai lizariz v

e ! 120) no se realizaria actividad por fiestas locales de

Agradezco la atencion prestada.
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Atentamente,
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CC 32801145 de Galapa-Atl
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Entrenamiento Mh-gap 2025
et
10:02
Quedamos atentos 3 sus comentarios.

Para: "nrodriguez@minsalid. gov.co” <nrodriguaz@minsakid.gov.co>
Carmen lssbel Lopez
Cordialmente

Ce: “Mdelybermejoi@gmall.com* <Mdelybermeso@gmal.com>,
Urdanets <clopezu@berranquils.gov.co

Doctora
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y correa.

Asunto: Solici
distrito de Barranquilla

Cordial saludo

La Secretaria de Salud Distrital a través del programa prevencion y control de la

d itos d Ia Politica
Distrital de Salud Mental y Politica integral para la prevencion y atencion del i =
en el marco de d e
resolucion 518 de 2015, paragrafo articulo 11, resolucién 1536 de 2015, Pricas Dt
arranay
ablidad por

articulo 14, resolucién 3280 de 2018, Rutas de Atencion Integral en Salud,

resolucion 295 de 2023 y ley 1616 de 2013.
o de saludy

i bre las

P solicitar ef apoyo y
Proteccién Social para i6n del curso de
guias de intervencion Mh - gap , para manejo de los trastornos mentales,
neurologicos y por uso de sustancias, dirigidos para el primer nivel de atencién

para iniciar a mediados de enero del

de la salud no

2025.
Los gestores responsables serian la dra Janeth Goodoy, médico Psiquiatray la

psicéloga Liceth Adela Benitez.
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| Este curso serd dirigido a la Red mixta del Distrito (MiRed IPS), los cupos que se
1 le han asignado son treinta (30), un minimo de 50 % de médicos y el restante.
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Solicitud de listado de profesionales para entrenamiento
MHGAP 2025

1 mensaje

Ely J Bermejo <mdelybermejos ail.com> ‘o S "
SeeloGan en personal de atencidn primaria, servicios de consulta externa, urgencias,
prioritaria, enfermeras, psicologos y trabajadores sociales pertenecientes  la

intervencion psicosocial.

Agradecemos enviar el listado con nombre, profesidn, teléfono y correo

Sandra Gonzalez Martinez <sgonzalez@barranquilla.gov.co> 20 do diciembre de "‘,021‘3‘
i " org>. ¥ Capacitacién

Quedamos atentos a sus comentarios.

Para: i
Mcventas@miredips.org> Cordialmente

c . Carmen Isabel Lopez
Urdaneta <clopezu@barranquilla.gov.co>

Doctor

ROMULO RODADO

Gerente “ SANDRA GONZALEZ MARTINEZ
1PS MIRED | Direoclon Cradrestss

Telétono* 3008023137
ila+ Colombia

Asunto: Solicitud de listado de recurso humano para entrenamiento guias
MhGAP en el distrito de Barranquilla 2025.

Cordial saludo

La Secretaria de Salud Distrital a través del programa prevencion y control de fa Ports

Salud Mental, dando cumplimento a los propésitos de implementar la Politica
Distrital de Salud Mental y Polftica integral para la prevencién y atencion del nsal ,,
consumo de sustancias psicoactivas, en el marco de los lineamientos de conidecil

resolucion 518 de 2015, pardgrafo articulo 11, resolucion 1536 de 2015, 1581 de 2012).

articulo 14, resolucién 3280 de 2018, Rutas de Atencion Integral en Salud, 1 o

resolucién 295 de 2023 y ley 1616 de 2013.

Me permito solicitar listado de los profesionales que van a recibir el curso de
entrenamiento sobre las guias de intervencion Mh - gap , para manejo de los
trastornos mentales, neurolégicos y por uso de sustancias, dirigidos para el
primer nivel de atencion de la salud no especializada, programado para iniciar a
mediados de enero del 2025.

3. Realizar cuatro (4)
asistencias  técnicas a
entidades administradoras
de planes de beneficios en
salud e instituciones
prestadoras de servicios de
salud para la
implementacion del
lineamiento del cuidado de
la salud mental, protocolos y
guias practicas clinicas en

Se realiz6 una (1) actividad para fomentar la salud
mental dirigida a cuidadores de personas en condicion
de discapacidad en IPS Trabajemos Juntos. 15

participantes.

Actividad 1: Se realizé una (1) actividad para fomentar
la salud mental dirigida a cuidadores de personas en
condicion de discapacidad en IPS Trabajemos Juntos.
15 participantes. Fecha 05/12/2024

salud mental.
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4. Desarrollar cuatro (4)
actividades para el
desarrollo de capacidades
de las personas, familias y
comunidades, en manejo de
emociones, cuidado vy
autocuidado en salud mental

Se realiz6é una (1) actividad para el cuidado de la salud
mental dirigida a nifios en condicion de discapacidad de
la fundacién CE Camilo.34 participantes

Actividad 1: se realiz6 actividad para el cuidado de la
salud mental dirigida a nifios en condicibn de
discapacidad de la fundacion CE Camilo.34
participantes. Fecha 03/12/2024

&
para lo atencién

a personas con
discapacidad,
cuidadores

y cuidadoras
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Se program¢ para el 21 de diciembre 2024 para
realizacion camino Nazaret. No realizado a
conformidad por cancelacién por parte de del
coordinador Giselle Viana con quien se comunic6
al 3176437120

5. Realizar cuatro (4)
actividades de psico higiene
mental, dirigida al talento
humano en salud para el
cuidado de la salud mental.

Se realizaron dos (2) actividades de psico higiene
mental dirigida a talento humano en salud:

(1) Asistencia técnica de psico higiene mental
dirigida a los psicdélogos del equipo de psicélogos
de Chatlemos. 13 participantes.

(1) Asistencia técnica de psico higiene mental
dirigida a profesionales de la salud de la Clinica
Santana de Dios. 15 patrticipantes.

Funcionarios de oficina de Salud publica.
Programada para 16 dic 2024 No se realiz6 a




conformidad, ya que ese dia iniciaron las
novenas navidefas.

Actividad 1: Asistencia técnica de psico higiene mental
dirigida a los psicologos del equipo de psicologos de
Chatlemos. 13 participantes. Fecha 17/12/2024
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Actividad 2: Asistencia técnica de psico higiene mental
dirigida a profesionales de la salud de la Clinica
Santana de Dios. 15 participantes. Fecha 19/12/2024

ASISTENCIA EVENTOS EXTERNOS s

oo Cale Fo_cohe calle Yi-42 ool oxt-
WoM  (linicn Sartene e DI

[ — ——

68y dovenn e

[ wm L

Lo | Ity
2.

Blicts Lo lioteza

] e Al J2) 2ot s T T e
A = S
g 1 415‘ -);":}:- rh‘“ e
e g T

2 OGN (14 KATAL (= ROW - OTANO .1+ AMNTE (0 0T
o O CGRRAAO0L 4 PRLAC) O CAUNATAD B REPSEATAD 8 07R0H.

Calle 34 No. 43 - 31 - Bomanguilia, Colombla = B BARRANQUILLA.GOV.CO




6. Desarrollar dos (2)
actividades de desarrollo de
capacidades para la
prevencion y atencion de
conductas suicidas segun
guias y protocolos, dirigidos
a profesionales de la salud
de IPS e EPS.

Durante el mes se realizaron dos (2) actividades de
desarrollo de capacidades dirigidos a profesionales de
la salud:

- (1) Asistencia técnica sobre "abordaje del
consumo de sustancias psicoactivas, dirigida a
profesionales de la salud de las EPS e IPS en el
auditorio oficina de Salud Publica. 35
participantes.

- (1) Asistencia técnica sobre desarrollo de
capacidades para la prevencion y atencion de
conductas suicidas segun guias y protocolos,
dirigidos a profesionales de la salud de las EPS
e IPS. 6 participantes.

Actividad 1: Asistencia técnica sobre "abordaje del
consumo de sustancias psicoactivas, dirigida a

profesionales de la salud de las EPS e IPS en el
auditorio oficina de Salud Publica. 35 participantes.
Fecha 10/12/2024
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Actividad 2: Asistencia técnica sobre desarrollo de
capacidades para la prevencion y atencion de
conductas suicidas segun guias y protocolos, dirigidos
a profesionales de la salud de las EPS e IPS. 6
participantes. Fecha 28/12/2024
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7. Realizar reuniones vy
visitas de seguimientos vy
acompafnamiento a las IPS
que tienen personal
capacitado en la guia de Mh-
Gap.

Durante el mes se realizaron cuatro (4) visitas de
seguimiento, acompafiamiento y revision de casos de
salud mental a las siguientes IPS:

- (1) Visita de revision de casos de interés en salud
mental, Clinica San Agustin

- (1) Visita de revision de casos de interés en salud
mental, CAD VIDA IPS.

- (1) Visita de revision de casos de interés en salud
mental, IPS Fundacion San Francisco de Asis.

-(1) Visita de revision de casos de interés en salud
mental, IPS CAD Reiniciar S.A.S.

Actividad 1. Se realiz6 una (1) visita de revision de
casos de interés en salud mental, Clinica San Agustin.
Fecha 9/12/2024
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Actividad 2 : Se ralizé una (1) visita de revision de
casos de interés en salud mental, CAD VIDA IPS.
Fecha 13/12/2024




e i b [=1=]c W

ACTA DE REUNION SALUD PUBLICA

R ————
[ S A e v
YECHA T [reoneRmoNioON
Dicomt =
2ozl v 8 suntanc e gvcomc ivas y violoncis marstamibier
034
CARGO. ENTIDAD
AN CEA

[ Tef ool dfeds €
TS e o T e dede

Actividad 3: Se realiz6 una (1) visita de revision de
casos de interés en salud mental, IPS Fundacién San
Francisco de Asis. Fecha 20/12/2024
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Actividad 4: se realizé una (1) visita de revision de
casos de interés en salud mental, IPS CAD Reiniciar

S.A.S. Fecha 23/12/2024




& aicawis of BARRANQUILLA QB-_O

LU S i

AGTA DE REUNION SALUD PUBLICA

ACAN % _N
A~ i ===
HORADETNICIO §° 9 TIFODE REUNION.
e - S
e IHORATIALIACION [ S s e s do il comsun
s de wustancwa pracoactivea y vioWw0es marfunilar
2024
i CARGO ENTIDAD FIRMA
f Ev,r—Imq» G | Ml Toerdaic Sotud | Somtoio. Yolod [= g
Q- L Cretor DIQE - ICACIPS Prvaat 5
WA GoD. TSy~~~ T iouo gpeinearSas
— ] z ==
= = |
——— =
/uwsnvbWu REUNION :L )
& , potificacsin y de Yox misinos.

Visitta 5 AR Remicer SAG




8. Presentar informes de
gestion trimestral teniendo
en cuenta el enfoque
diferencial, curso de vida,
entornos, género y localidad.

Se entregd informe de gestion consolidado de las
actividades desarrolladas en el programa de prevencion
y control de la salud mental.

9. Las deméas que le sean
asignadas en virtud de sus
competencias, para el
alcance de las metas de los
proyectos, programas y el
cumplimiento de los fines
misionales de la Secretaria
Distrital de Salud.

Se realiz6 revision de casos Clinicos de tres

estudiantes:

-Mailin Andrea Pérez Suarez T 1044650455
-Doralys Salgado Orozco Tl 1043449301
-Maria Camila Gonzalez Bello T1 1043687241







Ely Johanna Bermejo Galan

Médico y Cirujano Libre
Médico Especialista en Psiquiatria
L Buenos Aires

Universidad Simén Bolivar Barranquilla Colombia
FECHA: FEB 18 DE 2025 - 8:12 AM

NOMBRE: DORALYS SALGADO OROZCO EDAD 12 AROS HIDENTIFICACION 1044650455
DIRECCION: CALLE 71#7 B-17 TELEFONO 3002290475 OCUPACION: ESTUDIANTE 7 GRADO.
NATURAL, PROCEDENTE Y RESIDENTE EN BARRANQUILLA.

VIVE CON PADRES, ABUELOS MATERNOS, HERMANOS (17 Y 20 ANOS)

REGULAR RELACION CON PADRE. ES LA MEIOR DE 3 HERMANOS

FUENTE DE INFORMACION MADRE DE LA PACIENTE

ASISTE MADRE MARGARETH OROZCO CONFIABILIDAD BUENA

MOTIVO DE CONSULTA “NO QUIERO HABLAR DE ESO, DEJARLO ATRAS."

ANALISIS SE TRATA DE PACIENTE CON ANTECEDENTE DE EPISODIO DEPRESIVO, POBRE CONTROL DE
IMPULSOS, MAL MANEJO EMOCIONAL, SITUACION ADVERSA A NIVEL ESCOLAR Y FAMILIAR, ESTUVO
INTERNADA, POR IDEAS DE MUERTE, ACTUALMENTE ESTABLE, MODULADA DE SUS SINTOMAS SIN
ALTERACION PSICOTICA, FUNCIONES PSIQUICAS ESTABLES QUE NO REQUIERE MEDICACION EN EL
MOMENTO DE LA VALORACION, SIN EMBARGO, REQUIERE APOYO PSICOTERAPEUTICO CON PSICOLOGIA, SE
EXPLICA LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A SUS CONTROLES.

DIAGNOSTICO 2004 EXAMEN PSIQUIATRICO GENERAL F639 TRASTORNO DE LOS IMPULSOS

F432 TRASTORNO ADAPTATIVO.

PLAN Y MANEJO

MANEJO EXPECTANTE. CITA CONTROL POR PSIQUIATRIA EN 2 A 3 MESES .

PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA 8 SESIONES POR MES ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL O DIALECTICO

CONDUCTUAL.
SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA. SE HACE PSICOEDUCACION.

Cordialmente, Vo.Bo

Sandra Gonzalez Martinez

Ely Johana Bermejo Galan
CC. 32801145 de Barranquilla CC.39090975 de Barranquilla
Referente de salud mental

3016584051




