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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 1/5

PERIODO DEL 01 ABRIL AL 30 DE ABRIL DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

INFORMES PERSONAL PROFESIONALES
OBRA LABOR
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KEVIN STIVEN CHAVEZ
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y
LA RECREACION
.




DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20250401 - 20250430

Comprobante Namero:204

Fecha y hora de generacion: 30/04/2025 - 09:41 AM

Fecha y hora de expedicion: 30/04/2025 - 09:41 AM

T Gemrvaa 17 Mttt ra porscschod)
CONSORCIO VIDA PLENA

Nit 901826616

KM 10 VIA CERRITOS SEC Identificacion: 1089096249

“Ec“i':i’:;’ozscgfu‘;““ Cargo: PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y RECREACION

Tel: 6063145955447 Salario basico: $3.800.000

Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Empleado: KEVIN STIVEN CHAVEEZ ORTIZ
Ciudad: Pereira

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.800.000 /
Provisién de Cesantias* 0 % 316.540
Pruvisia"hn de Intereses de 0 $ 37.985 o
cesantias* /
Provision de Prima* 0 $316.540 /
Provision de Vacaciones* 0 $ 158.460
Total Ingresos $ 4.629.525
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor /
Fondo de salud 4.00 $ 152.000
Fondo de pensién 4.00 % 152.000
Total Deducciones % 304.000

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.325.525

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.325.525

Soporte de pago: DNE204
CUNE:
f6a2126€978bB4526109e653e438df2345c710¢7a8978104e243a08b8b04b9d0ec963d1e50b6edcf6cb420cad0452d9f

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

\ v 4 PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
y AL 30 DE ABRIL DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance N1

Nombre actividad: reunion general
Fecha: 05 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N1

Nombre actividad: reunion equipo
deportes

Fecha: 22 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

T o 7

Obligacién: alcance N2

Nombre actividad: actividad recreativa
Fecha: 05 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N2

Nombre de la actividad: gimnasia de
mantenimiento

Fecha: Fecha: 14 de abril de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES:
N7 PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
by AL 30 DE ABRIL DE 2025
Versién: 1 Vigencia: 025

Obligacion: alcance N2

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: Fecha: 05 de abril de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N2
Nombre de la actividad: fortalecimiento
Fecha: 2 de abril de 2025

Obligacién: alcance N4

Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 24 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacidn: alcance N4

Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 24 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES:
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Versién: 1 Vigencia:

Obligacion: alcance N5
Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las

Fecha: 21 de abril de 2025
Lugar: centro vida cerritos

actividades (gimnasia de mantenimiento) actividades (fortalecimiento)

Obligacién: alcance N5
Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las

Fecha: 16 de abril de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N5

Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes o
movilidad reducida

Fecha: 21 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N6

Nombre actividad: charla de higiene
postural

Fecha: 24 de abril de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance N6

Nombre actividad: charla de higiene
postural

Fecha: 11 de abril de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N6

Nombre actividad: charla de higiene
postural

Fecha: 11 de abril de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 28 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 28 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERI(

ACTIVIDADES

HDO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Versién: 1 Vigencia:

-

2025

-

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 28 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita alcaldia
Fecha: 05 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita alcaldia
(inauguracion)

Fecha: 01 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita alcaldia
Fecha: 05 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERI(

ACTIVIDADES:
DDO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1

Vigencia: R025

Obligacién: alcance N9

Nombre de la actividad: reunion tecnica
Fecha: 02 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N9

Nombre de la actividad: capacitacion
seguridad y salud en el trabajo
Fecha: 09 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N9

Fecha: 07 de abril de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: reunion tecnica

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




CONSORCIO VIDA PLENA :
NIT: 901.826.616-0 EP=r e
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS l?
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Tl >
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01-04-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 02,15,22 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2025

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de Fortalecimiento SESIONES 3

Objetivo: El objetivo principal de la gimnasia de mantenimiento en adultos mayores es promover y
mantener la salud fisica y mental a través de ejercicios diseiiados especificamente para sus necesidades. Esto
incluye mejorar la movilidad, la flexibilidad, la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacién. Ademsis, la
gimnasia de mantenimiento puede ayudar a prevenir caidas, mantener la independencia funcional y mejorar
la calidad de vida en general para los adultos mayores.

Temas desarrollados: los temas desarrollados del 01 de abril al 30 de abril del presente aiio, principalmente
fueron gimnasia de fortalecimiento musicalizada y gimansia de fortalecimieto muscular.

Metodologia: La metodologia empleada para trabajar en este pilar se centrd principalmente en la utilizacion de los
recursos deportivos disponibles en la institucion, incluyendo el gimnasio del lugar. Ademas, se realizaron
observaciones directas en diversos contextos donde se llevaban a cabo actividades fisicas adaptadas, como el
gimnasio y los espacios del Centro Vida Cerritos, para evaluar tanto la efectividad de las actividades como las
condiciones en las que se desarrollan.

Este enfoque integral garantiza una implementacion bien fundamentada de las actividades deportivas, adaptandose
a las necesidades especificas de la poblacion objetivo y optimizando asi su bienestar general.

Conclusién: Se concluye con la informacion anterirormente suministrada que del 01 de abril al 30 de abril
del 2025 se nota una mejoria progresiva en los adultos mayores, con la aplicacion de las actividades
anteriormente mencionadas y llevando al campo de trabajo todas las herramientas y conocimiento para que
los usuarios puedan sentir y concientizarse de la importancioa de el fortalecimiento muscular. Con el pasar
de las sesiones se evidencia una mejora notable en los usuarios.
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FECHA: 01-04-2025

N° ASISTENTES: 30 usuarios por sesion

ANEXOS

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 02 de abril del 2025
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 01-04-2025

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 15 de abril del 2025

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

6echa: 22 de abril del 2025
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El fortalecimiento en los adultos mayores es crucial por varias razones:

Prevencion de caidas: Fortalecer los miisculos mejora el equilibrio y la estabilidad, reduciendo el riesgo de caidas que
pueden ser muy perjudiciales en esta etapa de la vida.

Mantenimiento de la independencia: Ayuda a mantener la capacidad funcional para realizar actividades diarias como
levantarse de una silla, subir escaleras o caminar distancias cortas de manera autonoma.

Salud ésea: El fortalecimiento muscular contribuye a mantener la densidad osea, ayudando a prevenir la osteoporosis y
reduciendo el riesgo de fracturas.

Mejora de la salud metabdlica: Aumentar la masa muscular puede mejorar el metabolismo y la regulacion de la glucosa,
ayudando a prevenir o controlar condiciones como la diabetes tipo 2.

Bienestar general: La actividad fisica regular, incluido el fortalecimiento muscular, promueve el bienestar mental y
emocional, combatiendo la depresion y mejorando la calidad de vida en general.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 09,15,22 MES: abril
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA TOTAL SESIONES 3

Objetivo: El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico
para mejorar la salud fisica, funcional y emocional.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de abril al 30 de abril fue principalmente la hidroterapia
musicalizada como medio de fortalecimiento muscular y fortalecimiento cognitivo y coordinativo a traves de
implementos acuaticos e implementos deportivos para la fluidez de las actividades realizadas.

Metodologia: La metodologia empleada en este pilar se basa en la hidroterapia musicalizada, que fusiona los
beneficios terapéuticos del agua con la estimulaciéon aunditiva y emocional que proporciona la miisica. Se realiza
una cuidadosa seleccion de la musica, adaptindola a la intensidad de los ejercicios acudticos, y se elabora un plan
detallado y estructurado que incluye segmentos de calentamiento, actividad principal y vuelta a la calma. Los
ejercicios se disefian para sincronizarse con el ritmo y la melodia de la musica, lo que no solo hace que la actividad
sea mas placentera y motivadora, sino que también facilita la coordinacién y el ritmo de los participantes. Esta
metodologia promueve no solo mejoras fisicas, sino también un estado de relajacion y bienestar emocional, al
combinar los efectos calmantes del agua con la influencia positiva de la musica. Esto contribuye a reducir el estrés,
mejorar el estado de animo y fomentar una sensacion general de bienestar en los participantes. Ademas, la
integracion de estos elementos puede potenciar la eficacia del tratamiento y ofrecer una experiencia mas completa
y enriquecedora.

@

onclusién: Al finalizar este mes podemos concluir que la hidroterapia a demostrado los beneficios que tiene y los
usuarios se han dado cuenta de eso, ya que nos mencionan que desde que empezaron con el programa de
hidroterapia han mejorado la movilidad, la estabilidad y han soltado miedos y/o taboos que tenian con el agua.
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N° ASISTENTES:

Tema: hidroterapia

echa: 09 de abril del 2025

Tema: hidroterapia musicalizada

Fecha: 15 de abril del 2025
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01-04-2025

Tema: hidroterapia musicalizada

Fecha: 22 de abril del 2025
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FECHA: 01-04-2025

El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico para mejorar la
salud fisica, funcional y emocional. Algunos de los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la movilidad y la flexibilidad: El agua proporciona un medio donde los adultos mayores pueden realizar
ejercicios de forma més suave y sin impacto, lo que facilita el movimiento de articulaciones y musculos.

Fortalecimiento muscular: La resistencia del agua permite realizar ejercicios de resistencia que ayudan a fortalecer los
musculos, sin ejercer una carga excesiva sobre las articulaciones.

Mejora del equilibrio y la coordinacién: La flotabilidad del agua y la resistencia que ofrece ayudan a mejorar el equilibrio
Qla coordinacion, lo cual es crucial para prevenir caidas en adultos mayores.

livio del dolor: La hidroterapia puede reducir el dolor muscular y articular, ya que el agua puede tener efectos relajantes
y terapéuticos.

Promoci6n de la relajacion y reduccion del estrés: El ambiente acuatico puede proporcionar una sensacion de relajacion y
bienestar, lo que contribuye a reducir el estrés y mejorar el estado de animo.

Mejora de la circulacién: Los movimientos realizados en el agua pueden estimular la circulacion sanguinea y mejorar la
funcién cardiovascular en adultos mayores.

ey

Fomento de la socializacion: Las sesiones de hidroterapia pueden ser grupales, lo que promueve la interaccion social y el
apoyo entre los participantes, mejorando asi su bienestar emocional.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia:03, 07,14,21,28 MES: ABRIL ANO:2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento TOTAL, SESIONES 5

Objetivo: La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar
. el ejercicio fisico con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de abril al 30 de abril de 2025 fue principalmente la
gimnasia de mantenimiento musicalizada utilizando diferentes implementos (pelotas plasticas, flotadores,
aros) para mejorar tanto la parte fisica como la parte cognitiva de los adultos mayores.

Metodologia: La metodologia aplicada en este enfoque se centra en la combinacién de ejercicio fisico y musica,
aprovechando los recursos que ofrece la institucion para maximizar los beneficios. La planificacién incluye la
seleccién cuidadosa de piezas musicales, que se adaptan a la intensidad de los ejercicios para potenciar el
rendimiento y mantener la motivacion alta.

El disefio de las sesiones se organiza en tres fases esenciales: el calentamiento inicial, el segmento principal de
ejercicio y la vuelta a la calma, que incorpora técnicas de respiracion controlada para facilitar la recuperacion.
Ademas, se introducen variaciones en los ejercicios para adaptarse a las capacidades individuales de cada
participante, asegurando una experiencia personalizada y segura para todos los involucrados.

. Conclusién: Este enfoque integral no solo busca aumentar el disfrute y la motivacion durante la actividad fisica,
sino que también esta orientado a cumplir los objetivos de entrenamiento y bienestar de manera completa. Al
adaptar los ejercicios y la musica a las necesidades individuales, se fomenta una mayor adherencia al programa y
se promueve un ambiente inclusivo y eficaz.
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Anexos

Tema: gimnasia de mantenimiento musicalizada con aros

Fecha: 03 de abril del 2025

Tema: gimnasia de mantenimiento con bastones

Fecha: 07 de abril del 2024

Tema: gimnasia de mantenimiento con bastones

Fecha: 21 de abril del 2025
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Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas

Fecha: 14 de abril del 2025

La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar el ejercicio fisico
con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable. Los objetivos especificos incluyen:

1. Mejora de la motivacion y el disfrute: La musica puede aumentar la motivacion y hacer que el ejercicio sea
mas agradable, lo que puede fomentar una participacion mas regular y consistente en la actividad fisica.
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2. Estimulacién cognitiva: El uso de misica puede ayudar a mejorar las funciones cognitivas como la memoria, la
atencion y la concentracion en adultos mayores.

3. Mejora de la coordinacion y el ritmo: La musica puede facilitar el movimiento ritmico y coordinado, lo que
beneficia la movilidad, el equilibrio y la coordinacion.

4. Fortalecimiento muscular y flexibilidad: Los ejercicios realizados al ritmo de la mUsica pueden ayudar a
fortalecer los musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo asi a la salud fisica general.

5. Socializacién y bienestar emocional: La gimnasia musicalizada puede ser una actividad socialmente
interactiva, proporcionando oportunidades para conectar con otros adultos mayores y promoviendo el bienestar
emocional y social.

En resumen, la gimnasia de mantenimiento musicalizada no solo busca mejorar la salud fisica de los adultos mayores,
q\o también su bienestar emocional y social a través de una actividad fisica que combine ejercicio con elementos
usicales.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 05,11,21 :ABRIL ANO: 2025.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDAD RECREATIVA SESIONES N° 3

Objetivo: El objetivo de la actividad recreativa en los adultos mayores es promover su bienestar fisico,
emocional y social . Estas actividades estin disefiadas para mantener la salud fisica, mejorar el estado de
animo, estimular la mente, fomentar la interaccién social y proporcionar un sentido de satisfaccién y alegria
en la vida diaria. Ademsds, pueden ayudar a prevenir el aislamiento social y la depresién, promoviendo asi un
envejecimiento activo y saludable.

| Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de abril al 30 de abril de 2025 fue principalmente fue la
actividad recreo-deportiva como medio de entretenimiento sin dejar a un lado que por medio de las
actividades que se llevaron a cabo tambien se hizo un fortalecimiento muscular, fortalecimiento cognitivo y
fortalecimiento coordinativo. Tambien se fomento la cometitividad sana para agregarle un plus a las
actividades realizadas y esto dio un resultado positivo en los usuarios ya que demostraban conformidad y
satisfaccion.

Metodologia: La metodologia empleada en las actividades recreativas para los usuarios del Centro Vida Cerritos
abarca varios elementos fundamentales. Las actividades se ajustan a las capacidades fisicas y habilidades
individuales de los adultos mayores para garantizar que puedan participar de manera segura y comoda. Ademas, se
ofrecen diversas opciones para que los participantes puedan elegir segiin sus intereses y niveles de habilidad,
asegurando asi que todos tengan la oportunidad de disfrutar y participar activamente.

Se fomenta un entorno inclusivo en el que cada persona se sienta bienvenida y valorada, sin importar su nivel de
habilidad o condicion fisica. La prioridad se da al disfrute y al bienestar general en lugar de a la competitividad,
destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales que ofrece la actividad.

Conclusién: en conclusion podemos decir que en las actividades recreo-deportivas con adultos mayores
busca promover la participacién activa, el bienestar integral y la socializacién, adaptindose a las
necesidades y preferencias individuales de los participantes.
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ANEXOS

Tema: juegos tipicos

.echa:OS de abril de 2024

Tema: trabajo en equipo

@-:cha:11 de abril de 2025
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Tema: piedra, papel o tijera y triqui

Fecha:21 de abril de 2025
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FICHA TECNICA- TEST DE MARCHA Y EQUILIBRIO TINETTI

NOMBRE DE usuArio_ WA _[UCIA COKAGA  EDAD:

EVALUADOR: _ EAIN CHAVER

S yas

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO
Seinclina o desliza en 18 Silla.......0oeeeerirerinmennnieienereninisereenen 0
| Firme y Seguro.........oeoouverniineessinsiiiininineiiinisinns TTPPPTeTTaees X
LEVANIARSE ) :
Incapaz sin ayuda............... S R e | Rl e s R P 0
Capaz utilizando los brazos como ayuda.............ccuvennen. T 1
Capaz sinutilizar los DEAFOB:... -, ... iiiiciicineesvaisosisnons sosuavasabonssss X
INTENTOS DE LEVANTARSE ’
AP B BYDNE, 5t .o s0 vasnssnashooiase R ) P 0
Capaz, pero necesita mas de Un iNtent0. . vuvesvvrsansasiasnissssorererassanss 1
Capaz de levantarse con un intento..........occivseesmvassacsnsesssvaserasson a2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... | 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u otros SOPOItes. .......ccveuiriivierieriieriarannin 2
[ EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION :
Erte ratiasienr Siepate L SRR S T e s 0
Estable con aumento del 4rea de sustentacion (los talones separados
mas de 10 cm.) o usa bast6én, andador u otro SOporte.........ccevvvieenien 1
Base de sustentacion estrecha sin ninglin SOPOrte..........ocvvvvviriuenensns 2

empuja sobre el esternén del pacwnte con la palma 3 veces).

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador

e R CABTRD L T S R et B i s 0
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo..........eevvierviiiininiennen 1
T e e T TR e o e s 2

QJOS CERRADOS (en la posicién anterior) _ RO RN
R R S gt ol ML SO Ty 0
3 (e R L T I L L T L I S Oy L e R o ey I e X
GIRO DI 360° :

T T P VO s S e R s e SRR I iR 0
P A OB O U OB it i es saaeiows bas Sha s sl ds 4 ¢ s eA ML VR LS VR BN e 1
Inestable (se agarra o tambalea)............cccveviveinriniiiiacniiieirnninnn 0
Rt e T o T R T e i, 1
SENTARSE ' S CEEIEN 2
INSEZUIO. .. vvvvvnrrenn. R L e Seen et R R 0
Usa los brazos o no tiene un movimiento SUAVE. .....vcorrverrsrnrsansnsans 1
Seguro, TMNOVIMIENTO SUAVE, . v rurrrrrerrernenrasrsrnnans ETTTPIRPPOTeR saeeens P
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FECHA: 07-09-2023

TOTAL EQUILIBRIO /16

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,

regresando con “paso répido, pero seguro” (usando sus ayudas habituales
marcha, como bastén o andador)

para la

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”
Duda o vacila, o miltiples intentos para COMeNZar............c.oovevvevenn 0
N S AR S e bo L AR s s Brs e Eesa g e mis s ind s eobs Rt sassissn Sebbasvams A
LONGITUD Y ALTURA DEL PASQ
El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
L L R R e e O T T T o T o O e e 0
El pie derecho sobrepasa al 1zqu1erdo ......................................... A
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del balanceo........ A S Bt s Aale s e S e eDls S p etk e e o B e A B s A nS 0
El pie derecho se levanta completamente..........cccvevniiniirinnaniannnns &
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
U T SR e PR A A gt L S i R s L e e 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho con el paso.........coevvvvnininnnin, ES
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
la:-Fase de DAlaNCe0: . frie. v noinessrossas Sansamesn mrisionvh ot ety 0
El pie izquierdo se levanta completamente................cceevvneeuneennnn. ~
SIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
11T 1] Wt S Mol e 2 MO SBC L Dbl e ol e ) 0
Los pasos son iguales en longitud...........ccciiieiiiiiiiiiiiiiiiieinnienn.. L S
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

| Para o hay discontinuidad entre pasos...........c.coeevriniuraennernrsreraenns 0
O s [ R R0 T T0) 11 1 (1 (0ot MR e SRR b S el e e Bt I R ' S
TRAYECTORIA (estimada en relacion con los baldosines del suelo de 30 cm. de
didmetro; se observa la dcswacn&n de un plc en3 cm. De distancia)
M AATCORA IESNIBCION ovs s o ihion s e Cenrebrs e intan 0
Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda .............................. 1
Derecho sin utilizar ayudas........cccvoieseeesneisnensinieesiaieniisoesesimm A
TRONCO
Marcado balanceo o utiliza ayudas.........cooervriiiiriiieeniieneeseninionen 0
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
3T g [T e Lo R e e i e S AT S 1
No balanceo no flexién, ni utiliza ayudas..........covevieinierneinareannns .S
POSTURA EN LA MARCHA ]
e s oy L e S GG 0
Talones casi se tccan mientras camina. ........... i e i A X
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- TEST DE MARCHA Y EQ[{IL(BRIO TINETTI

FECHA: 07-09-2023 _

NOMBRE DE USUARIO Uz MA2InA SacHE? epap:_ 62

EVALUADOR: __feul  CAver

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sm brazos

| EQUILISRIO SENTADO i
Se inclina o desliza en 1a silla....................... M s i Veue s s 0
v L e L T o e K
LEVANTARSE $s PR
Incapaz sin ayuda............... o A R e T 0
Capaz utilizando los brazos como ayuda..........oceviiiiiiniiiniiniein, 1
Capaz sin ot Zar o8 BIBZDS i R Vs s e e e s X
INTENTOS DE LEVANTARSE e ] '
INCAPAZ S YUAR. ¢svverenrrsseenerereoranens Ty o e AT T e 0
Capaz, pero necesita méas de un intento......vuvuvrvviinaiiiirirnniiiinnin, 1
Capaz de levantarse con Un inteNt0........c.vvevernerrrerecnereerresnsesseene 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE '
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... | 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u 0tros SOPOrteS. ..v.uvveiviiviiriririrerersierisnn X
EQUILIBRIO EN BIPEDE.STA C'I ON : '
o e R Ty T e e e N R R S 0
Estable con aumento del 4rea de sustentacion (los talones separados
més de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro soporte...........ovovivninin 1
Base de sustentacién estrecha sin Ningin SOPOrte. ......ovvveieeeeienins B

empuja sobre el esterndn del paciente con la palma 3 veces).

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo més juntos posible; el examinador

B TnTe L E T g = S Rl A e e o B L L e e 0
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo..........ccovveviiiiniinnennn 1
e R e T i T s et B o o S e o Tt il 0 2.
QJOS CERRADOS (en la posicién anterior) P
R o Rt R SR SR R A g S e 0 A
L A S B T e T e I ey e R TG T X
GIRO DE 360° o

AT T e SR e e S R R R S 0
PREOS CONDINUOS . ol Sesdinisssaintnsin o v e s A s el S rev s e b et san 1
Inestable (sc agarra 0 tambalea)...... .. .oevsiraciosiosivacesorsorannasssnnes 0
T3 21 o [ S i T S T i R R R o TR T s 1
INSeguro............u.... SRR e S T R S L 0
Usa los brazos o0 no tiene un movimiento SUAVe........ccvvvieeerieerinneiens 1
Seguro, movimiento SUBVE...oovsiiriireeiseiseieeiitiieiiiiee eeoTes 2
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TOTAL EQUILIBRIO/ 16

ESCALA DE TINETTL PARTE II: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,
regresando con “paso répido, pero seguro” (usando sus ayudas habituales para la
marcha, como bast6n o andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir "camine”
Duda o vacila, o miltiples intentos para comenzar............couvvueerinnn 0
IO R BTIEE s iiis oo s eartannsioransvnssvontiss s ot inasonssis s s ssaruvesnsdsoa X
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
T LT et R e g e e SR e e S N et A e Y 0
El pie derecho sobrepasa al izquierdo............ P S S R X
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la
fase del ' balanceo’....ccuiimesiraniios T S A T I OO I O 0
El pie derecho se levanta completamente...........oeevernrerennrnerenannne. X
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
T T P e s ki SR SRAate O SRR e L S R A b 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho con €l paso..........c.ccuevvnnnns R [ 8
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
InTasede BAlANCE0 . o s i e e e is st e na s sensshs eana Sasn senssas yais s 0
El pie izquierdo se levanta completamente.............c.ooceveuininiiinen. P 3
SIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
T T T e S R L R B bl 1 e LR o AN 0
Los pasos son iguales en longitud.......coooeieiviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiin X
CONTINUIDAL DE LOS PASOS g

| Para o hay discontinuidad entre pasos...........coccviiiiiiiiiiniiiiiiininn 10
Lios pasos Son CONINNOS: b - iitsireeisitarusesarasaasssssrpasssasissasanssonsnis R
TRAYECTORIA (estimada en relaci6n con los baldosines del suelo de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)
Marcada desviacion...................v.... b e SRRk SRR s S 0
Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda..........ccccoviininiinnnnn. 1
Derecho sin utilizar ayudas..........c.cooeeeiinnin, S T L oo &
TRONCO '
Marcado balanceo o utiliza ayudas..........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiniiicii, 0
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
Tuera de 108 BEAZOB Vi e icivivesinssssisassnsiasiassnsssviapenesassverssnsenss 1
No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.......cvvevrervrirseneiieianaieion 2
POSTURA EN LA 1MARCHA
LA IONOB BCTATOCION . a2 vesiss it vas baee oA TR r T me h AR e ws Eon ohy ST o b 0
Talones casi se tocan Mientras CAMINA. .........ouievirersiereernenarsrssesnes ®
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1. Tinetti, M.E.; Williams, T. Frankin; Mayewski, R. (1986). "Fall risk index for
elderly patients based on number of chronic disabilities". American Journal of
Medicine 80 (3): 429-434. PMID 3953620.

2. Tinetti, M.E., Baker, D.I., Gottschalk, M., Garrett, P., McGeary, S., Pollack, D.
y Charpentier, P. 1997, «Systematic home-based physical and functional therapy
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- TEST DE MARCHA Y EQUILIBRIO TINETTI

FECHA: | 0'7'-09—20

NOMBRE DE USUARIO_Pycesyo \WR9o OS9NS  EDAD:

EVALUADOR: __ &V CHAUEZ

R

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sm brazos

[ EQUILIBRIO SENTADO
Seinclina o deslizaen la silla..............eeuvurevnieenesiinisisisessseeenes 0
Fitme ¥ BORUIO . civosorsossssssesssassnisssssasasassaessosessssssssresasasosasacs X
LEVANTARSE AR
IRCADAZ St BYBAR. . 100 0 i nei ety M me Tt ak aes e L SR 0
Capaz utilizando los brazos como ayuda...........cccocvivninininiininnninn 1
Cepaz sin utilizAT 108 BIBZOB: ... i vsvisvaesissvesuissornsissvoross eied ik by A
INTENTOS DE LEVANTARSE T
Incapaz sl avildal, ... oiii. . io . iivanarens T A e R 0
Capaz, pero necesita mas de un intento.........cevvvvnerierrnirrrareninien. 1
Capaz de levantarse con un intent..........oeveverseersreernereensrsnereesen X
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE :
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... | 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u 0fros SOPOTTES. v vuvvsvrieiriirienrininsseiiiiiisinn 2
EQUILIERIO EN BIPEDESTACION 3
T R e S SSE v R PR e 0
Estable con aumento del drea de sustentacion (los talones separados
mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro SOPOrte.........c..cevivvnnn 1
Base de sustentacion estrecha sin ninglin soporte................oceevvenen. 2

empuja sobre el esternén del paciente con la palma 3 veces).

EMPUJON (sujeto en posicién firme con los pies 1o més juntos posible; el examinador

by (T A e 0
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo............ceveiiiiiiiinniin -1
It T e T e R R e 2
QJOS CERRADO.§ (en la posicién anterior) :
ISR B e e T o S e e e s e e 0
BBIADIC. s v daiie vhsnigosiivn swbansalsunssioss ugsuns st ohan ket sousssosvees S s A
GIRO DE 360° R ; :
PR (GOt o Ron s ot v i Lo s BT TG SRS i s b rorwths TTa 0
Pasos contiauos......... T o R S T D e e X
Inestable (se agarra o tambalea)...........ccoeeveiieniniiiiiiiiaiineen. 0
T A e N AR < R L L T L e e X
" SENTARSE i S ; RS g 2
OO I ok v e T e o v s SE e dwit e dhes Vo R b Crd )
Usa los brazos 0 no tiene un movimiento SUAVE. .....evvererrreransrenssenne |
SeurQ, MOVIMIENTO BURVG I tu e vaisiesisi s iassins s eissnsases s sssysonssins : .S
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FECH.AI: 07-09-2023

TOTAL EQUILIBRIO/ 16

ESCALA DE TINETTL PARTE II: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,
regresando con “paso répido, pero seguro” (usando sus ayudas habituales para la

marcha, como bastén o andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente despues de decir “camine”
Duda o vacila, o miltiples intentos para comenzar.................... o Saae 0
T o A NN e Rl e e R e 0 S s X
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
T Ty e R O e st et s ke S S P e 0
El pie derecho sobrepasa al izquierdo.............coceviiviviiiinicnnnannnn A
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la
THHC AL DAIANCED, . i usiins oo sais TN aasvibtiase SEEaS bmam sy e st ders 0
El pie derecho se levanta completamente..........ccovvveriiiiiiiineeniannn. i
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
T T e e B e e e B B A S O e s e et A 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho con €l paso...............co.uvveves G |2 4
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
10 1888 de BAIAMICED 755 1010t tanunine sosuabnsnnss munsdbissoninnssasinenrisapnsss 0
El pie izquierdo se levanta completamente..............cvcvvveivniiinennnns 1
SIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
L s o B SISO 0 S e e 0
Los pasos son iguales en longitud...............oooe. T L e o el S
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

| Para o kay discortinuidad entre pasos...........ccccevvieieiiiiiiiiiiienaninn 10
LOS PABOS SON CONHNIOS L 2 ivtus uvwsuivines st ve sdeinvsan psssssssaainndis X
TRAYECTORIA (estimada en relacién con los baldosines del suelo de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)
1 T T e L T T S e et e e i S S e s S 0
Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda .............................. 1
Derecho sin utilizar ayudas.................cooeiieens s ot s v s 3
TRONCO
Marcado balanceo 0 utiliza ayudas...........ccecuevrreereneernernneenneennenn 0
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
PUES U8 108 DERYOS, (00 i divdioinis (5 ra Tua voss sxibieniaiins ches savatis oo suans b S
No balanceo no flexién, ni utiliza ayudas................... VT E S R S 2
POSTURA.EN LA MARCHA
A O e DI L s s e R e w Tl S 0
Talones casi se tocan mientras CAMINA. .........uvviuerienrrernisrnernerensens b
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1. Tinetti, M.E.; Williams, T. Frankin; Mayewski, R. (1986). "Fall risk index for
elderly patients based on number of chronic disabilities". American Journal of
Medicine 80 (3): 429-434, PMID 3953620.
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NOMBRE DE Usuario M OiLin CasTpNO epap:
EVALUADOR: __ TIEVIN  ChAvES

SCALA DE TINETTL PARTEI: E LIB

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO
Se inclina o desliza en la silla................ R e e T = 0
Firme ¥ SEQUI0. . vvvuiviesiieniiniitiniiieiiitintineiiriiiiieeiiaeeissnnennes X
LEVANTARSE ;
Tncapaz sin ayuda............... o T N 0
Capaz utilizando los brazos como ayuda.........cccviiniiiiiiiininin 1
Capay SO UTHIZAY I0SBIRATOR. Jis isos . Thossc Cunrsvnsesisusussiions s bavsduss >4
INTENTOS DE LEVANTARSE }
Incapaz 8in Byuda........ccceereeereerncnnnns R e s 0
Capaz, pero necesita mas de un intento.........cocveviiiiniiininiiininennnn. 1
Capaz de levantarse CONUN INBNLO. .. ... o iiviovsuorsrnsrunitarssonaman siassn 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE :
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... | 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston U OtroS SOPOTtES. .. ..cvuurvevuseeruinreerserrserenmnn A
EQOYLIBRI O EN BIPEDESTACION :
Inestable............cccuuen. A R R i 0
Estable con aumento del 4rea de sustentacion (los talones separados
mas de 10 cm.) o 11sa bastén, andador u otro SOporte.........c.ovvvviiennn 1
Base de sustentacion estrecha sin ninguin SOPOIte.......vcvvveerairrrarannss A

EMPUJON (sujeto en posicién firme con los pies lo més juntos posible; e
empuja sobre el esternén del paciente con la palma 3 veces).

1 examinador

B S U T T fy e oo SO e e s S e e e S o 0
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene s0l0........vevviiireriiiiiienniinn 1

0 Ty o PR O S ot AR RS A it S0 W v L (o W h: 8
OJOS CERRADOS (en 1a posicién anterior)
Inestable................. PR S R S T SRR 0
o ) R R P e T TS L R O el L e Sl Do T L r
GIRO DE 360° > : j
PaS0S QISCONMEIMUOS. «vvvrereveesnerseersersersnssnsesnesnns A e 0
PARDR CONBIOR 1 ¢ et viis dennninesiesaissalionsnosssy s ssrissauiasmasss vonsssyras 1
Inestable (se agaria o tambalea)........coceiiiiiiiiiiiiiinieeininnm 0
) e R e S o S T e e e s i 1

' SENTARSE : 2
IBOEANO. .05 vsvsssessnsiesiahasavsssssssongsessnonnsunbnsunsverbon nsnsas anoonnbsoss 0
Usa los brazos 0 no tiene un Mmovimiento SUAVE........cvivierurenrsnrrarnnan 1
Seguro, INOVIMICNIO SUAVE. .0 verrersreoreosssssscrsrsonssssassssnsasssse RITEIeY 2
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ESCALA DE TINETTL PARTE II: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,
regresando con “paso rapido, pero seguro” (usando sus ayudas habituales para la
marcha, como bastén o andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”
Duda o acila, o multiples intentos para COMENZAr. ..........ueuesereeseern 0
3 [ T L e o P L e A
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
LT e el e s e e e e SR Rl S e e 0
El pie derecho sobrepasa al izquierdo...........cceeviiiiiiiiiiiiininiininn X
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la
T O e v N e s o e e Oy 0
El pie derecho se levanta completamente............ccooveiiiiniiinininn &
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
balanceo........ L T T L T s e R R s e 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho con el paso............cocvvenean. S, 7
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
T ool o Ty, e e e e o A A R D 3 DA R PR IO 0
El pie izquierdo se levanta completamente...........ccoviiiiiiiiiiiinan, ES
SIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
T S PR e R O S e AT e R 0
Lospesos son iguales en Iongitud.....ouerverecsninvonnvasneeststonsesvonsneoss ' 8
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

| Para o hay discontinuidad entre pasos.........ccieevrvivinviniiniiiniiiiiinine 10
108 DAS08 SON CONMNMON. .. foesasere ivsrsoosusilicnssensnsoinsaonsssersamnmvuine K
TRAYECTORIA (estimada en relacién con los baldosines del suelo de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)
Marcada desviacjén....... e e 0
Desviaci6n moderada o media, o utiliza ayuda.......... e = SR 1
Derecho sin utilizar ayudas...............ccceereenens A P R N
TRONCO '
Marcado balanceo o utiliza ayudas.........cccvevneriiiiiniiiiiniiinien, 0
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
fiiern AE O BIAZO0B, . vt es s suninsisinnesssimunrasascatoassivaissiesnhosoniessvass 1
No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas..........cooovviiiiiiiiieeeiiienen X
POSTURA EN LA MARCHA
TAICNES SBDUFAIOE, |- 1. oot e eonas e ones savetdesatanhos tisaanentnrnsunsonsensnes 0
Talones casi se tocan Mientras CamMINg. ...........o.vevueeenrrisrssensirssnss X
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elderly patients based on number of chronic disabilities". American Journal of
Medicine 80 (3): 429-434. PMID 3953620,
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité __ Taller___Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 05 de abril del 2025 ' NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro vida Cerritos HORA DE INICIO: 8:00 am
RESPONSABLE: Migdy Solanlly Avila HORA FINAL: 12:30 pm
ELABORADA: Carla Manuela Galvis

OBJETIVO DE LA REUNION: Apertura simbélica con el acompafiamiento de la secretaria de
desarrollo social.

ORDEN DEL DIA:

1.
2.
3.

4.
5‘

9.

Bienvenida a los usuarios

Desayuno seguin minuta establecida en el cronograma

Actividad de integracién y entrega de banderas a los usuarios por parte de los
profesionales.

Calle de honor por parte de los adultos mayores del centro vida Cerritos.
Palabras de bienvenida de la doctora Marta Cecilia Alzate la secretaria de
desarrollo social y politico de la alcaldia de Pereira.

Palabras de bienvenida por parte de la Coordinadora de los centros vida la doctora
Dora Llano.

Presentacion de cantante infantil

Palabras de agradecimiento y despedida por parte de |a secretaria y el equipo
centros vida.
Almuerzo y despedida

10. Salida de los usuarios y acompafiamiento a sus respectivas rutas.

DESCRIPCION DEL EVENTO:

El dia 05 de abril se realizé la fiesta de bienvenida con la temética de la ciudad de Pereira
en el centro vida Cerritos.

Para esta fiesta Pereirana se unieron las dos jornadas de la mafiana y la tarde, para un
total de 172 usuarios, distribuidos de la siguiente manera:

89 de la jornada de la mafiana

83 de la jornada de la jornada de la tarde




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Bienvenida a los usuarios:
Se realizé el acompafiamiento a las rutas y el ingreso a los usuarios al centro vida Cerritos por parte de
todo el equipo profesional del mismo.

Desayuno:
Seguido, los usuarios recibieron el desayuno establecido para este dia de acuerdo a la minuta del
programa de alimentacion.

Actividad de integracidn:
Se realizé uria actividad de activacidn a los usuarios dirigida por el equipo de deportes y con el apoyo de
las demads dreas de trabajo.

Calle de honor:

Los profesionales y los usuarios organizaron el salén y las sillas de manera que quedara una calle de
honor para recibir |a Secretaria de desarrollo social, ademas se entregaron unas banderas realizadas por
los usuarios con los colores alusivos a la bandera de la cuidad de Pereira.

Se ambiento con un cartel de bienvenida y bombas coloridas por parte del equipo de profesionales.

Palabras de bienvenida:

La doctora Martha Cecilia Alzate pronuncié unas palabras de bienvenida, presenté a su equipo de trabajo
y algunos usuarios del centro vida Cerritos agradecieron a la secretaria por la visita.

La doctora Dora Llano dirigié unas palabras de bienvenida y de reconocimiento a los usuarios y los
profesionales.

Presentacidn cantante infantil:
Se realizé una presentacion con diferentes temas musicales donde los usuarios y el equipo de trabajo
disfrutaron de un momento agradable y memorable para todos.

Despedida:

Se realizé un video con la secretaria, los adultos mayores y los equipos de trabajo, donde se decia la
frase:

“los mejores centros vida, Pereira los tiene”

Y se finaliz6 con palabras de la coordinadora del centro vida Cerritos la directora Migdy Solanlly Avila.

Almuerzo:
Se realizé la entrega de almuerzos a los usuarios de acuerdo a la minuta establecida, se acompafié a los
usuarios a las rutas y se hizo el respectivo acompafnamiento.
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CONSOQRCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATQ DE ACTA

Reunién _2&_ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal _ Sesién

Individual __

FECHA: 05 de Abril 2025

NUMERO DE ACTA: 1

LUGAR: Centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 2:30

RESPONSABLE: Consorcio vida plena

HORA FINAL: 4:30

OBJETIVO DE LA REUNION:

Presentar al consocio vida plena como operador ante el equipo del centro vida
cerritos, con el fin de trabajar de manera conjunta para garantizar el suministro de la
canasta basica y ofrecer un servicio de excelencia a los adultos mayores.

ORDEN DEL DIA:

4, Intervencion de la coordinadora
5. Firma de contratos

1. Presentacién del Consorcio vida plena y equipo de trabajo centro vida cerritos.
2. Resolucion de preguntas, duda e inquietudes por parte del equipo.
3. Revision de requerimientos e insumos por area.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Se realiz6 la presentacion oficial del Consorcio Vida Plena como operador, _asi como del qquipo
de trabajo del Centro Vida Cerritos. Se destacaron las funciones y los objetivos como equipo
interdisciplinario.

Seguidamente, se brindé un espacio abierto para la expresion de dudas o necesidades por
parte del personal. Las inquietudes fueron atendidas de manera clara y respetuosa por parte de
los representaites del consorcio.

También se recibieron observaciones y sugerencias respecto a necesidades especificas en
cada &rea de trabajo, las cuales quedaron registradas para su revision y seguimiento posterior.

Se aclard que la comida enviada al Centro vida esta destinada Unicamente para el consumo de
los adultos mayores beneficiarios del programa.

La coordinadora dirigié6 un mensaje sobre la importancia de promover un clima laboral
saludable, evitar rumores o comentarios malintencionados, fomentar el respeto y la cordialidad,
y trabajar en equipo desde la empatia.

Finalmente se realizo la respectiva firma de contratos del personal que aun no habia
formalizado el vinculo laboral con el operador y se establecié que se realizara una reunion el
dltimo sabado de cada mes, con el fin de revisar inquietudes, hacer seguimiento a acuerdos y
celebrar los cumpleafios del equipo de trabajo.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité ___ Taller__Sesién Grupal___ Sesion Individual __

'FECHA:9 DE ABRIL DE 2025 NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS/ COORDINACION | HORA DE INICIO: 8:30 am
RESPONSABLE: HORA FINAL: 9:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION: Socializar e informar sobre los insumos necesarios paral

el informe de avances solicitado por el consorcio y la alcaldia y distribucién de apoyos
tanto en ruta como en comedor. :

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida e instalacién de la reunion
Socializacién de informes recientes

Revisidn de insumos disponibles y requeridos
Distribucion de tareas del equipo
Organizacion de acompafiamientos en rutas
Espacio para comentarios y sugerencias
Conclusiones y compromisos

Cierre de la reunidon

N s 3N =

| REVISION DE COMPROMISOS end]
N. | COMPROMISO RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
o LE CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
'k Realizar cronograma | Equipo de 14 de abril
de comedor trabajo
2. | Realizar cronograma | Equipo de 14 de abril
de ruta trabajo
3 Organizar Equipo de 14 de abril
Cronogramas por trabajo
areas.

iy,
4.!1"";l \"'"‘.-..



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO:

1. Blenvenida e instalacién de la reunién:

* La coordinacién da Inicio agradeciendo la asistencia y puntualidad del equipo.

* Se presenta brevemente el objetivo de la reunién: fortalecer el trabajo articulado
mediante la organizacién de tareas y recursos.

2, Socializacién de informes recientes:
+ Se comparten los informes de visitas y actividades realizadas durante el Gltimo mes.
 Se destacan logros y se identifican oportunidades de mejora.
e Cada profesional brinda una breve retroalimentacién sobre su experiencia.
3. Revisién de insumos disponibles y requeridos:
 Se presenta un inventario actualizado de las cosas que quedaron y lo qus debemos
solicitar para la realizacion de las actividades.
 Se identifican faltantes y se acuerdan solicitudes o gestiones necesarias para
reponerlos.
« Se designa un responsable para el seguimiento de cada solicitud.
4. Distribucion de tareas del equipo
» Se delegan responsabilidades para la realizacién de los cronogramas para la
organizacion diaria del centro vida.
¢ Se definen roles: responsabilidades por cada area y compromisos con el equipo de
trabajo
e Se establece un cronograma tentativo para la ejecucién de las actividades.
5. Organizacién de acompafiamlentos en rutas
¢ Se detallan las rulas realizadas por el centro vida.
e Se asignan acompafiantes o personal de apoyo seglin necesidades especificas de
las rutas.
e Se recuerda la importancia del registro de novedades y listado de las personas que
se recogen y se llevan a sus casas.
6. Espaclo para comentarios y sugerencias
» Se abre un espacio para que el equipo exprese inquietudes o proponga mejoras.
* Se toman notas de las sugerencias viables para su analisis e implementacidn.
7. Conclusiones y compromisos
o Se resumen los acuerdos alcanzados; responsables, fechas, y tareas definidas.
e Cada miembro del @quipo reafirma su compromiso con las responsabilidades
asignadas.
8. Cierre de la reunién _
e Se agradece la participacion activa y se recuerda la préxima fecha de reunién o
punto de encuentro.
e Cierre formal de la sesion.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunidon X Comité ___ Taller___Sesién Grupal ___ Sesién Individual K

FECHA: miércoles 9 de abril de 2025 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: oficina centro vida cerritos HORA DE INICIO: 11:30am

RESPONSABLE: Deportes y SG-SST HORA FINAL: 12:40pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

El sefior ALEJANDRO GIRALDO, quien lidera el componente de Gestién de Seguridad y
salud en el trabajo del programa, convoca al grupo de profesionales del area de deportes
para revisar los fundamentos esenciales, principios y normativas a considerar para el
excelente desarrollo del quehacer profesional.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los puntos propuestos

2. Fundamentos de la seguridad en el trabajo
3. Dialogo sobre asuntos por mejorar

4. Propuestas y otros

5. Cierre

REVISION DE COMPROMISOS
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826,616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO

Se reunen los profesionales:

Con la moderacién del sefior Alejandro Giraldo, se desarrollaron cada uno de los items
planteados desde el orden del dia. Entre otros:

3. ARLYy sus bondades contractuales — manejo de planilla para reportar incidentes o

ALEJANDRO GIRALDO
MANUELA GALVIS
SANTIAGO OSORIO
MARIANA TAUTIVA
CARLOS CHIRIVI
SANTIAGO SALAZAR

éQue es el Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo?, ¢Cudl es su papel y
relevancia en los propdsitos del consorcio Vida Plena con respecto a la atencion del
adulto mayor?

Diferenciacién de los tipos de contratos

accidentes laborales — formatos de remision.

Lectura del documento SG-SST, fundamentos y precisiones, realizado por el sefior
ALEJANDRO GIRALDO.

Sesion de preguntas y respuestas.

Cierre de la reunion




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de abril de 2025

| TEMA: SG-SST

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

Conformacion comités

SG-SST y miembros del
equipo de trabajo

Viernes 25 de abril de 2025

Capacitacion para los adultos

SG-SST, deportes y

Martes 22 de abril de 2025

mayores sobre higiene fisioterapia
postural
FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunién Comité __ Taller___Sesién Grupal Sesion Individual _

FECHA: 22 DE ABRIL DE 2025 NUMERO DE ACTA: 7
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 am
RESPONSABLE: AREA DE DEPORTES HORA FINAL: 10:00 am
TEMA: CRONOGRAMAS

OBJETIVO DE LA REUNION: Fomentar la conexién entre generaciones mediante la

creacion de una huerta comunitaria que simbolice el ciclo de la vida, el aprendizaje
mutuo y el cuidado compartido.

CONSORCIO VIDA PLENA NIT 901.826.616-0

DESARROLLO:

e Presentacion del cronograma mensual del drea de deportes.
Revision de actividades fisicas actuales.

Propuestas de nuevas actividades recreativas y deportivas.
Aprobacidn de horarios y responsables.

Observaciones generales.

1. Presentacién del cronograma:
Se presenté el cronograma de actividades fisicas y deportivas para el mes de mayo
2025, incluyendo:
o Caminatas grupales.
o Gimnasia musicalizada.
o Juegos recreativos con material adaptado.
o Mantenimiento de la fuerza.
2. Revision de actividades actuales:
Se evalud el nivel de participacién y de la actitud y proposicion de todos los
profesionales. Se pidié por parte de la coordinacion ayudar con el comedor por
cronograma y a su vez con el transporte de los beneficiarios.
3. Aprobacion de horarios y responsables:
Todos los presentes aprobaron el cronograma presentado. Se asignaron responsables
por actividad y se acordé incluir una evaluacién mensual por parte del area.
4. Observaciones:
o Serecordd mantener la hidratacién y monitoreo médico durante las
actividades.
o Se solicité mayor difusion del cronograma entre los usuarios mediante
carteleras y recordatorios hablados.

e
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion Comité __ Taller__Sesion Grupal___ Sesién Individual _
FECHA: 24 DE ABRIL DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 10:00 am
RESPONSABLE: JOAO NORENA HORA FINAL: 11:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION: El objetivo del taller fue brindar a las personas adultas
mayores del Centro Vida de Cerritos herramientas practicas y teéricas sobre higiene
postural, con el fin de prevenir lesiones osteomusculares, mejorar su calidad de vida

y fomentar practicas saludables en sus actividades diarias.

ORDEN DEL DIA:

Reunién para planificar el taller

Socializacion de taller por parte del Fisioterapeuta.
Distribucion de tareas del equipo

Organizacion de la intervencion

Espacio para comentarios y sugerencias
Conclusiones y compromisos

Cierre de la reunién

T D O DaCaopa =0

REVISION DE COMPROMISOS

-]

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

CUMPLIMIENTO

DE
CUMPLIME
NTO sl

N | OBSERVACIONES

Realizar falleres de
suma importancia
para la salud de las Joao Norefia 15 de mayo

personas mayores. X

Se realizara una
actividad de capacitacion
a los beneficiarios con
apoyo de los
Profesionales en
Ciencias del Deporte.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO:

El taller fue dirigido por Joao Norefa, Fisioterapeuta del Cevi cerritos, quien abordé los siguientes temas:

1. Concepto de higiene postural.
2. Principales riesgos posturales en el adulto mayor.
3 Tgcnicas basicas para una postura adecuada en distintas actividades (sentarse, acostarse, caminar, levantar
objetos).
4. Ejercicios de fortalecimiento y estiramiento postural.
5. Consejos practicos para el hogar y el entorno.
8. Lametodologla fue participativa, incluyendo:
+  Exposicién tedrica breve.
* Demostracion=as practicas.
* Ejercicios grupales.
» Espacio para preguntas y respuestas.

3. PARTICIPANTES

Asistieron al taller un total de72 adultos mayores, ademas de personal de apoyo del Centro Vida. Se anexa listado de
apoyos con nombres y firnas.

4. RESULTADOS OBTENIDOS:

* Los asistentes reconocieron la importancia de mantener una buena postura en sus aclividades cofidianas.
* Se logré la participacién activa de los asistentes en los ejercicios propuestos.
» Se aclararon dudas frecuentes relacionadas con dolores posturales comunes en la tercera edad.

5. COMPROMISOS:

* Realizar seguimiento a la practica de las técnicas aprendidas mediante futuras sesiones de refuerzo.
* Entregar malerial didaciico complementario a los participantes.
* Continuar promoviendo talleres de autocuidado y bienestar para adultos mayores.

7. OBSERVACIONES: Excelente disposicién de los asistentes durante el taller. Se sugiere disponer de mas
colchonetas y elementos de apoyo para futyras actividades practicas.

8. CIERRE DEL EVENTO: El taller finaliz6 a las 11:00 am con palabras de agradecimiento por parte de la
coordinacién del Centro Vida y del profesional a cargo.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité ____ Taller___Sesién Grupal

| FECHA: 28 DE ABRIL DE 2025
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
TEMA: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Sesion Individual _

NUMERO DE ACTA: 9
HORA DE INICIO: 9:00 am
HORA FINAL: 11:40 am

’ﬁJETIVO DE LA REUNION: Fomentar la conexion entre generaciones mediante la
creacion de una huerta comunitaria que simbolice el cicl

o de la vida, el aprendizaje
mutuo y el cuidado compartido.

L))

ICIRCULO DE BIENVENIDA

Breve encuentro donde cada generacién comparte lo que representa para ellos
“sembrar”.

Se entrega a cada persona una semilla simbdlica (puede ser real o decorativa), que

representara algo que desean “sembrar” en la vida (amor, paciencia, conocimiento,
etc.).

2. DISENO DEL ESPACIO.

Entre todos dibujan en el suelo (con tiza o ramas) un disefio de huerta dividido en tres
zonas, cada una simbolizando una etapa:

)]
A

Raices (Adultos mayores): Plantas tradicionales o medicinales.
Tallo (Adultos jévenes): Hortalizas practicas, de crecimiento medio.
Flores y frutos (Nifios): Hierbas aromaticas o flores coloridas.

3. SIEMBRA COMPARTIDA.

Cada grupo siembra en su zona, pero siempre en parejas mixtas (nifio con adulto mavyor,
joven con nifio, etc.).

Se riega en conjunto, reforzando la idea de que “todos somos parte del mismo jardin”.




@ 3@4 1 E:D%o
FUNDESHO \(’3%/

CARLA MANUELA GALVIS MARTINEZ
PROFESIONAL EN
CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION




DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20250401 - 20250430
W g Comprobante Namero:201
V I ’A Fecha y hara de generacion: 30/04/2025 - 09:41 AM

M Fecha y hora de expedicién: 30/04/2025 - 09:41 AM
L ]

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616

Empleado: CARLA MANUELA GLAVIS MARTINEZ

Ciudad: Pereira
KM 10 VIA CERRITOS SEC Identificacion: 1088335345
VERACRUZ CA 6 VDA

CERRITOS OF 03 Cargo: Otros 58 /
Tel: 6063145955447 Salario basico: $3.800.000 /

Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.800.000
Provision de Cesantias* (1] 4 316.540 /
Provision de Intereses de /
cesantias* 0 % 37.985 /
Provision de Prima* U] $ 316.540 /
Provision de Vacaciones®* o $ 158.460
Total Ingresos $ 4.629.525
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor /
Fondo de salud 4.00 % 152.000 J
Fondo de pensién 4.00 $152.000 /
Total Deducciones £ 304.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.325.,525

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.325.525

Soporte de pago: DNE201
CUNE:
08c57f9870884fdB0f725e1d0a9bfBf2fb331d215e1f4eaf60f6004db25d8fc0904c1b517dbe8f8941c5d0b0f91767ac

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIIGO SAS NIT: B30.048.145-8
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Reunién general
Fecha: 05 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Reunién equipo de
trabajo

Fecha: 09 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcar:ce 1

deportes
Fecha: 22 de abril del 2025
Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 2

Nombre de la actividad: Reunion equipo de Nombre de |la actividad: Gimnasia

musicalizada con bastones
Fecha: 07 de abril del 2024
Lugar: Centro de vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 10 de abril del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Actividad recreativa con
pelotas

Fecha: 25 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Fortalecimiento muscular
Fecha: 22 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: Distribucion de usuarios
nuevos del centro vida Cerritos

Fecha: 09 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacidn: Alcance 3

Nombre actividad: Gimnasia musicalizada con pelotas
Fecha: 11 de abril del 2025

Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacién: Alcance 4
Nombre actividad: Test Tinetti
Fecha: 25 de abril del 2025
Lugar: Centro de vida cerritos

Obligacion: Alcance 4
Nombre actividad: Test Tinetti
Fecha: 25 de abiil del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 4
Nombre actividad: Test Tinetti
Fecha: 25 de abril del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 6

Nombre aclividad: Taller de higiene postural
Fecha: 24 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Taller de higiene postural
Fecha: 24 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
“herencia de vida, legado y brotes del futuro”

Fecha: 28 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
“herencia de vida, legado y brotes del futuro”

Fecha: 28 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Vigencia: 2025

t'__ b . 'R

Obligacién: Alcance 7

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Fecha: 26 de abril dei 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la activicad: Inauguracion y visita de la
alcaldia.

Fecha: 01 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 8

Nombre de la actividad: visita secretaria de desarrollo
social

Fecha: 05 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Inauguracién simbdlica
Fecha: 05 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 9

Nombre actividad: Reunién de area con
profesional de seguridad y salud en el trabaj
Fecha: 09 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Reunién de area con Ia
supervisiéon equipo centros vida.

Fecha: 25 de abril del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 < )
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS :
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHATECNICA- ELABORACIONSESION = =~ | ories v hnae

FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 24 MES: 04 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA SESION N°

Objetivo: Mejorar y mantener la movilidad de las articulaciones vy la flexibilidad en un ambiente extremadamente
6ptimo en los adultos mayores como es el agua, aumentar el fortalecimiento muscular y articular, alivianar el
dolor, relajar el cuerpo en general, favorecer la circulacién sanguinea, estimular el sistema cardiovascular,
prevenir y disminuir enfermedades que afectan el aparato locomotor.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular en el agua
e Ejercicios en el agua para adultos mayores
e [Ejercicio terapéutico

Metodologia: la metodologia para estas clases en la fase inicial se basa en realizar movilidad articular profunda
sin ejercer una carga a las articulaciones ya que es un trabajo en la piscina, para la fase central ejercicios
musicalizados con elementos que hacen mas dinamica clase, como parte final se realiza estiramiento en |a
piscina y ejercicios de respiracion, burbujas y retroalimentacion.

Fase inicial: Movilidad articular profunda

Fase central: desplazamientos en el agua, con distintos elementos (churros, tablas, pelotas) realizar ejercicios
especificos de miembros superiores e inferiores con el elemento suministrado, se da un espacio libre para que los
usuarios tengan un momento de esparcimiento en el agua, con supervision del facilitador, la persona de apoyo y
el salvavidas.

Fase final: burbujas, flotan con ayuda del facilitador y estiramiento en el agua y retroalimentacion.

Conclusion:

Los usuarios que realizaron la hidroterapia revelan que extrafiaban mucho esta clase, algunos usuarios expresan
que el tiempo en el que no pudieron realizar esta actividad los hace volver de nuevo un poco temerosos a la hora
de volver al agua sin embargo agregan que estan muy motivados para volver a obtener el nivel con el que
terminaron el afo pasado.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

24 DE ABRIL DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
HIDROTERAPIA MUSICALIZADA

24 DE ABRIL DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
HIDROTERAPIA MUSICALIZADA CON CHURROS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %?_{]i_‘:_ i
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Y.

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 03, 05, 21, 25 y 26 MES: 04 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N°

Objetivo: Favorecer el desarrollo de diferentes destrezas, mejorar las relaciones interpersonales, interactuar con
el entorno, crear espacios de esparcimiento y competitividad, generar trabajo en equipo, desarrollar la
coordinacion el equilibrio, mejorar la ubicacion en espacio y tiempo, estimular la punteria, mejorar la salud en
general y los patrones basicos de movimiento.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular general
e Actividades recreativas y competitivas
e Estiramiento general

Metodologia: La metodologia varia dependiendo los temas que se desarrollen en cada clase, es decir hay clases
de desafios entre los usuarios donde deben atravesar pistas de obstaculos y al final encestar, o hacer puntos
dependiendo de la prueba establecida.

En otra actividad debian lanzar los aros de acuerdo con las indicaciones del facilitador e ir diciendo palabras que
comenzaran por la letra que se les indicara, asi se incorporaba el trabajo recreativo y cognitivo.

Ademas se realizo una actividad de pasar por encima de los aros y enfrentarse con otro compariero y jugar:
piedra, papel o tijera, se iban descalificando y sumando puntos segun el resultado.

También se incluyen los juegos tradicionales como el bingo, el sapo, parques, ajedrez, domind.

Conclusioén:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, también los juegos tradicionales estan
muy arraigados a los adultos mayores por lo cual disfrutan mucho estos espacios de acio.

En una actividad de piedra papel y tijera los usuarios se divirtieron mucho tratando de recordar el juego de la infancia.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA

s

NIT: 901.826.616-0 s .
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %‘%;_i
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Qﬂ&_

FICHA TECNICA- ELABORACIONSESIGN | ;oo oo

03 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS APOYO A TALLERISTAS

05 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS BINGO BAILABLE




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS i?%g
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL i

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

21 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS

25 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 - P i

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS l?;a 5
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 2 L

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

26 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 R B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS W E
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL \VTLL DN

FICHA TECNICA- EL et
‘ ELABORACION SESION FEEERET e

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 03,07,11,14 y 25 MES: 04 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: Ambas
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento SESION N°

Objetivo: Favorecer la coordinacién éculo manual, aumentar el bienestar fisico y mental, mejorar la condicién
fisica basica, promover la actividad fisica de bajo impacto de acuerdo a las capacidades de los usuarios, activar el
sistema cardiovascular, y promover la concentracion.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Estimulacién y coordinacion.
e Ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Metodologia:

Fase inicial:
e Movilidad articular céfalo caudal musicalizada.

e Desplazamientos caminando en diferentes direcciones al ritmo de cada adulto mayor.

Fase central:

e Los usuarios deberan realizar diferentes ejercicios dirigidos al trabajo completo del cuerpo, a una
intensidad baja y moderada, guiada por el profesional a carge, que incluyen los siguientes ejercicios:
Sentadillas con pelota al frente, desplazamientos con rebotes de pelota, elevaciones frontales de pelota,
elevaciones laterales de pelota, lanzamiento de pelota a un punto especifico (pared, piso, etc) por parejas
pasar la pelota, de acuerdo a las indicaciones del facilitador, con espacios de ejercicios de respiracién y
momentos para la hidratacion.

e Se hacen estaciones, donde pueden utilizar el gimnasio al aire libre, también entrenamiento de miembros
superiores con pesas y dirigidos, entrenamiento de miembros inferiores con o sin banda dirigidos, los
usuarios pasan por todas las estaciones.

Se incorpora el trabajo con bandas para ejercer resistencia en los ejercicios que se dirigen.

e Se han involucrado mas movimientos complejos de acuerdo al avance que han demostrado los usuarios
del centro vida

e Con bastones deberan realizar circuitos de ejercicios dirigidos por el profesional, que constan de
movimientos coordinativos, laterales, de marcha, de equilibrio involucrando la musica, ademas de enfocar
el trabajo a un tipo de baile aerdbico con los elementos mencionados.

Fase final:

e Vuelta a la calma caminando suavemente y respirando conscientemente.
e Estiramiento general
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Conclusion: Los adultos mayores del centro vida revelan que estan muy felices de regresar a las actividades, las
actividades se realizan con un impacto muy bajo para crear el habito de nuevo a los usuarios, ademas los usuarios
nuevos se adaptan muy bien a las clases de deportes.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos

03 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON AROS

07 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES
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11 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON PELOTAS

14 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON PELOTAS
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25 DE ABRIL CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES
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FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA:02,08,15y 22 MES: 04 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION Fortalecimiento muscular full body

Obijetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia y la
flexibilidad, mejorar la condicién fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Fortalecimiento del cuerpo completo
e Movilidad de miembros superiores e inferiores
e Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia: |as clases de fortalecimiento muscular se realizan en el gimnasio del centro vida cerritos, ademas
se agrega una estacion con mancuernas, una con bandas para asi hacer un trabajo del cuerpo completo, dirigida
por el profesional para realizar diferentes ejercicios, se realiza la siguiente sesion con variaciones, sentados, de
pie, con mancuernas.

Fase inicial: Movilidad articular caudal craneal

Fase central: Se realizan multiples ejercicios sentados siguiendo las instrucciones del profesional, con pausas
entre los movimientos, con el fin de moderar la intensidad de la clase y a su vez realizar una respiracion consiente
durante la sesion, los ejercicios que se llevan a cabo son:

Elevacion de brazos lateral, frontal, en circulos con las mancuernas, extension del triceps, flexion plantar, flexion
de rodilla, extensiéon de rodilla en una silla sentados, flexién de cadera, elevaciones laterales de miembros
inferiores, levantarse de una silla

Si es trabajo con bandas se hacen los ejercicios con la resistencia que otorga la banda y se realizan
desplazamientos laterales, patada trasera, patada al frente alternando las piernas entre otros.

Fase final: Vuelta a la calma se realizan ejercicios de respiracion, una leve caminata y se realiza de pie un
estiramiento general enfocado en tren superior e inferior dirigida por el profesional, la retroalimentacion y el
aplauso final por haberse ejercitado durante la clase.

Conclusién: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacion por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.




