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FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité __ Taller___ Sesién Grupal Y Sesién
Individual __

FECHA: 01 de Abril 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: Cenltro vida cerritos HORA DE INICIO: 8:00
RESPONSABLE: Area Psicosocial HORA FINAL: 01:30

(OBJETIVO DE LA REUNION:
Apertura y bienvenida a los adultos mayores al centro vida ceritos en jornada

unificada

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida a los usuarios por parte de todo el equlpo de trabajo Centro Vida
Cerritos

2. Entrega de Desayunocs

3. Soclalizacién y presentacion por parte del equipo de trabajo

4. Visita e intervencion por parte de la coordinadora general de los Centros Vida
5. Entrega de Refrigerios e

6. Palabras de agradecimiento por parte de usuarias el | es
7.Muestra cultural por parte de la secretaria de wltura SIS | B
8.Entrega de almuerzos G L S|
9, Cierre £ '
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En el dla de hoy se llevé a cabo con éxito la jornada de blenvenida para los usuarios del Centro
Vida Cerritos, evento que conld con la participacién activa de todo el equipo de trabajo, asl
como con la presencia Je auloridades y colaboradores instilucionales. A continuacién, se detalla
el desarrollo de la jorada:

1. Bienvenida a los usuarios:

Desde tempranas horas de la mafiana, el equipo del Centro Vida Cerritos se dispuso a recibir a
los usuarios en un ambiente célido y acogedor, manifestando el compromiso con su blenestar y
fortaleclendo los lazos comunitarios desde el primer momento. Esta recepcién estuvo
acompafada de palabras de blenvenida y gestos amables por parte de los profcslonalea y
personal de apoyo.

2. Entrega de desayunos:

Como parte del componente nutricional que caracteriza la atencién Integral del programa, se
realizd la entrega de desayunos saludables y balanceados, priorizando la calidad de los
alimentos y la atencién personalizada a cada uno de los asistentes.

3. Socializacién y presentacion del equipo de trabajo:

Posteriormente, se procedié a la presentacién formal del equipo de trabajo que estard al frente
del Centro Vida Cerritos. Cada miembro del equipo compartié su rol y expresé su disposicion
para acompafar y apoyar a los usuarios durante su permanencia en el programa, Esta actividad
fue fundamental para generar confianza y familiaridad entre el personal y los asistentes.

4. Intervencién de la coordinadora general de los Centros Vida:

Durante la jornada se contd con la valiosa presencia de la coordinadora general de los Centros
Vida, quien dirigié unas palabras motivadoras resaltando la importancia de estos espacios para
el desarrollo humano, el envejecimiento activo y el fortalecimiento del tejido social. Ademas,
reafimé el compromiso institucional con el mejoramiento continuo de los serviclos ofrecidos.

5. Entrega de refrigerios:
En horas de la media mafana, se entregaron refrigerios como parte de las acciones de
bienestar integral, promoviendo asl una alimentacion adecuada duranto toda la jomada

6. Palabras de agradecimiento por parte de las usuarias; GHEES ar
Varias usuarias del programa tomaron la palabra para expresar su gratllud por la acoalda. el a8 1
acompafiamiento y la calidad del servicio ofrecido. Sus testimonios refle i '

de esta imdativs en sus v!das. forul!adando et sentido tenencia al C

7. Muestra cultural ofradda por la Secretarla da Cultura;
Uno de los momentos mas slgnlg‘catlvos de la jomag




[actividad no solo brindd un espacio de entretenimiento, sino que también promovié la
| integracion social y el disfrute del arte como herramienta de blenestar

8. Entrega de almuerzos
Al mediodia, se hizo entrega del almuerzo, garantizando la continuidad del serviclo alimentario
de calidad y cumpliendo con las necesidades nutricionales de los usuarios.

g Cierre de la jornada

| Finalmente, se realizo el cierre de la jornada con un mensaje institucional de agradecimiento a
todos los participantes, destacando la importancia del trabajo conjunto para hacer del Cenlro
Vida Cerritos un lugar digno, alegre y lleno de oportunidades para nuestros adultos mayores
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién X Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___ Sesi6n
Individual __

FECHA: 05 de Abril 2025 NUMERO DE ACTA: 1

LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:30

RESPONSABLE: Consorcio vida plena HORA FINAL: 4:30

OBJETIVO DE LA REUNION:
Presentar al consocio vida plena como operador ante el equipo del centro vida

cerritos, con el fin de trabajar de manera conjunta para garantizar el suministro de la
canasta basica y ofrecer un servicio de excelencia a los adultos mayores.

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion del Consorcio vida plena y equipo de trabajo centro vida cerritos.

2. Resolucién de preguntas, duda e inquietudes por parte del equipo.
3. Revisién de requerimientos e insumos por area.

4. Intervencion de la coordinadora

5. Firma de contratos

Powered by CamScanner




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Se realizé la presentacion oficial del Consorcio Vida Plena como operador, asf como del equipo
de trabajo del Centro Vida Cerritos. Se destacaron las funciones y los objetivos como equipo
interdisciplinario.

Seguidamente, se brindé un espacio abierto para la expresién de dudas o necesidades por
parte del personal. Las inquietudes fueron atendidas de manera clara y respetuosa por parte de
los representaites del consorcio.

También se recibieron observaciones y sugerencias respecto a necesidades especificas en
cada area de trabajo, las cuales quedaron registradas para su revisién y seguimiento posterior,

Se aclaré que la comida enviada al Centro vida esta destinada Unicamente para el consumo de
los adultos mayores beneficiarios del programa.

La coordinadora dirigié un mensaje sobre la importancia de promover un clima laboral
saludable, evitar rumores o comentarios malintencionados, fomentar el respeto y la cordialidad,
y trabajar en equipo desde la empatla.

Finalmente se realizé la respectiva firma de contratos del personal que aun no habia
formalizado el vinculo laboral con el operador y se establecio que se realizara una reunion el
altimo sabado de cada mes, con el fin de revisar inquietudes, hacer seguimiento a acuerdos y

celebrar los cumplearios del equipo de trabajo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité __ Taller___ Sesién Grupal X_ Sesién individual

(FECHA: 05 de abril del 2025 NUMERO DE ACTA:
"LUGAR: Centro vida Cerritos HORA DE INICIO: 11:008m __|
RESPONSABLE: Carla Manuela Galvis Martinez HORA FINAL: 12:30 pm iR

[ OBJETIVO DE LA REUNION: Apertura simbdlica con el acompafiamiento de la secretarlade |
desarrollo soclal. ;

ORDEN DEL DIA:

1, Calle de honor por parte de los adultos mayores del centro vida Cerritos.
2. Palabras de bienvenida de la doctora Marta Cecllla Alzate la secretaria de desarrolio
soclal y politico de la alcaldia de Pereira. :
3. Palabras de bienvenida por parte de la Coordinadora de los centros vida la doctora Dora.
Llano. - i -
4. Presentacién de cantante.
5. Palabras de agradecimlento y despedida por parte de la secretarla y el equipo centros
vida. : ;




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

e ———

DESARROLLO

Los adultos mayores del centro vida Cerritos realizaron una calle de honor p.!ura recibir la s;r._relaril de
desarrollo social con banderas alusivas a los colores de la bandera de la cludad de Perelra. Ademas, se
realizd un cartel con bombas y colores alegres

Seguido la doctora Martha Cecilia Alzate pronuncid unas palabras de bienvenida, presento a su equipo
de trabajo y algunos usuarios agradecieron a la secretaria por la visita y a la doctora Dora Llano el
acompafamiento, desputs se realizd |a presentacion del cantante que trajo la secretaria, también se hizo
un video con la secretaria, los adultos mayores y los equipos de trabajo, donde se decia la frase

“los mejores centros vida, Pereira los tiene’

Y se finalizé con palabras de la coordinadora del centro vida Cerritos la directora Migdy Solanlly Avila,

—————rd]

A e 2 S
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunidn ___ Comité ___ Taller__Sesion Grupal _X__ Sesion Individual __
FECHA: 19/04/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:30 AM
RESPONSABLE: ALEJANDRO GIRALDO GARCIA HORA FINAL: 9:30 AM

OBIETIVO DE LA REUNION:

Capacitacidn, sobre el sistema de gestidn de seguridad y salud en el trabajo

ORDEN DEL DIA:

1.__presentacion objetivos de del sistema de gestién de seguridad en el
trabajo

2. socializacion de las politicas

REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
51 | NO OBSERVACIONES
1 | Acatar las Administrativos | 19/04/2025 X
normas CEVI

establecidas

[ S ereyeiiey
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Alcaldia de

PEREIRH ACTA DE REUNION

Versién:

Fecha: 08/04/2025 Acta No: Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 2:00 pm

Tema: Actualizacién base de datos CEVI Cerritos

Responsable: Area psicosocial Elaborado por: Area psicosocial

Proceso: Actualizacién base de datos CEVI Cerritos

Lugar: Centro Vida Cerritos

Saludo

Reunién equipo administrativos CEVI Cerritos

Desarrollo de la reunién

Actualizacion base de datos

Salida

AGENDA

SlZale|e|Ne|a|sw i~

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 08 de abril del afio en curso el equipo psicosocial (psicéloga y trabajadora social) de
los Centros Vida de la ciudad de Pereira se retne con el equipo administrativo del Centro
Vida Cerritos para mirar como se encuentra la base de datos, si hay cupo completo en ambas
jornadas, lista en espera, quienes estan asistiendo y quienes no volvieron.

El cual el equipo psicosocial da las recomendaciones pertinentes, se resuelven dudas,
inquietudes, hasta el momento se cuenta con cupo completo en ambas jornadas.




a ‘ Alcaldia de

PEREIRA ACTA DE REUNION

Version:

Fecha: 08/04/2025 Acta No:

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 2:00 pm |
Tema: Actualizacién base de datos CEVI Cerritos |

/ .\ - .-'!'
e ol L \_ ettt N\ Giu _/fﬁ{
\OEB1AE0 10 7k ; )
Angela Maria Vélez Restrepo GISELA INES AVILA GAME

Trabajadora Social
T.P: 327221034-1
Centros Vida Pereira

Psicéloga
T.P:257810
Centros Vida Pereira
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité Taller__Sesion Grupal
FECHA: 28 DE ABRIL DE 2025
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
TEMA: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Sesién Individual 1
NUMERO DE ACTA: 9

HORA'DE INICIO: 9:00 am
HORA FINAL: 11:40 am

lcircuLO DE BIENVENIDA

Breve encuentro donde cada
“sembrar”.

2. DISENO DEL ESPACIO.

Entre todos dibujan en el suelo (con tiza o ramas) un disefio de huerta dividido en tres
Zzonas, cada una simbolizando una etapa:

Raices (Adultos mayores): Plantas tradicionales o0 medicinales.
Tallo (Adultos jévenes): Hortalizas practicas, de crecimiento medio.
Flores y frutos (Nifios): Hierbas aromaticas o flores coloridas.

3. SIEMBRA COMPARTIDA.

Cada grupo siembra en Su zona,

pero siempre en parejas mixtas (nifio con adulto mayor,
joven con nifio, etc.).

Se riega en conjunto, reforzando la idea de que “todos somos parte del mismo jardin”,

—————__._____________~———-—-__._.____________



5. CIERRE SIMBOLICO

Circulo final donde se reflexiona: ¢Qué sembramos hoy més alla de las plantas?

Se lee una pequeda reflexion desde el equipo de trabajo hacia los a

dultos mayores y se
les permite a los invitados realizar reflexiones sobre el evento.

Materiales:

* Semillas variadas

* Herramientas de jardineria
* Tierra, agua, compost

* Etiguetas y marcadores




R i L

: CONSORCIO vIDA PLENA
! NIT 901.826.616-0
V\. : P~ S L
1. CIERRE REFLEXIVO Yy SIMBOLICO (25 MIN)
* CIRCULO DE DESPEDIDA:
Todos se sientan en circulo alrededor de |3 huerta.
Ronda abierta: sQué sembraste hoy ademas de una planta?

Lectura o poema:

"Asi como la semilla guarda vida, en nosotros vive la memori

a. Que esta huerta crezca como
crecen los lazos entre quienes se cuidan, se escuchan y se en

sefian."

GESTO FINAL:

como las plantas".
Materiales necesarios:
Semillas (3 tipos, una POr grupo generacional)
Herramientas de jardineria basicas

Etiquetas, piedras o palitos

Marcadores, tiza o elementos para delimitar el espacio

Regaderas o botellas reutilizadas
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VIVIANA MEJIA RIVILLAS
AUXILIAR CONTABLE




DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

T b I Pl o mdad

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA
CERRITOS OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Periodo de Pago: 20250401 - 20250430
Comprobante Numero:200

Fecha y hora de generacion: 30/04/2025 - 09:41 AM
Fecha y hora de expedicion: 30/04/2025 - 09:41 AM

Empleado: VIVIANA MEJIA RIVILLAS
Ciudad: Pereira

Identificacion: 1088326764

Cargo: Auxiliar Contable

Salario basico: $2.050.000

INGRESOS
Concepto Inicie Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.050.000
Aux. dg L_'ransppf_lemux. de 30 $ 200.000
conectividad digital
Provisién de Cesantias* 0 $£ 187.425
Provisién de Intereses de 0 $22.491
cesantias*
Provision de Prima* 0 $ 187.425
Provisién de Vacaciones* 4] $ B5.485
Total Ingresos $2.732.826
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 % #2.000
Fondo de pension 4.00 % B2.000
Total Deducciones $ 164.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2,568.826

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria § 2.568.826

Soporte de pago: DNE200
CUNE:

282d9h99010f049f07f20188701a2a87ced259e6747cf29c526efa5342681a3f6310a9daf77badd34db963f29c0f31cl

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 AL 30 DE

ABRIL DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2024

Obligacién: Alcance 1

Nombre Actividad: Revision de las hojas de
vida del personal

Fecha: 05/04/2025

| Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 1

Nombre Actividad: Revision de las hojas de
vida del personal

Fecha: 05/04/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

e

Obligacion: Alcance 1
Nombre Actividad: Revision de las hojas de
vida del personal

Fecha: 05/04/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 2

Nombre Actividad: Elaboracion,
presentacion y trasmisién de la nomina
electronica

Fecha: 28/04/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado por: VIVIANA MEJIA RIVILLAS - AUXILIAR CONTABLE




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
N7 PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 AL 30 DE
- : ABRIL DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2024

Obligacién: Alcance 2

Nombre Actividad: Elaboracion, presentacion
y trasmisién de la némina electrénica

Fecha: 28/04/2025

Lugar; Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre Actividad: Reunién realizada por el
CONSOrcio

Fecha: 05/04/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre Actividad: Reunion realizada por el
CoNnsorcio

Fecha: 05/04/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre Actividad: Reunién realizada por el
CoNsorcio

Fecha: 05/04/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado por: VIVIANA MEJIA RIVILLAS - AUXILIAR CONTABLE




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

® INFORME DE ACTIVIDADES 1/5
PERIODO DEL 01 ABRIL AL 30 DE ABRIL DE
2025
® NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

INFORMES PERSONAL PROFESIONALES
OBRA LABOR
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MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y
LA RECREACION.






DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

VLA

T v sAE P s o wrscdond

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS 5EC
VERACRUZ CA 6 VDA
CERRITOS OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia

Perioda de Pago: 20250401 - 20250430
Comprobante Numero:207

Fecha y hora de generacion: 30/04/2025 - 09:41 AM
Fecha y hora de expedicion: 30/04/2025 - 09:41 AM

Empleado: MARIANA TAUTIVA LONDONO

Ciudad: Pereira

Identificacion: 1225088798

Cargo: PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE ¥ RECREACION
Salarie basico: $3.800.000

ciovid ,_' “@_ il.com
INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.800.000 / :
Provisian de Cesantias* 0 $ 316.540 /
Provisién de Intereses de 0 § 37.085
cesantias® /
Provisién de Prima* 0 $ 316.540 /
Provisidn de Vacaciones®* 0 $ 158.460
Total Ingresos $ 4.629.525
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 152.000 /
Fondo de pension 4.00 % 152.000 Vi
Total Deducciones $ 304.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4,325,525

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.325.525

Soporte de pago: DNE207
CUNE:

de7c36a702a55b38ad81cf3a7be75ff365b2101ce75232aa82f009614720c7812b6196661923514433057a8d523dach5

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

-

Obligacion: Alcance 1: Coordinacion dél Obligacién: Alcance 1 Coordinac;.i-c;n del
area en mencién del programa centro vida area en mencion del programa centro vida

Nombre de la actividad: Reunién Nombre de la actividad: Reunién del
realizacién de cronogramas. area de deportes.
Fecha: 5 de abril de 2025 Fecha: 9 de abril de 2025

Lugar: CEVI Cerritos Lugar: CEVI Cerritos

; gl s A
Obligacién: Alcance 1: Coordinacion del Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
area en mencion del programa centro vida de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
Nombre de la actividad: Reunion area de atencion, segun el modelo
interdisciplinar. establecido en el programa.

Fecha: 22 de abril de 2025 Nombre de la actividad: Actividad de
Lugar: CEVI Cerritos fortalecimiento muscular.
Fecha: 8 de abril de 2025
Lugar: CEVI cerritos.
MARIANA TAUTIVA LONDORNO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



...._._g....__. ..._-...,....\..._w...-u .....ﬁ o .-4..._..-.. SRS PR P . apht. -+ i

ek 90 omﬁﬂwmmmzxaaﬂmmﬁm
e e . Z30ATIVITOA :
7 _saﬂm 124330 ,0MAUBRANOD oczomaq

» i s *gﬁf.‘g"‘ i.‘&n ‘.4 BE iM [ |
}

_ i { éhy olinsa smsmmq b nGiSHaT 16 89t Sbiv aiviaa SIEIPOE {ab nSlons 18 e
%5 ] " lgbndinlis A bebivitss ol eb endmion nfLaH hebivitas stalysxdimolt
: ParGhehab BEE 4 = esmsmmsﬁmm,”
; ’.Sﬂﬁ- &biﬁﬂust'e BT | BSﬂS%binﬁBSbB EI‘!:E? = B

e T U e mbUTEA S SnEIA mIsEgHLD. oaf _
Saoid o peeboyEsiingLo | ovilelius CiRdeT 90, INSC Gt .gmqlab ianag A SV
MR e L uietont I8 nbpe2 rionsis sheeis b : Tmnuo“'hﬁjvﬁwﬂjhmnﬁﬁ
TR R RS S S U eRipoi i nopioseiay - T

; waﬁﬁm ‘bablvitos sieb widmett - 3508 o ?‘idssu&‘s #55°
T dehirtumcineinaishol - & 3
?ﬁﬂa&ahﬁz&ﬂ" Begiiond - ;
En T m@af*"l-.t&y i e g AT L

SRRt oA o Y m.c;mmavﬂﬁa*m%m&m T
) 'irjﬁf';:maﬁ.unmv 3RO 3G 24070 a3 Jmmaﬂmv 2 =l ol




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Acuagym
Fecha: 22 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencién, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Flexibilidad y
mantenimiento de la fuerza.

Fecha: 11 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.
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Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos.
Nombre delaactividad:

Cronograma de actividad.

Fecha: 5 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacidn: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad:

Formato evaluacion inicial.

Fecha: 14 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION







FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad:
Organizacién de planes clase y
cronogramas.

Fecha: 10 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 4: Realizar
Valoraciones que establezcan la condicion
fisica y evalue la autonomia,
independencia y nivel de capacidad
funcional.

Nombre de la actividad: Evaluaciones
iniciales Emesto Javier Alzate.

Focha 23 de abril de 2025

Obligacién: Alcance 4: Realizar
Valoraciones que establezcan la
condicion fisica y evalde la
autonomia, independencia y nivel
de capacidad funcional

Nombre de laactividad:
Evaluacion inicial Graciela Roa
Castro.

Fecha: 23 de abril de 2025
Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 4: Realizar
Valoraciones que establezcan la
condicion fisica y evaluie la
autonomia, independencia y nivel
de capacidad funcional

Nombre de laactividad:
Evaluaciones iniciales, Graciela Roa
Castroy Emesto Javier Alzate
Fecha: 23 de abril de 2025
Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
23 AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

f " I

Obligacién: Alcance 6: En articulacion con Obligacion: Alcance 6:En articulacion con
el talento humano adscrito al programa, el talento humano adscrito al programa,
construir los planes de atencién integral de construir los planes de atencion integral
los usuarios del centro vida. de los usuarios del centro vida.

Nombre de la actividad: Taller higiene Nombre de la actividad: Taller higiene
postural ( Jornada de la mafiana) postural ( Jornada de la mafiana)

Fecha: 24 de abril de 2025 Fecha: 24 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos Lugar: CEVI cerritos

'
|T i

1

Obligacién: Alcance 7: Apoyar la Obligacién: Alcance 7: Apoyar la

realizacion de los “Encuentros realizacién de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “escuelas de intergeneracionales” y las “escuelas de
familia” como estrategias psicosociales familia” como estrategias psicosociales
Nombre de la actividad: Taller higiene Nombre de la actividad: Herencia de
postural ( Jornada de la mafiana) vida. Legado de raices, brotes del futuro.
Fecha: 24 de abril de 2025 Fecha:28 de abril del 2025
Ll_lﬂal‘: CEVI cerritos Lugar. CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 7: yara e

realizacion de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “escuelas de
familia” como estrategias psicosociales,

Nombre de la actividad: Herencia de vida: las secretarias departamentales de salud
Legado de raices, brotes del futuro.
Fecha:28 de abril del 2025

Lugar: CEVI cerritos

Obligacion: Alcance 8: Participar en las
visitas de evaluacion y seguimiento que
llevan a cabo la secretaria de salud
publica y seguridad social del municipio y

y desarrolio social.

Nombre de la actividad: Reunion
supervision.

Fecha: 22 de abril de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

| i Lo B - aa 1

Obligacién: Alcance 8: Participar en las

visitas de evaluacion y seguimiento que

llevan a cabo la secretaria de salud publica llevan a cabo la secretaria de salud

y seguridad social del municipio y las
secretarias departamentales de salud y
desarrollo social.

Nombre de la actividad: visita de la Nombre de la actividad: Reunion con la

Alcaldia.
Fecha:24 de abril de 2025
Lugar: CEVI cerritos

Obligacion: Alcance 8:Participar en las
visitas de evaluacion y seguimiento que

publica y seguridad social del municipio y
las secretarias departamentales de salud
y desarrollo social.

supervision.
Fecha:25 de abril del 2025
Lugar: CEVI cerritos

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 9: Participar en las Obligacién: Alcance 9: Participar en las

reuniones técnicas y capacitaciones, como reuniones técnicas y capacitaciones,
procesos de induccibn y reinduccion del como procesos de induccién y reinduccion
talento humano adscrito a los programas de | del talento humano adscrito a los
centro vida. programas de centro vida.
Nombre de la actividad: Capacitacion Nombre de la actividad: Capacitacion
atencién a emergencias atencion a emergencias
Fecha: 9 de abril de 2025 Fecha: 9 de abril de 2025
Lugar: CEVI cerritos Lugar: CEVI cerritos

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-202

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 7,14y 21 MES: ABRIL.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: Maiiana
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia Musicalizad SESIONES: 3

Objetivo: Fomentar la actividad fisica, la coordinacién motora, la memoria y el bienestar emocional a través del
ejercicio acompaiiado de mdsica, adaptado a las capacidades de los adultos mayores.

Temas desarrollados:

1. Calentamiento (10 min):
. Ejercicios de movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas y tobillos) realizados de pie, con apoyo
si era necesario, al ritmo de musica instrumental suave.
2. Gimnasia ritmica (25 min):
o Marcha en el lugar con cambios de ritmo y direccién.
o Movimiento de brazos arriba, al frente y en circulos al ritmo de cumbia lenta.
o Coordinacién de brazos y piernas con ejercicios cruzados (mano derecha con pierna izquierda y
viceversa).
o Ejercicios sentados con elevacién alternada de piernas y movimientos circulares de tobillos.
3. Juego musical (5 min):
Secuencia de palmas y pasos simples siguiendo indicaciones visuales y auditivas, con una cancién
conacida de fondo.
4. Relajacién y estiramiento (10 min):
Respiracion profunda, estiramiento de brazos, espalda y cuello, acompaiiados de mdsica lenta y
relajante.

Metodologia:

e utilizd una metodologia activa, segura y adaptada a las capacidades individuales del grupo..

onclusién:
La actividad fue bien recibida, con alta participacion y disposicién. Se observé un ambiente relajado, mejora en la
movilidad y buen estado de 4nimo. Se recomienda mantener una frecuencia semanal para favorecer los beneficios
a largo plazo

N° ASISTENTES: 39 Beneficiarios







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

ANEXOS

TITULO: HIDROTERAPIA Y AGUAGYM.
TEMA:HIDROTERAPIA.
FECHA: 7, 14 y 21 DE ABRIL DE 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 f <=_ }
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

memstn pranciien
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

TITULO: HIDROTERAPIA Y AGUAGYM.
TEMA:HIDROTERAPIA.
FECHA: 7, 14 y 21 DE ABRIL DE 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA g -~
NIT: 901.826.616-0 : N
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL ot
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25.04.2025

Las siguientes actividades se estan realizando dia a dia y con la intencién de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.

Mejora movilidad.
Fortalece musculos.
Protege articulaciones.
Mejora equilibrio.
Reduce estrés,

Activa circulacién.
Aumenta bienestar.






CONSORCIO VIDA PLENA I
NIT: 901.826.616-0 -
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL h
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION TRCH A Am b

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 11,25 MES: ABRIL.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: Mafiana
NOMBRE DE LA SESION Actividades Recreativas. SESIONES: 2
Objetivo:

Fomentar la actividad fisica, la interaccion social y el bienestar emocional del adulto mayor mediante juegos
recreativos adaptados a sus capacidades.

Temas desarrollados:
1. Estimulacion motora y cognitiva
2. Trabajo en equipo y socializacion
3. Coordinacion y equilibrio
4. Recreacion y disfrute activo

Metodologia:

Se realizaron actividades lidicas grupales adaptadas a los participantes, con enfoque en el movimiento, el
juego en equipo y la diversion. Se usaron materiales simples y seguros, promoviendo la participacion
activa y el respeto por los ritmos individuales.

Conclusion:
Los juegos recreativos generaron entusiasmo, risas y una alta participacién. Se reforzaron vinculos sociales y se
promovi6 el movimiento activo en un ambiente seguro y alegre. Se recomienda incluir este tipo de actividades con
regularidad.

N° ASISTENTES: 35 Beneficiarios







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL : -
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

ANEXOS

TITULO: A DIVERTIRSE!
TEMA:ACTIVIDADES RECREATIVAS.
FECHA: 11Y 25 DE ABRIL DE 2025







CONSORCIO VIDA PLENA e
NIT: 901.826.616-0 ~
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL .
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

TITULO: HIDROTERAPIA Y AGUAGYM.
TEMA:HIDROTERAPIA.
FECHA: 7, 14 y 21 DE ABRIL DE 2025







CONSORCIO VIDA PLENA P
NIT: 901.826.616-0 aB»
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL st o i~ o
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

TITULO: HIDROTERAPIA Y AGUAGYM.

TEMA:HIDROTERAPIA.
FECHA: 7, 14 y 21 DE ABRIL DE 2025

\CONSORCIO |
.\,‘HD&“ i:"L_ E i A







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS N N6
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL . 2ot

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

Las siguientes actividades se estan realizando dia a dia y con la intencién de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.






CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25.04.2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 7, 14Y 21 MES: ABRIL.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: Manana
NOMBRE DE LA SESION Hidroterapia. SESIONES: 3
Objetivo:

Promover el fortalecimiento muscular, la movilidad articular, el equilibrio y la relajacion en adultos mayores
mediante actividades acuaticas e hidroterapia, favoreciendo su autonomia funcional, bienestar fisico y calidad de

vida en un entorno seguro y de bajo impacto.

Temas desarrollados: Durante el mes de abril, se realizaron sesiones semanales de hidroterapia y actividades
acudticas, con el objetivo de fortalecer el sistema musculo esquelético, mejorar la movilidad y favorecer la
relajacion. Se trabajaron:

Ejercicios de movilidad y equilibrio en el agua.

Rutinas de fortalecimiento con resistencia acuatica.
Actividades ludicas acudticas para mejorar la coordinacion.
e Sesiones de relajacion y flotacion asistida.

Metodologia:
e Frecuencia; Sesiones semanales programadas.
Estructura de cada sesion:
Calentamiento en el agua (movilidad articular ligera).
Ejercicios de fuerza y equilibrio aprovechando la resistencia del agua.
Actividades recreativas para la coordinacién motora.
Relajacion final mediante ejercicios de respiracion y flotacion.
Adaptaciones: Ejercicios personalizados segun condicion fisica.
Seguimiento: Observacion continua de evolucién fisica y emocional.
e Orientacion: Educacién breve sobre autocuidado acudtico vy beneficios de la actividad.

e & & & & & @

Conclusion: Las actividades acuaticas promovieron el fortalecimiento fisico, la salud mental y el bienestar social
de los adultos mayores, cumpliendo con los objetivos establecidos.

N° ASISTENTES: 20 Beneficiarios por clase







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL B lold

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

ANEXOS

TITULO: HIDROTERAPIA PARA UNA VIDA ACTIVA
TEMA: ACTIVIDADES ACUATICAS.
FECHA: 7, 14 y 21 DE ABRIL DE 2025







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 2 :
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

TITULO: HIDROTERAPIA PARA UNA VIDA ACTIVA
TEMA: ACTIVIDADES ACUATICAS.
FECHA: 7, 14y 21 DE ABRIL DE 2025







CONSORCIO VIDA PLENA
© NIT: 901.826.616-0
. PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL SPREL2 2

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

TITULO: HIDROTERAPIA PARA UNA VIDA ACTIVA
TEMA: ACTIVIDADES ACUATICAS.
FECHA: 7, 14y 21 DE ABRIL DE 2025







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL X
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

Las siguientes actividades se estan realizando dia a dia y con la intencién de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.

Las actividades acudticas e hidroterapia son fundamentales para los adultos mayores, ya que mejoran la fuerza
muscular, el equilibrio y la movilidad en un ambiente de bajo impacto. Ademés, ayudan a prevenir caidas, alivian dolores
articulares y fortalecen el bienestar fisico y emocional, promoviendo un envejecimiento saludable y activo.
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 8, 15, 22, 29 MES: ABRIL.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: Mafana
NOMBRE DE LA SESION Actividades de mantenimiento de la fuerza. | SESIONES: 4
Objetivo:

Promover el mantenimiento y fortalecimiento de la masa muscular, la movilidad y la independencia funcional en
los adultos mayores, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

Temas desarrollados: Durante el mes de abril, se realizaron sesiones semanales orientadas al fortalecimiento
muscular de los adultos mayores, incluyendo:

Ejercicios de calentamiento y movilidad articular.

Rutinas de fuerza adaptadas (uso de bandas elasticas, peso corporal y mancuernas ligeras).
Estiramientos y actividades de relajacion.

Charlas cortas de ¢ ensibilizacién sobre habitos de vida activa y autocuidado.

Metodologia:

Sy it

6.

Frecuencia: Actividades semanales durante el mes.

Estructura de cada sesion:

Calentamiento (movilidad articular).

Ejercicios de fuerza adaptados (peso corporal, bandas elésticas).
Estiramiento y relajacion.

Adaptaciones: Ajustes segun capacidades individuales.

Seguimiento: Observacion continua del desempefio.

Orientacién: Recomendaciones breves sobre actividad fisica y autocuidado

Conclusién: Se cumplieron los objetivos de fortalecimiento fisico y promocion de la actividad saludable en la
poblacién adulta mayor. Se recomienda continuar con el programa para mantener y mejorar los resultados
alcanzados.

N° ASISTENTES: 40 Beneficiarios
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ANEXOS

TITULO: ACTIVATE CON FUERZA
TEMA: ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE LA FUERZA.
FECHA: 8,15,22 Y 29 DE ABRIL DE 2025
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TITULO: ACTIVATE CON FUERZA
TEMA: ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE LA FUERZA.
FECHA: 8,15,22 Y 29 DE ABRIL DE 2025
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TITULO: ACTIVATE CON FUERZA
TEMA: ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE LA FUERZA.
FECHA: 8,15,22 Y 29 DE ABRIL DE 2025
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Las siguientes actividades se estén realizando dia a dia y con la intencion de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.

Mejora movilidad.
Fortalece musculos.
Protege articulaciones.
Mejora equilibrio.
Reduce estrés.

Activa circulacién.
Aumenta bienestar.






