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Fecha de Elaboración: 29 de Mayo 2025 

Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

 
LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 

N° DE CONTRATO: 3473 

FECHA DEL CONTRATO:  3/04/2025 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES EN LA SECRETARÍA 
DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL PARA DESARROLLAR 
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE 
INVERSIÓN DENOMINADO "SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS ADULTOS 
MAYORES DEL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS 
 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO:  4/04/2025 

FECHA DE TERMINACIÓN:  3/09/2025 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaría de Participación y Desarrollo Social 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
Maria Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo 

comprendido entre el día 3 del mes de mayo, al día 4 del mes de junio del año 2025, las siguientes 

actividades relacionadas con el objeto contractual:    
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2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  
(Describir y anexar soportes) 

1 1. REALIZAR EVALUACIÓN 
DIAGNÓSTICA PSICOLÓGICA AL 
TOTAL DE LAS PERSONAS 
MAYORES BENEFICIARIAS DE 
LOS CENTROS DE VIDA Y 
GRUPOS ORGANIZADOS, DE 
ACUERDO CON EL PROYECTO 
DE INVERSION “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A 
LOS ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS”. 

El día 30 de abril del 2025, en centro de 
vida las palmeras, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 M:2 F:3 
(Anexo 1) 
 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 

 
El 02 de mayo del 2025, en el centro de 
vida el socorro, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). 
Pacientes atendidos:4 M:0 F:4 
(Anexo 2) 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 

 
El 07 de mayo del 2025, en el centro de 
vida ciudadela 2000, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 M:1 F:1 
(Anexo 3) 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 

 
El día 08 de mayo del 2025, en el centro de 
vida Ternera, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 5 M:2 F:3 
(Anexo 4) 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 
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El 09 de mayo del 2025, en el centro de 
vida Santa Ana, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos: 7 M:2 F:5 
(Anexo 5) 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 

 
El día 14 de mayo del 2025, en el centro de 
vida San Isidro, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos:4 M:4 F:0 
(Anexo 6) 

-Informe de acta 
-Registro Fotográfico 

 
El 15 de mayo del 2025, en el centro de 
vida nuevo paraíso, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos:5 M:3 F:2 
(Anexo 7) 

-Informe de acta 
                  -Registro Fotográfico 
 
El 20 de mayo del 2025, en el centro de 
vida la Reina, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 4 M:2 F:2 
(Anexo 8) 

-Informe de acta 
                  -Registro Fotográfico 
 
El día 21 mayo del 2025, en el centro de 
vida San Isidro, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (pai). Pacientes atendidos:4 M:1 F:3 
(Anexo 9) 

-Informe de acta 
                  -Registro Fotográfico 
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 3. BRINDAR SUS SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL 
DESARROLLO DEL PROGRAMA 
DE INTERVENCIÓN A LAS TRES 
ÁREAS BÁSICAS: LA PERSONA 
MAYOR DEPENDIENTE, LA 
FAMILIA CUIDADORA Y EL 
CENTRO DE VIDA. 

El día 09 de mayo del 2025, se brinda 
atención psicosocial en el centro de Santa 
Ana. 
(Anexo 10) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico  

2 4. ASESORAR EN LA GESTIÓN Y 
EJECUCIÓN DE LOS EVENTOS 
DE CAPACITACIÓN QUE 
PROMUEVAN LA SALUD 
MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS 
PERSONAS MAYORES DE LOS 
CENTROS DE VIDA 

El 02 de mayo de 2025, se brinda 
capacitación a los usuarios con el fin de 
desarrollar sus habilidades afectivas para 
afrontar y solucionar conflictos, promoviendo 
la comunicación asertiva, la empatía y el 
entendimiento mutuo, con el fin de fomentar 
relaciones saludables y productivas en 
diversos contextos personales y sociales. 
Centro de vida el Socorro. Participaron: 69 
– M:30 F:39  
(Anexo 11) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
El 07 de mayo de 2025, se brinda 
capacitación a los usuarios con el fin de 
desarrollar sus habilidades afectivas para 
afrontar y solucionar conflictos, promoviendo 
la comunicación asertiva, la empatía y el 
entendimiento mutuo, con el fin de fomentar 
relaciones saludables y productivas en 
diversos contextos personales y sociales. 
Centro de vida Ciudadela 2000. 
Participaron:71 – M:26 F:45 
(Anexo 12) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
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El 12 de mayo de 2025, se brinda 
capacitación a los usuarios con el fin de 
desarrollar sus habilidades afectivas para 
afrontar y solucionar conflictos, promoviendo 
la comunicación asertiva, la empatía y el 
entendimiento mutuo, con el fin de fomentar 
relaciones saludables y productivas en 
diversos contextos personales y sociales. 
Centro de vida Santa Ana. Participaron: 99 
– M:67 F:3 
(Anexo 13) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
14 de mayo de 2025, Se dicta taller con el fin 
de evaluar la capacidad para la toma de 
decisiones en las personas mayores 
perteneciente al centro de vida. Centro de 
vida San Isidro. Participaron: 74 M:20 F:54  
(Anexo 14) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
16 de mayo de 2025, Se dicta taller con el fin 
de evaluar la capacidad para la toma de 
decisiones en las personas mayores 
perteneciente al centro de vida. Centro de 
vida ternera. Participaron:71 M:42 F:29  
(Anexo 15) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
20 de mayo de 2025, se dicta taller con el fin 
de fomentar la autonomía, participación en 
actividades, de las personas mayores, 
logrando el reconocimiento de sus logros y 
habilidades. Centro de vida la Reina. 
Participaron: 49 M:20 F:29 
(Anexo 16) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
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22 de mayo de 2025, se dicta taller con el fin 
de fomentar la autonomía, participación en 
actividades, de las personas mayores, 
logrando el reconocimiento de sus logros y 
habilidades. Centro de vida la Candelaria. 
Participaron: 88 M:40 F:48  
(Anexo 17) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
23 de mayo de 2025, se dicta taller con el fin 
de fomentar la autonomía, participación en 
actividades, de las personas mayores, 
logrando el reconocimiento de sus logros y 
habilidades. Centro de vida ciudadela 
2000. Participaron: 68 M:27 F:41 
(Anexo 18) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 

3 5. REALIZAR LA INTERVENCIÓN 
TERAPÉUTICA CON LA 
FAMILIARES Y/O CUIDADORES 
DE PERSONAS MAYORES PARA 
EVITAR EL MALTRATO Y 
ABANDONO FAMILIAR. 

El día 14 de mayo de 2025, se realiza visita 
domiciliaria a usuario con atención en casa 
del centro de vida San Isidro, en la cual 
también fue participe el acudiente del 
usuario. Participaron: 2 M:1 F:1 
(Anexo 19) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
El día 22 de mayo de 2025, se realiza 
atención de caso a acudiente de persona 
mayor del centro de vida la candelaria. 
Participaron: 1 M:0 F:1 
(Anexo 20) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
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4 6. BRINDAR ASISTENCIA 
PSICOSOCIAL EN LAS 
JORNADAS DE ATENCION 
INTEGRAL A PERSONAS 
MAYORES DE CENTRO DE VIDA 
Y GRUPOS ORGANIZADOS 
CONFORME AL PROYECTO DE 
INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL 
A LOS ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS” DE LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

El día 06 de mayo de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI). En el centro de vida bayunca. 
Participaron: 52 M:32 F:20 
(Anexo 21) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
El 13 de mayo de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI). Centro de vida el pozón. 
Participaron: 60 M:23 F:37 
(Anexo 22) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 
El 19 de mayo de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI). Centro de vida la candelaria 
(Anexo 23) 

-Informe de acta 
                    -Registro Fotográfico 
 

13-02-2024  
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ANEXOS 
 

CONTENIDO 

ANEXO  1 30 de abril de 2025 – CDV Las Palmeras – Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 2 02 de mayo de 2025 - CDV El Socorro - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 3 07 de mayo de 2025 – CDV Ciudadela 2000 - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 4 08 de mayo de 2025 – CDV Ternera - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 5 09 de mayo de 2025 – CDV Santa Ana - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 6 14 de mayo de 2025 – CDV San Isidro - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 7 15 de mayo de 2025 – CDV Nuevo Paraíso - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 8 20 de mayo de 2025 – CDV La Reina - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 9 21 de mayo de 2025 – CDV San Isidro - Valoración H.G - Atención Integral PAI 

ANEXO 10 09 de mayo de 2025 – CDV Santa Ana – Atención de caso 

ANEXO 11 02 de mayo de 2025 – CDV El Socorro - Taller como afrontar y superar los conflictos 

ANEXO 12 07 de mayo de 2025 – CDV Ciudadela 2000 - Taller como afrontar y superar los conflictos 

ANEXO 13 12 de mayo de 2025 – CDV Santa Ana - Taller como afrontar y superar los conflictos 

ANEXO 14 14 de mayo de 2025 – CDV San Isidro - la importancia de la toma de decisiones 

ANEXO 15 16 de mayo de 2025 – CDV Ternera - la importancia de la toma de decisiones 

ANEXO 16 20 de mayo de 2025 – CDV La Reina - fortaleciendo la autoestima 

ANEXO 17 22 de mayo de 2025 – CDV La Candelaria - fortaleciendo la autoestima 

ANEXO 18 23 de mayo de 2025 – CDV Ciudadela 2000 - fortaleciendo la autoestima 

ANEXO 19 14 de mayo de 2025 – CDV San Isidro - visitas domiciliarias a usuario con atención en casa 

ANEXO 20 22 de mayo de 2025 – CDV La Candelaria – atención de caso 

ANEXO 21 06 de mayo de 2025 – CDV Bayunca – Jornada de atención en salud 

ANEXO 22 13 de mayo de 2025 – CDV El Pozón – Jornada de atención en salud 

ANEXO 23 19 de mayo de 2025 – CDV La Candelaria – Jornada de atención en salud 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV LAS PALMERAS  

FECHA (dd/mm/aaa):  30 de abril de 2025                     

 

                                              

HORA DE INICIO: 9:30 am                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  ATENCIÓN EN SALUD PARA VALORACIÓN INICIAL – PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL (PAI) 

 

OBJETIVO/S: REALIZAR LA VALORACIÓN CLÍNICA, FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES, CON EL 

FIN DE ESTABLECER EL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL (PAI) INDIVIDUALIZADO QUE ORIENTE LAS INTERVENCIONES 

EN SALUD Y BIENESTAR. 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 2 MUJERES: 3 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

•    Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados 

obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las 

necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individua. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 
 
 

RESULTADOS: 

Durante la jornada, se brindó atención psicológica a 5 personas mayores 

MATERIALES:  Carpetas – portátil – mesas - sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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ASISTENCIA 
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Bertha Maria Mosquera Gutiérrez  F 38..437.398 69 

2 Celina del Carmen Mesa Jaramillo  F 33.121.770 87 

3 Carmen Julia Madera F 22.898.711 75 

4 Alberto Enrique Cardona Flórez M        73.136.770 64 

5 Adolfo Antonio Bornachera Rodríguez  M 12.609.645 76 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV El SOCORO  

FECHA (dd/mm/aaa):  02 de mayo de 2025                     

 

                                              

HORA DE INICIO: 10:30 am                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  ATENCIÓN EN SALUD PARA VALORACIÓN INICIAL – PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL (PAI) 

 

OBJETIVO/S: REALIZAR LA VALORACIÓN CLÍNICA, FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES, CON EL 

FIN DE ESTABLECER EL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL (PAI) INDIVIDUALIZADO QUE ORIENTE LAS INTERVENCIONES 

EN SALUD Y BIENESTAR. 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 0 MUJERES: 4 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

•    Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados 

obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las 

necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individua. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 

RESULTADOS: 

Durante la jornada, se brindó atención psicológica a 5 personas mayores 

MATERIALES:  Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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ASISTENCIA  
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Marta Luz Valiente Machacón F 45.473.168 63 

2 Yadira Mutis de Ávila F 45.439.254 64 

3 Emilse Luna Vélez F 33.158.623 70 

4 Judith de la candelaria Saenz Carazo F 23.345.121 75 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV CIUDADELA 2000 

FECHA (dd/mm/aaa): 7 de Mayo 2025                       

 

HORA DE INICIO:  9:30 am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar   

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 1 MUJERES: 4 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individua 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar.   

MATERIALES:  Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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ATENDIDOS  

 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD 

1 Carmen Elena Gómez de Ortiz  F 45453575 65 

2 Jesús González Quintero M 9091337 68 

3 Sixta Tulia Romaña F 23382560 90 

4 Catalina Medrano Paternina F 33139904 76 

5 Maria Dallys Retrepo Ocampo  F 43511322 74 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV TERNERA  

FECHA (dd/mm/aaa): 8 de Mayo 2025                       

 

HORA DE INICIO:  9:30 am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar   

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 2 MUJERES: 3 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individua 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar.   

MATERIALES:  Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 3 de 4 
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ATENDIDOS  

 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD 

1 Beatriz Nieto de Diaz  F 45443927 66 

2 Delia Teresa Pedroza Galvis F 45428796 76 

3 Marco Fidel Mendoza Bossio M 780707008 65 

4 Amparo del Socorro Navas Pucho F 45435905 64 

5 Pedro Quintana Benítez M 73079862 68 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SANTANA 

FECHA (dd/mm/aaa):  9 De Mayo de 2025                      

 

                                              

HORA DE INICIO: 8:00 am                               HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar  

 

No. DE PARTICIPANTES: 7 HOMBRES: 2 MUJERES: 5 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

RESULTADOS: 

 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

 

 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz 

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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ATENDIDOS  
 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD 

 1 Adelina Girado Pacheco F 52401440 64 

2 Catalino Ortega Olaya M 73082890 67 

3 Paulina Isabel Barcasnegras Torres F 22361150 79 

4 Aljabir Julio Villero M 3802146 66 

5 Arcelia Medrano de Hernández  F 22793222 81 

6 Auriestela Cardales Torres  F 33131552 81 

7 Ana Isabel Cardales de Girado F 22793214 78 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SAN ISIDRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 14/05/2025                       

 

                                              

HORA DE INICIO: 11:00 Am                                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 Am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I 

 

OBJETIVO/S: 

 

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 4 MUJERES: 0 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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USUARIOS ATENDIDOS 
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Reinaldo Moreno López M 9.070.517 76 

2 Ricardo Liñán Guzmán M 7.412.515 82 

3 Rene Javier Rodríguez M 3.792.485 85 

4 Rafael Ángel Llorenda Puello M 9.078.117 77 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV NUEVO PARAISO 

FECHA (dd/mm/aaa):  15/05/2025 

 

                                              

HORA DE INICIO: 9:30 Am                                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00 Am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S: 

 

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 3 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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USUARIOS ATENDIDOS 
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Elizabeth Arnedo Arnedo F 33.114.705 86 

2 Godys Manuel Padilla Suarez M 9.297.628 65 

3 Encarnación Guzmán de Bernal F 33.122.697 79 

4 Álvaro J. Ortiz Gutiérrez M 5.073.757 67 

5 Carmelo Coneo Cabarca M 9.068.683 76 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV LA REINA 

FECHA (dd/mm/aaa): 20 DE MAYO DE 2025                    

 

                                              

HORA DE INICIO: 10:30 Am                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 Pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:   

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 2 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES:  

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 3 de 3 

 

 

 
 
 

 
 
USUARIOS ATENDIDOS 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Víctor Del Rio Lara M 9281239 80 

2 Ludys Maria Duran Chica F 33140853 74 

3 Victoria Velázquez Roca F 33126786 78 

5 Eliecer Segundo Figueroa Pastrana   M 73077518 68 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SAN ISIDRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 21 DE MAYO DE 2025                    

 

                                              

HORA DE INICIO: 10:00 Am                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 Pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:   

 valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 1 MUJERES: 3 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la atención, 

luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y el Plan de 

Atención Individual (PAI). 

 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones 

futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los resultados obtenidos 

permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 

específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones 

a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, 

promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES:  

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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USUARIOS ATENDIDOS 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Jorge Juan Sepúlveda García M 73091042 64 

2 Juana Cárdenas De Rodríguez F 33128368 81 

3 Omaira Jaime De Plata F 37019506 70 

5 Hersilia Cárdenas Chávez    F 22784579 86 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SOCORRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 02 de Mayo de 2025                       

 

                                              

HORA DE INICIO: 9:30 am                                                       HORA DE FINALIZACIÓN: 10:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: COMO AFRONTAR Y SUPERAR LOS CONFLICTOS  

OBJETIVO/S: CAPACITAR A LOS USUARIOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES EFECTIVAS PARA AFRONTAR Y 

SOLUCIONAR CONFLICTOS, PROMOVIENDO LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, LA EMPATÍA Y EL ENTENDIMIENTO 

MUTUO, CON EL FIN DE FOMENTAR RELACIONES SALUDABLES Y PRODUCTIVAS EN DIVERSOS CONTEXTOS 

PERSONALES Y SOCIALES. 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 69 HOMBRES: 30 MUJERES: 39 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

SALUDO Y BIENVENIDA 

Se inició la jornada saludando a las personas que asistieron, y se toma la asistencia. 

ORACIÓN DEL DÍA 

Posteriormente, se les pidió que se pusieran en disposición de hacer la oración del día, a cargo de una persona 

mayor.  

HIMNO DEL ADULTO MAYOR 

Se les pidió a las personas mayores que se levantaran de sus sillas para entonar el himno al adulto mayor, para lo 

cual, se coloca la canción de fondo en el equipo de sonido, y se entona en compañía de todas las personas 

mayores que asistieron al CDV.  

TIEMPO DE REFRIGERIO REFORZADO 

Seguidamente se les entregó el refrigerio reforzado según la minuta correspondiente al día. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se inició la actividad formando un círculo con todas las personas mayores, asegurándonos de que existiera 

suficiente espacio entre cada persona para moverse libremente.  El objetivo del juego era que cada participante 

avanzara hacia el centro del círculo y volviera a su lugar de origen sin ser tocado por los demás participantes. Si 
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algún usuario era tocado por otro participante debía permanecer en su lugar y no podía moverse en el siguiente 

turno. Los participantes empezaron a moverse alrededor del círculo. Podían caminar, correr o desplazarse como 

prefirieran. En algún momento, se dio otra señal para que todos los participantes avanzaran hacia el centro del 

círculo al mismo tiempo. Ahí fue donde se inició el conflicto: los participantes debían evitar ser tocados por otros 

mientras intentaban alcanzar el centro del círculo y regresar a su lugar. Después de varias rondas, se detuvo el 

juego y se facilitó una discusión grupal sobre las estrategias utilizadas, los desafíos enfrentados y cómo se sintieron 

los participantes durante el juego. Seguidamente se les entrego una hoja de papel y un lápiz. Esta hoja tenía 

plasmada 4 diferentes grupos:  

•    Familia o casa 

•    pareja 

•    vecinos 

•    CDV 

Cada usuario escribió en las hojas de papel los diferentes tipos de conflictos que han experimentado en cada área 

temática. Podían escribir palabras clave, frases cortas o dibujar símbolos que representaban los conflictos a los 

que ellos han estado expuestos en algún momento de su vida. Después de un tiempo designado (unos 10-15 

minutos), se invitó a los participantes a explicar sobre el "Mapas de conflictos" creado por ellos. Las personas 

mayores comentaron y reflexionaron sobre las similitudes y diferencias entre los conflictos mencionados, así como 

las estrategias de afrontamiento que podrían ser efectivas al momento de superar un conflicto.  Posteriormente se 

realizó un debate basado en las observaciones y reflexiones de los participantes. Se utilizaron preguntas tales 

como:  

o ¿Qué tipos de conflictos parecen ser más comunes? 

o ¿Qué estrategias de afrontamiento podrían ser efectivas para estos conflictos? 

o ¿Qué aprendizajes podemos llevar de estas experiencias para enfrentar futuros conflictos de manera más 

constructiva? 

Para finalizar se concluyó la actividad destacando la importancia de aprender a enfrentar los conflictos de manera 

positiva y cómo las habilidades adquiridas pueden aplicarse en diferentes aspectos de la vida personal y 

profesional. 

 

 

RESULTADOS: 

•    Las personas mayores identificaron posibles mecanismos para la resolución de conflictos desde la 

experiencia del otro.  

•    Las personas mayores identificaron sus conflictos personales y posibles soluciones. 

•    Las personas estuvieron atentas y participativas. 

MATERIALES:  

Parlante, sillas, lapiceros, papel 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES:  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV CIUDADELA 2000 

FECHA (dd/mm/aaa): 07 de Mayo de 2025                       

 

                                              

HORA DE INICIO: 8:30 am                                                       HORA DE FINALIZACIÓN: 09:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: COMO AFRONTAR Y SUPERAR LOS CONFLICTOS  

OBJETIVO/S: CAPACITAR A LOS USUARIOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES AFECTIVAS PARA AFRONTAR 

Y SOLUCIONAR CONFLICTOS, PROMOVIENDO LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, LA EMPATÍA Y EL 

ENTENDIMIENTO MUTUO, CON EL FIN DE FOMENTAR RELACIONES SALUDABLES Y PRODUCTIVAS EN 

DIVERSOS CONTEXTOS PERSONALES Y SOCIALES. 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 71 HOMBRES: 26 MUJERES: 45 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

SALUDO Y BIENVENIDA 

Se inició la jornada saludando a las personas que asistieron, y se toma la asistencia. 

ORACIÓN DEL DÍA 

Posteriormente, se les pidió que se pusieran en disposición de hacer la oración del día, a cargo de una persona 

mayor.  

HIMNO DEL ADULTO MAYOR 

Se les pidió a las personas mayores que se levantaran de sus sillas para entonar el himno al adulto mayor, para lo 

cual, se coloca la canción de fondo en el equipo de sonido, y se entona en compañía de todas las personas 

mayores que asistieron al CDV.  

TIEMPO DE REFRIGERIO REFORZADO 

Seguidamente se les entregó el refrigerio reforzado según la minuta correspondiente al día. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se inició la actividad formando un círculo con todas las personas mayores, asegurándonos de que existiera 

suficiente espacio entre cada persona para moverse libremente.  El objetivo del juego era que cada participante 

avanzara hacia el centro del círculo y volviera a su lugar de origen sin ser tocado por los demás participantes. Si 
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algún usuario era tocado por otro participante debía permanecer en su lugar y no podía moverse en el siguiente 

turno. Los participantes empezaron a moverse alrededor del círculo. Podían caminar, correr o desplazarse como 

prefirieran. En algún momento, se dio otra señal para que todos los participantes avanzaran hacia el centro del 

círculo al mismo tiempo. Ahí fue donde se inició el conflicto: los participantes debían evitar ser tocados por otros 

mientras intentaban alcanzar el centro del círculo y regresar a su lugar. Después de varias rondas, se detuvo el 

juego y se facilitó una discusión grupal sobre las estrategias utilizadas, los desafíos enfrentados y cómo se sintieron 

los participantes durante el juego. Seguidamente se les entrego una hoja de papel y un lápiz. Esta hoja tenía 

plasmada 4 diferentes grupos:  

•    Familia o casa 

•    pareja 

•    vecinos 

•    CDV 

Cada usuario escribió en las hojas de papel los diferentes tipos de conflictos que han experimentado en cada área 

temática. Podían escribir palabras clave, frases cortas o dibujar símbolos que representaban los conflictos a los 

que ellos han estado expuestos en algún momento de su vida. Después de un tiempo designado (unos 10-15 

minutos), se invitó a los participantes a explicar sobre el "Mapas de conflictos" creado por ellos. Las personas 

mayores comentaron y reflexionaron sobre las similitudes y diferencias entre los conflictos mencionados, así como 

las estrategias de afrontamiento que podrían ser efectivas al momento de superar un conflicto.  Posteriormente se 

realizó un debate basado en las observaciones y reflexiones de los participantes. Se utilizaron preguntas tales 

como:  

o ¿Qué tipos de conflictos parecen ser más comunes? 

o ¿Qué estrategias de afrontamiento podrían ser efectivas para estos conflictos? 

o ¿Qué aprendizajes podemos llevar de estas experiencias para enfrentar futuros conflictos de manera más 

constructiva? 

Para finalizar se concluyó la actividad destacando la importancia de aprender a enfrentar los conflictos de manera 

positiva y cómo las habilidades adquiridas pueden aplicarse en diferentes aspectos de la vida personal y 

profesional. 

 

 

RESULTADOS: 

•    Las personas mayores identificaron posibles mecanismos para la resolución de conflictos desde la 

experiencia del otro.  

•    Las personas mayores identificaron sus conflictos personales y posibles soluciones. 

•    Las personas estuvieron atentas y participativas. 

MATERIALES:  

Parlante, sillas, lapiceros, papel 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz – Bleidy García  

OBSERVACIONES:  
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NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CDV SANTA ANA   

FECHA (dd/mm/aaa):  12 de Mayo 2025                      

 

                                              

HORA DE INICIO:  9:00 am                                   HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: COMO AFRONTAR Y SUPERAR LOS CONFLICTOS 

OBJETIVO/S:  CAPACITAR A LOS USUARIOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES EFECTIVAS PARA AFRONTAR Y 

SOLUCIONAR CONFLICTOS, PROMOVIENDO LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, LA EMPATÍA Y EL ENTENDIMIENTO 

MUTUO, CON EL FIN DE FOMENTAR RELACIONES SALUDABLES Y PRODUCTIVAS EN DIVERSOS CONTEXTOS 

PERSONALES Y SOCIALES. 

No. DE PARTICIPANTES: 99 HOMBRES: 67 MUJERES: 32 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

SALUDO Y BIENVENIDA 

Se inició la jornada saludando a las personas que asistieron, y se toma la asistencia. 

 

ORACIÓN DEL DÍA 

Posteriormente, se les pidió que se pusieran en disposición de hacer la oración del día, a cargo de una persona 

mayor.  

 

HIMNO DEL ADULTO MAYOR 

Se les pidió a las personas mayores que se levantaran de sus sillas para entonar el himno al adulto mayor, para lo 

cual, se coloca la canción de fondo en el equipo de sonido, y se entona en compañía de todas las personas 

mayores que asistieron al CDV.  

 

TIEMPO DE REFRIGERIO REFORZADO 

Seguidamente se les entregó el refrigerio reforzado según la minuta correspondiente al día. 
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se inició la actividad formando un círculo con todas las personas mayores, asegurándonos de que existiera 

suficiente espacio entre cada persona para moverse libremente.  El objetivo del juego era que cada participante 

avanzara hacia el centro del círculo y volviera a su lugar de origen sin ser tocado por los demás participantes. Si 

algún usuario era tocado por otro participante debía permanecer en su lugar y no podía moverse en el siguiente 

turno. Los participantes empezaron a moverse alrededor del círculo. Podían caminar, correr o desplazarse como 

prefirieran. En algún momento, se dio otra señal para que todos los participantes avanzaran hacia el centro del 

círculo al mismo tiempo. Ahí fue donde se inició el conflicto: los participantes debían evitar ser tocados por otros 

mientras intentaban alcanzar el centro del círculo y regresar a su lugar. Después de varias rondas, se detuvo el 

juego y se facilitó una discusión grupal sobre las estrategias utilizadas, los desafíos enfrentados y cómo se sintieron 

los participantes durante el juego. Seguidamente se les entrego una hoja de papel y un lápiz. Esta hoja tenía 

plasmada 4 diferentes grupos:  

•    Familia o casa 

•    pareja 

•    vecinos 

•    CDV 

Cada usuario escribió en las hojas de papel los diferentes tipos de conflictos que han experimentado en cada área 

temática. Podían escribir palabras clave, frases cortas o dibujar símbolos que representaban los conflictos a los 

que ellos han estado expuestos en algún momento de su vida. Después de un tiempo designado (unos 10-15 

minutos), se invitó a los participantes a explicar sobre el "Mapas de conflictos" creado por ellos. Las personas 

mayores comentaron y reflexionaron sobre las similitudes y diferencias entre los conflictos mencionados, así como 

las estrategias de afrontamiento que podrían ser efectivas al momento de superar un conflicto.  Posteriormente se 

realizó un debate basado en las observaciones y reflexiones de los participantes. Se utilizaron preguntas tales 

como:  

o ¿Qué tipos de conflictos parecen ser más comunes? 

o ¿Qué estrategias de afrontamiento podrían ser efectivas para estos conflictos? 

o ¿Qué aprendizajes podemos llevar de estas experiencias para enfrentar futuros conflictos de manera más 

constructiva? 

Para finalizar se concluyó la actividad destacando la importancia de aprender a enfrentar los conflictos de manera 

positiva y cómo las habilidades adquiridas pueden aplicarse en diferentes aspectos de la vida personal y 

profesional. 

RESULTADOS: 

 

•    Las personas mayores identificaron posibles mecanismos para la resolución de conflictos desde la 

experiencia del otro.  

•    Las personas mayores identificaron sus conflictos personales y posibles soluciones. 

•    Las personas estuvieron atentas y participativas. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

MATERIALES: Parlante, sillas, lapiceros, papel 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz 

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SAN ISIDRO 

FECHA (dd/mm/aaa):   14/05/2025                     

 

                                              

HORA DE INICIO: 10:00 Am                                                HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA TOMA DE DECISIONES 

 

OBJETIVO/S: EVALUAR LA CAPACIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES EN LAS PERSONAS MAYORES 

PERTENECIENTE AL CENTRO DE VIDA 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 74 HOMBRES: 20 MUJERES: 54 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La facilitadora brinda el saludo, en compañía de la directora del centro al centro de vida, se le pide a todos los 

presente que se coloque en mesa redonda para iniciar con la actividad propuesta para el día.  

Se inicia enfatizando sobre lo importante que es la toma de decisiones a lo largo de la vida, se les explica que es un 

proceso que implica la capacidad, como persona, para elegir la mejor opción entre varias alternativas que tienen 

más consecuencias positivas que negativas en la vida de ser humano y que encaminan a ir alcanzando los objetivos 

propuestos. Se agrega que tener la capacidad de tomar sus propias decisiones y llevar a cabo la vida con quieren y 

acorde a sus principios y valores, sin importar la edad, esto incluye a las personas mayores.  

Durante este espacio las personas presentes se mostraron participativos dando sus opiniones y puntos de vistas 

acerca del tema propuesto. 

Seguido de esto, se les explica la actividad la cual fue el tingo tango, donde debían pasarse una pelota pequeña de 

plástico mientras la facilitadora iba cantando tingo tingo tingo al momento que dijera tango debían dejar de 

pasarla y la persona que se le quedara debía escoger un número del 1 al 8, al elegir un numero estas contenían 

preguntas sobre el tema las cuales fueron: 

 

1. ¿para usted es importante tomar buenas decisiones? 

2. ¿has tomado malas decisiones? 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

3. ¿de cuánto tiempo dispones al momento de tomar una decisión? 

4. ¿tienes en cuenta a los demás al momento de tomar tus propias decisiones? 

5. ¿se considera usted una persona indecisa a la hora de tomar decisiones? 

6.   Cuéntanos una anécdota, donde consideres que hayas tomado una mala decisión 

7. ¿Sientes que en tu vida has tomado solo buenas decisiones? 

8. ¿en qué momento sentiste que ya no podías tomar tus propias conclusiones? 

 

Luego de llegar a responder cada una de las anteriores preguntas donde la mayoría de los participantes dieron a  

conocer experiencias personales las cuales viven día a día frente al tema expuesto, hasta lograr finalizar el tema. 

 

 

RESULTADOS: 

 

Se logra enfatizar y de igual manera evaluar la capacidad que aun poseen las personas mayores frente a la toma de 

sus propias decisiones 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz – Nubys Mejía Ramos 

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV TERNERA 

FECHA (dd/mm/aaa): 16/05/2025                       

 

                                              

HORA DE INICIO: 9:30 Am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA TOMA DE DECISIONES 

 

OBJETIVO/S: EVALUAR LA CAPACIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES EN LAS PERSONAS MAYORES 

PERTENECIENTE AL CENTRO DE VIDA 

 

 

No. DE PARTICIPANTES: 71 HOMBRES: 42 MUJERES: 29 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La facilitadora brinda el saludo, en compañía de la directora del centro al centro de vida, se le pide a todos los 

presente que se coloque en mesa redonda para iniciar con la actividad propuesta para el día.  

Se inicia enfatizando sobre lo importante que es la toma de decisiones a lo largo de la vida, se les explica que es un 

proceso que implica la capacidad, como persona, para elegir la mejor opción entre varias alternativas que tienen 

más consecuencias positivas que negativas en la vida de ser humano y que encaminan a ir alcanzando los objetivos 

propuestos. Se agrega que tener la capacidad de tomar sus propias decisiones y llevar a cabo la vida con quieren y 

acorde a sus principios y valores, sin importar la edad, esto incluye a las personas mayores.  

Durante este espacio las personas presentes se mostraron participativos dando sus opiniones y puntos de vistas 

acerca del tema propuesto. 

Seguido de esto, se les explica la actividad la cual fue el tingo tango, donde debían pasarse una pelota pequeña de 

plástico mientras la facilitadora iba cantando tingo tingo tingo al momento que dijera tango debían dejar de 

pasarla y la persona que se le quedara debía escoger un número del 1 al 8, al elegir un numero estas contenían 

preguntas sobre el tema las cuales fueron: 

1. ¿para usted es importante tomar buenas decisiones? 

2. ¿has tomado malas decisiones? 

3. ¿de cuánto tiempo dispones al momento de tomar una decisión? 
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4. ¿tienes en cuenta a los demás al momento de tomar tus propias decisiones? 

5. ¿se considera usted una persona indecisa a la hora de tomar decisiones? 

6.   Cuéntanos una anécdota, donde consideres que hayas tomado una mala decisión 

7. ¿Sientes que en tu vida has tomado solo buenas decisiones? 

8. ¿en qué momento sentiste que ya no podías tomar tus propias conclusiones? 

 

Luego de llegar a responder cada una de las anteriores preguntas donde la mayoría de los participantes dieron a 

conocer experiencias personales las cuales viven día a día frente al tema expuesto, después la profesional en 

psicología les pidió que se unieran por grupos en el cual debían realizar una sopa de letras con palabras alusivas al 

tema, hasta lograr finalizar el tema. 

RESULTADOS: 

Se logra enfatizar y de igual manera evaluar la capacidad que aun poseen las personas mayores frente a la toma 

de sus propias decisiones. 

MATERIALES:  

Pelota – hoja – lápiz - mesas 

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 3 de 3 

 

 

 
 

 
 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 1 de 3 

 

 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV LA REINA 

FECHA (dd/mm/aaa):  20 DE MAYO DE 2025                      

 

                                              

HORA DE INICIO:  9:30 Am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 10:30 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA  

 

OBJETIVO/S: FOMENTAR SU AUTONOMÍA, PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES, Y RECONOCIMIENTO DE SUS 

LOGROS Y HABILIDADES. 
 

No. DE PARTICIPANTES: 49 HOMBRES: 20 MUJERES: 29 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional encargada inicia la actividad dándoles el saludo a todos los asistentes, al momento de iniciar se les 

dice que el tema a tratar es fortaleciendo la autoestima y mediante una charla se explica que:  

 

Toda etapa de transición es difícil. Cuando un niño se convierte en adolescente debe pasar por una serie de 

cambios físicos y mentales que afectan su equilibrio emocional. Lo mismo sucede en la tercera edad, cuando las 

personas envejecen no es fácil entender los cambios que se van dando, así como las cosas que ya no se pueden 

hacer. Todo ello afecta enormemente la autoestima y es por esta razón que la depresión es una patología bastante 

común en las personas mayores.   El concepto que tienen de sí mismos va cambiando, suelen sentirse poco 

valiosos y en algunos casos abandonados. Sin embargo, está en manos de sus seres queridos cambiar esto. Existen 

ciertos hábitos que pueden implementarse para mejorar la autoestima en las personas de tercera edad.  

Luego se les habla de alguno de ellos:  

 Uno de los mejores hábitos es mejorar el concepto que tienen de sí mismos en esta etapa de la vida es 

propiciar en ellos la realización de diversas actividades como dar paseos, viajes, aprender algo nuevo, 

tener algún pasatiempo, entre tantas cosas que se pueden probar de acuerdos a las condiciones físicas de 

la persona. 

 es fundamental que, a pesar de su edad, estas personas continúen interactuando con otras personas. 

La socialización es un elemento fundamental para mejorar la autoestima de las personas de tercera edad.  

https://cuideo.com/blog/socializacion-fundamental-tercera-edad/
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 

 La atención de los familiares es fundamental para mantener el equilibrio físico y emocional de las personas 

mayores. 

Luego de esto, se realizó una dinámica:  

El juego de la pelota: pasar una pelota y comentar una experiencia feliz es una actividad ideal y entretenida. Es una 

actividad muy emocional ya que puede: 

o Fomentar y alimentar su independencia por medio de la expresión. 

o Valoración positiva de su opinión e incremento significativo de su autoestima. 

o  Se siente aceptado y respetado. 

o  Promueve una vida activa y saludable por compartir, reconocer y escuchar distintas opiniones. 

o Se siente libre de expresar sus opiniones sin miedo. 

o Volverse una terapia autentica y natural sin que exista presión parte de terceros. 

Se finalizo la actividad con total satisfacción por parte de todos los asistentes.  

RESULTADOS: 

Se logra fortalecer la autoestima en los adultos mayores, brindándoles técnicas que les permitan seguir haciendo 

las cosas que pueden por sí mismos, incluso si necesitan de alguna ayuda, les ayudara a sentirse útiles y 

competentes.  

MATERIALES: pelota - sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV LA CANDELARIA  

FECHA (dd/mm/aaa):  22 DE MAYO DE 2025                      

 

                                              

HORA DE INICIO:  9:30 Am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA  

 

OBJETIVO/S: FOMENTAR SU AUTONOMÍA, PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES, Y RECONOCIMIENTO DE SUS 

LOGROS Y HABILIDADES. 
 

No. DE PARTICIPANTES: 88 HOMBRES: 40 MUJERES: 48 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional encargada inicia la actividad dándoles el saludo a todos los asistentes, al momento de iniciar se les 

dice que el tema a tratar es fortaleciendo la autoestima y mediante una charla se explica que:  

 

Toda etapa de transición es difícil. Cuando un niño se convierte en adolescente debe pasar por una serie de 

cambios físicos y mentales que afectan su equilibrio emocional. Lo mismo sucede en la tercera edad, cuando las 

personas envejecen no es fácil entender los cambios que se van dando, así como las cosas que ya no se pueden 

hacer. Todo ello afecta enormemente la autoestima y es por esta razón que la depresión es una patología bastante 

común en las personas mayores.   El concepto que tienen de sí mismos va cambiando, suelen sentirse poco 

valiosos y en algunos casos abandonados. Sin embargo, está en manos de sus seres queridos cambiar esto. Existen 

ciertos hábitos que pueden implementarse para mejorar la autoestima en las personas de tercera edad.  

Luego se les habla de alguno de ellos:  

 Uno de los mejores hábitos es mejorar el concepto que tienen de sí mismos en esta etapa de la vida es 

propiciar en ellos la realización de diversas actividades como dar paseos, viajes, aprender algo nuevo, 

tener algún pasatiempo, entre tantas cosas que se pueden probar de acuerdos a las condiciones físicas de 

la persona. 

 es fundamental que, a pesar de su edad, estas personas continúen interactuando con otras personas. 

La socialización es un elemento fundamental para mejorar la autoestima de las personas de tercera edad.  

https://cuideo.com/blog/socializacion-fundamental-tercera-edad/
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 La atención de los familiares es fundamental para mantener el equilibrio físico y emocional de las personas 

mayores. 

Luego de esto, se realizó una dinámica:  

El juego de la pelota: pasar una pelota y comentar una experiencia feliz es una actividad ideal y entretenida. Es una 

actividad muy emocional ya que puede: 

o Fomentar y alimentar su independencia por medio de la expresión. 

o Valoración positiva de su opinión e incremento significativo de su autoestima. 

o  Se siente aceptado y respetado. 

o  Promueve una vida activa y saludable por compartir, reconocer y escuchar distintas opiniones. 

o Se siente libre de expresar sus opiniones sin miedo. 

o Volverse una terapia autentica y natural sin que exista presión parte de terceros. 

Se finalizo la actividad con total satisfacción por parte de todos los asistentes.  

RESULTADOS: 

Se logra fortalecer la autoestima en los adultos mayores, brindándoles técnicas que les permitan seguir haciendo 

las cosas que pueden por sí mismos, incluso si necesitan de alguna ayuda, les ayudara a sentirse útiles y 

competentes.  

MATERIALES: pelota - sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV LA CIUDADELA 2000 

FECHA (dd/mm/aaa):  23 DE MAYO DE 2025                      

 

                                              

HORA DE INICIO:  9:30 Am                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA  

 

OBJETIVO/S: FOMENTAR SU AUTONOMÍA, PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES, Y RECONOCIMIENTO DE SUS 

LOGROS Y HABILIDADES. 
 

No. DE PARTICIPANTES: 68 HOMBRES: 27 MUJERES: 41 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional encargada inicia la actividad dándoles el saludo a todos los asistentes, al momento de iniciar se les 

dice que el tema a tratar es fortaleciendo la autoestima y mediante una charla se explica que:  

 

Toda etapa de transición es difícil. Cuando un niño se convierte en adolescente debe pasar por una serie de 

cambios físicos y mentales que afectan su equilibrio emocional. Lo mismo sucede en la tercera edad, cuando las 

personas envejecen no es fácil entender los cambios que se van dando, así como las cosas que ya no se pueden 

hacer. Todo ello afecta enormemente la autoestima y es por esta razón que la depresión es una patología bastante 

común en las personas mayores.   El concepto que tienen de sí mismos va cambiando, suelen sentirse poco 

valiosos y en algunos casos abandonados. Sin embargo, está en manos de sus seres queridos cambiar esto. Existen 

ciertos hábitos que pueden implementarse para mejorar la autoestima en las personas de tercera edad.  

Luego se les habla de alguno de ellos:  

 Uno de los mejores hábitos es mejorar el concepto que tienen de sí mismos en esta etapa de la vida es 

propiciar en ellos la realización de diversas actividades como dar paseos, viajes, aprender algo nuevo, 

tener algún pasatiempo, entre tantas cosas que se pueden probar de acuerdos a las condiciones físicas de 

la persona. 

 es fundamental que, a pesar de su edad, estas personas continúen interactuando con otras personas. 

La socialización es un elemento fundamental para mejorar la autoestima de las personas de tercera edad.  

https://cuideo.com/blog/socializacion-fundamental-tercera-edad/
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 La atención de los familiares es fundamental para mantener el equilibrio físico y emocional de las personas 

mayores. 

Luego de esto, se realizó una dinámica:  

El juego de la pelota: pasar una pelota y comentar una experiencia feliz es una actividad ideal y entretenida. Es una 

actividad muy emocional ya que puede: 

o Fomentar y alimentar su independencia por medio de la expresión. 

o Valoración positiva de su opinión e incremento significativo de su autoestima. 

o  Se siente aceptado y respetado. 

o  Promueve una vida activa y saludable por compartir, reconocer y escuchar distintas opiniones. 

o Se siente libre de expresar sus opiniones sin miedo. 

o Volverse una terapia autentica y natural sin que exista presión parte de terceros. 

Se finalizo la actividad con total satisfacción por parte de todos los asistentes.  

RESULTADOS: 

Se logra fortalecer la autoestima en los adultos mayores, brindándoles técnicas que les permitan seguir haciendo 

las cosas que pueden por sí mismos, incluso si necesitan de alguna ayuda, les ayudara a sentirse útiles y 

competentes.  

MATERIALES: pelota - sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Liany Castro Diaz  

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV SAN ISIDRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 14/05/2025                   

 

                                              

HORA DE INICIO: 9:00 Am                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  10:00 Am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: VISITAS DOMICILIARIAS A USUARIOS CON ATENCION EN CASA 

OBJETIVO/S: VERIFICAR EL ESTADO DE SALUD FISICO Y COGNITIVO DE PERSONAS MAYORES CON ATENCION EN 

CASA DEL CENTRO DE VIDA SAN ISIDRO 

No. DE PARTICIPANTES: 2 HOMBRES: 0 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

El día 14 de mayo de 2025, la profesional en psicología, junto a la directora del centro de vida San Isidro, realizaron 

visita domiciliaria a 2 usuarias con atención en casa, esto con el fin de verificar el estado de salud físico y cognitivo 

de las personas mayores las cuales cuentas con atención en casa, por motivos de ya no poder trasladarse hasta el 

centro de vida.  

RESULTADOS: 

 

Se lograr llevar a cabo la visita de estas 2 personas, y la verificación de su estado de salud físico y cognitivo.  

MATERIALES:  

Acta de visita – lapicero 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro Diaz - Nubys Mejia Ramos 

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

FECHA: 06-05-2025 

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACIÓN: 1:00 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Jornada de atención en salud para valoración inicial – Plan de Atención Integral (PAI). 

OBJETIVO/S: 

✓ Realizar la valoración clínica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin 
de establecer el Plan de Atención Integral (PAI) individualizado que oriente las 

intervenciones en salud y bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES:  52 HOMBRES: 32 MUJERES: 20 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Tras la activación física y cognitiva, los profesionales se ubicaron en sus puestos designados 
para dar inicio a la atención individualizada. La directora del CDV y la líder de salud habían 
priorizado previamente a las personas mayores que serían atendidas. En coordinación con el 
equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la 
valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito fundamental fue optimizar el tiempo 
de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del 
CDV. 

 

1.  Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el 
salón principal. Allí, las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV 
y la líder del proceso de salud y nutrición. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre 
las mesas, donde los profesionales completaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema 
permitió no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la 
información necesaria para el seguimiento y control de la salud física, cardiovascular y psicosocial 
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán 
como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las áreas 
de la salud que participaron en la brigada se detallan a continuación: 

• Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión 
sanguínea, el peso y el índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la 
medicación prescrita por la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas 
periódicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la 
Unidad del Adulto Mayor. 
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• Medicina: Se valoró el estado general de la salud física y cardiovascular, con especial 
atención a la identificación y el seguimiento de patologías preexistentes, respaldándose 
en la historia clínica de la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para 
fomentar hábitos y estilos de vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral 
de cada participante. 

• Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular 
y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las 
actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del 
cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y 
neuromusculares. Se fomentó la práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos 
de baja intensidad que tonifiquen el estado físico y cognitivo. 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 
cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención 
y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más 
adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada 
persona mayor. 

• Trabajo Social: "Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando 
su núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la 
Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la 
satisfacción de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, 
tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones 
interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y 
mental. 

• Nutrición:  Durante la jornada se realizo la toma de medidas antropometricas tales como 
peso, talla, perimetro braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, 
dichos datos son solicitados en la historia geriatrica para realizar el diagnostico 
nutricional de los adultos mayores, ademas se indago sobre sus habitos alimentarios y 
sintomas gastrointestinales actuales, a partir de lo anterior se brindan recomendaciones 
nutricionales acorde a su estado nutricional actual y patologico. Al finalizar, se realiza 
diligenciamiento del PAI de los beneficiarios atendidos 

  
2.  Cierre de la Jornada: 
Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluación de la 
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las 
personas mayores del Centro de Vida bayunca. El propósito principal de esta evaluación fue 
perfeccionar los procesos de atención individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras 
brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de Cartagena de Indias. 
 
Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de 
comprensión y respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores 
durante la espera, facilitando la atención prioritaria de los casos que lo requerían. 
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. RESULTADOS: 

Durante la jornada, se brindó atención integral a 52 de las 73 Personas Mayores 
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud: 

Psicología 52 usuarios - 20 F / 32 M 
Trabajo social 28 usuarios - 13 F / 15 M 
Enfermería 40 usuarios - 15 F / 25 M 
Fisioterapia 13 usuarios - 7 F / 6 M 
Medicina 11 usuarios - 5 F / 6 M 
Nutrición 5 usuarios - 2 F / 3 M 

MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Saca Grapas, Sonido, Link 

FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION. 

OBSERVACIONES: 

La programación planteada se ejecutó en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, permitiendo 
vivenciar un espacio de lúdica y recreación donde las personas mayores, se mantuvieron activas, 
participativas. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS. 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CENTRO DE VIDA EL POZON 

FECHA (dd/mm/aaa):  13/05/2025                      

 

HORA DE INICIO:  8:00 AM                                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Jornada de atención en salud para valoración inicial – Plan de Atención Integral (PAI) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin de 

establecer el Plan de Atención Integral (PAI) individualizado que oriente las intervenciones en 

salud y bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 60 HOMBRES: 23 MUJERES: 37 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Tras la activación física y cognitiva, los profesionales se ubicaron en sus puestos designados para iniciar la atención 

individualizada. La directora del CDV y la líder de salud habían priorizado previamente a las personas mayores que 

serían atendidas. En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la 

intervención, centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito fundamental fue 

optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante 

del CDV. 

1. Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el salón principal. Allí, 

las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV y la líder del proceso de salud y 

nutrición. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre las mesas, donde los profesionales 

completaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema permitió no solo optimizar los tiempos, sino también 

asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y control de la salud física, 

cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, 

servirán como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las áreas de la 

salud que participaron en la brigada se detallan a continuación: 

 

 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión sanguínea, el 

peso y el índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por 
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la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones emitidas 

por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 

 

 Medicina: Se valoró el estado general de la salud física y cardiovascular, con especial atención a la 

identificación y el seguimiento de patologías preexistentes, respaldándose en la historia clínica de 

la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para fomentar hábitos y estilos de 

vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral de cada participante. 

 

 Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y 

cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la 

vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y 

prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la 

práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 

 Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 

 Trabajo Social: "Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su 

núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución 

Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfacción de sus 

necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del 

hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de 

comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 

 Nutrición:  Durante la jornada se realizó la toma de medidas antropométricas tales como peso, 

talla, perímetro braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, dichos  datos  son  

solicitados  en  la  historia  geriátrica  para  realizar  el  diagnostico nutricional de los adultos 

mayores, además se indago sobre sus hábitos alimentarios y síntomas gastrointestinales actuales, 

a partir de lo anterior se brindan recomendaciones nutricionales acorde a su estado nutricional 

actual y patológico. Al finalizar, se realiza diligenciamiento del PAI de los beneficiarios atendidos 

2. Cierre de la Jornada: 

Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluación de la actividad, analizando 

las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las personas mayores del Centro de Vida El 

Pozón. El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual y asegurar 

una mayor eficiencia en futuras brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de Cartagena de Indias. 
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Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de comprensión y 

respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores durante la espera, facilitando la 

atención prioritaria de los casos que lo requerían. 

 

RESULTADOS: 

Durante la jornada, se brindó atención integral a 60 de las 68 Personas Mayores presentes, distribuidos de la 

siguiente manera entre las especialidades de salud: 

 

 Psicología 49 usuarios - 32 F / 17 M 

 Trabajo social 22 usuarios - 15 F / 7 M 

 Enfermería 27 usuarios - 15 F / 12 M 

 Fisioterapia 20 usuarios - 15 F / 5 M 

 Medicina 14 usuarios - 10 F / 4 M 

MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Saca Grapas, Sonido, Link 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE 

ATENCION. 

OBSERVACIONES: La programación planteada se ejecutó en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, 

permitiendo vivenciar un espacio de lúdica y recreación donde las personas mayores, se mantuvieron activas, 

participativas. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS. 
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Evidencias Fotograficas
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA 

FECHA (dd/mm/aaa): 19/05/2025 

 

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Jornada de atención en salud para valoración inicial – Plan de Atención Integral (PAI) 

OBJETIVO/S: Realizar la valoración clínica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin de establecer 
el Plan de Atención Integral (PAI) individualizado que oriente las intervenciones en salud y bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 55 HOMBRES: 27 MUJERES: 28 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Tras la activación física y cognitiva, los profesionales de salud se ubicaron en los puestos designados para dar inicio 

a la atención individualizada. Previamente, la directora del Centro de Vida (CDV) y la líder del proceso de salud 

habían realizado una priorización de las personas mayores que requerían valoración. En articulación con el equipo 

de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de intervención, centrada en la valoración integral y la 

elaboración del Plan de Atención Individual (PAI). Esta estrategia tuvo como propósito optimizar el tiempo de 

atención y maximizar el impacto de las intervenciones en la salud física, mental y social de los participantes del 

CDV. 

 

1. Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el salón principal. Allí, 

las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV y la líder del proceso de salud y 

nutrición. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre las mesas, donde los profesionales 

completaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema permitió no solo optimizar los tiempos, sino también 

asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y control de la salud física, 

cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, 

servirán como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las áreas de la 

salud que participaron en la brigada se detallan a continuación: 

 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión sanguínea, el 

peso y el índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por 
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la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones emitidas 

por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 

 
Medicina: Se valoró el estado general de la salud física y cardiovascular, con especial 

atención a la identificación y el seguimiento de patologías preexistentes, respaldándose en la 

historia clínica de la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para fomentar 

hábitos y estilos de vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral de cada 

participante. 

 
Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y 

cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la 

vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y 

prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la 

práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 
Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 
Trabajo Social: "Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su 

núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la 

Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la 

satisfacción de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto 

dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los 

canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 
Nutrición: Durante la jornada se realizó la toma de medidas antropométricas tales como 

peso, talla, perímetro braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, dichos 

datos son solicitados en la historia geriátrica para realizar el diagnostico nutricional de los 

adultos mayores, además se indago sobre sus hábitos alimentarios y síntomas gastrointestinales 

actuales, a partir de lo anterior se brindan recomendaciones nutricionales acorde a su estado 

nutricional actual y patológico. Al finalizar, se realiza diligenciamiento del PAI de los beneficiarios 

atendidos 
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2. Cierre de la Jornada: Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluación de la 
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las personas mayores 
del Centro de Vida El Pozón. El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención 
individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de 
Cartagena de Indias. 

 
Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de comprensión y 

respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores durante la espera, facilitando la 

atención prioritaria de los casos que lo requerían. 

RESULTADOS: 

Durante la jornada, se brindó atención integral a 60 de las 68 Personas Mayores presentes, distribuidos de la 

siguiente manera entre las especialidades de salud: 

 
 Psicología usuarios - 2 4 F / 22 M 

  Trabajo social usuarios - 1 1 F / 9 M 

 Enfermería usuarios - 1 7 F / 2 4 M 

 Fisioterapia usuarios - 8 F / 1 5 M 

 Medicina usuarios - 2 F / 9 M 

 Nutrición usuarios - 5 F / 4 M 

MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Saca Grapas, Sonido, Link 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE 

ATENCION. 

OBSERVACIONES: La programación planteada se ejecutó en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, 

permitiendo vivenciar un espacio de lúdica y recreación donde las personas mayores, se mantuvieron activas, 

participativas. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS. 
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Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 1007255495 CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,423,500 $227,800 EPS002 30 $1,423,500 $178,000 0 $0 $0 14-11 30 $1,423,500 $7,500 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2025-05 2025-05 1488458754 9485585674 I 2025/06/25 2025/05/19 BANCOLOMBIA 0 $413,300

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 $0 $0 $227,800

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $227,800 $0 $0 $227,800

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 $0 $0 $7,500

     ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 $0 $0 $7,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 $0 $0 $178,000

     SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $178,000 $0 $0 $178,000

TOTAL 1 $413,300 $0 $0 $413,300
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