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Cementerio Museo San Pedro

El Cementerio San Pedro es un institucion privada fundada en
1842, declarada museo de sitio en 1998 y Bien de Interés
Cultural de caracter nacional (BIC) en 1999. Actualmente es
una fundacién sin animo de lucro que tiene por objeto el
apoyo y promocion de actividades relacionadas con la salud,
la educacion, la cultura, la investigacion cientifica vy
tecnologica, la formacion de |la nifez y de la juventud y la
realizacion de programas de desarrollo social. Z-N
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Programa de Acompainamiento al
Duelo

Desde el ano 2010 busca abrir espacios de ciudad en los
cuales se pueda reflexionar sobre las pérdidas, realizar
acciones que permitan la tramitacion del dolor y generar
conocimientos alrededor de la vida, la muerte y Ia
elaboracion del duelo.
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¢Qué es el duelo?

La palabra “duelo” proviene
del término en latin dolus, que
significa dolor, y se refiere a la
reaccion normal que ocurre
ante la muerte de un ser
querido o una pérdida
significativa, de algo real o
imaginado.

El duelo es un proceso activo,
dinamico, particular y multidimensional
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Tipos de duelo

Fallecimiento de un ser querido

Pérdida de un estatus: divorcio, jubilacion,
adultez

|deales: salud, familia, patria

Objetos
Mascotas
Cambio de residencia, colegio, pais : B
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Manifestaciones mas comunes
durante el duelo

Sensaciones fisicas
Emocionales
Cognitivas
Comportamentales




Respuestas fisicas

Sensacion de vacio en el estomago

Opresion en el pecho y garganta

Sensibilidad al ruido

Debilidad muscular y cansancio

Falta de aire o aliento o
Sequedad en la boca -i"i
Alteracion del apetito B Bl
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Respuestas emocionales

Tristeza, ira, frustracion

Culpa y remordimiento

Ansiedad

Sensacion de soledad, abandono
Indiferencia o apatia

Desamparo, anoranza PN

Alivio y sensacion de libertad A
San Pedro
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Respuestas mentales

Incredulidad y/o confusion

Preocupacion constante y persistente
Alucinaciones visuales o auditivas
Dificultades de atencién, memoriay
concentracion

Pensar constantemente en el fallecido %%
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Respuestas conductuales

Retraimiento o aislamiento
Sonar con la persona fallecida
Suspirar, llorar
Hiperactividad y agitacion

Alteracion del sueno e
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Fases del duelo Elisabeth Klibler-Ross

* Fase de negacion
° Fasedeira
* Fase de negociacion i“/
* Fase de depresion I‘ a
* Fase de aceptacion . N
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Tareas del duelo
William Worden

Aceptar la realidad de la pérdida

Trabajar las emociones y
sentimientos

Adaptarse al medio en el que lo
perdido ya no esta

Reubicar emocionalmente lo
perdido y continuar viviendo.
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Intervencion grupal

San Pedro
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Recomendaciones

* Garantizar espacios seguros, privados y de
respeto por el otro

* Crear contenidos formativos que permitan
identificar las caracteristicas del proceso de
duelo

* Favorecer la cooperacion, la escuchay la
comunicacion

* Posibilitar la expresion de sentimientos y "
emociones de forma natural M
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Intervencion individual
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Recomendaciones

* Reconstruir la historia y favorecer la
narracion de los hechos

* Hablar sobre las circunstancias en que se
produjo la muerte, preguntar si asistio al
entierro, al funeral y como se sintio

* Revision de las tareas del duelo

* Explorar si existe sentimiento de culpa ' B
* Ayudar en la expresion de emociones b 1
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Encontrar acciones que faciliten avanzar en lo que

se esta estancado

Reorientar falsas creencias que dificultan la

expresion de sentimientos (mejor no recordar

para no sufrir y olvidar)

Explorar qué se ha hecho con las pertenencias del

fallecido

Aconsejar para que no tomen decisiones

precipitadas

Psicoeducacion: informar sobre la evolucion del

duelo R

Brindar un espacio seguro h
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Estrategias para la elaboracion
del duelo
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1. Elaborar una caja de recuerdos

Escribir historias que se vivieron con el
familiar fallecido, dibujos, fotos y objetos
significativos
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2. Elaborar un altar en casa

Puede contener: objetos de la memoria
personal del fallecido, de decoracion,
espiritualidad, los cuatro elementos
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3. Escribir cartas, narrar y contar

Dar un lugar a la expresion de emociones
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4. Cuentos infantiles

« La abuelita de arriba, la
abuelita de abajo

« Nebaiy el cielo de los

animales
« Paisaje de amor de Jimmy Liao
« jNo es facil, pequena ardilla! A
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5. Peliculas Infantiles
e Bambi
e UP

* Coco

 Rey Ledn
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6. Peliculas y series

Mi vida sin mi. Isabel
Coixet. 2003

Soul. Disney. 2020
Manchester junto al
mar

El circulo del amor se
rompe. 2012

PD: te amo. 2007

Bajo la misma estrella.
2014
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LA HISTORIA DE
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National Geographic Channel:
Episodio sobre la muerte



7. Rituales colectivos
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8. Resignificar a través del arte
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9. Leer sobre duelo

La muerte;
un amanecer

Elisabeth'g
KUBLER-
ROSS o

Bienvenida
muerte

Abrazar la tristeza,
descubrir la vida

EL CAMINO
DE LAS LAGRIMAS




J. William Worden

El tratamiento
del duelo

Asesoramiento psicolégico
y terapia

&° edicion revisada y ampiada
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Fundacion Mario Losantos del Campo




Recomendaciones para profesionales

* Amor, compasiony escucha

* Mostrar preocupacion genuina por la persona, incluso

sin decir nada, estar presente y acompanar

* Educarse sobre el duelo

* Entender que no hay una sola manera de vivir un

duelo, ni unos tiempos determinados

* Comprender que el proceso es vivido mas como una

montafia rusa que de manera lineal 7-N
h
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Preparate para escuchar historias tristes, de personas
gue tienen mucho dolor y seguramente van a llorar
Aclarar un poco la postura personal frente a la
muerte, el miedo a su propia muerte o de sus seres
queridos cercanos

En el trabajo con grupos, es preferible hacerlo en
duplas o triadas

Cuida tu salud mental

[
N

San Pedro

CEMENTERIO MUSEO



r=N




www.cementeriosanpedro.org.co
programaduelo@cementeriosanpedro.org.co

Instagram: cementeriomsanpedro

P9
h

San Pedro

EEEEEEEEEEEEEEE



Proximos eventos

Sabado 23 de julio

4:00 p.m.

Casa Prana

Carrera 87 Nro 44-82, Barrio La Ameérica
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