Empresa Social del Estado

Santuario - Risaralda
NIT: 891.401.777-8
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HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calichad humana al servieio de la salod Familiar

Fecha:

Codigo:

| PIC-FO-

Wersion:

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
Secrotaria: Direccidn bocal de salud Direccidn: Calle 19 No. 1317
Mimero del Contrato: | 10-400-15.4-002-2025 infarme No:_ b2
Periodo al que
comesponde o presente Mayo 1.a mayo 31 del 2025 Plazo de Ejecucion: Marzo 31 a diciembre 30 del 2024
Contratista: e iyl oG i Supervisor: | Sandra Liliana Penagos Acevedo
2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:
Mo EVIDEMCIAS |
ACTIVIDADES DETALLES DE LA
akb OBLIGACIONES PACTADASIALCANCES DEL CONTRATO EJECUTADAS SﬂFﬂR'EEE DE LA GESTION: OBSERVACIONES
" ") EJECUCION DE LAS INDICADORES
= L il OBELIGACIONES (™|
1 En las Escuelas de Familia
del  municipio, ¥ en
colaboracion con distintas
ds Intiluciones  aducativas,
Realizar 10 Intervenciones de edusacidn y eamunicasién en RIFS cumplimiento: 60% s enfocaron los lemas en
slimentacidn saludable y practicas de cuidado y crianza, - Regisiro Total. de ;i e la crianza conscients,
cncer infantil y disciplina positiva con padres de familia, | Folografico o Rkl promaoviendso la técnica de
Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2.5 horas | Se realizaron - Regisiro de Faiacrisa fu.n-turadau' conexidn y redireccion, e
por Intervencién. Poblacion Beneficiaria: 100 personas.  seis (6] Asistencia &0 © | incorporando tmmas
Actividad Realizada por FPslcdlego (a) + Enfermero (a). intervenciones = wolafes o Lugar de e e IE esenciales COmg el
Producto: Se entregara como evidencia el registro de los  educalivas material Maria .huxijliaundnucm, : autooiidade ¥ a
respectives 100 RIPS bajoe el Codige 11804, Registro oducativa | escuela sagrados prevencion del chncer
Fotografico, Registro de Asistencia, wvolantes o malerial - Acta de ‘Ili.liﬁ‘tl:l'h:! hmpihlls-m inhrftli.
educativo v Acta de actividad. actividad Vicente de Paul Realizadas: i urbag:u
rura
FPor ejecutar: 0 urbanas

4 rurales




_-I'mprn-.u Social del Estada = Codigo: PIC-FO)-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL :
Efﬂm Calidad humana al servicio de fa salod familiar Fecha:
Pl e bl Santuario - Risaralda L
Fartuarie ®iaas ol | h'T:i‘}l,-“}l,.lr-I'?—H Version:

Realizar jornada de informacion en temas de salud sexual |
para la prevencitn del contagio y la deteccién oportuna de
infecciones y enfermedades de transmisidn sexual, didgida
a poblacién trabajadoras sexuales y contacios, Cantidad
intervenciones: Zona Urkana (1). Duracién: 4 horas.

Poblacion Beneficiaria: B0 personas. Actividad Realizada :mrtrg:gﬁ ACTIVIDAD FIMNALLZADA Fﬁﬁmﬁi ACTIVIDAD FINALIZADA
por: Enfermero (a), Auxiliar Enfermeriz y psicdlogo (a),
Products: Se entregard come evidencia el registre de los
raspactivos 50 RIPS bajo el Codigo 110206, Registro
Fotografico, Reglstre de Asistencia, volantes o materal
educative v Acta de actividad.,
Realizar 4 jornadas de educacion y comunicacion para el
foralecimianio de factores protectores hacla el control de
enfermedades transmitidas por  wvectores.  Cantidad |
Intervenciones: Zona Rural (2], zona n.l"himal (2}, Duracidn: 4 | NO SE NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
horas por jormada. Poblacién Beneficlaria: 200 personas. | REALIZO ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD ENESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
Acthdidad Realizada por: equipo PIC. Producta: Se enfregard | ACTIVIDAD EM INFORME | INFORME INFORME
coma evidencia ¢l registro de los respectivos 100 RIPS bajo | ESTE INFORME
&l Codige M0, Registro Fotografico, Registro de
|Asistencia, volantes o material sducative y Acta de
| actividad, |
| El equipo de salud lleva a
cabo  wpa jornada de
educacidn en salud en la
RIPS zona urbana del
Registro Porcentaje de miunicipio, abordando
Fologrific cumplimiento; 25% casa a casa la prevenclon
e realizd una Reglsiro de Tiah, dia- femripbcres ¥ e vz
Vicmiaids da Amlabinidik beneficiadas: 50 Infecciones Respiratoras
Realizar 4 jornadas de educaclon y comunicaciin para la A S Personas facturadas, | Agudas (IFA) ¥
prevencion de enfermedades de IR& y EDA, mﬁm-cmniuﬁ?ﬂﬂ matorial = ] Enfermedados Diarrpicas
Intervenciones: Zona Rural (2], zona wbana (2). Duracian: 4 adiasnlivey Lugar de ajacucian: Agudas (EDA]L, incluyends
horas por jornada, Poblacidén Beneficiaria: 200 personas. S T zana urbana del sintemas, signas ¥
Acthvidad Realizada por: equipo PIC. Producto: Se entregara actividad Ui, medidas de prevencidn.

como evidencia el registro de fos respectives 200 RIPS bajo

el Codige M1006 . Reglsto Fotogrifico, Regestre de
Asistencia, volantes o material educative y Acta de

Realizadas: 1 urbanas
0 rurales
Por ejecutar: 1 urbanas
2 rurales
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Empresa Social del Estado

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Calidad humana al servicio de la salud familiar

Santuario - Risaralda

NIT: 891.401.777-8

Codigo:

PIC-F(-

Fecha:

Yersion:

Educacion Individual an entorno hogar, dirigida a adullos
mayores de z2ona rural del mupicipio, en temss  de
Promocion de estilos de vida saludables, uvso adecuado de
medicamentos, prevencion da
psicosocial y olros accidenies en el adufto mayor.
Cantidad 20. Duracian 2 horas por aclividad Actividad
realizada por enfermera y psledlogo. Producto: el registro
de los respectivas 20 RIPS bajo ol codigo 110607 Registro
Fotografico, Registre de Asisiencla, velantes o material
educative y Acta de actividad.

Realizar 20 vigitas de ENTORNO HOGAR a poblacion joven,
adaolescente y adultos, captados en Instituciones educativas
con apoye de las docentes orentadoras de cada institucion,
con afectaciones en salud mental y consuma de Spa, con al
fin de realizar apoyo psicesocial y activacién de rutas,
Cantidad Intervenciones: Zona urbana (10). Zona rural (10)
Duracion: 2. horas par intervencién, Poblacidn Beneficiaria:
20 personas, Actividad Realizada por: peicdloga. Producto:
Se entregard como evidencia, & registro da los respeclivos
20 RIPS bajo el Codigo 111102, Registro en Historia clinica y
Registro Fotografico, Registro de Asistencla y acta de fa
actividad,

Realizar 1 jormada educativa para la reduccion de riesgos y
dafos en relacidn al consumo de sustancias psicoactivas,
mediante la "Estrategia SABER BEBER, SABER VIVIR
“pramoever lag § € dao la estrategia, haciendo mayor énfasis
#n MEDIDAS DE SEGURIDAD VIAL para la prevencion de
accidentes de transito. En la zona urbana (1] en los pericdos
de festividades aniversarios municipales y decembrinas.
Minimo 50 paricipantes por actividad, duracidn: 4 horas.
Products: Se entregarad como evidencia, o registro de los
respectivas 50 RIPS bajo el Codigo 110905 Registra
Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o material
educative y Acta de actividad.

caidas, evaluacion %ELELEG NO SE REALZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
ACTIVIDADEN |, 0c oy INFORME INFORME
ESTE INFORME
NO SE NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
REALIZO |
ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
ACTMDADEN |\cname INFORME INFORME
ESTE INFORME
NO SElMo  sSE REAUZO|NO SE  REALIZOINO  SE REALIZD
REALIZO
N TWioAp En|ACTIVIDAD EN ESTE |ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE
AT PR | INFORME INEORME INFORME




Empresa Social del Estado Cadigo: PIC-FO-
- HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL t -
E,E_‘:Efifm’ Calidad humana al servicio de la salud Familiar I_F‘-:‘:h“'-
e aiioris bt Santuario - Risaralda | Versian:
Famimnrbe-Rinarabes H]T:_Hg_ ].4“17.}?_3 . Srsion.

Realizar 25 inlorvenciones de educacidn y comunicasidn en
salud mental ¥ convivencia social para el fortalecimisnto de
los factores protectores frente al reconocimbento y manejo
de emociones, a través de estrategias de gesticn emocional,

dingido a poblacion joven y adolescente del Municipio,
Cantidad Intervenciones: Zona wrbana (15) Zona Rural {10). |
Duracidn: 2. horas por Intervencidn. Poblacion Beneficiaria; |

So entregard comeo evidencia, el registro de los respectives

de actividad,

375 personas. Actividad Realizada por: pslcdlogo. Products: |

375 RIPS bajo el Codigo 111108, Registro Fotogrifico,
Registro de Asistencia, volantes o material educative y Acta |

3¢ realizaron 10
intervenciones
educativas  en
las institucion
educativas
Instituto

Santeario, sede
peralonso #
imstitucion |

educativa La |

Marina.

RIFS
Registro
Fotografico
Registro de
Asistencia
volantes o
material
educativo
Acta
actividad

de

Parcentaje de
cumplimianto;
100%

Total, de
pErEonas
beneficiadas;
157

Fersonas
facturadas:
150

Lugar e
cjecucion: LE
instituts
Santuaria,
sode
peralonso T
sanluario e LE
Ia marina

S5e rmealizan (10) talleres
difigldos & estudiantes de
la zona rural  del
municipio, enfocados en
técnicas de atenclidn plena
con el abjativo e
promover la autegestion
e emociones ¥
| comportamientos, a traves
| de ejercicios de
respiracion  consciente,
relajacion muscular,
| visuslizacidn y conciencia
carporal, buscando
|fortalecer el bBlenestar
emocional ¥ il
autocontrol,

Realizadas: 15 urbanas

10 rurales
Pof ejecutar: 0 urbanas
O rurales
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Realizar 25 intervencicnos de informacion en salud para la
adopcion de habitos y estios de vida saludable o)
informacién para la prevencidn de canger de mama |
testiculo, calan, recto y cérvie, dirgido a poblacion joven ¥
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural {10} Duracién: 2. horas por
intervencion.  Poblacion  Beneficiaria:
Aptividad Realizada por: enfermera, Producto: Se entregara
como avidencia, @l registro de los respectivos 375 RIFPS bajo
el Cadige HO40T, Regisiro Folografico,
Asistencia, wolantes o matorial educative y Acta de
actividad.

10

Realizar 100 mlervenciones por psicologia a pacientes
reportados con diagnosticos de salud mental con orden
para paiguiatria con el fin de realizar un seguimienio y
contral oportuno de la patologla diFigida a poblacidn en
general del Municipio, Cantidad
urbana (50) rona rural
intervenclién.  Poblacion
Actividad Realizada por: enfermera, Producto: Se entregara
como svidencia, el registro de los respectivos 100 RIPS bajo
el Cédigo H1101 y Regisiro
Asistencia, base de datos de la poblacién stendida donde se
relacionen controles y atenclones prestadas y Acta de
actividad.

Empresa Social del Estado Cadigo: PIC-FO)-
HOSPITAL SAN VICENTE DE FPAUL —
Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
Santuario - Risaralda 'y,
- Wersiomn:
NIT: 891.401.777-8 B
Se realizan (1)
intervenciones aducativas
con estudiantes de las
Porcentaje de | instiluciones  educativas
cumplimiento: (del  area rural de
100% municiplo, en los grados
Se i 10 Total, de de educacidn basica y
hlﬂr:i';!flm:i;w}ﬂﬂ RIPS pPErSOnas superior; donde se dan
sdcsativas. o Regietra beneficiadas: | temas de salud; habitog y
N Aiicisn Fotografico 151 estilo de wida saludabie,
ivcative Registro de Personas enfocados a la prevencién
il Asistencia facturadas: |del  cancer,  donde,
376  personas, famtaaric. sede volantes o 150 ademas, s¢ da educacicon
" F | material Lugar de |en cancer de  send,
eattoctde. educativo ejecucion: LE | testiculo y cancer de colon
Registro  de it a] Acta iy irestituto y recto, enfatizando on las
Mari actividad Banlvuaria, (=TI ETN afrtamas,
o sade prevencién y  Sus
peralonso tratamientos,
santuario @ |LE | Reallzadas: 15 urbanas
Ia marina 10 rurales
Por ejecutar: 0 urbanas
0 rurales
Con ol fin de assgurar un
acompanamiento  integral,
i ]u contacta a los
Porcentaje de | pacientes de salud mental
cumplimiento. | ga] hospitsl para evaluar
30% suU estado emocional y el
Tatal, de awvance de su tratamiento.
g ErEONas Ze les brinda orienfacion y
Intervenciones: Zona Acta : 3G
{50). Duracién: 1. hora por| Se realizaron 30 RIPS :;“ﬂ““"“' se gestiona su remision a
Beneficiaria: 100 personas. | intervenciones Ligtac din e — las rutas de atencidn
par psicelogia saisiancs ot i especializada, para ol
s Lugar : de b nene:nanu.
Fotografico, Registro de T e oo i
ES.E hospital | por gjagutar: 20 urbanas
::“ ;‘ﬂmtﬂ da 40 rurales
u




I-jmpr:-sa Social del Estado flfﬂﬂgkt PIC-FO)-
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL

EE,I::: Calidad humana al servicio de la salud familiar  Fecha:

e —————— Santuario - Risaralda [ L

Bambuaiie Alesrel de NI-I.: H!]]_-'.“I]_T.'I'T-E | "'."Eﬂﬂl:m- |

i1 Realizar (15) actividades de informacion en salud matema y

parinatal a gestantes gque s& encuentren inscritas en el
programa de la Instiucion mediante visita personalizada,
para brindar educacidn a la gestante y su familia en temas
como culdados en la gestacion, resgos, signos de alarma y
puericultura, prevencidon de viclencias, depresion post parto NO SE |
¥ activacion nrtes de atencion de ser necesario, ealizando REALIZD NO S5E REALIZD WO S5E REALIZD MO 5E REALIZD
tres (3] visitas a cada pestante duranie la ejecucidn del ACTIVIDAD EN ACTIVIDAD EMNESTE ACTHVIDAD EN ESTE |ACTIVIDAD EM ESTE
contrabe, Cantidad wvisitas: Zona Urbana Zona ruml ESTE INFORME INFORME INFORME INFORME
Duracian: 2 horas por activided. Poblacion Beneficiana: 15
gestantes. Actividad realizada por Enfermero {a) vy
Psiclogo [a), Producto: 5S¢ entregara como evidencia ol |
Reglstro Fotografico, encuesta psicosocial, Registro de |
Asistencia ¢l registro de los respectivos 45 RIPS bajo ef
Cadigo MO208 y Acta de actividad, . -

12 S realizan chos
infervenciones educativas
en tema de maneje de

. plaguicidas, dando a
-  Porcantaje de SOCRT il acion
et :luﬂmnnnl:&:h da '::
Realizar educacién y comunicacién en uso de EPP, Salud - RIPS 40% laguicidas segin su nivel
soxisal y reproductiva, prevencion de infoxicaciones, rufas B i - Total, de fﬂﬂhﬂlﬂﬂhﬂ i o
de atencidn, prevencidnm thMIH (50) trabajadores de la FE rifico personas ﬂnlt.nnlml!lmn
economia Informal de la pona rural del municipio, Cantidad Ss realizaron 2 H.H-QT;-‘h'n de beneficiadas: Gesintaaide, o " e
de intervencienes: zona rural (5). Dwrackén: 2. horas por kit lanan B Aalubansta 5 sENcacidn: hlmt h”':in S8
intervencidn. Poblacidn Beneficiaria: 50 personas. Actividad o iR r ot 'mi:nm Porsonas l.!ﬁIEﬂ-l “'ﬂ o F sl
Realizada por: Enfermera [(a) y auxiliar de enfermeria sntaerio kol : il facturadas; 20 pei alsmantos iz E:L
Producta: Se entregard como evidencia registrd fatogrifico, jEip S Lugar de | sl sl
registro de asistencia, ef registro de los respectivos 50 RIPS b = slcicin;  |PIREESte penem Y ol
bajo el Codigo 111501, Registra Fotografico, Registro de scthuidad vereda g ] I:urn signos y
Agealencia y Acta de actividad, ﬁ:;;almn I: sintomat de intsxicacion y
b cusles son las acciones
FIIREN inmedlatas gque s¢ deben
realizar,
Realizadas: 2 rurales
Por ejecutar: 3 rurales
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Beneficiaria:

de actividad.
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Empresa Social del Bstado Codigo: PIC-FO-
. HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL :
Calidad humana al servicio de la salud familiar __"ffh‘i- —
Santuario - Risaralda N
NIT: 891.401.777-8 y

Reoalizar 2 jornadas de sducsacién y comunicacion en salud
para la Prevancién de las violencias dirigida a poblagidn
general. Cantldad Intervencionss: Zoma urbama {1). Zona
Rural (1) Duracién: 4 horas por Intervenciin. Poblacion | NO SE NO SE REALZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO

75 parsonas. Aclividad Realizada por: | REALIZO ACTIVIDAD EM ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
psictlogo + Enfermero [a) + Auxiliar Enfermeria. Producto: | ACTIVIDAD EN INFORME INFORME INFORME
Sa entregard como evidencia, ef registro de los respectivos | ESTE INFORME |
76 RIPS bajo o Cdédigo 111103, Registro Fologréfico,
valantes o material educative Registro de Asistencia y Acta
Realizar mensualmente una (1) jornada de educacidn y S8 realiza wna jomada en
comunicacion en salud en el cabilde indigena para verificar Parcentaje de | Bl cabilde indigena, donde
condiclones de salud, atender sus necesidades, dar cimalirbarbo: 3% el equipa de salud realizo
educacidn en expresibn de emociones, prevencién de | Se realiza una RIPS 'I'n!.ult: de l;nlzdaci&n imtervancidn educativa
maltratos y habitos ¥ estilos de vida saludable, Cantidad de | jornada da Listado de hmwﬁ:i:da' 17 con  nifics ¥y nifas, en
intervenciones: zomna rmaral (9). Duracldén 4 horas por | educacion ¥ anirknili Parsonas Ihutumdau' temas de  alimestacion
intervencin, poblacion  beneficiaria: 135  personas. | comunicacidn Raglstro i5 ' | saludable
Actividad realizada pon Auxiliar de enfermeria + Enfermero (an el cabido lntggrhﬁcn Lugar de ejecucion: reconocimiants  de  los
{al+ psicologo, Producto: se entregara como evidencia, el | indigena. s Eite mmmldil diferentes  grupos  de
registro de los respectives 135 RIPS bajo el Codigo 111603, an &l eablido indigana. alimentos.
Registro Fotografico, Registro de Asistencia, volanies o Reslizadas: 2 rurales
material educative y Acta de actividad. | Por ejecutar: 7 rurales
Fealizar una jormada educativa para la celebracidn del dia I
mundial de la lucha contra el ¥IH (SIDA). Cantidad
intervenciones: dona Urbana {1} Duracién: 4. horas por N SE
intervencion. Poblasidn Beneficlara: 50 personas. Actividad REALZO) MO SE REALLIZD KO SE REALIZD MO SE REALIZO
Realizada por: Enfermers {a] + Awuxiliar Enfermeria + ACTIVIDAD EN ACTIVIDAD EM ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
psicdiogo (a), Producio: Se entregara como evidencia el ESTE INFORME INFORME INFORME INFORME
registro de los respectives 50 RIPS bajo el Codige 111208,
Regiatro Fotografico, Registro de Asistencia, volantes o
material educativo y Acta de aclividad.
Realizar nlervenciones de educacikon individual dirgkda a
| cuidadores de nifies y nifias en primera infancia, infancia y
| adalescencia, poblatidn menar de 18 afos y gestantes, con
al objetivo de promover las practicas de cuidado en salud
bucal, el accesoc a las intervencicnes; que inlegran la | MO SE
Estrategia Incremental de Culdado y Proteceion Especifica | REALIZO ottt SR et TS Lol i 0
Adolescencia "Soy Genemcion mas Sonrente”. Producio; | ESTE INFORME
se entregara como evidencia el registro de los respectivos
150 RIPE bajo el codigo 110404 y Registro Fologrifico,
Regietro de Asietencia; valantes o material educativo y Acta

de actividad,
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Santuario - Risaralda 2 e
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17 Realizar una jornada de educacian y comunicacion en salud | | |
mantal, para la prevencitn de la conducta suicida; dirigida a | I
fa poblacidn en general. Cantidad de Intervencliones: Tona

urbana (1), poblacion beneficiada: 60 personas. Actividad %ﬁm NO SE REALIZD NO SE REALIZO NO SE REALIZO
realizada por: Enfermere (a) + psicologo (a) + auxiliar de ACTIVIDAD EN ACTIVIDAD ENM ESTE ACTNWIDAD EM ESTE |ACTIVIDAD EN ESTE
anfermada. Produsts: se entregara como evidencia el ESTE INFORME INFORME IMFCRME INFORME

registro de los mespectivos 60 RIPS bajo el codigo 111407,
listado de asistencia y registre (ologrifico, volanles o
material educative y Acta de actividad.

18 Realizar educacién y comunicacién en salud para la
promocion de la salud visual y tamizaje visual, para
identificar alteraciones a temprana edad en nines y nifas de
IS SONCRIN. N TGN GV | P L NO SE REALIZO NO SE REALIZO NO SE REALIZO
intervenciones; zona urbana (7), poblacién beneficiada: 60 | REALIZO ACTIVIDAD EN ESTE ACTIVIDAD EN ESTE | ACTIVIDAD EN ESTE
peraonas. Actividad realizada por: enfermero (a) + auxiliar | ACTIVIDAD EN INFORME INFORME INFORME

de enfermeria. Producto: se entregara como evidencia el | ESTE INFORME

registro de los respectives 60 RIPS, bajo el cadigo 111405,
regisiro  fotogrifico, lstado de asistencia, wolantes o
material educalivo y acta de actividad, !
19 E& realizaron 20 tamizajes
|de riesgo cardiovascular,
con I= herramienta
“galculadora doe  resgo
| cardiovascular™ a mayores
| che 1B afios gin
Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular medianie la Porcentaje 4o |diagnosticos en  riesgo
herramienta “calculadora de riesgo cardiovascular” para la i cardiovascular, donde, se

identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y i E]I::du dE.;‘:r';';'ri::'"m: 8% detecta a iempo riesgo de |
melabolico en personas mayores de 18 afos, duracidn: 1 anist ia :Mﬂnlil:iadﬂ'm enfermedades, Como, |

hora por intervencldn. Poblecién Beneficiaria: 100 personas, = i | _ | hipertension, diabetes,
Actividad Realizada por: Enformers f{a) + aswxliar do Se realizan 20 - Informacion Persomas facturadas: obwabdad, triglicéridos

. p ctividades cargada en la | 20
enfermaria. Producto: Se entregard come evidencia: Actas - . .| allos
de la actividad, registros asistencia, registros fotograficos, calculadora  de|Lugar de ejecucion: o oeceinemia.  Se

Base de datos de ls poblacién atendida, acta de la actividad ﬁ:_?':' e g?:ﬁ'ﬁ::ﬂdnﬂpmpim;m dan recomendaciones y
¥ el registro de los respectivos 100 RIPS bajo el Codigo e habitos v estiles de vida
10408, saludable, para preservar

la salud Ademas, =a
activa  ruta de  riesgo
cardiovascular, da sor
necesanio,

Realizadas: 38

Por ejecutar: 62
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HOSPITAL 5AN YICENTE DE PAUL I

%ﬂ_’:‘d_ =i Calidad humana al servicio de la saluod familiar | FPecha:
e e Santuario - Risaralda e
Samigarbo-Kinarnide l"l?l.'fﬁ-l‘L'ln:
| NIT: 891.401.777-8
| 20 | Personas Lo |
Realizar valoracion individual a 150 adultos mayores del beneficiadas:107 A M a0 |
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Calidad humanas al servicio de Ia salud familiar

Santuario - Risaralda
NIT: 891.401.777-8
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INFORMACION ESTADISTICA DE LAS PERSONAS CUBIERTAS POR EL CONTRATO EM EL PERIODO DE MAYO 2025

VARIABLEE TOTAL
HOMBRES 163
MUJERES 203
COM DISCAPACIDAD a0
VICTIMA o
INDIGENA 25
. AFROCOLOMBIAND 2
RAIZALES 0
ROM 1]
MUJERES CABEZA DE HOGAR ]
LGTBI 1]
REINTEGRADOS 7]
MIGRANTES 5
MESTIZOS 529
OTROS ) ]
SUBSIDIADOS 403
CONTRIBUTIVOS 123
PENA |
OTROS 27
URBANO 183
RURAL 373




Em prﬂ:a?misl del Estado Codigo: PIC-F()-
e HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL - = i
e e Calidad humana al servicio de la salud familiar Fecha:
rrae—— Santwario - Risaralda o
amimaris. Ninacalfs NIT: 891.401.777-8 Version:
RESUMEN ACTIVIDADES PROGRAMADAS PIC 2025
PROGRAMADAS Abril [ Maye | Junio [ Julic | Agest | Septie | Octub | Movie | Dicie | TOTAL POR
: e — : 5 a mbre | re mbre | mbre E-.FEELII:DA_S__ EJ'EE:‘IJ:AE
2| 1 actividad — 50 benefciados 1 [} B 1 0 i
3 i jornackae — 700 beneficiades L] [] o a ]
4 & jornadas ~ 200 benoficiados ] 1 1 3
I3 3 actividades — 20 beneficiados i o [ 20
] 0 actividades = 20 beneficlados | D [ [] 0
T 1 jornada - 60 beneficianios 0 [ ] 1
B 25 actividades = 375 boneficiados 15 10 5 [
] 25 aclividades — 375 beneficisdos 15 10 fod B
10 100 actividades = 100 beneficiados o 3o 0 T
11 45 actividades — 15 beneficiados 0 R T 0 T3
12 & actividades - 50 beneficiarios o z 2 3
13 1 actividades — 75 beneficiadog o L] ] ]
14 9 jornadas - 135 bencficiados 1 1 F T
15 1 jornada — 50 beneficiados 0 [ i i
1E 150 acthvidades — 150 benoficlodos 1] 1] L] 150
7 1 aclividad - 60 beneficiados i [1] 0 7
1% 7 actividades — 60 baneficiados 0 [ - (] T
10 10 actividades — 100 beneficiados ] ] 4 &
20 150 actividades — 150 beneficiados ] 107 . 107 43




OBLIGACION #1

EDUCACION Y COMUNICACION
EN ALIMENTACION SALUDABLE
Y PRACTICAS DE CUIDADO Y
CRIANZA, CANCER INFANTIL Y
DISCIPLINA POSITIVA
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FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N* 01
Municipio-Lugar: | Institucitn Educativa Marfa Auxiliadora
Fecha: 13-05-2023
Hora inicio-final 1:30 pm -4:00pm a 4:00 pm a 6:30 pm

Realizar minimo 10 Intervencones de educacidn v comunicacidn en
alimentacidn saludable y practicas de culdado y crianza, cancer Infaniil
v discipling positiva con padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5,
zona Rural: 5. Duracion minima: 2.5 horas por Intervencion, Poblacion
Beneficiaria: minimo 100 personas. Actividad Realizada por: Psicologo
(2] + Enfermero (a).

Dhligacion #: 1

Total, actividades: S urbanas v 5 rurales
Ejecutado: 2 urbanas y 0 rurales
Farcial acta: | 2 actividades urbanas ejecutadas
- Personas citadas: Familias de estudiantes de tercery quinto grado

Familias de estudiantes de tercer y quinto grado
Docente Orientadora- Lisset Carvajal Mufioz
Asistentes: Docente de apoyo- Diana Valencia

Docente de aula- Edilma Cano (grado tercero)

ORDEN DEL DiA:

Actividades previas al dia de |a actividad

Presentacidn inicial escuela de padres con grado tercerns

Sensibilizacion Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza

Sensibilizacidan prevencién del cincer infantil

Resolucidn de dudas y retroalimentacidn de taller

g0 A | | o B e

Cierre de actividad

| LActividades previas al dia de la actividad, como parte de |8 preparacidn de los talleres, se coordinaron los
| aspectos logisticos |espacios, horaros, convocatoria a famillas vy recursos técnicos) con la Docente
Crientadora Lisset Carvajal Mufioz de la Institucidn Egucativa Marla Auxiliadora, atendizndo a la necesidad
identificada por las docentes de aula respecto a comportamientos disruptivas en estudiantes v el escaso
acompafiamiento familiar en procesos de crianza, Para abordar esta situacidn, se organizaron dos jornadas

diferenciadas: el primer taller estuvo dirigido a familias de estudiantes de tercer grado en la sede Sagrados
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-Enra-:unes, mientras que el segunda se orientd a familias de quinto grado en la sede principal durante la |
| jornada de |a tarde. Para el desarrollo de estas actividades, se elaboro material pedagégico, Incluyendo la
| presentacidn digital "Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza" (Anexo 1) ¥ una cartelera educativa

| tobre provencidn del cincer infantil (Anaxo 2). Cabe destacar gue [a Docente Drientacdors invitd ala Docente

de Apovo para reforzar con las familias los principios de carrespongabilidad establecidos en el Decreto 1421
de 2017, generando asi una articulacion interdisciplinaria que permitid enfatizar el menzaje institucional
sobre la importancia de Ia participacidn famifiar en el proceso formative de los estudiantes.

| 2. Presentacion inicial, actividad rompehielas, |a sesion inicid con las docentes de cada saldn agradeciendo

la participacién de los padres de familia. Posteriormente, la docente orientadora liderd la actividad

| reflexiva "El corpzdn de mi hijo*, donde entregd a cada asistente una hoja de papel en blanco gue

' representaba simbalicamente a sus hijos. Los participantes fueron guladas para arrugar progresivamente el

papel mientras reflexionaban sobre como las dificultades cotidianas (gritos, negligencia, maltrato) afectan
emocionalmente a los nifios, culminando con un didlogo sobre crianza positiva v la importancia de prateger |
sy integridad emacional.

|
Seguidamente, Ia docente de apoyo sensibilizd a las familias sobre los deberes de corresponsabilidad
establecidos en el Decrato 1421 de 2017 (Articulo 2.3.3.5.2.3.12), enfatizando en ocho obligaciones clave:
garantizar la matricula anual del estudiante, actualizar la informacian requerida por La institucidn educativa,
firmar v cumplir los compromisos del piar (plan indiwidual de ajustes razonables), mantener didloge
constructive con todos los actores del proceso educativo, solicitar v trasladar la histaria escolar en cazos de
carmbio de nstitucidn, participar activamente en espacios de formacidn y seguimiento académice, formentar
redes de apoyo entre famlllas para el desarrollo Integral de los estudiantes y ejercer weedurla al
cumpdimiento de estos deberes. Esta Intervencidn buscd generar conclencia sobre ef rol activo gue las
familas deben asumir en el proceso educative, vinculando 1o conceptas tedrncos con ejemplos practicos
de su cotidianidad.

3. Sensibilizacién Crianza Consclente: Limites con amory firmeza, este momento del taller se centré en la
Discipling Posithva, un enfoque educative que promueve el respeto mutuo v el desarrelio de habilidades
para la vida. 5e enfatizo su rol eén la formacion de adultos emocionalmente sanos v la construccion de
retaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a través de by comprendidn de lag
necesidades mfantiles. Se destacd que la crianra efectiva prioriza la presencia sobre la parfeccién,
entendienda los errores como oportunidades para modelsr resiliencia v que la calidad del tempo
compartide supera la cantidad, aceptande que padres consclentes son humanas, imperfectos y amorosos
gue pueden equivocarsea,

Una dindmica interactiva sobre la reflexion "Cada hijo es diferente” ayudd a los padres a identificar las
caracteristicas umicas de sus hijos v amalizar sus necesidades emocionales basicas: amor genuing,
autenticidad, limites claros, atencion y responsabilidad. La satisfaccion de estas necesidades previene
heridas emocionales en |a adultez. Posteriormente, 52 abordd la técnica "Conectar ¥ Redirigir” de Siegel v
Payne Bryton, gue ensefia a conectar emocionalmente mediante validacidn afectiva [("Veo tu enojo’],
contacto visual y lenguaje corporal cdlido para acl'mar hs sistemas de calma cerebral. Luegu se redirigen
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| de alternativas ("¢ Come resolveric diferente?"), proporcionando herramientas concretas para la aplicacion
diaria de es5t0s principios,

Se compartieron herramientas clave como: reduckr palabras, sceptar emociones, describir en lugar de
predicar, implicar al hijo en la discipling, reformular un "no” enun "si" con condiciones, subrayar lo positive,
enfocar la situacion de manera creativa y ensefiar herramientas de vision de la mente.

El taller concluyd con una reflexidn personal sobre mejoras en |a crianza, resaltando que pequenos cambios
generan grandes impactos en el desarrollo infantil, Este espacio combing fundamentos tedrcos con
ejarcicios vivenciales, asegurando la comprension y aplicacion prictica de los conceptos.,

4.Sensibifizacion prevenddn del céncer infantil, La actividad continud abordando la importancia del
autpculdado, no solo como wn concepio abstracto, sino como un conjunto de habitos y estilos de vida
saludables practicos gue benefician a toda la familia. Adicionalmente, se tratd la prevencidn temprana del
cancer infantil, un tema de vital importancia, 5e discutic su prevalencia, la urgante necesidad de atencion
ciuando se sospecha, las rutas de atencion disponibles y, crucialmente, los signos v sefiales de alarma a los
gue los padres deben estar atentos para una deteccidn temprand,

Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefales que, aungue pueden ser causadas por otras
condiciones, requieren una evaluacien médica inmediata si persisten o aparecen sin explicackin: Palidez,
fatiga o debiflidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito; Dolores; Morefones o sangrados; |
inflamacidn de ganglios; Masas o bultos; Cambios oculares; Delor de cabeza y vomitos; ¥ Aumento del
tamafio del abdomen. Ante la presencia de cualguiera de estos signos, es crucial consultar al médico de
inmediate, ya gue la deteccidn temprana es un factor determinante para el éxito del tratamiento en el
cancer infantil.

Adermnds, se proporciond a las familias informacién sobre la vigilancia basada en la comunidad (VBC), un
programa para el reporte o notificacion de eventos eén salud pablica en pro del bienestar familiar y
comunitario, 1a prevencion v mejora del sistema de salud v la respuesta en salud. Se facilitd un nimero de
contacto en WhatsApp para este fin: 323 411 6549, Invitando 3 "Reportar lo sospechoso v ser parte del
cambio

5. Resolucion de dudas. Se abrith un espacio para resclver dudas al finalizar la actividad,
& Cierre: La actividad concluyd con la inspiradora frase: "Cultivemos juntos un hogar donde la comprension

florece, la conexidn nutre v el respeto gula el crecimiento de cada corazdn”. Un agradecimiento sincero por
| su atencion y disposicion marce el final del taller,

iL
MJ”‘ s -,--rﬂ,ﬂ'f' ‘,."' e [/_'.‘Jl'_" J'rl.; @1 UJ“FF-

Angela Maria Mesa Orrego Vianny t{rullnn Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicaloga PIC.



ESE Hospial

ACTA DE REUNION

Warsidn: 3 Yigencla:09-2010

e L | e = Ll

Anexo 1. Diapositivas Powerpoint: Crianza Consciente: Limites con aml:;r y firmeza

-

Anexo 1, Cartelera
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA |
SANTUARIO RISARALDA
FORMATO REGISTRO

FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

Mo actividad: 1
MWarnbre Educaciin y comunicacion an simantacidn saiudable
| ¥ practicas de cuidado y erlanza, cancer infantil y dsciplinag
Fechs: Mayo 18 da 2025

_Fecha: Mz

Ho actividad:

Hombre Educacion y comunicacian en alimeniacin saludable
y practicas die cuidado y eranza, cancer infantd y discipling

a 15 de 2025

Mo actividad: 1
Mombra Educacitn

alsmentacion
gahwiable v practices da cusdada y orianza, cancer infantl y
disciplina

Comunicacion  an

Fecha: Meya 19 da 2025

No actvidad 1
Wombre Educacsan y comunicackn en alimemacidn saludable
Y préchcas de cuidado y crianza, clncer infantil y discipling
Fecha: Mayo 19 de 2025
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TP Pzl FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

PIC MUNICIPAL

| Versidn: 0 Vigencia: 08-2017

| Mo actvidad:1 Mo actvidad 1

| Momibre Educacitn v camunicacidn en afmentacién saludable | Mombre Educacisn v comunicacién en alimentacdn saludabls
| v practices de cuidado ¥ crignza, camcer infantil v discipiing y praciicas de cuidado v crianga. cancer infankil y dscplina

! Fecha: Maya 19 da 20285 | Facha; Maye 190 de 2025

. R ST R

No actividad-1 No actividad 1
Mombre Educacion y  comunicacdn  en  alimantacon | Mombre Educacidn y comunicacidn en elimentacion saiudable
paludable v.praclicas de cusdado ¥ crianza. cancer infantl v | y pricticas de cusdado y crianza, cancer infantil y disciplina
disciplina Fecha: Mayo 18 da 2025

| Fecha, Mayo 19 de 2028 -
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PiC)

ACTA N 02
PMunicipio-Lugar: E.5.E Hospital San Vicente de Paul
Fecha: 20-05-2023
Hora inicio-final 1:30 pm -4:00pm

| Realizar minimo 10 Intervenciones de educacidn y comunicacion en
alimentacidn saludable y practicas de cuidado v crianza, cancer infantil
y disciplina positiva con padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5,

igacion #:
e st zona RBural: 5. Duracidn minima: 2.5 horas por Intervencion. Poblacidn
Beneficiaria: minimeo 100 personas. Activided Realizada por; Psicdlego
- (a) + Enfermero (a).
Total, actividades: 5 urbanas v 5 rurales
Ejecutado: 3 urbanas y 0 rurales
i_l_’ar:iai acta: 1 actividad urbana ejecutada
| Personas citadas: Familias de nifios y nifias de hogares comunitarios del ICBF.
| Aaistaniass Familias de nifios y niflas de hogares comunitarios dal ICBF.
; Sara Granada, Psicologa de la Direccién local de Salud
| ORDEN DEL DlA:
—
1 Actividades previas al dia de Ia actividad
| 2 Fresentacicon inicial escuela de familias con Hogares Comunitarios,
| 3. Sensibilizacidn Crianza Consciente; Limitescon amory firmeza
| & Sensibilizacidn prevencidn del cancer infantil
5 Resolucidn de dudas y retroalimentacion de taller
6. Cierre de actividad

L Actividades previas al dia de la actividad, en la preparacion de los talleres, se llevd a cabo la

coordinecidn logistica [horarios, convocatoria a familias v recursos téonicos) en colaboracidn con Sara
Granada, psicologa de la Direccion Local de Salud, Es importamte destacar que 5ara participa
bimensualmente @n la escuela de familias de los Hogares Comunitarios, donde su aporie es
fundamental para el desarrollo de |a salud mental en la primera infancia y sus familias.

Para el desarmollo de estas actividades, se empled material pedagdgico relevante, Incluyendo |a
presentacion digital "Crianza Consciente: Limites con amar y firmeza" (Anexo 1) v una cartelera
educativa enfocada en la prevencion del cancer infantll [(Anexo 2), ademds, se realizd serva del
auditorio del hospital,
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de tematicas a desarrallar y agradeciendo su participacidn, es asl, como inicia profundizando sobre la
autonomia y el desarrollo en 1a primera infancia, un periodo crucial donde los nifios comienzan a
afirmar su independencia. 5e explica como, desde sus primeros pasos, los pequefios buscan
activamente explorar su entorno y realizar acciones por si mismos. Fomentar esta autonomia temprana
es fundamental para construir una solida autoestbma y una confianza duradera en sus propias
capacidades.

Se enfatizd que permitir a los nifios tomar decisiones adecuadas a su edad —coma elegir su ropa
{aunque tarden), seleccionar un juguete o participar en tareas sencillas del hogar—, les brinda valiosas
oportunidades para aprender y crecer. Este proceso se debe dar dentro de un marco seguro con limites
claros yconsistentes, donde puedan experimentar, cometer errares y aprender de elios sin temar a ser
jurgados, Los padres y cuidadores son vistos como facilitadores que guian y apayan, mas que como
directores, permitiendo gue la iniciativa y la capacidad de resolver problemas del nifio florezcan de

| forma natural, sentando asi |25 bases para su independencia futura,

3, Sensibilizacidn Crianza Consciente: Limites con amor v firmeza, este momento del taller se centri
en la Disciplina Positiva, un enfoque educativo gue promueve el respeto mutuo y el desarrollo de
habilidades para la vida. Se enfatizd su rel en la formacidn de adultos emocionalmente sanos v [a
canstruccion de relaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a través de la
comprension de las necesidades infantiles. 5e destacd que la crianza efectiva prioriza la presencia sobre
la perfeccidn, entendiendo los errores como oportunidades para modelar resiliencia y que |a calidad
del tiempo compartido supera la cantidad, aceptando que padres conscientes son humanos,
imperfectos ¥ amorosos que pueden equivocarsa,

Una dinamica interactiva sebre |a reflaxion "Cada hijo es diferente” ayudd a los padres a identificar las
caracteristicas dnicas de sus hijos v analizar sus necesidades emocionales bisicas: amor genuing,
autenticidad, limites claros, atencion y responsabilidad. La satisfaccion de estas necesidades previens
heridas emocionales en la adultez. Posteriormente, se abordd B téenica "Conectar v Redingir™ de Siegel
y Payne Bryson, que ensefia a conectar emocionalmente mediante validacion afectiva ("Veo tu encjo”),
contacto viswal y lenguaje corporal cdlide para activar los sistemas de calma cerebral. Luego, se
redirigen Ias conductas con limites empaticos | "Golpear no estd bien, pero podemos usar palabras”) y
la enzafianza de alternativas (" Camo resolverio diferenta 7"}, proporcionando herramientas concretas
para la aplicacidn diaria de estos principios.

Se compartieran herramientas clave como: reducir palabras, aceptar emociones, describir en lugar de
predicar, implicar al hijo en la disciplina, reformular un "no" en un "si" con condiciones, subrayar lo

pasitive, enfocar la situacidn de manera creativa y enseflar herramientas de visidn de la mente.

| El taller concluyd con una reflexidn personal sobre mejoras en la crianza, resaltando que peguefios

cambios generan grandes impactos en el desarrollo infantil. Este espacio combind fundamentos

- tedricos con ejercicios vivenciales, asegurando |a comprensidn y aplicacidn practica de los conceptos. |
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d.5ensibilizacién prevencion del cancer infantil, La actividad continud abordando la importancia de!
autoculdado, no solo como un concepto abstracto, sino como un conjunto de hdbitos y estilos de vida
saludables practicos gue benefician a toda la familia. Adicionalmente, se tratd la prevencion temprana
del cancer infantil, un tema de vital importancia. Se discutio su prevalencia, [a urgente necesidad de
atencidm cuando se sospecha, las rutas de atencidn disponibles y, crucialmente, los signos v sefiales de
alarma alos que los padres deben estar atentos para ung deteccidn temprana.

Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefiales gue, aunque pueden ser causadas por
otras condiciones, requieren una evaluacion medica inmediata si persisten o aparecen sin explicacion:
Palidez, fatiga o debilidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito; Dolores; Moretones o
sangrados; Inflamacién de ganglios; Masas o bultes; Cambios oculares; Dolor de cabeza v womitas; v
Aumento del tamafio del abdomen. Ante la presencia de cualguiera de estos signos, es crucial consultar
al médico de inmediato, va que la deteccidn temprana es un factor determinantz para el éxito del
tratamiento en ef cancer infantil.

Ademds, se proporciond a las familias informacion sobre |2 vigilancia basada en la comunidad (VBC),
un programa para el reparte o notificacion de eventos en salud publica en pro del bienestar familiar v
comunitarig, la prevencidn y mejora del sistema de salud y |13 respuesta en salud. Se facilitd un nidmerc
de contacto en WhatsApp para este fin: 323 411 8549, invitando a "Reportar lo saspechoso y ser parte
del cambio

5. Resplucidn de dudes. 5e abrid un espacio para resclver dudas al finalizar la actividad.

6. Cierre; La actividad concluyd con la inspiradora frase: “Cultivemos juntos un hogar donde la
comprension florece, la conexion nutre v el respeto guia el crecimiento de cada corazén®. Un
_agradecimiento sincero por su atencion y disposicidn marca el final del taller,

7/
| Lo
g sl o 5. (Yhsy Cotoe bt

Angela Marla Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicaloga PIC,
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Anexo 1: Diapositivas Powerpoint: Crianza Consciente: Limites con amory firmeza

Anexo 2, Cartelora
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

' \igencia: 08-2017

| Mo actividad: i
| Wopmbre Educacian ¥ camunisacian an alimentacion salucaie
¥ praciticas de cudado y crianza, cancer infantll y disciplina

Fecha Mayo 20 de 2025
) ot 'l T

Mo actividad:1
Nombee Educacion y somunicacion en alimenaion saludable
¥ praciices de culdado y crianza, céncer infanti y discipling
Fecha Maya 20 de 2025

Mo astvidad: ®
Momore Educacidn v comunicacion an  Bhmeniacian
| saludable y préciices de cuidado y crianza, cancer infantl y
disciplina

Fecha; Mayo 20 de 2025

Mo ackvidad 1

Wembre Educacian v comunicacion en alimentacin saludakie
y prachicas de culdady y crianza, céncer infantil y disciplina
Fecha: Maye 20 de 2025
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA N 03
Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede Sagrados Corazones.
Fecha: | 21-05-2023
Hora inicio-final | 1:20 pm -4;00pm a 4:00 pm a 6:30 pm

Obligacidn #: 1

Realizar minimgo 10 Intervenciones de educacidn ¥ comunicacidn en
alimentacion saludable y practicas de cuidado v crianza, céncer infantil
y discipling positiva con padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5,
rona Rural: 5. Duracidn minima: 2.5 horas por Intervencion. Poblacion
Beneficiaria: minimo 100 personas. Actividad Realizada por: Psicdlogo
[a} + Enfermera [a).

Total, actividades:

5 urbanas v 5 rurales

Ejecutado: 5§ urbanas v O rurales
Parcial mcta; 2 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Familias de estudiantes de primaria y bachillerate
Familias de estudiantes de primaria
| Abistaritisi Familias de estudiantes de bachillerato.

Docente Origntadora- Lisset Canvajal Mufoz

Docente de apoyo- Diana Valencia

ORDEN DEL DIA:

| L Actividades previas al dia de Ia actividad
e Presentacidn inicial escuela de familias
: ¥ sensibilizacidn Crianza Comtclente: Limites con amor y firmeza
i 4. Sensibilizacitn prevencién del cdncer infantil
| 5. | Resolucion de dudas y retrealimentacion de taller
6, Cierre de actividad

| L. Actividades previas al dia de la actividad, para la preparacidn de los talleres, coordinamos los
aspectos logisticos (espacios, horarios, convocatoria a familias y recursos técnicos) con la Docente
Orientadora Lisset Carvajal Mufioz de la Institucidn Educativa Maria Auxiliadora. Esta coordinacidn
respondié a la necesidad de establecer una escuela de familias, concebida como un espacic de
acompafiamiento y capacitacion para toda la comunidad educativa. Para abordar esta iniciativa,
organizamos dos jornadas diferenciadas: el primer taller se dirigid a familias de estudiantes de primaria,
mientras que el segundo se orientd a familias de bachillerato. Durante el desarrollo de estas
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actividades, utilizamos material pedagogico que incluyd la presentacion digital "Crianza Consciente:
Limites con amaoar y firmeza" [Anexo 1) ¥ una cartelera educativa sobre prevencion del céncer infantil
{Anexo 2}, Cabe destacar que la Docente Orientadora invitd a la Docente de Apoyve para reforzar con
las familias los principios de corresponsabilidad establecidos en el Decreto 1421 de 2017. Esta
colaboracién generd una articulackdn interdisciplinaria gue permitid enfatizar el mensaje institucional
sobre la impertancia de la participacion familiar en el proceso formativo de los estudiantes.

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos, la sesidn inicid con las docentes de cada salon
agradeciendo la participacién de los padres de familia. Posteriormente, la docente orientadora liderd
la actividad reflexiva "Bl corardn de mi hile”, donde entregd a cada asistente una hoja de papel en
blanco que representaba simbdlicamente a sus hijos. Los participantes fueron gulados para arrugar
progresivaments el papel mientras reflexionaban sobre como las dificultades cotidianas {gritos,
negligencia, maltrate) afectan emocionalmente a los nifios, culminande con un didloge sobre crianza
positiva y la impartancia de proteger su integridad emocional.

Seguidamente, |a docente de apoyo sensibiliza a las familias sobre los deberes de corresponsabilidad
establecidos en el Decreto 1421 de 2017 (Articulo 2.3.3.5.2.3.12), enfatizando en ocho obligaciones
clave: garantizar la matricula anual del estudiante, actualizar la informacidn reguerida por la institucion
educativa, firmar v cumplir los compromisos del plar (plan individual de asjustes razanables), maniener
| didlogo constructive con todos los actores del proceso educativo, solicitar v trasladar la historia escolar

en casos de cambio de Institucidn, participar activamente en espacios de formacion y seguimiento
| académico, fomentar redes de apoyo entre familias para el desarrollo integral de los estudiantes y
ejercer veeduria al cumplimiento de estos deberes. Esta Intervencidn buscd generar conciencia sobre
&l rol activo que las familias deben asumir en el proceso educativo, vinculando los conceptos tedricos
con ejempios practicos de su cotidianidad.

3. Sensibilizacidn Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza, este momento del taller se centrd
en la Disciplina Positiva, un enfoque educativo que promueve el respeto mutuo v 8l desarrollo de
habilidades para la vida. 5e enfatizé su rol en la formacidn de adultos emocionalmente sanos v la
construccion de relaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a través de la
comprensitn de las necesidades infantiles. Se destacd que |a crianza efectiva prioriza la presencia sobre
la perfeccion, entendiendo los errores como oportunidades para modelar resiliencia y que la calidad
del tiempo compartido supera la cantidad, aceptando que padres conscientes son humanos,
imperfectos y amorosos que pueden equivocarss.

Lina dinamica interactiva sobre |a reflexidn "Cada hijo es diferente” ayudd a los padres a identificar las
caracteristicas Gnicas de sus hijos v analizar sus necesidades emocionales basicas: amor genuing,
autenticidad, limites claros, atencion y responsabilidad. La satisfaccidn de estas necesidades previens
heridas emocionales en la adultez, Posteriarmente, se abordd la técnica "Conectar y Redirigir de Siegel
y Payne Bryson, que ensefia a conectar emocionalmente mediante validacion afectiva ("Veo tu enojo”),
contacto visual y lenguaje corporal calido para activar los sistemas de calma cerebral. Lusgo, e
_ redirigen las conductas con limites empdticos ("Golpear no estd bien, pero podemos usar palabras”|y
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Ia ensefianza de alternativas | "éComo resolverio diferente "), proporcionando herramigntas concretas |
para la aplicacidn diaria de estos principios.

Se compartieron herramientas clave como: reducir palabras, aceptar emociones, describir en lugar de
pradicar, imphcar al hijo en la disciplina, reformular un "no™ en un "si” con condiciones, subrayar lo
positive, enfocar la situacidn de manara creativa y ensefiar herramientas de vision de la ments,

El taller concluyd con una reflexidn personal sobre mejoras en la ¢rianza, resaltande gue peguedos
cambios generan grandes impactos en el desarrollo infantil. Este espacio combing fundamentos
tedricos con ejercicios vivenciales, asegurando la comprensidn v aplicacidn prictica de los conceptos.

4.5ensibilizacidn prevencidn del cancer infantil, La actividad continud abordando la importancia del
autocuidado, no salo como un concepto abstracta, sino como un conjunto de habitos y estilos de vida
saludables practicos que beneficiam a toda la familia. Adicionalmente, se tratd la prevencidn temprana
del cancer infantil, un tema de vital importancia, e discutid su prevalencia, la urgente necesidad de
atencitn cuando se sospecha, las rutas de atencion dispenibles v, crucialmente, los signos y sefiales de
alarma a los que los padres deben estar atentos para una deteccion temprana,

Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefiales que, aunque pueden ser causadas por
otras condiciones, requieren una evaluacidn médica inmediata si persisten o aparecen sin explicacion;
Palidez, fatiga o debilidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito, Dolores; Moretones o
sangradaos; Inflamacidn de ganglios; Masas o bultos; Cambios oculares; Dolor de cabeza y vomitos; y
Aumento del tamafo del abdomen. Ante |a presencia de cuzlquiera de estos signos, es crudial consultar
al médico de inmediato, ya gue la deteccion temprana es un factor determinante para el éxito del
tratamiento an &l cancer infantil.

Ademas, se proporciond a las familias infarmacidn sobre la vigilancia basada en la comunidad (VBC),
un programa para el reporte o notificacion de eventos en salud publica en pro del bienestar familiar y
comunitario, la prevencion y mejora del sistema de salud v la respuesta en salud. 5e facilitd un numerg
de contacto en Whatsapp para este fin: 323 411 6549, invitando a "Reportar lo sospechoso y Ser parte
del cambio

5. Resolucidn de dudas. Se abrid un espacio para resolver dudas al finalizar la actividad.

5, Cierre: La actividad concluyd con |z inspiradora frase: "Cultivemos juntos un hogar donde la
comprensidn florece, la conexidn nutre v el respeto guia el crecimiento de cada coramdn® Un
agradecimiento sincero por su atencidn y disposicion marcd ef final del taller.

o ,
Arads Marto oo Yoy Cosles G /.

Angela Maria Mesa Orrego Vianny Caralina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC, Psicdioga PIC.
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Mo actividad-1

Mombre Educacidn y comunicacion en almentacian saludable

y practicas de culdado y crianza, eancer infantll v discipling
21 da 2025

Mo actividad: 1
Mombre Educacsin y comunicacidn en almentacion saludable
Y practicas de cuidado y crianza, cancar infankil y disciplina

Fecha Mayo 21 da 2

Mo sctividad:1

Mombre Educacion y comumicacian en alirmenlasian
saludakle y practheae da cuidado y crianza, cancer infantil y
discipling

Wo actividad: 1
Hombre Educackn y comunicacion en alimentacidn aaludabla
¥ practicas de cuidado v crianza, cincer infantil y discipling
Fecha Mayo 21 d= 2025

_Fecha: Mayo 21 de 2025
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
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Mombne Educacion v comunicacion en afmentacidn saludable | Mombie Educacida y comunicacidn en alimeniacion saludable
y practicas de cuidado y crianza, cancer nfantll y déscipling ¥ practicas de cuidado y crianza, cancer infantil y disciplina
Fagha: Maya 21 de 2025 Fecha: Maye 21 da 2025

L] rd - Lt .. h"' P
o EI|:1I'|'de:| 1 | No actividad:1 l
Membre Educaciin v comunicacion an aimeniacion | Mesnbre Educscion y comunicacian an alimentackan saludabis
saludable y practicas de cudado y crianza, cancer infantil y | y pricticas de cuidado y crianza, cancer infantil y dacpling
discipling | Fecha: Mayo 21 de 2028

Fecha: Mayo 21 de 2025 |
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PLAM DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS {PIC)
ACTA N° 04
Municipio-Lugar: Institucidn Educativa Instituto Santuario, sede Alto Barcinal, |
Fecha: 22-05-2023 |
Hora inicio-final 12.30 pm -3:00pm .
Realizar minimo 10 Intervenciones de educacion y comunicacidn en |
| alimentacion saludable y practicas de cuidado y crianza, cancer infantil
Obligacién #: 1 y disciplina positiva con Frral.:lres de familia, Cantidad: zona urbana: 5, |
zona Rural: 5. Duracidn minima: 2.5 horas por Intervencidn, Poblacidn
Beneficiaria: minimo 100 personas. Actividad Realizada por: Psictlogo
- (@) + Enfermero (a).
Total, actividades: 5 urbanas y 5 rurales
Ejecutado: 5 urbanas y 1 rurales
Parclal acta: 1 actividad rural ejecutada.

Personas citadas:

Farmilias de estudiantes de primaria de la sede Alto Barcinal,

Asistentes:

Familias de estudiantes de Alto Barcinal
Rector Institucidn Educativa: Jorge Campos Mosos
Docente de aula- Lednidas de Jes(s Pareja Ralgosa

ORDEN DEL DiA:

-

=i

Actividades previas al dia de la actividad

Fresentacion inicial escuela de familias.

sensibilizacidn Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza

T T

Sensibilizacion prevencién dal cdncer infantil

Resolucion de didas y retroalimentacidn de taller

il B B S

Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, para preparar los talleres, coordinamos la logistica
(espacios, horarios, convocatoria a familias y recursos técnicos) con la Docente Orientadora Maria
Angélica Carvajal de la Institucion Educativa Instituto Samtuario. Esta coordinacidn surgsd de la |
necesidad, identificada por la docente, de abordar comportamientos negligentes o el #5caso |
acompafamiento familiar en los procesos de crianza y cuidado, Para las actividades, utilizamos material
pedagogico especializado, incluyendo la presentacion digital "Crianza Consciente: Limites con amor y
firmeza" (Anexo 1) y una cartelera educative sobre prevencidn del cincer infantil (Anexo 2). Sin
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embargo, debido a la dificultad de la docente orientadara para asistir a la tarde de ammpaﬁami'enm
familiar, ella informa al rector de la situacion y este procedic a acompadar la jornada.

2. Presentacidn iniclal, el rector agradecio a la comunidad por su presencia y, al mismo tiempo, les
recardd su corresponsabilidad como padres y madres de familia. Por su parte, el docente de aula, al
abordar temas de disciplina y académicos, enfatizd kb ruta escolar ante la docente orientadora y la
docente de apoyo. Ademads, sefiald la necesidad de buscar apoyo o remision a as entidades
municipales.

3. Sensibilizacion Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza, este momento del taller se cantro
en la Disciplina Positiva, un enfoque educativo que promueve el respeto mutuo v &l desarrolio de
habilidades para la vida. S5 enfatizé su rel en |la formacion de adultos emocionalmente sanos y la
construccidn de relaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a traves de la
comprension de las necesidades infantiles, 5e destacd que la crianza efectiva prigriza la presencia sobre
la perfeccion, entendiendo los errores como opartunidades para modelar resiliencia y que la calidad
del tiempo compartido supera la cantidad, aceptando gue padres conscientes son humanos,
imperfectos y amoroses que pueden equivocarse,

Una dindmica interactiva sobre la reflexian "Cada hijo es diferente” ayuds a los padres a identificar las
caracteristicas Onicas de sus hijos y analizar sus necesidades emoclonales basicas: amar genuing,

autenticidad, limites claros, atencidn y responsabilidad. La satisfaccidon de estas necesidades previene
heridas emocionales en la adultez, Posteriormente, se abordd 2 técnica "Conectar y Redirlglr" de Siegel

| v Fayne Bryson, que ensefia a conectar emocionaimente mediante validacian afectiva ("Veo tu enajo"),

contacto visual vy lenguaje corporal calido para activar los sistemas de calma cerebral. Luego, se
redirgen las conductas con limites empdticos ["Golpear no esta bien, pero podemos usar palabras"} v
la ensefianza de alternativas ("¢ Como resolverlo diferente?"), proporcionando herramientas concretas
para la aplicacidn diaria de estos principios.

Se compartieron herramientas clave como: reducir palabras, aceptar emoaciones, describir en lugar de
predicar, implicar al hijo en la discipling, reformular un "ro” en un "si” con condiciones, subrayar lo
positivo, enfocar la situacion de manera creativa v ensefiar herramientas de visian de la mente,

El tabler concluyd con una reflexidn personal sobre mejoras en [a crianza, resaltande que pequenios
cambios genaran grandes impactos en el desarrollo infantil. Este espacio combind fundamentos
tedricos con ejercicios vivenciales, asegurando la comprensicn y aplicacién practica de los conceptos.

4 5ensibilizacidn prevencidn del cancer infantil, La actividad continud abordando la importancia del
autocuidado, no solo coma un concepto abstracto, sino como un conjunto de habitos v estilos de vida
saludables practicos que benefician a toda la familia, Adicionalmente, se trato la prevencion temprana
del cincer infantil, un tema de vital importancia. 5e discutio su prevalencia, la urgente necesidad de
atencion cuando 5e sospecha, las rutas de atencidn disponibles y, crucialmente, los signos v sefiales de

! alarma a fos gue los padres deben estar atentos para una deteccidn temprana.




E5E Hespiral

lor. 'Vours gu Faa ﬁ_cTn D‘E HEU HI'ﬂH

el i gl
LECIEER CRLIEEEE A

Version 3 _ Vigencia 09-2010

Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefiales que, aungue pueden ser causadas por
otras condiciones, requieren una evaluacion médica inmediata 5i persisten g aparecen sin explicacion:
Palidez, fatiga o debifidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito; Dolores; Moretones o
sangrados; Inflamacidn de ganglios; Masas o buitos; Cambios oculares; Dolor de cabeza y vémitas; y
Aumento del tamafio del abdomen. Ante la presencia de cualgquiera de estos signos, es crucial consultar
al médico de inmediato, ya gue |a deteccion temprana es un factor determinante para el éxita del
tratamiento en el cancer infantil.

Ademds, se proporciond a las familias informacion sobre la vigilancia basada en la comunidad (VBC),
un programa para el reporte o notificacion de eventos en salud pablica en pro del bienestar familiar y
comunitario, la prevencién ¥ mejora del sistema de salud v 1a respuesta en salud. Se facilitd un ndmera
de contacto &n WhatsApp para este fin: 323 411 6549, invitando a "Reportar lo sospechaso y ser parte
del cambio

5. Resolucidn de dudas. Se abric un espacio para resolver dudas al fimalizar la actividad.

6. Cierre: La actividad concluyé con la inspiradora frase: “Cultivemos juntos un hogar donde fa |
| comprension florece, la conexidn nutre y el respeto guia el crecimiento de cada corazén”. Un
radecimiento sincero por su atencidn y disposicidn marco el final del taller.

Yisey Crole &
s els Yo mylesa Oy f/'(fﬁﬂr:j [{_:-—-ﬂ,.,{' L’IJ&.(/

Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Anexo 1. Diapositivas Powerpoint: Crianza Consciente; Limites con arrlﬁ'r y firmeza

Anexo 2. Cartelera
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| | DEPARTAMENTO DE RISARALDA
. SANTUARIO RISARALDA
R ouprl

e e FORMATO REGISTRO
i FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versién: 0 | Vigencia: 08-2017

Mo actvidad: 1 Mo actividad: 1
Membre Educackin ¥ comunicacion en alimentacidn saludaths | Nombre Educacidn y comunicacién an aimentacian seludale
¥ prachcas de cudado y crianza, Gancer infantil y disciplina ¥ practicas de cuidado v cranza, cancer infantil ¥ disciplina
Fecha: Mayo 22 de 2025 Fecha Mg 2F de 2025

" No activided:1 No actividad 1
Mambre Educacion y  comuneacdn  en  alimentacidn | Mombre Educacidn y comunicaciin en glimentacion saludable
saludable v practicas de cuidado ¥ crianza. cancer infantl v | y praclicas de culdado v crianza, cancer infantl v discipling
discipling Fecha Mayo &2 da 2025

| Fecha: Mayo 22 de 2025 .
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ACTA DE REUNION

Version 3 Vigencia 02-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N°1
Munic I]:iib—Lugér: Zona urbana del municipio )
Fecha: Mayo 7 del 2025
' Hora: : 08:30 am — 12:30 pm
Obligacion #1; Realizar 4 jornadas de educacion y comunicacion para la
prevencion de enfermedades de IRA y EDA. Cantidad
Intervenciones: Zona Kural (2), zona urbana (2). Duracién:
4 horas por jornada. Poblacién Beneficiaria: 200 parsonas.
' Actividad Realizada por: equipo PIC.
Total, actividades: | 2 urbanas y 2 rurales
Ejecutado: | 1 urbana

Personas citadas: habitantes del area urbana del municipio, equipo PIC, técnico
en saneamiento ambiental y personas de la Alcaldia municipal.

Asistentes: habitantes del area urbana del municipio, equipo PIC, técnico en
saneamiento ambiental y personas de la Alcaldia municipal.

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

| 2. Induccidn y organizacion de la actividad
3. Desarrollo de la actividad B |

DESARROLLO:

1. Actividades previas al dia de la actividad: se realiza solicitud de apoyo, por parte
del técnico en salud ambiental; José Antonio Viveros, para la realizacion de jornada
comunitaria, con el fin de realizar el indice aedico, y dar educacion a la comunidad en
medidas preventivas para la enfermedad fiebre Amarilla. por lo cual, se realiza
programacion de la actividad para el dia miercoles 7 del mes de mayo, a las 8:30 am
con lugar de encuentro, el auditorio del hospital San Vicente de Paul.
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| 2. Induccién y organizacion de la actividad: siendo el miércoles 7 de mayo, a las
8:30 am, se realiza el encuentro, donde asisten, dos personas de la Alcaldia municipal,
el técnico en salud ambiental v el equipo PIC. Inicia la intervencidn el técnico en salud
ambiental, donde nos da a conocer la importancia de realizar el indice aedico y evaluar
el riesgo de transmision de enfermedades vectoriales y postenormente determinar
acciones sobre medidas de control. posteriormente se proporcienan los formatos para
dicha actividad, se ensefa el comrecto diligenciamiento del formato y se distribuye el
grupo en parejas para abarcar diferentes zonas de la zona urbana del municipio.

3. Desarrollo de la actividad: cada pareja inicia el recormido por los sectores
desfinados, donde el objetivo es realizar visita casa a casa y abordar a las familias,
dando educacion en prevencion de enfermedades transmitidas por vectores,
educacion en prevencion de la enfermedad diarmeica aguda, la prevencion de la
infeccion respiratoria aguda, tambien se realiza la inspeccion de los patios o zonas de
lavadeo, para verificar el estado del tangue, o recipientes que contengan agua, a su vez
dando educacién en el correcto lavado del tanque y correcto almacenamiento de agua,
para avitar la reproduccion de vectores,
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Para finalizar la actividad se entregan los formatos registrados a Antonio viveros para
su posterior analisis y determinar acciones como recoleccion de inservibles o
intervencion por parte del profesional responsatle.

FIRMA . f
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Que es EDA, 0
enfermedad =L e
‘ - 5ignos y si
diarreica mmcﬂ_m" « Diarrea liquida o
SE REFIERE A UNA semiliquida (mas
INFECCION DEL de 4 veces al dia)
INTESTINO QUE e Dolor abdominal o
CAUSA DIARREA, ES 1
ol W_Aw colicos
DEPOSICIONES * Nauseasy
SUELTAS O vomitos
LIQUIDAS, CON UNA » Fiebre
DURACION DE « Malestar general
MENOS DE 14 DIAS. » Deshidratacion
ES CAUSADA POR (en casos graves:
VIRUS, BACTERIAS, b :
HONGOS O V. RocE BERE, DO
PARASITOS =~ hundidos, orina ‘7~
escasa)

ccomo prevenirio?
Higiene personal
+ Lavarse las manos con agua
y jabon:
« Antes de preparar o
consumir alimentos.
+ Despues de ir al bano.
* Después de cambiar
panales.
+ Después de tocar basura o
superficies sucias,
Agua segura
» Beber agua potable o
hervida
Manejo higiénico de alimentos
« Cocinar bien los alimentos,
especialmente carnes,
pescados y huevaos.
= No dejar comida cocida a
temperatura ambiente por
mucho tiempo.
« Lavar bien frutas y verduras,
= CONn agua segura. L\w;;
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DEFARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL |

_U_;_rgipn. ] 'I.-"igancia: 08-2017

o activided 4
| Membre activided: educacidn y comunicacién para la
| pravencidn de enfermedades de IRA y EDA

o=,

Mo actividad:4
Mombre eclividad: educacin y comunicacidn pama | |
prevencsin de enfermaedadas da [RA y EDA

| Fecha: Mayo 7 de 2025

o actividad:4
Nombre aclvidad: educacsén y comunicacidn para fa |
pravencion de enfermedades de IRA y EDA |
Fecha: Maya T de 2025

Pkl actividad:4
Hombre aclvidad: aducacdn vy
pravencion da anfarmedades de (RA y EDA
Fecha: Mayo 7 de 2025

comutcacicn pera la
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 04

Municipio-Lugar: Institucion Educativa La Marina.
Fecha: 20-05-2025y 11-05-2025
Hora inicio-final 730 am a 1:30 pm

Realizar minimo 25 intervenciones de educacion v comunicacion en |
salud mental y convivencia social para el fortalecimiento de los factores
protectoras frente al reconocimiento y manejo de emociones, a través '
Obligacion §: B de estrategias de gestion emocional, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona urbana {15)
Zona Rural (10). Duracidn: minimo 2. horas por intervencidn. Poblacion
Beneficlaria: 375 parsonas. Actividad Realizada por; psicologo.

| Total, actividades: 15 urbanas v 10 rurales
Ejecutado: 15 urbanas y 10 rurales
| Parcial acta: 6 actividades rurales ejecutadas
| Personas cltadas: Estudiantes de Institucidn Educativa La Marina

El taller se implementd con estudiantes de los grades se:m,_séplimn.

Asistentes:
S actavo, noveno, décimo y undécimo de la institucion educativa,
ORDEN DEL DIA:
1. ! Actividades previas al dia de la actividad

i Presentacion inicial, actividad rompehielos,

| sensibilizacion tedrica: Aquiy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

Sensibilizacidn practica: Agqui vy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

3
A
5 Resolucidn de dudas v retroalimentacion de taller
B

Clerre de actividad

1. Actividades pr'i;ul‘as al dia de la actividad, Como parte de las actividades previas a la realizacion del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos —horarios, espacios ¥ poblacidn estudiantil— con la
orientadora escolar Valeria Rizo, de ka Institucion Educativa La Maring, sede principal en el @rea rural,
El taller Fue programado para desarrollarse durante dos dias en mayo, dentro de la jornada escolar: el
primer dia se asignd a los grados noveno, décimo y undécimo, y el segundo dia a sexto, séptimo v
octavo. En paralelo, se retomaren los materiales preparados en abril para los talleres wbanes, los
cuales incluian la presentacion "Hoblemos de mindfulness” (anexo: captura de pantalla), l1a |
dindmica "Manos o lo mente", |a cartelera de normas de convivencia [amexs: captura de pantalla), los |
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antifaces para la actividad practica, videos de apoyo y mosica, gaﬂntiz;ndn asi todos I0s recursos !
necesarios para el éxito de fas jornadas,

2. Presentacidn inicial, actividad rompehlelos, el facilitader del taller y los estudiantes se presentaron
brevemente, compartienda su nombre y wn interés personal. A continuacian, se establecen narmas de
convivencia mediante acuerdos colaborativas, reforzadas o un "termametno de
comportamiento’ visual que regula el amblente del aula mediante recordatorios sobre los niveles de
participacidn esperados, no obstante, en los grados superiores no se wtilizd esta parte ante la
regulacién de los estudiantes.

3, Sensiblilizacidn tedrica: "Mindfulness es mucho mis que una técnica de relajacitn: es parar y estar
presente. Mos ayuda a gestionar emociones sin que nes controlen, reconectindonos con el aquiy ahora
de manera consciente y compasiva’. Asi iniciamos este viaje de autodescubrimiento, presentdndola |
coma el arte de habitar plenamente el presente, una practica gue transforma nuestra relacion con los
pensamientos ¥ emociones. 5Sus cuatro pilares fundamentales cobran vida mediante ejemplos
tangibles:

1. Actitud sin juicio: Observar nuestra experiencia interna con curiosidad, coma un cientifico que
estudia sin criticar.

1. Enfoque en el presente: Anclarse en la respiracion ("¢ comao se siente el aire al entrar y salir?"),
en los sonidos ambientales o en las sensaciones corporales,

3, Practica informal: integrarlo en o cotidiano, come lavar platos [notando el calor del agua, el
sonido de los cublertos] o en momentos de tensién (al jugar fitbol, reconocer las sefiales de
enajo -pufios apretados, respiracion agitada- para responder con calmay),

4, Regularidad y auto-amabilidad: 5 minutos diarios valen mds que una hora esporddica,
recordando que distraerse es humano y parte del proceso,

Loz beneficios se explican desde 1a ciencia y la vida diaria:

« A nivel cerebral: Fortalece la corteza prefrontal (“director ejecutive” que regula decisiones) y
calma la amigdala {"alarma emocional™).

= Enlo practico: Reduce el estrés, mejora la concentracidn y ayuda a responder (no reaccionar)
en situaciones dificiles, entre otros.

Para ilustrario, dos videos impactantes. el primere "el detective”, revela como nuestra atencidn
selectiva nos hace pasar par alto detalies obvios y el segundo, "¢l gorila invisible" que muestra que,
cuando la mente se fija en algo, puede ignorar hasta lo mds evidente, La reflexidn final une todos estos

........
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controlar la mente, sino de entenderla. Come un misculo, se entrena con practica: cada ver que |
notamos que divagamos y volvemos al presente, fortalecemios nuestra capacidad de ver lo gue
realmenie iImporta... ¥y descubrimos gue la calma siempre ha estado dentro de nosotros”.

3.5ensibilizacidn practica: Los ejercicios practicos egquilibran lo corporal (relajacion) v o emocional
(wisualizacion), Este orden garantiza un flujo coherente: desde la activacion inicial hasta la integracion
de conceptos v [a experiencia vivencial,

3] Respiracion diafragmatica con la consigna "Inhala por la nariz... exhala por le boca. 51 viene un
pensamiento, déjalo pasar como una nube."

b) Relajacidn progresiva: Tension y liberacion de miasculos (pufics, hombros, cara, abdomen, piernas).

) Visualizacidn "Mi lugar seguro”: Guia para imaginar un espacio tranquilo al interior de cada uno, su
propio lugar de apovo y calma (colores, sonidos, sensaciones, recuerdos), utilizando los antifaces para
rmayar compdidad.

d} Experiencia con mdsica y antifaz: Se invita a los jdvenes gque tengan condencia corparal,
moviéndose como sintieran el ritmao, sin juicios, escuchondo su cuerpo, utilizando los antifaces para
mayor comodidad.

5. Resolucldn de dudas: Al preguntar si tenian dudas, los estudiantes permanecieron en silencio. Se
agradecid su participacicin y se reforzd el mensaje clave: '‘Recuerden procticor lo respiracion consciente
en su din o di’

&, Clerre; La actividad finalizd con la frase: "Mindfulness no eliming los olos, pero te opudo o surfearias’,
s2puido de un agradecimiento por su atencian y disposicion.”

"'l o ) | [T
iy |
o -.'.I."'""'Pr'lf .- LTI S I__._'i__.Jl-r . |I,'|I
Vianny Carolina Ochoa Valencia

Psicaloga PIC, Esp. en psicologia clinica.
E.5.E Hospital San Vicente de Paul,
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Anexo, Diapositivas Powerpoint: Aguiy ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

Thw G & EWIEHEE ¢ - BN e - = =
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anexo,. POF, Cartelera Mormas de convivencia
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SANTUARIO RISBARALDA
ESE Hospirol
= g FORMATO REGISTRO

DEPARTAMENTOC DE RISARALDA

FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

I -
| Version: 0 Vigencia: 08-2017

| : [':' T |

| Mo actividad: 8

| Mombre actividad: Aqud v ahora: Mi superpoder,

| Hablemas de Mindfulness.
Fecha: 20-05-2025, grado 9.

b

Mo actividad: B
Mombre actividad: Aqui v ahora: Mi superpoder,
Hablermas de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, grado 9.

Mo actvidad: &

Nombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, grado 9.

Mo actividad: 8
Mombre actividad: Agqui y ahora: Mi superpoder,
Hablermos de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, grado 9.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version. 0

Vigencia. 08-2017

Mo actividad: 3

Mombre actividad: Agui v ahora: Mi superpoder,

Hablemas de Mindfulness.

| Fecha: 20-05-2025, grado 10

| Mo actividad: 8

Mombre actividad: Agqui v ahora: Mi superpoder,

Hablemos de Mindfulness.
Fetha: 20-05-2025, grado 10

No actividad: B

Hablemos de Mindfulness.
Fecha: 20-05-2025, grado 10

Mo actividad: 8
Mombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, grado 10

Mombre actividad: Agui y ahora: Mi superpoder,
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA
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‘uﬁ&en:ia: 08-2017

Mo actividad: B
Mombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha; 20-05-2025, grado 11.

Mo actividad: 8
Nombre actividad: Aqui v ahora: MI superpoder,
Hablemos de kindfulness.

| Fecha: 20-05-2025, grado 11.

Mo actividad: 8

Nombre actividad: Aquiy ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, prado 11.

Mo actividad: B
Mombre actividad: Aqul vy ahora: Mi superpoder,
Hahlemos de Mindfulness.

Fecha: 20-05-2025, grado 11.
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DEFARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versicon: 0

_;ygap:ia. 0a-20 1_?

Mo actividad: 8
MWombre actividad: Aqui v ahara: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 21-05-2025, grado &.

o

Mo actividad: 8
Mombre actividad: Agul y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de hindfulrness.

| Feha: 31 -05-JICS, gracd b

Mo actividad: 8
Mombre actividad: &qui v ahora: Mi superpoder,
Hablemas de Mindfulness.
Fecha: 21-05-1025, grado 6.

Wa actividad: B

Wombre actividad: Agui y ahora; Mi superpoder,
Hablernos de Mindfulness.
Fecha; 21-05-2025, grado &,
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA
&K Horpital
FORMATO REGISTRO
| S2=tmnn R FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
_ PIC MUNICIPAL
[ Versidn: O \Vigencia: 08-2017

No actividad: 8 No actividad: 3

Mombre actividad: Aqui v ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: &qui y ahora: Mi superpoder,
| Hablemos de Mindfulness. Hablemos de Mindfulness.
| Fecha: 21-05-2025, grado 7. Fecha: 21-05-2025, grada 7.

actividad: B | No actividad: 8

Mombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder, Nombre actividad: Agui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness, Hablemos de Mindfulness.

_ Fecha: 21-05-2025, grado 7. Fecha: 21-05-2025, grado 7.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

[ Vigencia: 08-2017

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

" No actividad; 8
Mombre actividad: Agul v ahara: Wi superpoder,
Hablemos de Mindfulness:

Mo actividad: B
mMambre actividad: Aguiy ahora: Mi superpoder,
Hablemas de Mindfulness,

Fecha: 21-05-2023, grado 8.

Wa actividad: 8
Wombre actividad: Agquiy ahora: Mi superpoder,
Hahlermos de Bdindfulness,

Fecha: 21-05-2025, grado 3.

| Mo actividad: 8

Nombre actividad: aquiy ahora: Mi superpader,
Hablemos de Mindlulness.
Fecha: 21-05-2025, grado &.
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ACTA DE REUNION

Versibn. 3 | Vigencia 08-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN" O3
I Municipio-Lugar: lnﬂltu::'nén Educativa Instituto Santuario [INSA)
| Fecha: 13-05-2025 ¥ 14-05-2025
Hora inicio-final 10:00 am a 2:00 pm

Realizar minimo 25 intervenciones de educacién v comunicacian en
salud mental y convivencia social para el fortalecimiento de losfactores
protectores frente al recongcimiento y manejo de emociones, a traves
Obligaclon #: 8 | de estrategias de gestion emocional, dirigide a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: fona urbana (15]
Zona Rural {10). Duracidn: minimo 2. horas por intervencion, Poblacion
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicdlogo.
15 urbanas y 10 rurales

Total, actividades:
Eje S 15 urbanas y 4 rurales
wipes; 4 actividades rurales ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes instituto Santuario sede Peralonso.
| = :
Asistaritas: El taller s& implementd con estudiantes de los grados sexto, séptimo,

octavo, noveno, décimo y undécimo de la institucidn educativa,

ORDEN DEL DIA:

1 Actividades previas al dia de |a actividad

Presentacion inicial, actividad rompehisios,

Sensibilizacidn tedrica; Aqul y ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness.

Sensibilizacion practica; Aqui y ahora: Mi superpoder, Hablemos de Mindfulness,

Resolucion de dudas y retroalimentacion de taller

;|| e

Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, como parte de las actividades previas a la realizacion del
taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios v poblacion estudiantil] con la
licenciada Adriana Milena Arias, coordinadora de la Institucion Educativa Instituto Santuario, sede
principal. El taller fue programado para desarrollarse en fa sede rural de Peralonso los dias de mayo
durante ta jornada escalar, asignando el primer dia a los grados séptimo, octave, décimo v undécime,
y el segundo dia a sexto y noveno, Simultdneamente, se retomaron los materiales preparados en abril
para los 1alleres en las 2onas urbanas, incluyendo la presentacion "Hoblemos de mindfulmess” (anexo:
captura de pantalla), la dinamica “Maonos @ log mente”, |a cartalera de normas de convivencia {anexo:
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captuEElE |J~ar.1.taiEi|].. los antifaces para la actividad practica, la descarga de videos de apoyo y musica,
asegurando asl todos los recursos requeridos para |2 ejecucidn exitosa de las jornadas.

l Z. Presentacion Iniclal, actividad rompehielos, el facilitador del taller y los estudiantes se presentaron
bBrevemente, compartizndo su nombre ¥ un interés personal. A continuacidn, se establecen normas de
convivencia mediante  acuerdos  colaborativos, reforradas ton un 'termémetra de
comportamiente’ visual gue regula el ambiente del aula mediante recordatorios sobre los niveles de
participacidn esperados, no obstante, en los grados superiores na se utilizd esta parte ante la
regulacicn de los estudiantes.

3. Sensibilizacién tedrica: "Mindfulness es mucho mas que una técnica de relajacidn: es parar y estar
presente, Mos ayuda a gesticnar emociones sin que nos controlen, reconectandonos con el aguly ahora
de manera consciente vy compasiva®. Asi iniciamos este viaje de autodescubrimiento, presantandoio
como el arte de habitar plenamente el presente, una practica que transforma nuestra relacidn con los
pensamientos y emociones. 5Sus cuatro pilares fundamentales cobran vida mediante ejemplos
tangibles

1. Actitud sin juicio: Dbservar nuestra experiencia interna con curiosidad, coma un cientifico que
estudia sin criticar.

2. Enfoque en el presente: Anclarse en la respiracion ("fcomo se siente el aire al entrar y salir?"},
en los sonidos ambientales o en las sensaciones corporales.

3. Practica informal: Integrarlo en lo cotidiano, como lavar platos (notandao el calor del agua, el
sonido de los cublertos) o en momentos de tensicn (al jugar fitbol, reconocer las sefales de
Enaj -puitos apretados, respiracion agitada- para responder con calmal.

4. Regularidad y auto-amabilidad: 5 minutos diarios valen mds que una hora esporadica,
recordando que distraerse es humano y parte del proceso.

Los beneficios se explican desde |a ciencia v la vida diaria:

« A nivel cerebral; Fortalece la corteza prefrontal (“director ejecutive” que regula decisionas) v
calma la amigdala {"alarma emocional®).

* Enlo practico: Reduce el estrés, mejora la concentracion y ayuda a responder (no reaccionar)
en situaciones dificiles, entre otros.

Para ilustrarlo, dos videos impactantes: el primero "e! detective”, revela cdmo nuestra atencion
sefectiva nos hace pazar por alto detalles obvios y el segundo, “el gorila invisible™ que muestra que,
cuanda la mente se fija enalgo, puede ignorar hasta lo mas evidente, La reflexidn final une todos estos
hilos: "Mindfulness no elimina los desafios, pero nos da claridad para navegarlos. No se trata de
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controlar la mente, sino de entenderfa, Como un misculo, se éntrens con prictica: cada ver que
notamos que divagamos y volvemos al presente, fortalecemos nuestra capacidad de wver lo que
realmente importa.., v descubrimos que la calma siempre ha estado dentro de nosotros’,

5.5ensibilizacidn practica: Los @jercicios practicos equilibran lo corporal [refajacidn) v lo emocional
{visualizacidn). Este orden garantiza un flujo coherente: desde la activacion inicial hasta la integracion
de conceptos ¥ la experiencia vivencial.

a) Respiracidn diafragmidtica con la consigna "Inhala por |3 nariz... exhala por [a boca. 5i vieng un
pensamiente, déjalo pasar como una nube,”

b) Relajacién progresiva: Tensidn y liberacidn de musculas (pufios, hombros, cara, abdomen, pigrnas).
) Visualizacion "Mi lugar seguro"; Gula para imaginar un espacio tranquilo al interior de cada ung, su

propio lugar de apoyo y calma (colores, sonidos, sensaciones, recuerdos), utilizando los antifaces para
mayor comadidad.

d} Experiencia con musica y antifaz: Se invita a los [dvenes que tengan conciencia corporal,
moviéndose coma sintieran ef ritrmao, siv juicios, escuchando su cuerpo, utilizando los antifeces para
mayor comodidad.

5. Resolucidn de dudas: Al preguntar si tenian dudas, los estudiantes permanecieron en silencio. Se
agradecio su participacidn y se reforzd el mensaje clave: ‘Recuerden practicar la respiracion consciente
an su die o dia'

&. Cierre; La actividad finalizd con la frase: Windfulness no eliming los olas; pero te ayudo a surfearias’,
seguido de un agradecimiento por su atencidn y disposicion.”
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Vianny Carolina Ochoa Valencia
Psicdloga PIC, Esp. en psicologia clinica,
E.5.E Hospital San Vicente de Paul.
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Hablemos de Mindiulness.
Fecha; 13-05-2025, grado7- B.




i vl i

———

& el "R Jed
i

oA [ETEETE s e W Py SpoH =T
12 laﬂmnfu. %Ea.ﬁ. 19Ul k#
o [TO o0 [ | FRERTE —— OTEO\EIE ] W SUnPEgd o BRI TR
ot
£ @S inmihe | [k b P T3 =yJIET _ 2 I z wﬂ.ﬁﬂlﬁ
R ) e e =
s [~y e
otk F=Eh =r==s N [ : -
- i ThE= J | h ] cﬁnimw L=V hacbor| ||
" 2y =iz B St | ﬁ% ot
- b ey < L A " <t s 8 SeaAll T
: it = s a TSy ﬂ __ i ; ﬂﬁmf_wﬁwi Hﬁqﬁ r,
9 T ) o SSEEY -

T e e (VTN ) PRI

.._...— HuﬁHﬂuﬂﬂ ‘E__.ﬂ__l.u._... - _W.-. BOLTWIETL S W] W
[ECTT LS [ ] ..m.-in..... S 3

._H.._...__u.. I ._.nllum, SR

_ﬂﬂ_..___.......__ﬁu___a.m..____ ﬂ.mlnfﬂ.” wonl ST

T e v
SR = SO

BT DAL o) P T L [RETH




DEPARTAMENTO DE RISARALDA |
SANTUARIO RISARALDA

L3 T L i T ERA
BEEIAEAIE-MIEEARIEE

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

_:-.f_a rsidn: O | \.ﬁgen:ia. 08-2017T

Mo actividad: B
[ Mombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
| Hablemos de Mindfulness.

| Fecha: 13-05-2025, radtriﬂ-ll

Mo actividad: 8
Mombre actividad: Aqui v ahora; Mi superpoder,
Hablemaos de Mindfulness,

Fecha: 13-05-2025, grado 10-11

Mo actividad: 3
Mombre actividad: Aqui v ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 13-05-2025, grado 10-11

Ma actividad: &
Mombre actividad: Agul v ahora: Mi superpodear,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha; 13-05-2025, grado 10-11




'O ] | AR W) _
e I 12 1 I 3 2 72
\ i| | Ereae = = e i Gdti
ab 4 HHJE;._ g i 1 ,_..unwwwwﬁm na.wmm__m '
5 TE2T CETE ; ; aneh |€
' __w,um.,dmv o S _ﬁ_ﬂw ¥ , " R el xmmmmm H%
T T R = B i I o B w2 uosiol|soehoy
T | : st | T A 1| 2F % S bl L
ST P | | EETEEE T o | e 0 ... oo n
: vyl | i N b el = T
UOTTa | Cowdnel o sm sy o) - T R COHOH | EC ppny
ﬁ.,..w__,m,._, 4 A L] Th  asiloR olesl fael T
T VIR, [eehreiary  UPpS |9 | ope el (| seLad)
T ) i 1 4| %ﬂﬁ t.w_.n.._.,ﬁ “o= |
. : EeReITh s & . ard
o[ ey o] Hﬂw il W JTh o PO SR [T |
TS L] [ Es e =S S ’ L) -
X EHZITES e [ |
Wjsie ek S 13 1 ey
o _
N _ﬁmﬂ.umug P T
...... o5 FF IV — iiin s
...n-ﬁ._ £ £ D.U..h....wb. T e
= .._.EJ.n.u..u.r = ialtind ineead “._“II




i Wm 8t m_“._m._ mT mm_._ s [Potren - !
| o [Jreon Leaid 1 i I :
¢ | Condon W 111 M e PR
uﬂhﬁu @hinmnk, x ] Alle Ceb LlcE Y
L5 A H ! St +
S |3 H.uum_uu.uuw.nq.m_wq 11 ] ’ |- o] Ptz 26165553 SN L
ol -_pEgia ufﬁ:_uﬁ.n_.“_,ﬂnj : sold | Veralonss aEe75/39 | |48\ on dheh ™
FE3543 (e ovarme 1 B ||| 8 1 B |5 i L
.| [PPES [oepa v e e P24 T3S _
1Thed?  [iene Eavde | | 4 ke .
T e | Sores l_.nm_u.w.ﬂwrﬁ | .____.,.__u.__q.m._; i res bners AT Pt .E\
s rely] 2y Rardeo 171 & M| s ; e o P,
= Heodes® ___u____ﬁmmtﬁuo.ﬁ ..U_n___”_._w.um 7 b P T INAT %ﬂ_‘:ﬂ
1l re25_pie L B u W latle
) Ea R 2] o meng 4 L ﬁ.ﬂ & Geb 33 AT I wﬁ\%ﬁhﬂnu
TlefZs Tlamesys & = 7
| =% Tlesia .m.,..ﬁ.#nmq..m : 1 ,vm,nm.ﬂ# lo Escmrola  Rlasisweg =
TL | i i ¥ Er
uﬂ aiwwm %ﬁrﬁﬁ}_ s f W.Uu___rrm Polnss I S ..\Nn_i.v
I L[ege ﬂﬁf:_u..m..:m?v_ﬁ___mﬂ 45 (% | i *r. . .
7 il a GLicbas =B R S




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versidn: O 'U_i_genr:ia' 08-2017

| No actividad: 8 " No actividad: 8

Mombre actividad: &gui v ahara: Mi superpoder, Mombre actividad: Agul v ahora: Mi superpoder, [
Hablamos de Mindfulness, Hablemes de Mindiulness, |

__Fe::ha: 14-05-202%, grado & : Fecha: 14-05-2025, g

! Mo actividad: & | No actividad: 8
Mombre actividad: Agqui y ahora: Mi superpoder, Nombere actividad: Aqui v ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness. Hakblemaos de Mindfulness,

Fecha: 14-03-2025, grado b Fecha: 14-05-2025, prado B




YW [ ] | T A5 SN copmn] | e %7 ETP Y (A T30

d d (o unjan Ol fSaher
BT M PRt BUAE 0] PP s ¥ P OFCELF Phosr)|  Bie | |
yawrd | | P U Diyps oo fba| |
x 2 | [2EFE FoEE SueAs D TEFal {ToH o7 Brerak| 1had ™
Fribs (¥ | 1 ey laamd lapas| |
w| B ML = I s T nunh_ﬂﬁ_aﬁuuﬁl__uﬂ__ﬁr. z ! =BT wHMM.ﬁL GEJN&%M -
i B K15 TR - BRI | 90k
b \A.%u %—mﬂ??ﬂ.ﬂwﬂ_ _ﬂﬂllu ....ﬂ _Elh.a...nh. _.._.FJ%.. ﬁﬂﬁ‘ﬂ.ﬂu-“qﬁmml ..kunn
eryes| | o W owiting A agrzed| |
W U_r_.,.h__:.g_ Az b €% b2 Q) prypear dy| DI a@td Ll |
i ”a“_ : e i ol |
4 =FL L e [=Fd-T Dﬂcﬁ;ﬂh@@jiﬁ | u_ A TH Eﬂﬁm.a.am%mm mm A
‘ﬁ.u; r = g3 k) NSO .Hm_wﬂﬂ\
x ) nr i B e Huex] 1o 1 b| | &4 bt Soiasit)| ecaior
J O~ | owveisee e B , [hF 2P0 supel 2259 T,
A Lk __.uhu:*rﬂuﬂ [T Sl e |
A TN+ [ | F77heEe 2 2 Paes L6y e723 odag 77,
faw3y| | M ! Bup A 27| SSepop
i u- mnm“ mm .rm : mwm .__
T e = - wmr i "__ mq i nW—ﬁu W 1. R — —
== _'_.__.r-__.b_-ul.._m_:_ SIS A AT T ] .n.J......nm._r. TR
v mal.s 2 5 WHONH S t2o7 -t A s
E. Eﬁﬁﬁﬂq.w.ﬂ¥| TR I.ltﬂuﬂ SRS e LG T crpdsate o)Wl i
—— _ ﬂl_._..__n.ﬁ-_.ﬂ....l..v.n.d.uh_ CRRDIAT E.%Iﬁ&u_.ﬂrr.ﬁh __..U..__..h.-_n_.L.—.__ = VRN




L T T ENWERGIONER LT TR T

TR TR =TT
a“ sy e LD o1l HMA S|z ._.m um L] ] LTS [r
e TR
S [T ol Tl TEawe
TIseld | hine oo el Bk i | | nptee |lo oeve woivids | PP )

|n




iarsil;'un' ]

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

| Vigencia: 08-2017

Mo actividad: 8
Mombre actividad: Agui v ahora: Mi superpoder,
Hablemaos de Mindfulness.

| Facha: 14-05-2025, g

e ——

| Mo actividad; 8
| Mamibre actividad: Agul v ahora: Mi superpoder,
| Hablemos de Mindfulmess,

| Fecha: 14-05-2023, grado 9.

No actividad: B
Nombre actividad: Agul v ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindiulness,

Mo actividad: B
Mombre actividad: Aqui y ahora: Mi superpoder,
Hablemos de Mindfulness.

Fecha: 14-05-1015, g

Fecha: 14-05-2025, grado 9.




JECET

oaeen

Ot

TRiET

a=EEl

LE{EL

CE{ET

C=RIET

DELRT

DETET

DHTHT

i P

T

OHIET

wWLOL

- - - - — - - - - - — — - - " - - - - - - - — = _—

WO W W SO CTIEYH 20 008 EYSI0
13 WHWS TS NI NDCARINNNO0 L NCONTNES
WIA VT YH S0V 0ETIEYH 30 OT0HYYSI0
13 WWe TS N NIV HNIANDD & NOOW2E
IR WV SROY0NIEYH 30 OTOHEYEID
13 Wl QTS N WO HRISNOD & NOCwas
B W WYY SIOWETIEYH 20 O10WEYSIa
T3 W Q0TS WA RDEEININOD & MO
WilA ¥ VHY SIIY0NIEYH 30 OTUEYEIT
13 Welwhd GTeS KE MOVIINNIAIGD & NoIDWINaa
WIS W VHY SOOI 30 OTI0MEYSIa
19 Wi O ToS WA MOOSIINMINDD & HOOW G
WA W YHY SA0R0IEYH 30 00y awsic
13 Wiwd QTS M3 NODYIINNINDD & NOIDwZnaa
WS W VH G S0 30 O YEI0
T3 i QTS W3 MO IINNINGD & NOW a3
WIS W VHE SAO0WINIEYH 33 OTICHYYEI0
3wy QTS A RO INNMOD & OIS
LA W Y SOWANIEYH 30 OTH0H SWEIa
TR Wt TS A MDA MO S b HDID S
Wl ¥ Y SAWrIEYH 30 OTM EYsId

T2 'WiEed QTS AE NOCROIN TGS & WO 203
WA VT VY SOV 30 o Esan

13 W QiTIVE M3 OO NNIRND & o3
WA ¥ VHYE S3OVDNTEYHE 30 OTIOMNYEI]

T3 Wi DTS M3 NODWINOINGD & NOIZ2WIad
WUIA V1 WHYE SIOVaNIEYH 30 DTIDYEYSI0
@ WY QTS B NOCY AN NOS A NCDY R
WOIA ¥ 4 SATarIEYH 30 DTIOYEWEI0
T WY QTS RE NCEDTEN TINOD A WO 203
WA W Wavd SAOANTTEYH 30 OTIoMEYEan
13 WH Y OITIVS N3 NCEWIENMING D A MO
WEIA, T Wadvd ST T 30 OTI0W HYEI0
13 WU OITIVE M NOTSENmNG D A MOIDInaa
VO YT ¥Wev'd S30ArTEVE 30 OTI0uEs3n
1 WHwd OIS NI NOTY NN & NOIDYanaa
VOLA ¥ Wawd SR 30 GOS0
13 WUV OITTYS N3 NOIWHNNGDD A NOIV3nad
WOLA W Walo'd SO0 30 070d HeS30
13 Wud QITIVS N3 NCIDWHMNERI0 & MO I3
WOA Y W SROVOITE 30 OTI0WHes30
13 Wl DTS N MOV N A RODInaa
WA ¥ WV SIIVENERH 30 OYIGNIGS0
13 Wil E3TTRS N3 MDD A NOIINad
SORA Y WY SRIVONTEEYH 30 0TS0

13 W TS N3 MO IRIW00 A O Anaa
WIRA Y e S30VONFEYH 30 OT0EES30

13 Wi TTWS NI ROEIIRMASS A BOCARa
WIS ¥ v SO0 30 OV10EES30

13 el GITTYS N3 MOEWVIINNWNGO L ROAINGa
IHEON

B0t

SOTTT

SOTT

0TI

GOTTTI

BOTTH

BOTTT

BT

EOTTTI

GOETTI

EOLLTI

GOTTTI

BOTTT

EOTTTI

GOTTTI

EOTTTI

BOTTTI

BOTTTI

ROTTTI

BOLTTI

BOTTTI

ROTTTI

GOTTTI

GOTLTI

BOLITI

WO TIOETIYA
WHITYD ARNYA
WOC) WIDRETYA
THIROHYI ARNTA
WO WDRETA
WHIMIHYI ARMTA
WD VIDRGETYA
WHIEI YD ARNYLA
WOHTD VIJRETYA
WHIBNID ARNYIA
WOHDD VIRITYA
RO YD ARNYA
WOHID VIR YA
WHITEED ARNYA
WO WIDR YA
WHIBIHYD ARNTA
WOHDO VDEETYA
WHIMTEOHY ARNTA
WO VIDNITYA
WHMOHED ARNWA
WOHD VIHITYA
WD AKBA
BOHIO YIRS
WHIMGHYS ANNYIA
WOHID FIDNETYA

WO ARNYS
WOHIO VIDRITEA

WO ANNYLA
0D WA,
WM AN,
WOHI0 VIDHTTEA
WHINCEYD ANMA
WOHIO FI2NITS
WO AR
WOHIO FIDNITA
WRITIOAYD ANMWIA
WOHIO FISHITEA
WHTICRIN RN LA
WOHIO I8 ITYA
WRITTOMYD AMRLA
WOHIO vIAT TN
W R AL
WOHIO ¥ I ITA
WO AR
WOHI0 TN TA
WRITTCRE LRI,
WOHID ¥ TYA
WHTOED AN WL
ROHI0 WA

W] O AR

09100 UOpUXE odpEL

WIH CHETELNNS

Tt WO Ty
WO OIERTILLN S

Tedidl ROy
I CHETIL N
Terdidl WOy
WOH DIEVTIANYG
TRt WO TVOTY
WOH CEEMULNYE
Tt W TV
WU OIS
THd OOy
WOH DIETLNYS
TR WU T
WOH DIeLNYS
T WO
W DHERTILENYS
THEW WY
W DTN S
Tedidl W Ty
WY TN S
Tl WO TV
WO CHENLNYS
Terdit W TYITY
WOH OISPTUNYT
T WO TOTY
WO DHETENYS
Tedi™ 070y
W OIERTELN S
T MOy
W DL S
Tt WO TITY
WO SIEVMLNYS
T PO TYOTY
WO CDHEWTELN S
Tedin WO Ty
SO OIENLNYE
TR LIy
SO OISt
TediN WO TV
WO DIEETILNSS
Tedid WO WY
WO DIE LN
Tl W T
YOY JIEENLNYS

Tedi VIO TVOTY
WO OIS

TN WIOTYoTY
W1 DTN
o W0 TV

iR tla

Ly o
IIT Ohowe L OO A

WIKCLLWY BCROT
QST H] DIHINYS iz '

QIBrL NIANN
WSRO UM HEFRLSERDT

ATTHIS WA SN MDAV GTESFEUTTT

ﬁiﬁmﬁhﬁ OL8BSSES0L
0152935 _n_z_...nz._.u_u_..._.__._“.“_._ﬂm PRETIERON
HiNwa dﬂ_ﬁ.“du“.ﬂ_._._ﬂiﬁ WESEEBRH0N
A Dﬁuﬁ“ TTLSERIRDOT

SATVHON Qo002 W
AT13% U...H__HMMH e TRl 0L
Haﬁ”zﬁw__h £resESTROT

OO |UNYS IR ROFI0EY LOEE 5L 80T
g o <
ONoaG Hmﬂr.”_.___n—_m £ FERTSAR0T

T VoM ol 2200
WIS YNHOGTA, o e
H RO T

RYVHD ZIH WYY ONINE
SECT W iV OH LSV S8R TaEL

TN ﬂ._.._uﬂH_“r”.-Mﬂz_.ﬂm g
Qnnreansn ﬂn_mm_mu o
E.E.__Tnmﬂ.__.qzn_m_._h_._._....._.m RERSCRER
SATeHON nﬁﬁ_n._n_.u e

EWTLRIA EI O SvEOTEE ERER L

WD ONWLNCIA VIO ESELSS0RT

Bl OS5I 80
FE A COD0E0 SYHIYY v
apuae

apuRned s T



WOIA S wHYdE S3O0WINIEYH 30 OTIDE R0 VOHIO WOMIIWA - YT OINNTUNYS

coiads ' T2 VHYE OV NI NOTIYDINDWCOANDINONEE 0 01 ynnOidanNvin e viavy oo ZasCL 23N SOZ6GSERTE
o 2 VIIAVT Vilvd SIOVOTIOVH 30 OTIOKVSID WOKODVINTIVA VW QIVTLLNYS W
14 VS M3 RO HINTHAL A NOEC 0 YNCONYD ANNYIA TV IO TYDTY ZENVTIS Eawmiy OO
WOIA ¥ WHYE S30W3MNIEYH 30 OTIOHd¥530 TOHOO WOMNATEA wE OIS MUNES TEANYS
II [
. D s R R e N
1] W ¥IilH
s L TIVHYS OITIVS NI NODVIINFROOANDOVINGE 0 0 yNPOEVIANNYIA TV IOy COPED VONETYR T
1 WA W W S0 DI HEYH 30 STTOUN PRI EOLET WO WK A o DTN WA EeEEsERaE
CETHL T wHYE OIS R RO AN OO L OO FREMDENTD ANNYITS Tedidl FIMEY Wi OO0 vDR T
WEIA VT ¥ SIOVOMIEVH 30 OTIOHHYSIO VORDO VONTIVA VN QIHYIINYS CEVILNYS
GoTHL ¥ T3 WHYE GITVS N3 NOIEYHNORICD & ROTIVINGE EDEETE O ANNWIA TV WIOTYS0Y BaSwIIA oAy TToe T AcBTR
e : VON WV ROV DO CTIORNNSIG o VORDOWIONIVA YO OGS NSV
TE YUY TOTYS WS W OSSO A RO MedE RTINS AMMYS Tedid ¥IIT¥ 20y DOEDT o0 38N
R - VOIN VIVVS VOGN TOCTIONNSID WOWDOWONAWA  WOH OWVILNYS LT -
73 YHYd OAVIVE N3 NOEWIRAWE A ROCINAS YNNIOMYD ANNYIA TN 10TV STINOW ROy ©Tor eI
- . YO\ VIVEVd SIOVONEVH J0OTONEVSI o VOHDOVONIIVA VO OIVILNYS NSNS acoveszTrn
T3 WHEYA OO W3 WNOHOWSINTINOD & RO N3 WD S ANMY LS Twdb VI3 T ONOONOT S3TYHCN
VIR ¥ vV SICUATAYH 30 DT830 WOHIO VIONTTVA Wl CIHYTLNGS
. talane e (o T oNicleien e
I I
ol ¥ T VYD ONTYS NI NOIVIRNINOD A ROIVONGE 00T pnnOov0ANAYIA TN IOWON CONYHIG Z30MYS et
WEIA W1 WY SITVOVEVH 30 OTIONRVEI0 WOHIO VIINTIVA WU CIRNLNYS
— 2 TIVE OMIVS NI NDECTIINNWGTANGIMANET T pnnoMeDANSNIA  TedWwaneny e MET Z3TE0 TERESSET
; VOIA Y1 VY SHEVOIAIYH 0 OTICNANSI0 VOHJOWONTIVA O DHWILNYS NanisE
P 13 v TV fed NOCIYIRIFETD A NIV YNIICHYD ANRVIA TN VITWITY NCISIZA VWSO CHINON i
WO ¥ vHYE S3OYINAYH 30 OTCEdysaa WOH IO YVIOMETEA POH CIYTLLNYS el el
ol ¥ 13 VS K NOCIVTINTINOS A ROENINET 000 IO ANMA TN VIO VI MO e el
e : WA UV IOV 30 OTIORNVSI0  _ WOHDOWOMEIWA  VOM DRVILNYS wiowd
11 WY DTV B ROCROINMIOS A NOIVIND3 YNICHYD ANNVIA TV VOOV (NNGIA CRHLSTE A e
i ; VOIAWIVIYS HIOVOMIINN 30 OTIORIVEID o VERDOVISNITVA VIl OIS e
T3 WHYd NS &3 MO INMA00 L MDY 2Nad3 FHITOYYD BMRYRA T WROTYTY 3TEHIIA DAYRIYL COSWA
o . VOULWTVUYS SIOVOTTIBYH 30 OTIORWYSIO WORDDWOMATYA  YOH OWVILNYS e A
5 VHYA QITTVS N3 MO INIMAIDD A NOCVA3 UNIICHYD ANNVIA  TVaIA VATV YEI) YOOMIAD O3 kL
ORTET 1 SO T YEYY SSdY3EYH 30 OTOEEYs3a BOTTTI WOHID YIS ETRA WiH O NLNS REIRi il IOE 1
13 ¥HYd QIVTYS NI NOIWHNINAIDS A NOCVING FNINCHYD ANKNVIA WS VIITYTIY  INSOF CORouD wanss T
o : LA W WE Y S0 RTMIEYH 30 OTICHEYEID orpyy | VOHOOVOMIIVA WM ORVILINYS L e —
T3 VHYd QIVIVS K3 NOIWNMIMOD A NODWDNGE UNIOHVD ANKVIA VSN VITIVTY  Z3W3ILNG VOVALHY
WA ¥ ¥ SIONQIIEVH 30 OTIONVEID VOO0 VONIIWA V0N ORIYNINYS
W ¥ 18 VY OITTVG N3 MO MO 5 NS EDTITE oo ANNWIA  Twdws wigTyony T VRYYE NINSOH vansn §Z1655ERIT
oI ¥ Wi SIOVOIIEYH 30 OTWHEYS30 WOROO WONTIVA WO OIS VANV
i L AV GIYTYS N NDIVIINAWCO ANGIVINGE 00 UNDOMVIANNVIA TV WITTVITY  VESVYS WHOW VA o
Pt % VOIA VTG SIOVOIIGH JO OTICHAWSE0 WOWOOWONTIVA WO RVIANYS VNILNTIVA o
13 Wil DITIYS NI NOIIYIINFINGD & NOLIVINGS VHODRYD ANNYIA YN YITIY Y K130 OLOS SO TP
WO W vy ESROO R 30 07104 Evsa0 W0 WDk I TN o O LS LT
T
A L 13 OOV NI NOETOINRING A ROEWINAT. 0000 yrniow ANNWIA  TWdN ¥IOTY Y NIV Coanng TS a0t
s ; VOIAVIVHVA IOVEIVEN 30 OTICNNVSI0  _ VOHDOWONIIWA  WOM OUVLNGS Qevunvs
T3 Wded Onivs M3 MO IRNWGD & ROIJYN03 : TRNDEYD ANNYLS TN VI 2TV DLAYT YFHED0 Cik Oy
pazeL 1 VOIS, W W SRV e 35 OO 30 EON1E WOHIO WIINTTA R CHH VLS LT BT SETREEEEDT
T3 v AMs M3 KOOe3INNMDD L ROEYINad TR LRMS Tl a1 I M YIS0 O IR0
I ¥ R SO0 Y 30 - YIINITYA WY ¥ i
it ) il 30 OTOBA L VOHIO CHENTLLNYS T LT I—

13 Wvd ONTE 3 KOCWINNNOT & NOCYIN03 VHNCHYD ANSWIA  Twdi VeI A3 3 A0y NOONIE



aazat

fiile i

(RERL

i — L] Lal =] = i =] L wn e s = = - . = = — — - — - — - -

WO W i SA0WOITIAYH B0 OTI0EHY TSI
13 Wwd NS M3 ROIDYHNNW0D A MO N0
WOILA 9 Y SI0%OTIEYH 30 OTICHEYSIa
13 wdwd TS MR SRDEACINNWAIGD A NOICAOINCE
WK W Y S30RSTIEYH 3 OO
13 v ENTTWE WA RDITACINNNGD & MOOACIOE
WA T EHYE T0ITEYH B OTICHH eI
19 Wad QTS K3 NOSYIINMADD A NOOWINaS
NOIA W WEYL SA0%DNTIEYH 31 OTOHEvERD
13 wewd OITVE N3 ROCVIINMADD A NGIOWINaE
WA YT WHY SA0W0NIEYH 3 OTIOHEYEI0
13 v QNS M3 RDIYHNIADD & MO 203
WA W Y SAOWOITIEYH 30 OTIOHNYESD
14 Wl DV TTVS WE NOIYIINONDD & NGOV
WA ' WHY SOROTIEYH 30 OTIOHEYEI0
T3 v TS N3 RDIDATINNNDD & NOCWINCE
BEILA W WHY S30%3THEYH 3 OModvEIa
13 W TS W RDIDATINNWNOD & MOCYONE
WEIA W Y S1AWSITIEYH 30 OTIONNYESD
1 Wiid QTG KT ROIWIINMADD & NOOWINE
WA W WHY SA0WGNIEYH 3] OTIOEE Y30
13 Wawd QTS KNI ROV IINAGD A NOOW NS
WOIKA VT WHY SA0WONEYH 3 OTOHH SR
13 Wi QITTYE M3 ROCYDINMRNDD A NODVIWIS
WOIEA W WHYE SA0WINEYH 30 OTIOHEYER0
T3 v CNTVS W SODATHNMTAIED & O3
WA W PHY SSO0WENEYH 30 ONOUEYE3a
13 wdwd QNS MR RDZCHNNFIGD & NOO 0§
WA WY PHY S30YNINIEYH 3 CMaNYeE3n
T3 e OIS WE MDITATITNMNDD L NOCOma 3
VOIIA T WHYD S30NINHYE 3 OTIOHEYESD
T3 W ONTVE MY ROAINNINGD & NOOWN3
WOIA ¥ WHYL S30WINEYH 30 OTIOHEYER0
13 Wil QITYE KNI ROIYIINMWOD & NoDwanas
WOIA ¥ WH Y 530NN EYH 3] OTIOHEvERD
13 VEW QTS M3 ROI2YINNWOD A MO M0
WOIA W WHYd SIOROTIEYH 30 OTIOHEYSS0
13 v DITIVS NI ROIYDINMNDD A NOOWaa3E
LA W WHY A SR 3 OTIOHEYERa
19 wiud QTS NI ROCYINNWNOD & NODWInGE
WA N WH Y S30%INEYH 3 OTIOHEYER]
T3 ¥R OIS A RO DINNNOD & NOCORas
wlA W1 WH Y SAOWITIIEVH 30 OTIOHEYS3a
13 Wi QTS W3 RO IAINAWGD L NGOwIna3
wlA W WEYd SAO0RITIEYH 3 OTIOHEYSED
T3 ¥ QTS MY MDIDADINNNOD & NOCY2aE
LA T WH Y S0 IEYH 3 0TI S
T3 FHYd OTTVE B3 RO INNNDD & NODw20E
WA T W ST YH 3] OTIOEE YR
13 ¥ OIS NI ROCHOINNNDD & NoCW2Ra3
WA YT WHYd SHOVINEYH 30 OTI0HEYSSa

13 FHYd QTS A sOINTINIO0 A MO0

SOLET

EOEITH

EOCTTY

EOETEN

0N

ORI

QLI

QLTI

EOTIT

EOTTTI

OETT

L2 41

SOLE

BOLTEI

BOLTE]

EITIT

O

IR

EOLTE

BOLTN

EaTTEl

BOLTE

R

BOTTEd

BOLAE

IR

WO 0 VIR A
THNOHD ANNTA
WOH D WIDRETEA
WHICHYD AT
WEH D WIOHITYA
VRN ANNYLA
WOH DD WM
WRINOHY AN
VOH wiamETY
WHMTOHD AN
WOHDD VIDSETYA
WHINDOHY] BN
YOHDD VST A
WHINOHEY) NN
WOH D WIS
WHIOEY] ANV
YOHI0 WM I
WHIMOHYD AN
WOHDD WO
WO AR
WOHIO0 VO ITRA
SR ANNELY
TOHIO VORI TA
WHNOHYD ARNYLA
WOHOO WDKITYA
WHITOHE T ANNTLA
YOHI0 WO TN
WO AHNEILA
WOHID WONITYA
WHICHY D AN
WOHI0 WONITYA
SN ANNYLA
VOHI WK TR
WHITOEY AR N L
WOHIO0 YONTTWA
ST ANREIN
VOHOO WONTTYA
IO ANNYLA
WOHD0 WK TYA
WHNCR S AN
WOHDO YDA
THOCHY D ANNYIA
WOHIQ VKT WA
FNMOEED ANNYLA
WOHIO WOHTTVA

WHIOMY T ANNYIA
WOHDO WONITE
WG ANHTIN
WOHI0 WO ITYA

WHIMOE D ANRRIY
WOHIO WONTTVA

WHITOREY D ANNYIA

WOH DHHVTLLNYS
Tt i WO T
VI DIEYTNLNYS
Ted i I v
ST CHHYTLLNYS
T I WY
W CIHVTLLNGS
Teid I WO WO
WO CIEVTLLNYS
Ted N WO T
WOH CIHVTLLNG'S
Ted i WO T TY
YOH DIEYTLLNG'S
TN WY
YO DIEYTLLNS
Tl WA WD T
WO CIEVTLLNYS
Tud W W TITY
WOH CIEWTLLNYS
T WO T
YOU CIEWTILNYS
T T Ty
WOH ClavTILNYS
AW YR TCTY
WOH CisuLLNYS
T W T Y
WY Ol LN S
T Wl TV
WOH CPEVTILNYS
THAW W TN
WOH ClELINYS
T W T
VOIH CIEvANYS
T W T
VOB QNS
T I
VR CIEWLIRYS
o TR
WEIH CILIRNS
TN WY
Wil CRwiikvG
T W TR
VI CIIWILLRYS
TN W TR0
WOH ORI RS
Toe WYY
VOE ORHYTLLNYS
e R IV 1Y
WIH O NS
ey WY
W O WILLRYS.

ol

NI ¥ Lyd¥7 CONTH

CadsTETY

ORI HOG) CHINYHY

SWTHLIYA
VI TEHENVH

AW NOSIE

FIVIHEWITYS JE1E0

TFINY

WL WADOIE NIHYIN

YIAINED

W3NG WLHYD wavsod

OO

MO AVETY MDA

EITV

MO SITVTWEE I313N
ASDT MW ZLINGR WOHY SRS S hT

D

WWLISTHD VWS WOH0

(AT MO CE
WO Qo O
WIVITHAL WO

OX0E0 18N05NY.1=H

3diN3 BiNed

VO OEETIeD
OHLEY

I Wi YR IH

W¥E153

M ZANLLEYY YOS LY
MOSI3A S3TWE0W wHEINS DOCOST0Sa]

NI

YLUNCRINY SOVNYHE

WEORY I

THMA WACHIEE SO0y L3d

CHIHYRET

O TN oS

SRI0N

ST O0G130 OTINEL

SR

BINT OO SOEAIT

2T OO0l E3 NS0y

13HE

WHE DHLINTE YIOHY
WHYN

WY WORNYHE (THE

VONWNHES

TR R T WEITT SN Ve LY

ISH9TEDEGL
ST O6RIT

THFHETSERGT

NI WADDZFE vHEYd SGTERLEITT

RriaSERDT

B REAGT

SleEns SE0T

LD T

ERrCrLl ORI

LFECRTOE0T

TSErST0B0T

SLEGSGEROT

TEPASSEROT

OTEREIERIT

CTEOSTOEOT

FOEFHERET]

HELARSEGT

FOGESLIBNT

ITISOERSDT

IAOTeTOEDT

PCETSIFTL
LEDESSEROL

IRl TOZON



OEEER

ORZRT

OHZET

oazat

GETET

TETET

OBCER

IRTET

[HZRT

oHIEL

CerFat

HEET

IR

DEZET

DSTET

EEET

REEL

{EI8T

DETHT

craiet

- i - o= - et — — - - —_ = i L] ] - L ad lad = - = s i i 4 L

FOIN ¥ el S3OV0 Ty 30 O0EHYSI0
T2 WHNA OIS BT MO N NGED & ROIDAT03
WO ¥ WHvd S3OVONMEYH 30 OMOEHYS30
13 WiErtd 0TS N3 NOW2IMA P00 A NOICHS
WTllA W1 WY SAOWONIEYH 30 OTICEHESI0
13 Wi QNS 83 NOUW2HMNI00 A NDIOA0E
WO W WEYd S30WENIE 3 OTICHEYSIa
13 WHEd QNS K3 BOITeNMINGD & NDOWYI0E
WEIA, W i SO Bl 3T OO HEa
T3 Wlvd AT W3 KOITEIIMIUAILS L MDD
VIO T VRN SA0WONIEYH 30 OTICHEYSI0
13 WHYd ANTES B3 ROEIHN DS & NODW
WO W VEd SIR0IEVH 33 OTH0H EVE30
13 WHvd QTIPS N3 OV N0 & NGt
WA Y VSN SAGRONIEYH 33 OTHOH 3
T WHYE QTS NI NOIDYZENNIAOD & MO
WO ¥ T SIORONIEYH 30/ 07108 EYE30
T W QTS N3 NOCY IMnACo 4 MO anad
WaIA W Vi SOPONIEYH 30 01108 S0
13 WEYd DTS NI NOCTURNACD 4 NQIDWINOF
WA W Waid S3OAINEEYH 30 CTI0HEYS30
13 W OIS NI NODYIBNANGD 4 NO0¥Ina:
WIIIA W W SACTETlINE 30 CTICHEYSa0
13 WiWd DTS N3 HODWIMNAGTD A BOIPanas
WO, ¥ W SACVOMIEYH 30 CTICHY530
13 Wiehed O0TWS 83 BMOEOMNAE0D A BOINN0E
WA W HYd SOVOTIEY 30 OTI0EHYSI0
T3 W OMPNS W3 NOUNCHNIWSDD & ROSDATIN03
W W R SODNIEYH 30 OO YSI0
T WHEd ONTeS K3 ROV HNINGS & NODYN0a
A W VY STEWANIEVH 20 OTICEEYS3a
T3 W OIS W3 RIS & WO
WA BT VY SIORONIEYH 20 OTICHEYSId
W WHYE QTS M3 NOCAYDINTEN OO0 & N OO
WM W VIV SIOPUIMEVH 30 OTHIHEeSS
T WHY DTS NI NOCATIRMINCD A MO
WO Y WEYS SIOANEEVH 30 0T MEYS3]
1 WHRS TS N MO IMMACT A NOCYIN0E
WO W WIS 530N YH 30 N ICHEvER)
13 WHE QTS NI NOTWIIMMACD & NOOYINa:
WU 1 WHEYE SOOI 30 NI0EES30
13 WEd ONTYE N3 NOOV M0 A eOOYInas
Wl W WHYd SITRIIEY 30 0110830
T3 vy OrTIvs N NOEYCRK N0 A SCHONNI0E
WA W W SATWANIEYH 30 CTI0ENYEa0
T3 WEVE OIS M3 RO HNTNGT A ROOATINO3
WA O WY SN 10 OMOEHYS30
W O NS ROIY NG A NOEOY N0
WA W WYY SEORONIEYH 30 OTICHNYSIa
T W IS A RO TN OO & NGO HNOE
A T W SR RONEYH 30 OO EYE3]

T HA DTS WA KOO ARG 5 MO0

HOLEEI

BOTILI

BIERRI

GO

GOTIT

GOTTTI

GOTTTI

BOTTTI

GOLTTE

BOCLTY

e 9]

ORI

BI1ETI

BOLET

RITLTI

BOTTTI

ROLTTI

COTTTI

GOLTTE

EOETTH

BORTTI

ST

ETETI

BOTLT|

BOTTTI

VOO0 VN ITA
WHIEOEE I ANNY LA
WO W ONITYN
NI ANNTIN
w00 FONTTRA
TR YD ANNYLY
WO W ONITRA
WHNIHOEYD ANNYIA
W00 WDMNITYA
WRDEY I ANNYIA
POHI YONTIVA
WRITTCEYD ANBYIA
WOHID ¥ ONTTVA
WA ARSI
WOHID vOINI VA,
WO AR YA
WOHZD YIDNG TV
WHNOTE ARNHYLA
WOHDD wsd T
WO AR
WOHZD VNI
WHTOHY AN
NOHD0 WIS
WHIMTOE ANEIE
WOHID VIOMITRA
WHIMCTHY AR NS,
WOHID VORI
WHMNCRET AN NS
WOHID WONTTYA
WHIBOE D ANNY LA
WOHDOO WOINITIVA
WY ANNYLA
WOHI0 ONITRA
THITDH I ANNT LA
W ONTIA
WY ANNYIA
WOHI0 W ONTTA
WO ANMYIA
WOHG RN TN
W WD ANNYIA
WOHZ YOI,

WRTTOEYD ARNIA
FOHI0 WO T

WRITCIEYD ARINTLA
Lo R E
WIS AN
WOHHDI T

WHTTOIHY ARNYLA
WOHDD WIMITES

NI AN NYLA
W0 WDNETEA

WNIIHY D ANNYIA

B s
THd¥ WYY YRUVTHWD 2O0NA MY B2 RO
S
HANMITINTIY ST AN OB s
.__..“__mﬂ___“_._ﬁ._a VI Vawids3 aluzry PPEREEOT
i s wnwe
TN VITWETY NYNT VTR EE:HQ b
TNMTHOW Vb Sas PIRSIEEIOE
Ty b e ST
i —
A VITVIT VIV ZIVINGS ¥NKSO HFERRRLIS
JPdW ITEITY SYOCOIN 7401 O OINGT i
E_..:.s.q”“.____u ANINYS CLOS 3MDN FEFTEISTEL
TRNTON s G SISO
ittt v cruteny TEERSSEBOT
e —
ﬂ.ﬂhﬁﬂdﬁ“m WY 30T Mquﬂhm_w SRR
BB e
v ST i
WaNviOwne 70 osams STRROT
prt oo O ool
ﬁhﬁﬂ.ﬁﬂ WIS T30NAEIE ONYD FOFGESEROT
g —
e o
._d“—... YEITNTY N N0 35111 WAYL R



e i i L] ] i =i L] L2l i i = Ee) = - =3 - - - - - - - .- —_ -

YOI W WHY S SIOWANIETH 30 OTIOHHYEE0
T VeEed QTS M3 RO INMSIOD A NOCWO3N0E
YIOA WP WH Y S0 RV 30 OTIOREYEI0
13 VEVd OTTTWS B RTINSO & NOOW2maE
WIIIA W WHE SIOENITYH B ORI
T3 v NS A3 RO HNMEIGD & OO0
WIS W WH Y SIORENIEYH 30 OTIOENYEI0

T3 e 0TS M RODYIINMEI0D b, OO0
I W VU Y SAOVOITEYH 30 OTIOEYEa
T3 ViEvd OITING B RSIINNIAGD & OO
WIS ¥ WH Y S30W0TEYH 30 OTIORE YO
13 WiEd OIS M3 ROTATINMS00 & NOC OIS
WIS W WHY S S30WEYH 3 OTIOREYEID
13 ViV OMTTVE BE RDOYIINMINDD & NCCVIGE
WOIA YT WH Y S0 YH 3 OMOEYvEIg
T3 virvd OIS BE ROTFIINMSDT A KOO NG
WOLA &1 v SAOWINIEYH 3] OMOHEYEId
13 ¥evd QTS BE OCINNSO00 & MO NS
WA W1 vHYS SIOWINEYH 3 OTIOHVEID
13 ¥ IS R ROTIVIINA0S & HODWoNa3
il W1 VS S3OWINIEYH 30 OTIOEHYSId
T3 WHd 0N MO RCIDYDINNNOS A NOI2Y2Na3
WO W WHY S SRTVOTIHYH 30 OTI0BEYEd
T3 Whed QNS BE HOCIVIINNSOD & NS
WIS YT vHYE S3TWANEYH 30 OO YE3a
T3 vivd QMYS kE ROOYIINNNOD A NOIDV2NOT
WOIA BT vHYE S30WINHEYH 30 OTIOEYYEIg
18 ¥iwd QITIvs Ml NoIIYIINNWOD A NGIDYoNO3
wOlA W1 THY D S3OWANEYH 30 OTIOHHYEI
T3 ¥ OMNYE KA ROOYDINNOS A NOIDY 2003
WA B Y SAONTEYH 30 OTIOEYYEIa
13 VHYS OIS M NODIMOINNNCE & MO0
WAL W VY SHIVONEYH 30 0T 0¥y Ysaa
T3 FHES OGNS M HODWIRNINOD 4 KON
WA W v S3TVAINTEYH 30 OTI0EN S0
T v 0SS NI NOIIVDIRNINOD & NOIDV N3
WO Walwd SR IR 300 O DA
13 VY ONTYS M NOOVIIRNNGD A ROV
WA T o SICNGT T H 30 O w530
H THYE QWSS NI NOIEVDIRMNCT & ROICY 2N 03
RO YT e SIOO T H 30 DT CEMYE3A
T3 wHY VTS NE NOIIVIRNINGT 4 WOIDwn0a
WA Wi SHENT] T 30 OTDESI0
13 WH¥d NYTNS N3 NOEWIRMINGD 4 Mawnod
WA TEd SR T 30 OTI0EayEa0
T3 W TS NI HOEDaRANOT A ROy 2n03
WA W Wed SIOVOEY 30 0TS
T3 Wlwd TS NA WOV ROTNCTD B 0 e
WERA W Wi SICNIO TR 30 OT0DEYYEa0
13 v TS N3 N ORI & MO39 IN03
WA W SICROTIITEY 30 OT0E 30
14 waivg VTS N3 NOIYORKITINCD & MOSwanod

GOTLTI

AOTTTI

GOTTT

SOTITI

GOTTTI

BOTTTI

G0TTT

GOTTTE

GOTITI

GOTTT

LT

GOTTT

GOTTTI

GOTTT

GOTTTI

BONCITI

GOTTTI

BOTITI

GOTTTI

BOTITI

FOTITI

BOTTTI

GOTTTI

T

ROTITI

BOTTTI

WO WTINTIVA

WY D ARBMWIA
WOHID WONT YA

VHNOETD ANAYIA
WO WM T VRN,
YNNOETD ANNTIA
W0 VIINTTVA
WRINON YD ANMYS
WOHIO VNIV,
WIANONYD AN,
TOHIO YONITEA,
WRNOEYD ANMNYLS
WOHIO YONI TR
THNCETD ANNYIA
WOHIO YIINI T,
VRNCEYD ANSYIS
WOHI0 WONTIVS
VANOETD ANNTA
WO WIINT YA,
VHNOEYD AHMYIA
WO W INTYE
VHINCEYD ANNA,
WOHID YONITYA,
YNNOEYD ANSYIA,
WOHI0 WIINT TR,
VRINOEYD ANSYLY
WO WM
VNNOEYD ANNYIA,
WO WINT Y,
TRNOEY ANNYIA
WO MTINT TS
VRNOEYD ANNYLE
WOHIO WIINITVA,
VRNCEYD ANMYIA
WOHIO WONTIVA
YMNNOEYD ANMYIS
WOHIO YONT T,
VORI ANMYIY
WOHIO WINTTEA,
WRIOEY D ANMYLY
WAHID YONT T,
VRS ANMYIS
WOHID YNNI,
VRN ANAIA
PO YNNI TR
VT ANNYIA
VORI S INT A
YT YD ANBYIA
W0 RN TTYA
VHIOWY D ANNYIA
OO0 Y IONITYA
PHNOHYD ANNYIA

S s e
b i —
._EE_.”._D._..._B._U.-.B. wINCEA Y tn_-n_.n.r_...._.._w_ ol
ﬁ.m nﬂﬁ VTN VN Eﬁﬁ Y
WANVENOW el vl SO0S00NT
WYY 3880 Qe "IN
ﬂ“_s..u__Eﬁ.ﬂ: DOINCHET YIIZH SYEHVA POGESHDEAT
JNANVITWITY W YOVTIIA VHOTHOD i
I —— NYAVHE VADCAE BORTA BEERGORER0T
o LT e
e — S
T —
ﬁnﬁ .n_.__ EE.E_ F NI TN VIVAVZ ZRSSEDR0T
MnwGon  fomsmios AL
ﬁh_sq_ﬁ_.q ...E__E_E#nﬁﬂ ARLEIE
.ﬂ.ﬁ“.__”““._“ﬂ.__-r.”_.uﬁ FHMN HEEU_F_UMH i
e
amvvir Eﬂ_ﬁmﬂu&um {9GHGSEG0T
._..n.m—d_.“._.hu._.n.u.ud. STTWEID mz.-_.._u..:.-.: o
ﬁﬂhﬁﬂ.ﬁﬂ.-—.ﬂ. TINE PRI OECL L
o 55..__“.% Eqﬁ__ﬂ.___m_uﬂhﬂﬂ SRR
ﬁnﬁﬂﬁ V51 VEEHCD WOHI0 OTSESTE0N
ﬁ“_“._ﬂ__u_-.__ﬁ TSN IHY N (1IN Mwhﬂ e

O CHEYTLLNYS VIHYM RETREEEROT

1o VO 30N WL CalseD



O0FLL

IREEL
DHTET

oHEeT

51

- ~ 4 = = = - - - - - - - o] Ll = | - L2 L i

WO W W SO TONIEH 3 OTIONEYEID
e QTS N3 ROHON AN IR OO & NGO
VO W W SEOPONIEVH 30 OTI0HEVESD
T3 WHY OV NI RCHD RN OO & SO
BILA T et SOOI T 30 T ROHEERD
T2 WHYS QTS NE NOEOENN OO0 A MO N0E
WO ] e SROVOTREE 30 0 EE R0
18 Wi QTS NE NOCVIRNINGD 4 HOCWInas
WO ¥ Wad S0 NERH 30 G0 EE 0
T3 WiFed DTS N3 KOO MNINGD 4 MOY03
WO N HEd 53OVQINTEYH 30 C0YEeE30
T3 W DTS N MOURMNTINED A RIS
WOIA S WV SAOWANIEYH 30 OT104Yws30
93w QTS A3 NOTRIMN P00 A BQITN03
WO ¥ WHYE S0V 30 OVI04ayS30
13 wHvd QTS 83 NOTWINMNGT A ROIYI003
WO W WHY G S0V 30 OTI0E S0
13 WHYd QNS K3 KOV HMINNGD A RODY 3003
WIE W W SA0NANIEYH 30 OMCEYS30

H W ONTS KBS RO HNMNDD & NOEWTNG3
WA W VN S3O%ONIEVH 30 OTICHHYS3a

W Wiv'd QTS WA ROIJYNMAO0 L NOSY20aad
WA ¥ e SIORAIIEVH 30 DTS
i WHYd QETTVS NE NOIOACENTNCD A NOCY N0
WA W vevd S3COITIEYH 33 OThOHE v
T2 Wiv'd DTS N3 NOODYOMNMNCD A MO
WO W Ve S3OVONIYH 33 OTROHEYEE]
12 e TS N3 NOCWIRANGD A MO0
PO S WHYd S30V0NTEYH 30 0108 Evs30
T3 Wetd GITS N3 NODImNPead A O andl
WO ¥ WHYd S3O00EYH 30 CTICHYYSI0
12 v QTS M3 MO IIMNR0D A ROIDYIN03
WA T WY SO 30 CTI0HAYS30
T3 wvd QNS 3 NQITHNMMNGDT & BHIYIN02
A, W W SACRA IR S0 OOy RI0
H WHYE ONTWS K3 KO IV HNMSED A NOIYIN03
WIS O YL SAOWONIEYH 30 OMCEHYS30

T WHYE DVIVE K3 ROHIVNMACD & NCEONa3
WA W WH Y S3OYONIEYH 30 OTOEHYS30

T WHYS QNS Wl ROIDAINTINGD & NODAYCmaa
WA W R SRV MV 30 DTS
T e DTS N3 NOCAIMIAICD A MO0

EOITTI

SOTLTH

SOTTTE

BOLLTE

BOLELH

SOTTTH

BOLCTI

BOTTEI

TRl

FOTINI

ROTITI

GOTTT

GOLTTI

GOCLTH

GORTT

SOTLTI

BOTLTI

SITETI

BOTITI

BOTIT

GOTTTI

YO0 WIONITS
THNOETD ANNYA
WO WIONI TS
WRMCED ANNYIA
WOHDD WIINITYS
THMOHT ANNYIA
WOHD YIINITER
WRNOEWD AREYIA
WOHDD VITNTTER
WAINOED ANREYTA
POHIO WINETEA
RO AR RS
WOHIO0 VIINETEA
WHNCHEYT AR
WOH D ONETYA
HITOHY AN RYIA
WIOHIO0 WD TTWA
WHINONYT AN NI
WOHID WONITEN
WHICEN ANNYA
WOHOO VIHITYA
YT ANNE LA
PRI WONTTVA
YHOIOEY ANNYILA
W0 WONTIA
VHNOEYD ANBYIA
WOHIO WONTIEL
WRITTOSEY D ANMYA
POHIO YN A
WRITHCETT AN
BOHID YOMNITE
WA OO A RN,
WOHD RIS
WHIMCET ANKYIA
WOHDI0 WIS
BRTC AN LA
WOHDIO WO TR
WHMTCHYT AN R,
WM T TR
WHMTOHET AN KWLA
WOHID WIINTTEA
ENITOHYD AN NI

e
ﬂ.ﬂﬂ?ﬁ Sk EH% SELTETEEIT
s I ™
ﬁ.ﬂ:ﬂ.ﬂﬁ% HOHT SR OIALK __y__.”r_m.”..m EESETGIOAT
ﬁ.ﬁ.ﬂﬂﬁﬂ“ NOSI3A 01301 AUVITY BEZG55ER0T
M.Mmm NYavas E.._ucmm EELEOGPEOL
Tod N VI WA ZIN N DS TETASSERIT
ﬂ__m. H..___ﬁ E:hﬁﬂﬂ Lertetasat
WIOH CIEVTLLNYS WBVIALA

Tl VIETTY iSO T piMagn ST TR

WO COEl LNWS CEEALLN S
E AR

T W
%ﬂﬂ“ﬂﬁ ﬁcﬁ:dﬂ.ﬁﬂu&mzﬁ PRRRIERSS
B e v
Travicite sVt areag LT
YR LRI hbigrs e LEETS
TedR .-.“n.n_._q._.._..-.u_:.n__..m hzﬂm:ﬂﬁsﬂﬁﬂ““_‘.
.a._mm“_nﬂ.ﬂﬁ._ﬂ“ OdLlvd ._.-._m._'._u.m._mm.E_-. el
o
H-M:ﬂ.ﬁ._ﬁﬂ THHYATY SNIHYD o
TN T T T FENY WADDEE 0OTHEID SR20FT0E0T
ﬂh“._iﬂ._._u“uz“ WNAYH 38T SYI0H O5T00ErE0T
S wommaning
TN d.E..-“Eu..E. FHOWHD ___M._.J_h.ig ool
T Sanaosvwaso S



XINd3d0 A OLOdd
‘NOT0D O1N2ILS3L VINVIA
40 d40NVYO 4d NOIONdAd&dd
V1 VdVd NOIOVINHO-NI
41 3'18vdn’1ivs VAdiA 3d SO'11LSH
A SOLIdYH 4d NOIOdOAdV V' i
vdVvd ANTVS Nd NOIOVINHOLNI

o# NOIOVOI'1d0



LXE Hegplial
T e e Pyl

ACTA DE REUNION

Sl E gyl
B

| Versiam: 3 Vigencia 08-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN® 2
Municipio-Lugar: Institucién Educativa Instituto Santuario, sede Peralonso |

Fecha: Mayo 13 y 14 del 2025

' Hora: 8:00am — 02:00pm

' Obligacién #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para Ia
adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencidn de cancer de mama,
testiculo. colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y

| adolescente del Municipio, Canfidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
| intervencion. Poblacién  Beneficiaria: 375 personas,
. At:tmdad Realizada por. enfarmera.

Total, actividades: | 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 15 urbanas y 4 rurales
 Parcial acta 4 actividades rurales ejecutadas

Personas citadas: estudiantes ¥ docentes Institucién Educativa Instituto Santuario,
_ sade Peralonso y enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Instituto Santuano, sede

FPeralonso y enfermera PIC

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. | Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, enfatizacion del cancer de
| seno, testiculo ycolon-recte _ )
| 4. | Educacion en habitos vy estilo de vida saludable ‘

5. | Resolucisn de dudas y retroalimentacion del taller |

B. | Cierre de |a actividad
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DESARROLLO:

1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspecios logisticos (horarios, espacios v
poblacién estudiantil) con la licenciada Adriana Milena Arias, coordinadora de la
Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal. El taller fue programado para
desarrollarse en la sede rural de Peralonso los dias 13 y 14 de mayo durante la jornada
escolar, asignando el primer dia a los grados (sexto y septimo) y octaveo, y el segundo
dia noveno y (diez y once)

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller v los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendc su nombre y un interés personal. A ;
continuacion, sa establecen normas de convivencia madiante acuardos colaborativos, |
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
J.presentacion tedrica: ;Que es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja |
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacidn de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factoras genéticos .

+ Mutaciones heredadas de los padres |

« Predisposicién genetica (por ejemplo, mutaclones en los genes BRCAT1 Y
BRCAZ en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
» Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
« Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmon garganta y vejiga)
= Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago. mama, entre otros
* Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
» Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
* \irus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
+ [Bactenas: como heliccbacter pylon (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
* Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas
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Sistema inmunolégico debilitado
« Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en gue las celulas del tejido mamario se |
| multiplican de forma descontrolada, formandeo un tumor maligno. Es uno de los dos
| tipos de cancer mas comun entre |as mujeres a nivel mundial, aungue también puede

afectar a los hombres en menor medida. agui tienes un resumean de las generalidades:

Factores de riesgo

« Edad: el riesgo aumenta con la edad

« Historial familar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en |
familiares directos

« Factores genéricos; mutaciones en genes coma BRCA1 y BRCAZ

« Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia. uso
prolongado de hormonas

« Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
« Bulto en el seno o axila
« Cambios en |la forma o tamario del seno
»  Secracion del pazdn
« Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
« |nversion del pezon

Diagnostico
« Mamografia
« Ultrasonido mamario y resonancia magnética
« Biopsia

Tratamiento
« Cirugia: lumpectomia o mastectomia
« Radioterapia
« Quimioterapia
« Terapia hormona

' Prevencion y deteccion temprana
* Autoexamen de seno
+ Controles clinicos periodicos
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Mameografia de rutiha, a partir de los 50afos p antes si hay factores de riesgo

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se ongina en las células de los
tasticulos.

| Epidemiologia

&5 el cancer mas comun en hombres jGvenes entre los 15 y 35 afios
representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo

criptorguidia (testiculo no descendido)

historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

| clasificacion

la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:

-seminomas
-Mo seminomas

Sintomas

masas o hinchazén indolora en el testiculo

« dolor o maolestia en el escroto o abdomen bajo

=« S@nsacion de pasadez en el ascroto

+ ©n casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)
diagnostico

» exploracion fisica

« acografia testicular

« marcadores tumorales en sangre: AFP, Hecg, LDH

« tomografia computanzada (TAC) para evaluar metastasis

= orquidectomia radical, inguinal para diagnostice definitivo y tratamiento inicial
tratamiento

= orguidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)

« vigilancia activa

s radioterapia (para seminomas)

* quimicterapia

+ cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales
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pronostico
« muy favorable: tasa de curacion >35% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccidon temprana
» no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se ongina en el colon o en e recto,
gue son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdlipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Facture: de riesgo
edad: mayor incidencia a parhr de los 50
» antecedentes familiares de cancer colon-rectal
» enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
» dieta rica en grasas animales y pobre en fibra .
sedentarismo u obesidad

» tabaguismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacidon de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

- @ ® & =

diagnostico
+ colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
= prueba de sangre oculta en heces |
= sigmoidoscopia
+ estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacién |

F‘--:‘-:Jl_q ja Loy o ﬁkﬁa,‘_‘-
Angela Maria Mesa Orrego

Enfermera coordinadora PIC
E.5.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

SANTUARIO RISARALDA
- ;_I-iu
B FORMATO REGISTRO
A R FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL
Varsion: 0 Vigencia: 08-2017
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| Wo actiwdad: B
Mombre actividad: mformacion en salud para [ adopcidn de
habites v 2slilos de vida saksidable e informaciin para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recta y clnvix
- Fecha: Maya 13 da 2025

No actividad: 9

| Fecha:

Nombre actividad: informacidn en saled para la adopcion de
fabitog y estiles da vida saludable e informacitn para la
pravencidn de cancer de mama, iesliculn, solon, recto y cind
ayo 13 de 2026

| Mo activdad: §

' Mombre adividad: informacion en saled para la adopcion de
hal:ulns y eslilos de wida saludable e informacion peara fa
prw-ﬁmdrn de cAncer de mama, teatlculs, colon, recto v b
| Fecha: Mayo 13 de 2025

Mo actividad: 8

Hombra actividad: informacidn en safud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable & informecion para la
presencidn de cancer de mama, lesticuls, ealon, recto v cdrv

Fecha: Mayo 13 de 2025 |
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DEFPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
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Mo aCividad: 8
Nomgre actividad; informacion en salud para la adopcion de
mabdos y esthos de vida saludable e informacion para fa
pravencian de cancar da mama, testiculn, eolon, rects v cénix
| Fecha Mayo 13 de 2025

[ -

Mo actividad: 9

Mombie actvidad: informacidn en salud para fa adopclon de
habitos y eshlos de wida saludable & infeernacidn pam &
prasvencidn de céncar da mama, testiculo, colen, recio y céne
Fecha Mayo 13 de 2025

Mo actividad: 3

Momiore actividad: informacion en salsd para la adopeidn de
habilos y esilos de vida saludable e informacion para la
prevanckan de cancar de mana, 1esiicuto, colon, recto y cenvix
Fecha: Mayo 13 de 2025

Mo achvidad: 8

Mombra actividad: informacion en salud para |a adopoon da
habitos y estilos de vide saludable & informacion para |a
prerancin de chncer de mama, lesticuls, Golon, recio y cenis
Fecha: Mayo 13 da 2025
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Mo ectvidad: 8

MNombse aclividad: informaclin en salud para |la sdopciin de
habdos y estlos de vida saludable e informacién para la
pravencion de cancar de mama, testiculo, colon, recto v cérix
Fecha: Mayo 14 de 3025

| Mo actividad: 9

| Mombre aclividad: informacién en salud para e adopcitn de
habifos vy eslilos de wida saludable & informacibn para la
presencion de cancer da mama, testiculs, colon, recio y céreix

| Fecha: Mayo 14 de 2025

Mo acividad: &
Wombie aclividad: informadihn en salud para la adopcidn de
hdbilos y estilcs de vida saludable e mformacién para la
prevanciin de cancer da marma, testiculo, calan, recto ¥ corvix
Fecha: Maya 14 da 2025
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Ho aclividad: 9

Hombra activided: mformacidn en salud para la adopcion de
habilos y estics de wvide saludable e informnecion para |
prevencion de cancer de mama, esticulo, colon, recto v cénvix
Fecha: Mayo 14 de 2025
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Mo activided: B
Mombre actividad: informacion en salud para & adopcidn de
habitos v astilos de vida saludable & informacidn para la
prevencion de cincer de mama. lesticulo, colon, recto y chnvix

o 14 de 2025

Mo aclividad: ©

Fecha: Mayo 14 de 2026

Mombre actividad, informacion en salud para (3 adopcion de
habitos vy estilos de vida saludable e informadidn para |a
prevencidn de cancer de mama, tasticulo, colon, recio y céneix

Mo actividad: §

Hombre aclividad, Informacion en salud para |la adopcien de
habilos y eslilos de vida saludable o informacion para la
provENoan de cincer de mama, lesticule, solon, reclo v chnix
Fecka: Mays 14 de 2025

Mo aclividad: 9

Momixe actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida sabidable & infornacidn pars la
prevancién de cancer de mama, lasticuls, oslon, reclo ¥ el
Fecha' Maya 14 de 2025
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN" 4
Municipio-Lugar: ' Institucién Educativa Instituto La Marina
Fecha: | Mayo 20 v 21 del 2025
Hora: 30am — 01:30pm
Obligacion #9: "Realizar 25 intervenciones de informacion en salud para la |

adopcion de habitos y eslilos de wvida saludable e
informacion para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Canfidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por |
intervencion. Foblacion Beneficiana; 375 personas.
Actividad Realizada por. enfermera.

Total, actividades: 115 urbanas v 10 rurales
Ejecutade: 15 urbanas y 10 rurales
Parcial acta | 6 actividades rurales ejecutadas

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa La Marina y
enfermera PIC
Asistentes: estudiantes vy docentes Institucion Educativa La Marina v enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

T

1. | Actividades previas al dia de la actividad

2. Presantacion de los profesionales

Presentacion tedrica; que es el cancer, causas, enfatizacién del cancer de
senao, testiculo y colon-recto

g

L

Educacitn en habitos y estilo de vida saludable

Resclucion de dudas y retroalimentacion del taller

Cierre de la actividad

o
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DESARROLLO:

1.actividades previas a la actividad: Como parte de las aclividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos horarios, espacios y
poblacién estudiantil con la orientadora escolar Valeria Rizo, de la Institucidn Educativa
La Marina, sede principal en el area rural. El taller fue programado para desarrollarse
durante dos dias en mayo, dentro de la jornada escolar: el primer dia se asignd a los
grados sexto, séplimo y octave y el segunde dia a noveno, décimo y undécimo.

2, presentacion del profesional: el faciltador del taller y los estudiantes se

presentaron brevemente, compartiendc su nombre y un interés personal A

continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
| con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas,
| 3.presentacion tedrica: ;Que es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Agqui defallo las principales causas:

Factores genéticos
+ Mutaciones heredadas de los padres
+ Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ en el cancer de mama y ovario

| Factores ambientales
' « Radiacién: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida
+ Tabaguismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
« Alcoholisme: puede causar cancer de higado, eséfago, mama. entre ofros
» Dieta poco saludable: consumo excesivo de carmes procesadas, poca fruta y
verduras
« Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
= \irus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el rnesgo general
« Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)

Factores hormonales
= Algunos fipos de cancer /fcomo el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas
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Sistema inmunologico debilitado
= Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama; es una enfermedad en que las celulas del tejide mamano se
muitiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comln entre las mujeres a nivel mundial, aungue también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

s Edad: el nesgoe aumenta con |la edad

« Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

= Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

= Factores hormonales: menstruacion femprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

» Eslilo da vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes

Bulto en el seno o axila

Cambios en la forma o tamano del seno

Secrecion del pezon

Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezon

Diagnostico
s Mamografia
= |ltrasonido mamario y resgnancia magnatica
= Bicpsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radicterapia

Cluimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
» Autoexamen de seno
» Controles clinicos periodicos =
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= Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las celulas de los
testiculos.

Epidemiologia
« &5 el cancer mas comun en hombres jdvenes entre los 15 y 35 afios
» representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
« tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
« criptorquidia (testiculo no descendidao)
« historia personal o familia de cancer testicular
s infertilidad
« raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

* |a mayoria son tumores de celulas germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
+ masas o hinchazbn indolora en el testiculo
» dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
= sensacion de pesadez en el escroto
« en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
« exploracion fisica
« ecografia testicular
+ marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
« tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
+ omuidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamienta inicial

tratamiento
+ orquidectomia radical {extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
gcirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales
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pronostico
= muy favorable: tasa de curacibn »35% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
* noexiste una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias. de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un fipo de cancer que se origina en el colon o en &l recto,
gue son parle del intestine grueso, Generalmente comienza como un pdlipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

 Factores de riesgo
« edad: mayor incidencia a partir de los 50
» antecedentes familiares de cancer colon-rectal

» enfermedades intestinales cronicas. como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn

= dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
» sedentarismo u obesidad
» fabaguismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefliimiento persistents)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

perdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
« colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
prueba de sangre oculta en heces
sigmoidoscopia
estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

- 8 W

c i" I.;, |
‘aala Maria Mesa Orrego
Errl'arnera coordinadora PIC
E.5.E Hospital San Vicente de Paul
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Mo actividad: &
Mormzre acthvidad: informacion en salud para i adopcion de
habilos v estios de vida saludable & informecién para la
prevencein de cancer de mama, testiculo, colon, rectd ¥ clnvix
Facha. Ma E.IZI d!

Mo actvidad: &

MNombre aclividad: informacién en salud pare la adopeidn da
habitos vy estilos de vida saudable & mformacion para &
pravencion de cAncer de mama, testiculo, colon, recto y céreix
Fecha: Mayo 20 de 2025

Mo activided: 9

Mambire actividad: informacion en salud paia la adopcitn de
habitas ¥ estbos de vida salwdable e Informacidn para la
prevencitn de cdncer de mama, lesticulo, solan, recto y cénix
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o actwidad: &

Mombe sctividad: informaddn en salud para la adopcida de
hakitos y estilics de vida sahidable e informacion para la
prevencidn de cancer de mama, testiculo, colen, recto v cérvix
Fecha: Maya 20 de 2025
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Mo actividad:- 8
Mombre ectvidad, informacion en salud para la adopcion de
mabiogs ¥y eshics de vida saludable e informacidén para la
prevencidn de cancar de mama, 1esticuly, colon, recio Yy Gl
Fecha: Meyo 20 de 2025

Mo actiividad: &

Wombre actividad: informacein en saiud para la adopcion de
habitos v esfilos de vida saludable & informacién para la
prevencitn de cancer de mama, testiculo, colon, resto ¥ céndx
Fache Ma J

Mo activided: 8

Mombre aclividad: infoermaciin en saiud para o pdopsion de
habilos y eslilos da wvide saludable e informacin para |a
prevencidn de cineer de mama, testioula, colon, rechs y s
Fecha: Maya 20 de 2025

Mo aciividad: &

Momibre actividad: informacion en salud para la adopsion de
habites v estilos de vida saudable & informecidn para &
prevenciin de cincer de mama, testlculo, eolon, recto ¥ cénx
Fecha, Mayo 20 de 2025
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Mo actividad: 8
Mombre actividad; informacidn en saked para la adopcitn de
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prevancion de cancer de mama, tesiiculo, colon, recto v cén
Fecka. Mayo 20 de 2025

Wi acividad: S
MNombre actividad: informacion en salud para la adogcion de
hébitos v eslilos de vida saiudable & infoermacidn para |a
prevencion de cdncer de mama, testicuio, colen, redoy clnix
Facha: Maye 20 da 2025

liﬁtiﬁiiﬁ'iﬂ

oL L PR

|

Mo actividad: §

Mombre actividad: informeacsdn en saled para la sdopcion de
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| Facha: Mayo 20 de 2025

Ko aclividad: 9

Mombea actividad: informacidn en salud para la adopeion de
habitps y estiles de vida saludable e infosmacidn para la
pravencién de cncer de mama, testicudo, colon, recto ¥ cindix
Fecha: Mayo 20 da 2025
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Versidn: 0 Vigencia: 08-2017

Mo actvidad: 8

Membrg actividad: informacidn en aabid pars 18 adopaibn da
hdbilog . estios de vida saludable e informacitn pera ia
pravencion de cancer de mama, testiculo, colon, recio y oéndx
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No acbyidad. &
Hombre actividad: informacién en salsd para la adopcidn de
hakifos y estiles de vida saludabls e Infarmacitn para @
prevencidn de canoer de mama, testiculo, colon, reclo ¥ carvix
Fecha: Maya 21 da 2025

Mo actividad: 9

Mombre aciividad: informeciaon en salud para la adopcidn de
| habitos ¥ estilos de vida saludable e informacian para l&
| prevenciin de cancer da mama, testiculo, colon, recto y céreby
| Facha: Mayas 21 de 2026

Mo actividad: 9

Mombra actividad: mformacion en salud para la adopcsin de
habilos y estiics de vida saludable e informecion para la
pravencidn de céncer de mama, testicula, colon, recio ¥y cénig
Fecha: Maya 21 de 2025
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTROD
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

Mo actividad: 9

Mombre actividad: informacidn en saiud para la adepeion de

habios ¥ ésilos da vida saludable e informecidn para la

prevenckin de cancer de mama, testicula, colon, rect v cinvis
21 de 2025

Mo actividad: &

MNombre actividad: informacitin en salud para la adogolon de
habiles v estlos de vida saudable & informacion para la
prevencitn de cancer de mama, tasticulo, colon, recioy cenix

M activeded: 8

Marmbre actividad: informacion en saked parg 18 sdopcidn dea
habibas ¥ getilos de vida saludable & infermackn para la
prevancion de cancer de mama, besticulo, colon, recio y Sérvix
Fecha: Mayo 21 de 2025

Ho achyidad: B

Kaombde actividad: infosmaciin en salud para i8 adopcion de
hakitos y estilos de vida saudable & infermeckin pam la
prevanciin de cdnoer de mama, testiculo, colen, recto y candx
Fecha: Maya 21 da 2025
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Mo actividad: 9
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—
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Facha: Mayo 21 de 2025
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| Version. 3 Vigencia 08-2010
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTAN"01
Municipio-Lugar: E.5.E Hospital 5an Vicente de Paul
Fecha: - Mes de Mayo

| Hora inicio-final

8:00 am 12:00 pm y 2:00 pm a 6:00 pm

Obligacién #: 10

Realizar minimo 100 intervenciones 'pcrr psicologia a pacientes
reportados con diagnosticos de salud mental con orden para
psiquiatria con el fin de realizar un seguimiento y control
oportuno de la patologia dirigide a peblacion en general del
Municipio, Cantidad Intervencionaes: Zona urbana (50) zona rural
(50). Duracion: minimo 1. hora por intervencidn. Poblacion
Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta:

50 urbanas y 50 rurales
20 urbanas v 10 rurales
30 actividades ejecutadas

Personas citadas:

Contactos de seguimiento telefanico a personas con diagndstico
de enfermedad mental y/o sus cuidadores

Asistentes:

Contactos de seguimienta telefdnico a personas con diagnostico

| de enfermedad mental y/o sus cuidadores

ORDEN DEL Dia:

Actividades previas al dia de la actividad

Procedimiento de ejecucion de la actividad

W M| e

Mota aclaratoria

1.Actividades previas al dia de la actividad: 5e solicita a la auxiliar de enfermeria a cargo del
programa de salud mental en la E.5.E Hospital 5an Vicente de Paul, Verdnica Moncada Herrera,
la base de datos de pacientes con reporte de diagnostico mental y seguimiento en psiguiatria.
Dicha base de datos fue recibida para su procesamiento. Asimismo, se disponen los dias 02,
03, 10, 23 y 30 para realizar las llamadas. 5e procede con la depuracidon y el filtrado de la base
de datos, siguiendo el orden del listado y su respuesta ante la llamada; ademas, esta se
complementa con |la verificacion de informacion adicional en el sistema del Hospital. Se realiza
la estructura del formato de llamada [anexo 1). Adicionalmente, se preparan los equipos
telefanicos y el material de registra necesario para la ejecucidn de las llamadas.
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2. Procedimiento de Ejecucidn de la Actividad

2.1. Contacto Iniclal y Establecimiento de Rapport

Inicialmente, se contacta al paciente, o a su cuidadeor principal en cases de discapacidad o
imposibilidad de contacto directo con el paciente, con el objetivo de conocer el estado actual
de su salud mental, el progreso de su tratamiento y asegurar el apoyo necesario. La
conversacion comienza con la presentacion de la profesional (Vianny Carolina Ochoa Valencia,
psicéloga del E.S.E Hospital San Vicente de Paul), la exposicion clara del objetivo de la llamada,
y una solicitud de tiempo. 5e establece un ambiente de confianza, enfatizando la
confidencialidad de la informacion compartida. Posteriormente, se inicia la exploraciaon del
estado actual, donde ¢l paciente o su cuidador comparten sentimientos, pensamientos,
preocupaciones, estrés o cualguier malestar reciente.

2.2. Situacién Clinica y Tratamiento. En esta fase, se profundiza en la situacion dlinica v el
tratamiento del paciente. La psicdloga evalia su motivacion v el grado de conciencia sobre su
proceso. 5e confirma el diagnostico actual del paciente y se indaga sobre su comprension del
misma, asi como la importancia que le atribuye al seguimiento terapeutico. De manera
especifica, se revisa el uso de medicamentos: si los esta tomando, como se siente con ellos, si
ha notade mejorias o ha enfrentado dificultades para =u adquisicidtn o consumo.
Adicionalmente, se pregunta sobre la programacion y asistencia a sus controles médicos,
psiquidtricos y psicolégicos, identificando los posibles obstdculos que ha encontrado para dar
continuidad a su proceso. Para complementar la evaluacion, se aplica la Escala MMAS-B para
medir la adherencia a la medicacian.

2.3. Chequeo de Sintomas y Deteccion de Riesgos. La conversacion incluye un chequeo
exhaustivo de sintomas en diversas areas de |a salud mental con el SRQ. De especial relevancia
g% la deteccion de riesgo suicida, para lo cual se abordan preguntas directas sobre
pensamiantos de hacerse dafio o morir, planes, intentos previos, acceso a métados, niveles de
desesperanza y |a existencia de una red de apoyo. En caso de identificar una situacidn de
alarma, se activa de inmediato |a ruta de suicidio, se notifica a |a red de apoyo y se implementa
un seguimiento intensivo.

2.4. Apoyo Sociofamiliar, Habitos y Necesidades. Esta seccidn del procedimiento e enfoca en
comprender el contexto de apoyo sociofamiliar del paciente y sus rutinas diarias. Finalmenta,
s identifican |as necesidades y preocupaclones expresadas por el paciente, preguntandole
qué considera que le hace falta en ese momento para sentirse mejor v qué podria contribuir a
su avance en el proceso de recuperacion,
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| 2.5. Orientacién y Cierre. La psicéloga brinda orientacidn, psicoeducacién y detalla la oferta
institucional de servicios, ofreciendo consejos practicos para el cuidado de Ia salud mental. Se
informan las lineas de atencion y rutas especificas del municipio, y se proporciena orientacion
especializada segln las particularidades de cada caso. Para concluir, se realiza un resumen
conciso de los puntos clave conversados y se establecen los proximos pasos, informando al
paciente o cuidador gue la informacion sera reportada para asegurar el acompafiamiento
continuo y la posibilidad de contacto en caso de urgencia. La llamada finaliza con un cierre
empatico, agradeciendo al paciente o cuidador su tiempo y confianza, y recordindoles el
apoyo disponible. Al finalizar la Hamada, se procede con el registro inmediato en el listado de
asistencia, la ereacidn de una nota de atencidn y la retroalimentacion a la base de datos
correspondiente.

3. Mota Aclaratoria Importante, se hace |a sipuiente salvedad respecto a lo estipulado en el
contrate: La actividad "Realizar minimo 100 intervenciones por psicologia a pacientes
reportados con diagndsticos de salud mental con orden para psiquiatria, con el fin de realizar
un seguimiento y control oportune de la patologia dirigido a poblacion en general del
Municipio (50 en zona wurbana y 50 en zona rural), con una duracidn minima de 1 hora por
intervencion, beneficianda a 100 personas®, pese a figurar contractualmente como una
actividad a cargo de personal de enfermeria, esta siendo llevada a cabe por un{a) profesional
de psicologia, en coherencia con |a especialidad requerida para la intervencion,

Adiclonalmente, dado que las “intervenciones por psicologia” se realizan exclusivamente a
través de comunicacion telefonica, el Registro Fotografico comeo producto de evidencia no es
aplicable. En su lugar, se presentaran como prueba de ejecucidn los registros de asistencia
telefdnica, la base de datos de |la poblacion atendida donde se relacionan los controles y
atenciones prestadas, y los RIPS asociados a cada intervencion.

=V

.

Vianny l:Hrnlini Cchoa Valencia
Pscdioga PIC, Esp. en psicologia clinica.
E.5.E Hospital San Vicente de Paul
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Anexo 2. Base de datos compartida.
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ACTA DE REUNION

Versidn: 3 Vigencia:05-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 1

Municipio-Lugar: Vereda peralonso

Fecha: Mayo 16 de 2025

Hora: 08:00 am = 10:00am

Obligacion #12; Realizar educacion y comunicacion en uso de EPP, Salud
sexual y reproductiva, prevencion de intoxicaciones, rutas
de atencidon, prevencion tb/VIH (50) trabajadores de la
economia Informal de la zona rural del municipio. Cantidad
de intervenciones: zona rural (5). Duracién; 2. horas por
intervencion. Poblacidn Beneficiaria: 50 personas. Actividad
Realizada por. Enfermero (a) y auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: & actividades

Ejecutado: 1 actividad

Personas citadas: agricultores, técnico administrative en saneamiento ambiental,
personal del comité de cafetercs, enfermera y auxiliar de enfermeria

Asistentes: agricultores, técnico administrativo en saneamiento ambiental, personal

del comité de cafeteros, enfermera y auxiliar de enfermeria

"ORDEN DEL DIA:

1= Saludo y presentacién de los profesionales
2. Intervencién del técnico ambiental
ET Educacién en el manejo de los plaguicidas
4. Entrega de los resultados y educacion pos-test
5. despedida

DESARROLLO:

Con anterioridad, se realiza solicitud por parte del técnico ambiental Antonio Viveros,
 para la participacién en actividad programada en conjunto con personal del comité de
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| Versidn: 3 Vigencia:08-2010

cafeteros, con el fin, de dar educacidn en eso adecuado de plaguicidas y realizar

toma de muestras de colinesterasa, con la finalidad de, detectar de envenenamiento
por organofosforados o carbamatos: Estos son pesticidas que inhiben la actividad de
la colinesterasa. Una disminucion marcada de los niveles puede indicar intoxicacion.

Evaluar la funcion hepatica: La seudocolinesterasa se produce en el higado, por lo
gue niveles bajos pueden sugerir enfermedad hepatica.

Evaluar sensibilidad a ciertos anestésicos: Algunas personas tienen una deficiencia
genética de seudocolinesterasa, lo que puede causar una paralisis prolongada
despues del uso de anestésicos como la succinilcolina.

Maonitorear la exposicién ocupacional a toxicos: En frabajadores agricolas o de la
industna quimica expuestos a pesficidas,

Siendo el 16 de mayo, como estaba previsto, se lleva a cabo la reunidn en la vereda
peralonso, finca la cancha, se procede a realizar la jomada, donde se inicia con la
presantacion de los profesionales, Antonio Viveros: técnico administrativo en
saneamiento ambiental, quien explica la importancia de realizarse la prueba de
colinesterasa. Después, se realiza intervencion educativa por parte del personal del
comité de cafeteros, quienes hablan del uso de plaguicidas desde el punto de vista
comercial v rentable v posteriormente se realiza la intervencion educativa en &l uso
adecuado de los plaguicidas por parte de la enfermera; Angela Mara Mesa, dando
educacion en: El uso adecuado de los plaguicidas es fundamental para proteger la
salud humana, el ambiente y garantizar la eficacia del control de plagas. Agqui te explico
los principios clave para un uso seguro y responsable;

%' 1. Leer y seguir la etiqueta del producto
# La etigueta es la ley: contiene instrucciones especificas sobre dosis, forma de
aplicacion, equipo de proteccion personal (EPP), cultivos pemmnitidos, plagas
que controla, y tiempos de reingreso o cosecha.
+ MNo usar mas cantidad de la indicada ni mezclar productos incompatibles.

« 2. Uso de equipo de proteccién personal (EPP)
« Guantes resistentes a quimicos, gafas, mascarilla, ropa de manga larga, botas
de hule.
+« Cambiarse y lavarse después de aplicar el producto.

|« 3. Almacenamiento adecuado
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« Guardar en un lugar seguro, fresco, ventilado y fuera del alcance de nifios,
animales y alimentos.
+ Mantener en su envase original con la etiqueta visible,

w 4, Aplicacion responsable
« Aplicar en condiciones climaticas adecuadas. evitar vientos fuertes o lluvia
inminente.
= Usar herramientas bien calibradas para evitar sobredosificacion,
* No fumar, comer ni beber durante la aplicacion.

' 5. Manejo de residuos y envases
» Triple lavado de los envases vacios y perforarlos antes de desecharlos.
= No reutilizar los envases bajo ninguna circunstancia.
« Disponer los residuos en lugares autorizados segun las normativas locales.

% 6. Capacitacidn y educacién continua
= Los aplicadores deben recibir formacion sobre el uso seguro de plaguicidas.
« Actualizarse sobre productos menos toxicos y técnicas integradas de manejo
de plagas.

«/ 7. Uso dentro del Manejo Integrado de Plagas (MIF)
» Usar plaguicidas solo come dltimo recurso.
« |ntegrar ofras practicas como rotacion de cultivos, uso de variedades
resistentes, control bioldgico, y monitoreo de plagas.

& Consecuencias del mal uso
Intoxicaciones agudas 0 cronicas en parsonas y animales,

« Contaminacion de suelos, agua y aire.
» Resistencia de las plagas al producto.
« Pérdida de biodiversidad.

Par tltimo se realiza prueba de colinesterasa, por parte del tecnico administrativo en
| saneamiento ambiental, se dan los resultados y educacion y se realiza la despedida. |
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Material educativo entregado.

FRIMEROS AUXILIOS

INTOXICACION CON
ORGANOFOSFORADOS

u PROTEGER AL RESCATA DR
= Uss guantes, mascarila y ropa
provsciora sl estdn disponiblzs.
= Ratlrs s ls persons de s fusnoe de

exposiclén (campo fumigado, Zona
contarmin

ELIMIMAR FUEMNTE DE EXPOSHION

B a2

ﬁ Bl fum por contacto con la plal o rops:
= Quitar la ropa contaminada
euldasdasmirmente.
+ Lavar ls pisl Sxpussts con SEuRAANTE &FUS
¥ jabén duranta al menas 18 minutos.

1 T poer i lec | G
# Lisvar s la pereons ol aire llbre o s un legar
wantllado,
= Ewitar respirar &l vapor o asrosol oal coxien.

Sl fus gror inges tidn:
= Na indueir @l vadmita, & menoes gus un
profesiens] de ssiud b levd baue.
# No adminlatrar nadas por la bocs & e
persana estd incensclenoe o presenta
Lo L Dres,

SIPTOPRTAS COMLURNMES

a4 & = Sallvacion excesiva, lagrimeao,
S sudoracidn, diarrea, vdmitos, miosis
{pupilas contraldas), bradicardin,
= Fasciculacionss musculares, debilidad,
pardlisis.
= mnsiedad, confusidn. convulsiones,

BILISCAR ATENCION MED)IC A

= Liama inmedistamente s servicios da
emergeancis (bomberos, ambulancis,
cantro towlcolfglon).

= 51 es posible, lleva el envase del producto
invalucrads o snots el nombre exacto.

FHCIFED G Ang e Mario Mo Orrego
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

| Varsion I;I-

| Vigencia: 08-2017

Mo aciividad: 12

Mambre aclividad: educadion y comunicacion en uso de EPR,
Salud sexual y reproducliva, prevencion de inlosicciones,

rutas de atencion, prevengion ibYIH

2 02

MNo sctvidad: 12

Mombre actrvidad, educadin y comunicacsin an uso da EPP,
Salud sexual vy reproductive, prevencion de imtoxicacioneas
rutas de alencidn, prevenciin ibWVIH

FachaMayo 18 de 2025

Facha:Mayo 18 de 2028
| ¥

Mo actividad: 12

Mombre aclividad: educacian y comunicacién en uso de EFP,
Salud sesyal y reproduciiva, prevencibn de infodcaciones,
rutas de atencion, prevention b0y

Fecha:Mayo 16 de 2025

o actidad: 12

Hombre aciividad: educacion y comunicacian en uso da EPF,
Sabud sexual y reproductive, prevencidn de intoxicaciones,
rutas de alencdn, prevenciin AIH

Fecha:Mayo 16 de 2025
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 2

Municipio-Lugar: Vereda la esparanza
'Fecha: Mayo 22 de 2025 =

Hora: 05.00 am — 07:00pm o

Obligacién #12: Realizar educacién y comunicacién en uso de EPP, Salud
sexual y reproductiva, prevencion de infoxicaciones, rutas
de atencion, prevencion tb/VIH (50) trabajadores de la
economia Informal de la zona rural del municipio, Cantidad
de intervenciones; zona rural (5). Duracion: 2. horas por

intervencion. Poblacion Beneficiaria: 50 personas. Actividad
Realizada por: Enfermero {a) y auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: | & actividades
Ejecutado: | 2 actividad

Personas citadas: agricultores, enfermera y auxiliar de enfermeria

Asistentes: agricultores, enfermera y auxikar de enfermeria

ORDEN DEL DIA:
1. | Salude y presentacion de los profesionales
2. Educacién en el manejo de los plaguicidas

3 Resolucién de dudas

4, despedida

DESARROLLO:

con anteroridad se realizase convocatoria de los agricultores de la finca la gaviota,
ubicada en la vereda la esperanza, quienes acepia la intervencién educativa y se
establece para el dia 22 de mayo. Siendo el dia acordado s& inicla con la intervencion
educativa, dode se presentan los profesionales, se expresa el objetive de la actividad
y s& inicia la intervencion educativa en el uso adecuado de los plaguicidas por parte
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‘de la enfermera; Angela Maria Mesa, dando educacion en: El uso adecuado de los
plaguicidas, ya que, es fundamental para proteger la salud humana, el ambiente y
garantizar |a eficacia del control de plagas. Aqul te explico los principios clave para un

| Uso sequre y responsable:

| %’ 1. Leer y seguir Ia etiqueta del producto

« La etiqueta es la ley: contiene instrucciones especificas sobre dosis, forma de
aplicacién, equipo de proteccion personal (EPP), cultivos permitidos, plagas
que controla, y tiempos de reingreso ¢ cosecha,

« Mo usar mas cantidad de la indicada ni mezclar productos incompatibles.

«' 2. Uso de equipo de proteccion personal (EPP)
« Guantes resistentes a quimicos, gafas, mascarilla, ropa de manga larga, botas
de hule.
+ Cambilarse y lavarse después de aplicar el producto.

%" 3. Almacenamiento adecuado
= Guardar en un lugar seguro, fresco, ventilade y fuera del alcance de nifics,
animales y alimentos,
+« Mantener en su envase original con la etigueta visible.

=" 4. Aplicacién responsable
« Aplicar en condiciones climaticas adecuadas: evilar vientos fuertes o lluvia
inminenta.
« Lsar herramientas bien calibradas para evitar sobredosificacion.
« No fumar, comer ni beber durante la aplicacion.

+" 5. Manejo de residuocs y envases
+ Triple lavado de los envases vacios y perforarios antes de desecharlos.
« No reutilizar los envases bajo ninguna circunstancia.
« Disponer los residuos en lugares autorizados segln las normativas locales.

«' 6. Capacitacion y educacion continua
+ Los aplicadores deben recibir formacion sobre el uso seguro de plaguicidas,
» Actualizarse sobre productos menos tdxicos y técnicas integradas de manejo
de plagas.

«/ 7. Uso dentro del Manejo Integrado de Plagas (MIP)
s« Usar plaguicidas solo como Ultime recurso.
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« Integrar otras practicas como rotacion de cultives, uso de variedades
resistentes, control bioldgico, v monitoreo de plagas.

& Consecuencias del mal uso
Intoxicaciones agudas o cronicas en personas y animales.

» Contaminacion de suelos, agua y aire.
= Resistencia de las plagas al preducto.
= Pérdida de biodiversidad.

Por dltimo se realiza resolucion de dudas, se entrega folleto educativo v se realiza la
(despedida
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Material educativo entregado.

PRIMEROS ALXKILIOS

INTOXICACION CON
ORGANOFOSFORADOS

e { B

FROVECTO Avgedhe Moy s Oyvego

anfermerr

FROTEGER AL RESCATADOR

« Usa guantes, mascarilla y ropa
protectora s estan disponibies.

= Retira a la persons de ls fusnte de
exposiclan (campo furmigado, Tono
cantaminada, soc. ),

ELIMIMAR FUEMRTE DE EXPOSICION

Bl s par concacto can la plal o ropa:
= Quiltar la ropa contaminads
culdadoeaments.
= Lavar la ple] sxpueits con abundants aguas
v labdin durants al menos 15 milnuboed.

i fue por inhalsckan:
& Llgwsr als pereons sl slrs lbes o s un lugsre
wantlada.
« Buivar raspirar o vapar o asrossl del cdxlce.

i fue par ingeatidn:
& Mo nducir sl vdmilto, 8 mesnoE gus un
profesicnal de salud la indlgue,
# Mo sdminktirar nada por be bocs Al ia
personas estd Incensclente o presents
canvulsianes

SINTOMAS COMNLINES

= Salivacidn exceshva, lngrirmea,
sudoracian, diarrea, vdmitos, micsis
[puplisz contraidac), hradicardia,

= Fasciculackones musculares, debllidad,

pardlisls.

& Ansledad, confusidn, convulsiones,

BUSCAR ATEMCION R EDICMA

= Llams inmediatameants s servicios de
emergencla (bomberos, ambulancia,
fEnRrrs tonlcaldglon).

= 5i s posible, lleva &l envase del producia
Involucrado o anota &l nombre exacts.
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FORMATOQ REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

: Version: 0 | Vigencia: 08-2017

Mo actividad: 12
Mombre activided: educacidn y comunscacidn en uso de EPP,
Salud sexual v reproductiva, prevencion de intoxicacionas,
| rutas de atencion, pravencion 1bIH

Mo acihvidad: 12

Nombre actividad: educacion ¥ comunicacon an uso da EPP,

Salud sexual y reproductive, prevenciin de inoscaciones,

rutas de atenclon, prevencion 1b%IH

Fecha Mayo 22 de 2025
T

| Fecha:Mayo 22 de 2025
1 T

Mo actividad: 12
Mambre actividad: edutadan y comunicacidn en usode EPP,
Salud sexual vy eprodecihva, prevencida de intoxicadcioneas,
rutas de atenciin, prevancion thAIH
Facha Mayo ¥23 de D25

Mo actvidad: 12

MNombre aclivided; educacdn y comunicacion en uso de EPF,
Salud sexual y repreductiva, prevencidn de inoscaciones,
rutas de alenclin, prevencidn 1bYIH

Fecha:Maya 22 de 2025
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Version 3 Vigencia 08-2010
REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA N° 2
Municipio-Lugar: Vereda alta esmeralda
Fecha: Mayo 22 del 2025
"Hora: "8:00am — 12:00pm a o
Obligacion #14: Realizar mensualmente una (1) jomada de educacién y
comunicacién en salud en el cabilde indigena para verficar
condiciones de salud, alender sus necesidades, dar
educacion en expresion de emociones, prevencion de
maltratos y habitos y estilos de vida saludable. Cantidad de
intervenciones: zona rural (9). Duracidn 4 horas por
intervencion, poblacion  beneficiaria: 135 personas.
Actividad realizada por: Auxiliar de enfermeria + Enfermero
(a)* psicélogo.
Total, actividades: 9 actividades
Ejecutado: 2 actividades
Parcialacta _1 actividad

Personas citadas: nifios, nifias y docentes, y equipo PIC

Asistentes: nifios, nifias y docentes, y equipo PIC

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo v presentacion del equipo PIC
-2, Educacion en los grupos de alimentos y la alimentacion saludable
3 Actividad dinamica
| 4. despedida =
i DESARROLLO:

Siendo el 22 de mayo se asiste a la vereda la esmeralda, lugar donde esta ubicados
| @l asentamiento indigena de nuestro municipio, donde con anterioridad, se habia
anunciado nuestra visita felefonicamente. En el lugar reunimes los nifios y nifias de la
comunidad, hacemos una mesa redonda, se procede a |la presentacion de los
profesionales y se inicia con la actividad de educacion, donde se ensenan los
diferentes grupos de alimentos, con una parficipacion activa de los ninos, donde nos
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"expresan y dan a conocer diferentes alimentos que consumen distintes a la cultura
mestiza y se dan su respectiva clasificacién.

Seguido a esta educacion se realiza actividad lGdica, la cual consiste en realizar una
clasificacion de los alimentos; donde a cada uno se le da una imagen de alimento con
el fin, de gue lo clasifigue en un plato seccionado para cada grupo de alimento.

Por dltimo, se realiza compartir de refrigerio saludable vy se realiza la despedida.

Firma
Puncyela Waigrlea ©
Cargo

e &
Er‘,[fll'rr_'il:::




Aty [ P e 3£ DI _.U__u____aqgu__ [BF=E _~ " i g ST pmr e S SR v e [ [ | ”
(=gl =% rony  ualiCRei ade
@1~ o |, | FFEhEH2T ERED [T T 1 E[PR Byl Ry
_ ¥ O L e et [
SR Foehi Tt B s he s e BT A OEHERY O ot
_ \ e W, cavword| COCRY :
paviempl | T 1es & I | o 3 ﬂjﬂﬂ.ﬁﬁﬁﬁ.%ﬁj
o i34 ey =1%)
Whigig wa[ I FEne ¢ & D__nu_,jq-“_ S ] ._.m.__._.‘. IR R T m.___.u__w% ]
sl i A2 werllageeayl |
W OV || feRh TR SV | Y { [ OEeN aena] D[y
i i’ | i Yarpan| 1Sk |
4| | FEhESEEY 01__5_%&. S ) p “u AR OD SRR 1,
LR - o i cﬂw S| £ oy
4 —.&ﬂﬂmﬂ = =] =3 [Ft=1 E
._...-__._____“.B bl ik o R o) _1 ! 71 CHA3WSA tajen SESa| |
b p g [ANSTETs s i B i . EEZENE
el Srh ey r_ o = Vacril| Cooboy,
7 foeh e7ver SETET [ e ! PRCOSIOLI fhe A T
T 7] ...__# i i R ety | + ! fl b __Uh.__..w.mm-u..n.__,m. vl | SR _
: i L]
{5
s i T f= =t e %MH_WHMMJ_MNNMM_ W—mm_im.m-w.nll temm w4 ol e ” f
T i ._...___.up.._.nim_m RN CATINF] TR .ﬂu_ﬂ.a.-__.% sty
* by T ﬁfua r 3 PRI 10 G C LIl oy Mw S| i
3 § E!”“_I”._”.“ m MR 5 i = ITETHAILTY W WO (AR
F=17] BECA Aoy Sumcs ELR SRS ST =47 " s

e L | I

R LT, JRTL Tt PELT, JS oy
Jhd PRI MO EEASH TR IR A

Nl FT T
TR N A




T N L
T L e

Flan 0F suTEaRs I Cled T me
LATAET 3N RH T S TR

Ra— oy _“ s
3 frae === ESRRRCARCANERANRRR AR AN AR -t —a —
i WA e x__m:m_m“: E
7 PR
JnﬂmmM E.D“_..U_ 1...__..__“."..___._m.ﬂ- ﬂ:u.!_-_ﬂmh
Qe A holouca d Pl | salad | eqbalde a3 | Padle
T3l [Bradin estiven _1 Cowvte
237 L \ naalen | Calenlds B | Py Firoag.
TGOS pdboirin Elens F L | et
Ll e Poadua Chategegl™ Tota | Calolds Bl SaaAuzon] P Fhrricy.
. T 5] |Yeison el o) v .n..,nr
1255 Plativio chaloves |G|8 | [P H | e da ] |Caalalde iBagysng| A 7€ |
S SS .mwﬁ-._l_ .__n__ﬁ.wﬂ.. Lirr2 4 ra Eh
HERFIS A dinc=unda, D ] [H sl | Calalds Bex sl e Firma
...E_ﬂ...__h u_.r._._.ru_.... i r -.___ﬂ.-.__._.ﬂ..._..
(29 [Chalowcs Bmos anlb |4 saved | Lol e b | | Lo Firema.
regass (Ao i el 4
s e ar 9] et ool do Braderdsod ]| 1A o,




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

| Vigencia: 08-2017

Mo aciivided: 14 Mo acthidad: 14

Marmbra aclividad: jorrada de sducacion y comunicacibn an
salud en &l cabildo indigena para vendicer congiciones de
salud, alender sus necesidades, dar educacion en sxpesion

Nombre actividad: jormada de sducscidn y COMUMSacion en
salud en el cabddo indigena para werificar condicionas de
salud, atender sus necesidades, da educacon en espresion

da amociznes, prevanciin de maliratos ¥ habites v estilos de
vida saludable
Fecha: Mayo 27 da 2025

de emockones, prevancidn de malirates y habitos y aslilos da
urda salutabde

Mo actvidad: 14
Nombre actividad: jornada de educacidn ¥ comunicacibn an | | Nombre ac:rruu:lal:l jomada de eduSacion ¥ ComUMEacion en
salud en el cabido indipena para varificar condiciones de | salud en el cablito indigena para verificar condiciones de
salud, atender sus necesidades, dar educacion en expresion | ealud, atender sus necesidades, dar educacion an expresion

de emacicnes, prevancitn de maltreios y habios y eshlos de
vida saledabis
Fecha: Mayo 22 da 2025

de smociones, prevenciin de maliratos y habitos v estilos de
vida saludabla
Fechs Mayo 22 de 2025 ]
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN®3
Municipio-Lugar: | E.5.E Hospital San Vicente de Paul
Fecha: Mayo 10 y 17 del 2025
Hora: - 7:30ama 3:30 pm
 Obligacién #19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular” para fa
identificacidn y clasificacion de riesgo cardiovascular vy
metabolico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1
hora por intervencién, Poblacion Beneficiana, 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermearia.

s

Total, actividades: | 100 personas
Ejecutado: 3B personas
Parcial acta 20 personas

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afics sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfarmera y
auxiliar de enfermeria.

e e ——

' ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion de los profesionales
2. | Descripcidn del tamizaje y sus objetivos
3. Resultados
4, Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jormada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacidn conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 anos
sin diagnéstico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el |
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fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia
de asistir a controles segln la edad para la realizacidn de examenes para medir
valores de colestercl, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropométnicas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el rniesgo; y posterior 8 esip, s& dan recomendaciongs como alimentacion
saludable vy balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
ainicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales,
Se anexa material educativo.

ey B
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N*1
| Municipio-Lugar: i Vereda la esperanza
| Fecha: Mayo 5 del 2025
Obligacién #20: ' Realizar valoracian individual a 150 adultos mayores del

municipio, aplicacando |a escala de lawton brody; La
evaluacidn de actividades instrumentales de la vida diana
(AINVD]), con el fin, de identificar su capacidad funcional
para realizar tareas cotidianas. Cantidad 150 valoraciones.
Foblacién Beneficiana: 150 personas. Actividad Realizada |
| o por. Enfermero (a) + auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: 100 urbanos y 50 rurales
Ejecutado: 0 urbanos vy & rurales
Personas citadas: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

“Asistentes: aduitos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los profesionales

Aplicacién de la escala de lawton brody

R despadida

DESARROLLO:

Se realiza actividad casa a casa para realzar La aplicacion de |a escala de Lawton
brody, donde se le explica el objetive de |a aplicacién de la escala v en qué consiste. |
Ademas se explica a los encargados de |os cenfros que posterior al andlisis se |
realizara socializacion de los resultados.

La Escala de Lawton y Brody, o Indice de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria |
(AIVD), es una herramienta usada principalmente en geriatria para evaluar el nivel de |
autonomia de una persona, especialmente personas mayores, en la realizacion de |
actividades cotidianas mas complejas que las basicas (como alimentarse o bafiarse). |
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| Evalua la capacidad de una persona para realizar 8 actividades instrumentales,
necesarias para vivir de forma independiente en la comunidad:

Uso del teléfono

Ir de compras

Freparar comida

Encargarse de la limpieza del hogar
Lavar la ropa

Utilizar medios de transporte
Gestionar la medicacion

Manejar el dinero
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N* 2
Municipio-Lugar: i Casa del pobre
Fecha: Mayo 8 del 2025
Obligacion #20: Realizar valoracion individual a 150 adultos mayores del
municipio, aplicacando la escala de lawton brody; La

evaluacion de actividades instrumentales de la vida diaria
{AIVD), con el fin, de identificar su capacidad funcional
para realizar tareas cotidianas. Cantidad 150 valoraciones.
Poblacion Beneficiaria: 150 personas. Actividad Realizada |
por. Enfermero (a) + auxiliar de enfermeria.
Total, actividades: 100 urbanos y 50 rurales

Ejecutado: 12 urbanos y 6 rurales

Personas citadas: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

Asistentes: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

ORDEN DEL DIA:
1. | Presentacion de los profesionales
2. Aplicacion de la escala de lawiton brody

3. despedida

DESARROLLO:

Con antencridad se realiza la solicitud de espacios en los centros de bienestar al adulto
Mayor, para realizar La aplicacion de la escala de Lawron brod, donde se k2 explica el
objetive de la aplicacion de la escala y en qué consiste. Ademas se explica a los
encargados de los centros que posterior al analisis se realizara socializacion de los
resultados,

La Escala de Lawton y Brody, o Indice de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD), es una herramienta usada principaimente en geriatria para evaluar el nivel de |
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"autonomia de una persona, especialmente personas mayores, en la realizacion de
actividades cotidianas mas complejas que las basicas (come alimentarse o bafiarse).

Evalla la capacidad de una persona para realizar 8§ actividades instrumentales,
necesarias para vivir de forma independiente en la comunidad:

Uso del teléfono

Ir de compras

Preparar comida

Encargarse de |a impieza del hogar
Lavar la ropa

Utilizar medios de transporte
Gestionar la medicacién

Manejar el dinero
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 3
Mu nicipio-Lugar: Casa del pobre
Fecha: Mayo 9 del 2025
' Obligacién #20: Realizar valoracion individual a 150 aduftos mayores del
municipio, aplicacando |a escala de lawton brody; La

evaluacion de actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD), con el fin, de identificar su capacidad funcional
para realizar tareas cotidianas. Cantidad 150 valoraciones.
Foblacién Beneficiaria: 150 personas. Actividad Realizada
l _por: Enfermero (a) + auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: 100 urbanos y 50 rurales
Ejecutado: 27 urbanos y 6 rurales
Personas citadas: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

“Asistentes: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

" ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los profesionales

2. | Aplicacién de la escala de lawton brody

3. | despedida

DESARROLLO:

Con antenondad se realiza la solicitud de espacios en los centros de bienestar al adulto |
Mayor, para realizar La aplicacidn de la escala de Lawron brod, donde se le explica el
cbjetiva de |a aplicacién de la escala y en qué consiste. Ademas se explica a los
encargados de los centros que posterior al anadlisis se realizara socializacién de los
resultados.

La Escala de Lawton y Brody, o Indice de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD), es una herramienta usada principalmente en gerialria para evaluar el nivel de
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autenomia de una persona, especialmente personas mayores, en la realizacion de |
actividades cotidianas mas complejas que las basicas (como alimentarse o bafiarse).

Evalua la capacidad de una persona para realizar 8 actividades instrumentales,
necesarias para vivir de forma independiente en la comunidad:

Uso del teléfono

Ir de compras

Preparar comida

Encargarse de la limpieza del hogar
Lawvar la ropa

Utilizar medios de transporte
Gestionar la medicacion

Manejar el dinero
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN® 4
Municipio-Lugar: Centro vida
' Fecha: Mayo 15 y 23 del 2025
Obligacidn #20: Realizar valoracion individual a 150 adultos mayores del

municipio, aplicacando la escala de lawton brody; La
evaluacion de actividades instrumentales de la vida diana
(AIVD), con el fin, de identificar su capacidad funcional
para realizar tareas cotidianas. Cantidad 150 valoraciones.
Foblacion Beneficiana; 150 personas. Actividad Realizada
. por. Enfermera (a) + auxiliar de enfermeria,

Total, actividades: 100 urbanos vy 50 rurales

Ejecutado: 60 urbanos v 6 rurales

Personas citadas: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

| Asistentes: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los profesionales

2, Aplicacién de |a escala de lawton brody

i 3| despedida

DESARROLLC:

Con anterioridad se realiza la solicitud de espacios en los centros de bienestar al adulto
Mayor, para realizar La aplicacion de |a escala de Lawron brod, donde se le explica el
objetivo de la aplicacién de la escala y en qué consiste. Ademas se explica a los
encargados de los centros que posterior al analisis se realizara socializacion de los
resultados.

La Escala de Lawton v Brody, © Indice de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
| (AIVD), es una herramienta usada principalmente en geratria para evaluar el nivel de
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Uso del telefono

Ir de compras

Preparar comida

Encargarse de la limpieza del hogar
Lavar la ropa

Ltilizar medios de transporte
Gestionar la medicacitn

Manejar el dinero

autonomia de una persona, especialmente personas mayores, en la realizacion de
actividades cotidianas mas complejas que las basicas (como alimentarse o bafarse).

Evalia la capacidad de una persona para realizar B actividades instrumentales,
necesarias para vivir de forma independiente en la comunidad;
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN"S
Municipio-Lugar: i Cdrr&gimianm peralonso
Fecha: Mayo 12 y 16 del 2025
Obligacion #20: Realizar valoracién individual a 150 adultos mayores del

municipio, aplicacando la escala de lawton brody; La

evaluacion de actividades instrumentales de la vida diaria

(AIVD), con el fin, de identificar su capacidad funcional

para realizar tareas cotidianas, Cantidad 150 valoraciones.

. Poblacion Baneficiaria: 150 personas. Actividad Realizada
por: Enfermero (a) + auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: 100 urbanos y 50 rurales
Ejecutado: 60 urbanos y 41 rurales

Personas citadas: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

Asistentes: adultos mayores y enfermera y auxiliar de enfermeria

ORDEN DEL DiA:

'1. | Presentacion de los profesionales

2. Aplicacion de la escala de lawton brody

3. despedida

DESARROLLO:

Se realiza visita casa a casa, con el fin de identificar las viviendas con adultos mayores,
para realizar La aplicacion de |a escala de Lawton brody.

La Escala de Lawton y Brody, o Indice de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
| (AIVD), es una herramienta usada principalmente en gernatria para evaluar el nivel de

autonomia de una persona, especialmente personas mayores, en la realizacién de
| actividades cotidianas mas complejas que las basicas (como alimentarse o baflarse).
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Uso del teléfono

Ir de compras

Preparar comida

Encargarse de la limpieza del hogar
Lavar la ropa

LUtilizar medios de transporte
Gestionar la medicacion

Manejar el dinero

Evallia la capacidad de una persona para realizar B actividades instrumentales,
necesarias para vivir de forma independiente &n la comunidad:

L T TR

== v L =
S T ——— Eorm ity iy
fo— I [ I
e -
L}
Erm i
W anmnn i - L i [
e - - Rt T
T B et s e e s i g E
T T ) R
T, T o = I
F ) it i
S 2 L
T e ——
L e LT N . T~
R L] —— - |
: == —_—.
" L T | — e 8
(] EEmrLE prr—n
il ]
- - T b e
: i Lod et Jd 2o R N B "~ ] -l-.l_ R . s
T S S — :' "'__._"‘:_""..-.".::'.:.'
e S
——— o 1 — T T T T R
i sl H Er mm e s
- . 5 1 3 e
l:-.-mﬂ _|_|— A TN NN LA A
S iAo e
~ 4
o T P '*'fn. T u;._l;..;_-,, L%
Cargo




FblTITE

RS o [T He ﬂ_u._.n.ﬂ.ﬁ_an_..... .n.nvw_...ﬁ...... NP
3 PN Priog i wged gl anepf] [T
: e ! u...__..ﬂ#iﬁm ﬂ‘__..u-.u._..._. o % U___..ﬂ.fﬂv._w TV IFE g [ ,
\ vk Sy BMPVPD wpaliag] WIGE
BV P 3 [3TeodiEdly ool ote ) BPRan| ooy g9 o 7P R 10 4,
Friag AP0 o © 76107
STretialiyg Swsio, P Y oL ;
: Pyl
i | HiklERRTE iRl esthn] da g
STy BTN oo | 3 & UBTF]| bik |
T lahETR] O T ™
S eI Eaﬂyo.uoﬂI wekbl |
S Hohtrg SSUSER] BpanN Siten T v, adoog] in 3
2 dhaa oS Tl Lbloy
BLIG D.ﬂ:ﬂdm.m_nn___. o2 ROl e [=TF2E bt T .u_uq
L#@. orainy 555h
[ ETalatee oH oWEG™ Lok [
ovpdey eve k| FeolT
ErhSATE sTvsiosy ofePn pPries Gt TPNES Weo |71
b’ ] oIjahy Loty | oukSy

nmh&“hraﬁﬁww

A i W

S0 b v

EATWCIALL IV DL WS (P
S PR RS B e A A S A

FIEEl 0N
G T AL ML




GLETECH I 540
R0 P &

PLAN DL B TESC AT IOME ] DORDCTIVAS P
PN S T T A TR

| | Sighiinky
o EELMYET - ks ! - TR i — 7
.um: . |
" _. ] -
D419 Mageckq W St
2% ﬂﬁ& Heling eq| |* | ol Newews Bralonsa (217 JREL83S
19 m:.i " . o | St
o) n_" Pio Henonsted [GB Tt Meeds Frajeazo [BiTieyiia
e [ Sowd
g5 ﬁLﬂ_n henondey | 3al® i ._ ﬂi&.& Jeieda Faalone Biysoeszude
i T = L i
93y Heduo deiaoode ...m._U_.r K - M W.?__d_.b;_ o .Fau__.n__.._.m_.......__ B i i |
oI 0  fdened de Je5a s Dolued o
165 Bl ug fewnoader BB f 1 1ot Neceds Emlome  2roupiang
163 |luua~o ! g
| 515 leomel boerego Pt | N Al S f&, 2 [B3soivso
J337 Pelda Goleane ! Coriet
e Hon0ya by [ " I eedo Teolonto  Biaqazay
Ea5y o Hooad e
23 Honvoyx wleps, |13 * 1 LK peja Meeda Faclsaso 337 )
15240 ey Gad ® AR etk
e1% ..wﬁtiu PeanC B N 11| sl Veeds Faoewo @miuces 2
4o e :
024 _|Quatee lopey  [B1] : ol gl VIR S, T__T..ﬁ.m_m




B7 SEFgE ] P R W) =1 IHA T Fest o 1o
y =) @%ﬁw d h yi3 f%ﬂ?&aw_ﬂ el
Ol ENah ROIE] nuﬂrﬁ,_ﬁ,__m.___ }q__, n L 1ZE oA VA 188 [ pl,
WS s OSSO ¥ 5..__ ' ﬂ._m;n?bﬁﬁ:uwm AR
2] e i h
- ._r .M..“.:Ur | il fil f x..n_wﬁ.__nm..__“._ﬁﬂ .ﬂ_..qum__._..ﬂrn,._r. Tﬂm._.MI.u..__ '
Ol an iRy ﬁ.ﬁrn_____r.urmw_ Y __ ke A | At by PO U 3 %m.mw,w =
m.___.mwu. 2} nsbng| I5E kT
; REEEies e = asvolasd 555 ; " (| EE __umﬁ_...mﬁw__ RN Len nle
ot ; B gmaf 2pon S9B hr
u,\%w PRI Jnu,.?u_____.__.uaa Al I nen Ol Ohb |l
. £ - = sea Efﬁ h&sh
Ty 777777 |eeesr e TR 2K i o s By A P AN
= g2 22
Caa o i I s Pl ) A [BCPP® SFT5 LA,
@ F O [UTREIEeRiE SIS w”,,ﬁ_ ] v T E ,”Hmmﬁ e AR
go/5T
g P— & =l T Oy s Ty O
AP TP __ O Sal || § ilNid b cnrﬂmww riwﬂ M
| o = => -~ il
- - - A T e
- : o LT T
& Tonild A W A o Sn
. Jumﬁﬂmumu LA

ETRTNTIRML T 11 MBI TR
e PRI INGT EPONMIA LT M ] R

W O
R M T




YA Ty o P = |
\W_“. ri oy ¥ Pl L LA CX vl q..u._..._ ._._-.. o n___ -
\_"u.hﬁ”n i o Y — 4 |U..._.__.|. 0 a S ¥ -
%l L_T M_._H__.. -._ _..,..1._...___.“ ok J...__._.n.l...._ .w n.l.nn-m.._nr A ..||m_ r = & —”M_._-I.____,.._..J,N_Hc"..__.._.ﬂ.. WWLJ.“_H__ i
_.. ..__..W et _.w .u__r._".u._.l._ _.h * F A M i ] AL ."_ o N
A e o) a3 s et PRy
M _un..._.u._)_.:_ = . ' i
-.r_. —l..lh—r__...* ﬁ”__uuﬁu-f .r.ﬁnlﬁ._.m _.u.__l.n__..__.n. .“___Gu....ﬂ. .Jv.”_._.ul.r__. I ¥ ik = |._I.Uu...|1.|._.-__ ...”...MUIWL“]L [ |Iw.ﬁf TR
._ A o] | Y il vl e
x_q 25! ._..w_...ﬂu... x| edrdnt LYe TS Al | L i _”.w_n. e W_.:..,J.u h C Ll uu.r.._
# —— ...__ ey (A (i} o e =R Y, | s = A
|- [#.1 o hidd EDEE ) BT i
= ] = i ﬁ ol | | LotetE L 2 onpog| Sk |
L ST § = H SRR H 1
— 1 i %:_M —-“m_m__:mw il
FRI R TR, ¥ ".l_.ll:. n = rll-u.__lﬂ S =il ”n T
o Pl E — DA e
; v = sl i e
15| m—— ; s PR £} X iz
_ L_.-.n.l.ﬂ‘__... e : =i = e




SANTUARIO RISARALDA
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FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

| Viersién: O Vigencia: 08-2017
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| Mo aclividad:20

Mambre: Aplicacidn escala de Lawton Brody
Facha; Mayo 18 da 2025

| Fecha: Ma

Mo actividad: 20

Mombra: Aplicacion escals de Lewion Brody
a 15 de 2026

T

Mo actividad 20
Momibra: Aplicacion escala de Lawton Brody
| Facha: Mayo 15 de 225

‘Facha Mayo 15 de 2025

Mo actividad: 20
Mombre: Aplicacstn escala de Lawion Brody
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FLAN DE BNTERVENCIDONEE COLECTIWVAS
SAKTLIARID-REARALDA

ESCALR DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARIA)

Nombre |
del usario:_| Ly MoaC Jeras Yepey
coad | Afos: Pfeses: Fecha de aplcackdn: | Aplicado por

65 11 | ps- o5-10es Moacla tow Haa 4 g Salator

A continuacidén, encontrard B lkems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y sclicite a la persona evaluada

! nue escoja la que mas caincida con la realidad de |a persona adulta mayor, I
La informacidn se obliene preguntanda directamente al usuario o a su cuidador principal.

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNC:

= Utiliza &1 telafono por iniciativa progpla

1
- B capaz de marcar bien E|E-IJ!'H:I5 numeras familiares 1
- Ex tapaz de contestar al teléfono, paro no de marcar 1
Mo utiliza el teléfonn @I

2, HACER COMPRAS:

Realiza todas las -c::;i'hhp_ii}_necﬁ-arlas Iindependieniameanta i
- Redliza independlentemente peguefias compras ,I:l;j'
- Mavegita r acompattada pora cualguies campen ]
- Totalmenle incapaz de comprar 0

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirve |as comidas por si $0l6 adecuatamente w
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes ]

- Prepara, calienia v siree las comidas, pero no sigue una diela adecuzda

L=

Necesita que be prepanen v sindan las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

[ - Realiza taroas geras, coma lavar log plates o hacer las camas
- Realiza tareas ligetas, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeeza

- Mantieno la casa sobo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados| "'E:I'
1
1
Naecesita ayuda en todas las labotes de casa 1
0

- Mo participa en ninguna iabor de |a casa

5. LAVADO DE LA ROPA

- ia-.la_puT-;l solo toda | ropa 1
- Lawa por sl 3olo peguenas prendas ﬁ.-"‘
Todn el livade de ropa debe ier realizads por otre L
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PLAN DF INTERVENCONES COLICTAAS
SAMTUMARID-REARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Viam solo en transporte plblico o conduce su propio coche

- E5 capaz de coger un taxl, pera no usa otro med de transporte

-‘la@ en trarsporte pablico cuando va acompafiadg por otra persona
UtHiza el tax o ol automdwil sdla can la ayuds da otras

na@"f‘}n—-p

- M viaa

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacidn sl la dosks o5 preparada previamente

- No a5 capaz de administrarse su medicacidn

o £. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

b EricArgA o8 sus asuntos econdmicos por si sole
Aeafiza as compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes comprasy en los

Bancod

.E}-l @nu

- Incapaz de manejar dinero j
TOTAL: =
Puntuacion total; 8 puntos.
En mujeres |8 funciones): En hambres (5 fundones);
' Dependencha total (-1 Dependenciatotd o

Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1

Dopendencia mocderada 4-5 Degendencia moderada 2-3

Dopendencia ligera b7 Dependencia ligara 4

Autdnoma B, Autorama 5,

s diferancia de puntaje se da porgue an Lz tareas oomasticas 23 donde mas se Aota 1a tradician, 1as MILETBS e son
ahora adiltas mayores, han tenido meyor responsabilidad a I8 hora de cocinar, fawvar 1a ropa y arreglar 13 casa o hacer g
asa0 de |3 misma. £y por ello gue, 2n las respuestas mas mdependientes de cada uno de estos jtems, son las mujeres las
[ue pOSERN MEYDl pOrcentaje § tene wn mayor nivel de organizacidn para su realizaidn, En cambio, algunos hambres
recesitarian ayutds de obfa perssng o supervisidn, para realisar estas actividades y esto no eud relagonado con su rivel
da dopardancis o Indepandentia g mas bien con su tradiclédn cofturad,

Lam 5 furclhones valoradas en hombaes son:
1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOMO:
3 HACEH COMNPRAS:

G, LSD DE MEDIOS OE TRANGPORTE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO & 511 WMEDICACION:

B CAPACIDAD PARA UTILZAR DiNERD
fiescda Hoda yAeya D
AMA DEL EVALLADOR

ﬂmj £ S -'Ilﬂ'i"r_';i'r-

ot
: Trlr:‘h‘l.'H:l e Thpgas-Farrn M, Ferrera-Gonokier L, Mejide-Migoes . Escalas do valoracidn huncianal an-el sniaro. Sada Cin 1011
FRALIL 16 Reckda: 157207204 §; Aceptade03 01 0011

! Tomadn do: Acesta G, Maria C (20031 Cagackiad furclonal en 1 persinss mayones sefln of género. |Trabags de fin de grada),
Beciperac de: ketpaffuvadoe.ova o/ bitstreamy/ 103384 Tl 8 fifg. R E pdl
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LAk DI ENTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTLARED-BEARAL DA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARLA)

Mombre
el Usario: Ftrm_.u.aim'-,.nf:. Pediiguesz

Edad | Adios: Mieses: Pecha de aplicacién-~ | Aplicado por:

?q 71 Co5- G5 =28 J pragio Hona I-"ﬂm--‘ I'ln:nr {oloyay

A continuacion, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y sclicite a la persona evaluada
nue escioja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mavyor,

La informacian se abilene preguntando directamente al usuario o a su culdador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNC:

= Ltiliza el teléfono por iniciativa propia

- E5 tapaz demarcar bien alg.um:ls numercs familiares
- E= capaz de contestar al teféfomo, pero mo de marcar
- Noutiliza el teldfong

o % HALCER COMPRAS:

Realiza todas las ::;::rnpfa.s necesarias independientemente
-Redliza independientemente peguerias compras

- Mavesta r acompaftado para cualguier compsa
-Tatalmente incapar de camprar

3, PREPARACION DE LA COMIDA

PRSP

- Organiza, prEpara'? sirve |as cormidas por si solo adecuadamente
Prepara adecuadamenta las comidas sise le proporcionan bos ingredientes
Prepara, calienta v sirve [as comidas, pero nog sigue una dleta adecuads

- Hetesita gue e prépanen v sirvan lps comidas

%:ﬁ [~ R

4. CLIDACD DE LA CASA

Mantiene la casa solo o con ayuda ccasional [ para trabajos pesados)

- Rendiza toreas ligecis, coma lavar las plates o hacer [as cemas
- Realipa tareas ligeras, pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpheza
Mececita ayuda en todas log labores de casa

- Mo partiopa en ningena labor de la casa

E"I—’l—ll—-i—-

5. LAVADD DE L& ROPA

- lava por i solo toda la ropa
- Lawa por s s0lo pequefas prendas
- Todo el lavades de ropa debe ser realizada por atre

{E'HI-I
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PLAN DE INTERVENCIINES COLECTIVAS
SAMTLARD-RISARALDN

- 6. U50 DE MEMOS DE TRANSPORTE
. Yiaja solo en irensporte poblico o conduce su propic cochs
- 4 capaz de coger um taxl, pero no usa obro medio de transporie
-Wiajn en transporte publico cuando va acompafiado por olra persona
tiliza &l tovi o al automdail salo con la ayuda de otros

-:l-l:.--i-l-;E:l

- M viaga

= 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
T4 capa? e tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
Tama su medicacitn sila dosks es preparada previamente
- Mo o5 capaz de administrarse su medicacidn
E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

T

S pncarga desus asuntos econdmicas por si solo

Eraliza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en hos
bancos

| - Incapaz de manejar diner

5 T Iy

e

TOTAL:
Puntuaclon total 8 puntos.
i En mujeres (B funciones|: En hombres (3 funcionss):
| Dependenca total -1 Dependencia tatal O
Dependencia grave 2-3 Dependencis grave 1
Depesdencia moderada -5 Dependencla moderada 2-3
Dependencia igera 6-7 Dependencia ligera 4
Agitdnoma B, Autanomo 5.

*La dfiferencla de puntaje s ﬁlﬁn_rqij?en las tareas domésticas 85 donde mas 52 nota 13 tradicldn, las mujeres que son
&hara adulras mayores, han tenkds mayar responsabilidad a & hora de oodings, [3var la riops '|I'HI'I"EEH-I' I3 ca%a 0 hacer gl
a5 de la misma. Es por elo que, en b5 respeieslas mis |I1dE|]’EI"2|'E1ﬂE5 ohe Cada umd g pEr0s items, son las EI'IIJ]ET'ES las
que phsesn meayoP poroentajE v e un rdyer nivel de organizacidn para su realigacion. En cambio, alguros bombres
ACEEATInE Jyiala de otra PECEGMRE O FUD!F'-I'ﬂ".'.IH-, Fars realizar @stas actividades ¥ a5ke Ao ath relacisnads 2on du nivel
da dapantancia o ndepandancia gino mag bisn con s tradicidn cultural. ¥

Lan 5 lunckomes vabarsidas en hombnes smn

1 CAPACIDAD PARS USAR EL TELEFOND:

1 HACER CORPRAS:

& LI5S0 OE MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIAN:

B CAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERD

Ffm-:-h o -r-fﬂl; L]
FIRAAA DEL EVALUADOR

f
_,ﬂ"'ﬁ_i'r.’-‘ “plgienr

L Tamidg de: Triges-Farrin pl, Férralrd-Gonphbee 1, MASiide Wigeer M. Dscatss oo valoracion funcanal &0 8l ancians, Galca Cin 7011
T2 |E111-15 Racinida: 15710, 20952 A-upl.ﬁﬁ:l]ﬂ,."ﬂﬂﬂ'l;i

" Tomaddo de: Aooata G Mara © (2013 ) Capacidad fumsional e |55 persenas mayeres segin el génera. [Trabaje de fin de grade,
Becupirads de: hiips g uvedoc vaes/bitstieam) 103 19/ 7aa /4 /oip-ha pdf
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FLAMN DE INTEENENCYONES DOLECTIVAS
SANTUARSG-RISARALDA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA]

_N|:||'I'||.H~|- {
del Usuario: “l.._ﬂ.-:_- F,_H-Jg.gj.dﬂ Lordona Henmo
Edad | Afios Meses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:

::13-‘ l L 5 CR-20HS ﬁ‘“j%'ﬂﬂﬁiﬁ;&qm_.m

A comtinuacian, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
que gacopa la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayoar,

La infermacian e obtiene preguntando directamente al usuario o a su culdadar principal.

 1.CAPACIDAD PARAUSARELTELEFONO:
Utiliza el teléfona por fni:iéti}é"nrﬁnh ——— : =i di:'

| - Es capaz de marcar bien algunos numeres famdiares 1
Es capaz de contestar al teléfong, pero no de marcar 1

. - Mo utiliza el teléfang 1]

2. HACER COMPRAS:
| -Realiza todas 1as compras necesarias independientemeante

Ruraliza independientemente pequefias compras
| =Mecesita ir acompafads para cualguier compra |
- Totalmente incapaz de comprar

, 3. PREPARACION DE LA COMIDA
| - Organiza, prepara y sirve las comidas por shsolo adecuadamente

nun@

Prepara adecuadamante las cormidas si se le proporcionan los ingredientes
-Prepara, Callenta y sirve las Combgdas, perm no Sigus wka dieta adecuada

EGUEJ

- Mecesita gue le preparen y sicvan las comidas
4 CUIDADD DE LA CASA
- Mdantienes |4 casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesadas)

~HAealiza tareas igeras, como livar los platos o hacer las camas
- Bealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de Bmpieza

- Necesita ayuda en todas |as labores de casa

R

| - Mo participa en ninguna labor de la casa

' 5. LAVADDO DE La ROPA
= L o 54 5080 Loda b ropa
- Liwa por i solo pequenias prendas
-Todo el lavedo deropa debe serrealizado pat ofro

o (=)=
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PLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS
SAMTLAR-RISARALDE

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- b5 capaz de coger um taxl, pero no usa otro medio de tramsporte

| - Viaja en transporte plblico cuando va acompafiade por aira persona

-Wiaja seloen transporte plblice o conduce su propie coche C;}
L
1
tkliza al taxi o el automavil sdda can la ayuda de otros a
Qa

- Mo viaga

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:

Toma su medicacidn 4 o dosls os preparada proviamente

Lisc apaz de tomar su medicazion a la desis y hora adecuada {i}
o
| - o o5 capaz de administrarse su medicacion 4]

(==t 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5e .ra.-r;u-:arga e 5us asuntos EConDMICos por si sola (D
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los pk
bancas
| - Incapaz de manejar dinero 0
TOTAL: )
Puntuacidn total; & puntos,
En mujeres 8 fundones); En hombres (5 funciones}:
| pependencia total 01 Pependencia total O |
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependenon moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
D pendenddy lgera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma B, Autdnama 5.

=t e BT T

FLa diferencia de puniaje s da porgue en 1as fareas domesticas 85 donde Mas s& nola |3 LradCion, 125 mujerss que son
afiorag adufras mayares, fhian Enido mayor responsabilidad a 1a hora de cocinar, lavar la nopa 'p'ﬂl"l'EE‘lir L casa 0 hacer &l
aseo de la rresera, E5 por 800 guie, en las respueias mds |MEFEI"II]|'E1"I[E de cada uno ds eod tamd, son las I'nujﬂ.'ﬂt las
us posEsn mMeped porcentale v lee un mayor bl de arganleacikin para su reslizacien. En cambip, alguno: hombres
meceditaran pyuds o Slia persana & wgaevisidn, pash realizar aste actividades ¢ mita no &sta relacionada con s nivel
da depandencia o Indepemdancia sime mds bien con o tradicidn cultural. #

Las 5 funciores waloradas pn hombres son;
1. CAPACIDND PARM LISAR EL TELEFOMO:;
2. HALCER COMPRAS:

b US0 OF MEDICS DE TRANSORTE

FORESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MECHEADION
B CAPACIDAD PARA UTILIZAL DINERD

Povackaviodo Moo o,
FIRPAA DEL EVALUADOR

Araie Salozog

P
! Tomado de: Trigas- Ferrin M, Fereira-Gonzdiod 1, MMeijos-Migee: H, Extales S walorscion funcicnal en ol anciang. Gilice Cin 201
TALIEL-16 Aecirido: 15/ 10/2011: Arepiads:03/01/ 2011

" Temade de: Aeavts G, Maerk C {20030 Capecidad fumcianal ex s perspeas maned segin el ghnera, [Trabaje de fin de gradod,
Recuperado dec Fitpsfuvadoc. i e/ Bt strears) TO324/4 75 M L ip-RE pdf
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PLAN D€ INTERWERCICMNES COLECTIVAS
SANTUARIQ- RESARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUBMENTALES OE LA VIDA DIARIA)

MNombrs |

| del Usuario: [l ovy DldoTa

Edad | Afos: Meses— .
3ol 0 | 3  |g5-05-apis

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor afla lag alternatives pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
o escaja b gue mas coincida con fa realidad de la persona adulta mayor.

La imformacion se obiiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMND:

- Ltdliza &l teléTona per inlciativa propla é}
1
1
1]

- [4 capat de marcar bien alguned ndmersd familianes

- B4 capas de cantestar al teléfono, pere na de marcar
-ho urill_zi E_ItEréf-:lm:l

2. HACER COMPRAS:

_lei:: tndas las compras nocasarizs independientoments ! @
]

]

1]

- Redliza |rII'JEFIEf'|ﬂ|EI"I [EMmErLe FIE*l.]i.IEHi.'i COMmpras
- Ne¢esitalr seompafiado para cualquier compra

- Totalmente incapaz de comprar

- 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirve las comidas por si salo adecradamenta @
i}
a
1]

- Prapara adecuadaments 133 comidas & se le proparcicnan los mgredienbes
- Frepara, cabenta y sirve las comidas, pere no sigue una dieta adecuada

4, CUIDADO DE LA CASA

| - Mantiene [z casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados) @
- Realiza tareas ligeras, coma lavar los plates o hacer a5 camas  §
- Realiza tareas lgeras, pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpieza 1
- Mégeslba ayuda en todas Las labores de casa 1
- Mo participa en ninguena labor de la casa Li]
([ 5. LAVADD DE LA ROPA
- Lava por s solo 1ode la rops {}}

| - Lava por si solo pequefias prendas

1
Todo ol livado de ropa debe ser realizado por otro 1] |
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PLAN DE INTERVERCHISES COLECTTVAS
SANTUARIG-RISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRAMSPORTE

-Es capar de coper un baxl, pero no usa otro medio de transparte
-lala en ransparie publico cuando va acompanade por obra persana

- iaja solo en transporte piblice o conduce su propio coche .ﬁ?
1
1
Utiliza ol tas o ol automsvil ¢dle ton fa ayuda de otros o
)

- N viaja
7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
Ei_{ apar de fomar su medicacidn o ln dosis ¢ hora adequada [_:'IJ
Tormas su medicacibn sl la dosis s preparada previamente a
- Noves capa zﬂadmmlswne su medicacian - Q
= &, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO =
_siz_entﬂrg;a de sus asuntos aconamicos por &1 5ol U:I'
1

- Woaliza las compras de cads dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los

| hanoos

| - Incapaz de manejar dinero 0
| TOTAL: &
FPunfuaclon total; 8 puntos.
En mujeres (B fundones); | En hombres {5 fundones);
| Dependencia total -1 Dependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia maderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
| Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma B, Autdmome 5,

LY S e

“*La difer=ncia de puntaje se 0a porqua an 125 taress COMEStCas a5 Songe MAs S8 NOtE |8 radicion, 35 MUperes cue son
ahorg adiltas mayares, han tenldo mayor responsabliidad & la hora e coclnar, lavar [a ropa y arreglar la casa o hacer &l
ase0 de l3 misma, Es por edle gue, 2 las respuestas mas independisntes de cada uno de es1nd e, S0 (a8 mujsres lad
GUE pOSEEh Myl porcentale ¥ tene un mayar nivel de aqganizackn para su realizacidn. Ea camiso, algunos hombres
pecesilanan ayuds de Sl persdnd O Superyissin, pare realiiar estas silnvidades v eita g eatd relacionade con 2u nivel
do depandendla o Indapendencia sino mds bien con su tradicida cultural. 2
Las & funclomes valoradas en hombres sam
1. CARACIDAD PARA LISAR EL TELERDND-

2 HACER COMPRAS:
&, LIS DE MEDNOS DE TRANSPORTE

T RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR INERD

o s w4 ia s
FIRMA DEL EVALUADOR

P -

' Tomado @ Tregas Feevin b, Ferera-Ganaalen L, Meice-nigae: H. Escalas de valoracon funciaral en el andang, Galids Oin 2011
F3 11056 Reeibidio: 15/10/2011; Aceptedo:03/01/2011

* Tomade de= Avasts G, Warks C.[2013); Capatidad funzional en 5 persocdas miyared segdn ef genero. [Trabajo de fin de grade),
Reciparadn da: Mpssy fuvaded. uva. o8 it stnesmn f 10324,/ 704,4g-h8. pdf
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FLAN DE INTERVENMCIDNES COLECTIVAS

EARTUARID-REARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES OE LA VIDA DIARIA)

Mombsre
del Usuario: estelenn Seld
Edad | Afios: Pleses: Fecha de aplicacidni | Aplicado por:

que escofa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayar,

La informacidn se obtieng preguntandg directamente al usuario o-a su cultdador principal,

bt | YW K- oi-2003 |Pegels Mexa- sege Shlfler

A confinuacion, encontrard 8 iterns correspandientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en woz alta las alternativas pertenecientes 3 cada una de ellas y solicite a la perscna evaluada

—— 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teléfono por infciativa propia

- b5 copaz de marcar bien arng nos nurmeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfeno, pera ne de marcar
-Mo utlliza el teléfonn

2. HACER COMPRAS:

Realiza todas las compras necesarias independieniementa
- Realiza independientemente peguefias compras
Neceuta ir acompafiada para cusaluier comgra

-Totalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Crganiza, prepara vy sirve las comidas por sl sofo adecuadamente
Frepara adecuadamente las comidas si se le propercionan los ingredientes
- Prapard, calientd i sivve Id comidas, pero no sigus und glet adecuada

- Wecesita gue le preparen y sirvan las camidas

- 4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene la casa sole o con ayuda ocasional { para trabajos pesadas|

- Realiza tareas igeras, come lavar los platos o hacer Las camas
- healiza tareas ligeras, pero no puade mantener un adecuado nivel de limpieza
- Yecesita ayuda en todas Iz |abores de casa

- No partiopa en ninguna labar de la casa
| 5. LaVADO DE LA ROFPA

[+ Lawva por si solo todala ropia
- Lava por 5 salo pequedias prendas
- Tedo el lsvado de ropa debe ser realizado por otro




PLAN DE W TERMIReCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALRA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

. -."l'|-|1]|'l silo en transporte pliblice o conduce su propio coche
- b5 capaz de coger um taxl, pere ne usa ofrc medio de transporte
-%iajaen transporte publico cuando va acompafiado por otra persona
Uthliza &l taxi o &l autamavil sala can la ayuda de atros

- Noviaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capa? de tamar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Tama su medicackdn i la dosis es proparada previamenta

- No s capaz de administrarse su medicacidn

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

|- 5@ Bncarga de sus asuntos economicos por si solo

- fFealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en [os
Bancos

- Incapaz de mamejar dinero

TOTAL: +
Purttuscidn total: 8 puntos.
[ En muperes (& fundones): | En hembres |5 funcionas):
|
Dependencia total 0-3 Dependencla total O
| Dependendia grave 2-3 Dependancia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada Z-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autanama B, Autdnomo 5

*La dferencia fe puntaje s@ da porque & a3 tareas domesticas es dondea mad & nota a tradicidn, s mujeres que son
ahara adulias mayeres, han tenido mayor responsabilidad a . hore de cocinas, lavar la ropa v arreghir la casa o hacer ol
mhedh de la misma. £3 por ello gue, &n s respuestas mds independientes de cada uno de estos items, son las mujeres las
fu= pozes=n mayoh porcentaje y tene un mayoer nivel de organizackdn pars sw realizaciin. En camblo, algunes hombres
necesitarinn eywda de otra persern o superysidn, para realizer estas actividades y esto no estd relackionado con su need

te depandencia 0 independanciy fina mds bisn can 40 tradicidn cubtiral £
Las 5 luncsenes yasaradas an hasmbeas son

L CAPACIDAD PARR USAR EL TELEFOMNG:

2 HACER CORPRAS;

6. LSO DE MEDIOS BE TRANSPORTE

T, RESPOMSARILIDAD RESPECTE A SU MEDICACION:
A CAPALCEDAD PARA UTILIZAR DINERQ

o Moo wlesnd
DEL EVALUADOR

&?: A ] &EEI’
" Teltadp des Trigds-Farrin W, Fereira-Gongdler L, Meiide Flipoes . Escalas de valoradidn lincand) @n el anoano. Gakca Cin 2011

T2 LG Needda: 157300200 0: Aceptade:00A01/ 2011

* Tomado dn: Acoita G, Mar ©. (3013} Capecidad fumtional e fas personas mayees segin el pénaro. [Trabaje de fin de graded,

Bocisperado de: kikps Juvedoc ivaoes/bitstieam) 103 33,4 7ae {8 folp -hE pdl




- e pE e i —
Basmtudd i Bisaiaida
L

FLAN BE INTERAVENCIONES COLECTIVAS
SARTLA RID-BRARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARLA)

Mombre |
del Usuacio: |Lits Hemando Tonguino
bEdad | Afos: Mieses; Fecha :!faplitziﬁh; Aplicada par
) 171 _ |os-ai-20s ﬂ.-"r-illﬂl!l"_j oo - ﬂﬂﬂ}‘h: =l car

A continuacian, encontrard 8 items correspandientes a actividades instrumentales de |z vida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes @ cada una de ellas y solicite a @ persona evaluada
fue escofa la gue mads coincida con la realidad de |a persona adulta mayor,

La informacion se pbtiene preguntando directamente al usuario o & su cuidador principal,

—F = 1. CAPALCIDAD FARA USAR EL TELEFONO:
- Utilza el teléfono par Iniciativa propla

5 capaz de marcar Bien algunos numeros familiares
| - Ex capar de contestar al teléfone, pera no de marear
Ho utifiza el teléfono

ll"'lll--:EJl—-

2. HACER COMPRAS:

- Redliza todas las compras necesarias independientemente

Aealiza independientemente pequedas compras

Hecasita ir acompafiade para cualguier compra

- Totalmente incapat de comprar
i = 3. PREPARACION DE LA COMIDA
|- Drganiza, prepara y sieve l2s comidas por si solo adecuadarnente

- Prepara adecuadaments Las comidas i se le proporcionan los ingredientes
| Prepara, calkenta ¥ sieve las comidas, pera no sigue una dbeta adecuada

SR )

o aaf

- Netesita que |e preparen y sirvan las comidas
‘ B 4. CUIDADO DE LA CASA
- lantiene la casa selo o con ayuda ecasional | para trabajos pesados)

- Reafiza tareas ligeras. como lavar los platas o hacer las camas
- Bealiza tareas ligeras, perono pueds mantener un adecuado nivel da limpleza
- Necesila ayuda en todas |as labores de casa
- N participa en ninguna labor de la casa
5. LaVADO DE LA ROPA

= Lava por & solo toda fa ropa
- Lava por o solo pegueiias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otra

u..-:‘,\?;}.q._-‘.-%#
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PLAN DE INTERVERCIONES COLECTTVAS
EANTUARIC-RISARALDA

&. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Viala solo en tran :.-p-qu: publice ¢ conduce su proplo cache

-Es capas de coper un taal, pero no usa atre rsdio 08 transporie

-Yigia en transporte plblico cuando va 2compatado por otra persona
Litiliza ol tass o ol autemovil sdlo con 13 ayuda de otroc

- MO i

QDHH%

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Ex capar de tomar su medicaciin a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacidn si la dodis &2 preparada previameante
Mo s capaz de administrarse su madicacion

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

-5e rrr;.n;.lrgal de 4% ASUNTos economicos por s salo
Asahiza las compras de cada dia, pero necesita ayudn conlas grandes compras y en kos

bancns
Incapar de manejar dinero

u@ @}a s

{m ]

TOTAL: '-]'
Puntuacicn total: B puntos,
 Em ﬁ-]ujeum:a funcianes); En hombres (5 funciones|:
. Dependancia total 0-1 Dependencia total €
Depencentia grave 2-3 Dependencia grave 1
Oependentia moderada 4:5 Dependencla moderada 2-3
Dependencia ligera b-7 Dependencia ligery 4
Autanoma B Autdnomo 5,

*1= diferenria de puntaje se fa pargue @n las tareas domesticas g5 donde mas @8 nota [a fradickdn, las mujeres que son
ANDr AckIfLES Mayones, han tenido mdyor I"le;l'lﬂlﬁ"iﬂﬁﬂ @ 8 hora oe copindr, lavar |a TOpE Y -HFI"EEIT |& casa o hacer &l
ason de o mevma. Es par eflo gue, &n a8 respuesias mas Independienies de cads ung de eitod ernd, son las mujenes oy
guE possen mayot porcentaje ¥ tiene un meyor nivel de organiiacidn para s reallzacidn. £n cambio, algunos hombres
necesitarian apads de otra persona o supenaidn, pars realizar estes actividades y esta no estd relacionada con su nived

e depepdencis o ndependencia sirg mids ben osn g radickin cultusal
Las 5 funciones valoradas en hombres sore

1. CARACIDAD PARA LISAR EL TELERDHOD:

£ HALER CORPRAS:

G, LIS DE MEDCS DE TRAMSMORTE

1 BESPONSARILICAR BESPECTO A SU MEDICATION:

A CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERS

g

Brgie Dpkazar

! Tantido de; Togas-Fermn B, Ferrera-Ganed lez L Meipde-Migues H.Escaias dn valoracion Furgionsl en sl anoand, Galos COin 10117

TRELERY- LG Pseihide: 15105001 1; Acepteda:00,1/ 2018

Hasa e o
BEL EVALUADGR

* Tomailo de: Aonsta Go Marks C, (2013), Capacidad funtivasl en s parsenss mapares ssgim of pénerc. [Trabago de fin de gradol,

Faeciperpd o des hipss' fevad Ge.uyvaes /Sitstneamn 10324,/ 794/9,tfg-ha, pdf
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FLAN DE INTERVERGIOMES COUECTIVAS
SANTUARID-RIZARALDS

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WIDA DIARIA)

| Membre |
del Usuaria: F-k_}"i:!:'lﬂl cle = Jeleg,
Edad | AfiDs: WMeses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por;

e a2 S |- Hayo -3ong ﬂﬁa_-b_z:@:a_: .@if:?u-_‘_'ﬂha:a;_

A continuacidn, enconirard 8 ilems cormespondientes a actividades instrumentakes de la vida diaria.
' Lea en voz alta las alternativas pertenacientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

que escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayar.

La infarmacion se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

==

—————— 1 CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
L't-llza el telefono uur imiciativa propia

Es capar de marncar hlenalg;urms nikmeros familares
- Bs capaz de contestar al teléfono, perono de marcar
I - Mo utiliza el teféfona

o I, HACER COMPRAS:
Reallza todas las compras necesarlas Independientamenta

|

- Fealiza independlentemente pequefias compras
-Hecesita i acompafiado para cualquier comipra

Totalmente incapar de carmprar
il 3. PREPARACIGN DE LA COMIDA
C'rg.ini!.i_. |:|n.-|':|=r= ¥ sewe lag eomidas por s solo adecuadamente
- Frepara adecuadarments las comadas 5150 le proporcionan los ingredientes

- Frepara, calienta y sindg las comidas, pero ng sigue usd dieta adecuada

o o o D %I—-n—lq—-

%anu

| - Mecesita que le preparan y sirvan fas comidas
I 4. CLIDADO DE LA CASA

! - Bantiene i3 casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesadas)

Bealiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
| Realiza tareas Hggeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpleza
-Mecesita ayoda en todas las labores de casa
Moy particgra =n ninguna labor de ls casa
[l 5. LAVADO DE LA ROPA
[ « Lava por i solo teda ka ropa
- Lawa por sl solo pequelas prendas
- Tado s lavado de ropa debe ser realizado por otro

@HHHH

e -




PlLaN DE INTERVENCIDNES COLECTIVAS
SANTLGAO-RISARALDA

6. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

-Wiaja zolo en transperie piblice o conduce su propio coche

- Es capat de esger uny faxl, pero no usa ofro medio de transporie
-Viaja en transporte plblico cuando va acompafiado por oiFa persona
- Utiliza al taxi o el automdail sdle eon la ayuda de otros

- Mo viag

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGON:

- Es capar de tomar su medicackdn a la dosisy hora adecuada
- Texrpa su medicacion si la dosic a2 preparada prevlaments

- b e capaz de administrarse su medicacian

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 58 pncarga de sus asuntos econdmices por si sola
- Bealiza las compras de cada dia, pere nacesita ayuda con las grandes compras v en los

bancas

- Incapa:z de manejar dnero 0
I =
| TOTAL: <

Puntuacion total; 8 puntos,

En mujeres (& Funnﬁ-snes); En hombres (5 funcicnes)

DE‘D{'I"II:IE-:‘;EIH total 0-1 Dependencia total

Depandencia grave 2-3 Dependencia grave 1

Dependenda moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Cependena ligera 67 Dependencta ligera 4

Autdnarma B, Autonomd 3,

T®la difefencla oo puntaje se 8 pOMUE en las tareas GOMestias es donoe mds se nota la radicitn, las mujeres que son
ahora adultas mayores, ham tendo mayor responsaoliidad & la hora ge cocinar, lavar la ropa ¥ arreglar la casa o hacer al
aseg de la misma, Es por ello g, en las respuestas mds independientes de cada uno de estos fems, so0 &5 mujeres las
e PR YR poreentaje y thene un mayas nivel de organizacidn pard su realizacidn, En cambio, slgunos hombres
nececitarian ayeda de otra pereona o supersidn, para realfzar estas actividades v asto no estd relaclonade com su nival

de depandancia o Independencia sino mas blen consu tradicidn cultarad 2
Las 5 funcicines valaradas en hombees son

L CapaliDAD PARS LSAR EL TELEFQINC

1. HALER COMPRAS:

B US0 OF MEDIOS DE TRANSPDATE

7. RESPOMSARILINAD RESPECTO A 5L MEDICACTAN:

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC

foaoelaTious tdesao
DEL EVALUADOR

Fi

_E?_L'E_n/ﬂﬁr
! Tomatdo e Tngas-Ferrin i, Ferrema-Gongile: L Meijde-ipees 1. [scalas de valoracon fumcianal an ol anganp, Galca Cia 3011

TE{1-10- k0 Racihado: IS/ 10/2001; Scaptads:D001/2011

" Tomado dec Arosta G, Marla C (3313}, Caparidad funcipsal e 35 persosss myens segin el pénere. [Trabajo de fin de gradel,

Fatuperadn de: RibpsySuvadoc v e bitstreaes F 10924 /8 740,4 /Hg -hE . pdf




FLARN OE INTERVENGIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RIGARALDSA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

.FD-II'IEH'E | i
del Usuario: (L5 ek CAS0f\D F*cem:—lﬁ
Edad

Ak, | Mleses i Fecha de apicagion: | Aplicado por:
1 M eB-as 2025 pagela

o b

& continuacion, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea e voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
e escaja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La Informacidn se pbtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

il — ﬂa‘lf:j;.i-'-’ sl rcrr

1.CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teiefona por iniciativa progia
Ec capaz de marcar bien alg'uru:s numeros familiares
- E5 caparz de contestar al teléfono, pero no de marcar
“Mo utiliza el teléfono

:
1
@

1, HACER COMPRAS;

Realira todas las compras nacesarias independiantemanta

- Fealiza independigntemente pequeias comprag [n]
Kecesila i acompaiasdo para cualguier compra i
- Totalmente incapaz de comprar 0
i e 3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sieve las comidas por s solo adecuadamente 1
Prepara adecuadamenite las comidas sl sele proporcionan os ingredientes a
Erepara, caleenta y sinee las comidas, pero.nc sipue una dieta adecuada a
Mecrsita que le preparen y sirvan las comidas [@
i 4, CLIDADD DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasicnal [ para trabajos pesados| l«.
- Realiza tareas ligeras, come lavar los plates o hacer las camas 1
- Reeallza tareas ligeras, pers no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
[ - Mecesita avuda en todas las labores de casa 1
- Mo partleipa en nlrguna labor de la casa Q
T 5. LAVADO DE LA ROPA
| - Lawa por 5l solo toda la repa 1
Lava por w solo peguenas prendas @:‘
4]

| - Tods &l lavade de ropa debe ser realizado por otro
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PLAM DE INTERVERSCIDNES COLECTIVAS
SANTLARID-RISARALDA,

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| - viaja seloen tfan:;;;rlc publico o conduce su propic coche L"i:_,}
- Es capaz de coger dn 1axl, paro no usa otro medio de transpacte 1
- Wigja en transperie publico cuvando va acompafiado per otra persona 1
| Litiliza of taxi o al sutomdwvil 4dle eon la ayuds de otros o
i ]

| - Mo vida

| 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:

Es capaz de tomar su medicacién a la dosis y hora adecuada
- Tama su medicacion s la dosis es preparada previamente
Ho es capaz de administrarse su medicacidn

Uﬂ%

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

)

(="

—

- 5@ encarga de sus asuntos econdmicos por sl soko
Realiza fas compras de cada dia. paro necesita avuda con |as grandes comprasy en los
hanco

Incapaz de marsjar diners

o =

TOTAL:

Punfuaclon total: 8 puntos.
r En mujeres [B funcionas): | En hambres (5 fundones);
|

Dependencis m!.al.u—l Crependencia tolal O

Dependentia griwe 2-3 (rependencia grave 1

Dependencia moderada 4-5 Orependencia moderada 2-3

Dependencia ligera G-T Dependencia ligera 4

Autonoma B. Buténarma 5.

*la diforencia de puntaje e da porgus &n las tarsas domesticas es donds rmds 52 nota la tradichén, [as mujeres giea s0n
abara adiltas mayores, han tanido mayer responsabilidad a i hora de cotnar, bavar 3 ropa ¥ aregiar 3 casa o hacer el
asen de & misma, £ pos afo que, en jas respwastas mas Indepandientes da cada una oe estos ILems, som las mujeras las
Ui POSSEN Maytd porcenisje v tlene un mayor nivel de arganliackin para su reallzacidn, En cambia, algunos hembres
retesilaran ayuda Bg olra persang o upervishdn, para realizar estas agtividades y et no esté mlacionads con su nivel
do degandanéis o independencia sino mis blan con su tradicidn cultural, 2

L% 5 furclomes valoradas an hombres san;

1 CARACIDALD PARA LISAR EL TELERDNG:

2. HACER COlPRALS:

A LSO DE MEDIDS [XE THAMSPOETE

I HESPONSABILIDAD AESPECTO A SU MEDICACIGN:
H. CAPACIDAD PARS UTILZAR CINERD

Jdl o i famT:- I‘"Et‘-h.:',l
FIRMA DEL EVALUADOR

Aag.e Salazer

L] Tu’ﬂ'i'll-idl.‘.l de Tripas-Ferrm M, Ferrerd-Gomohle: L, haejide-fdiguwes M. Escaias de valoracidn funcional en el antianc. Galica Clin 2011
T |I1E 06 Pecibidar L5 107304 §; Staptadoutd DL 3011

! Tompdo dn: Aceeta 5. Mara T {2013} Capacidad furcional &n 155 personas meyores segin el pénera. | Trabajo de fin de grade).
Recupersta de: hips/fuvadocavaes/hitstreamy 10324 24 T94 04 fHp.RE pdf



FLAK DEINMTERVENCIONES DOLECTIVAS
SEMTLIARAL RSARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY {ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA|

Mambre
|delusvario: |Cbenico Velez (onedong
Edad | Afos: bpses Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:
794 { - 5 Jeg3 H-EEJE? ey - ﬂ'gle_:;r_:vz’mgr_

& continuacidén, encontrard 8 tems correspondientes & actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea e vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fie escaja ba gue mas coincida com la realidad de la persona adulta mayaor,

La informacion se obtiane preguntando directamente al usuario o a su cuidadaor principal.

| I 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:
- Utihiza 2] teféfono por iniciativa propla
- = capaz de marcar bien alg.unns nimeras famifiares
- s capar de contestar al teléfono, pero nede maresr
Mo atiliza &l telefano

[ i, HALCER COMPRAS:

- Bealiza todas [as compras necesarias iIndependientemeanie
- Fealiza independlientemente pequelas comgras

- Heensila i acompafiads pada eualguier eompra

DEE% @._n....._.

| - Totalmente incapaz #wmprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

|- Propars adecuadamente las comidas shse le proporcenan los ingredientes
- Frepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

@i

Necesita que e preparen ysirvan las comidas
- 4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantlene la casa solo o con ayuda ocasienal | para trabajos pesados)

- Heakza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Healiza tareas ligaras, pero no puede mantenar un adecuado nivel de limpleza
| - Mecesita ayuda en todas las labores decasa

E‘]I—li—ll—ll—l
it

= Mo partkcipa e=nninguna labor de la casa
5. LAVADOD DOFE LA ROPA

- Lava por si solo toda la ropa
- Lawa por s solo pequehas prendas
- Tode ef lavado de ropa debe ser realizado por otro

il
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PLAKH DE NTERVENCIONES DOLECTTYAS
SANTUARID- B ARALDS

G, USO DE MEDMOS DE TRAMSPORTE

[ '.n';lja salo en fransporte publico o conduce su propio coche 1
- Bs capaz de coger un taxl, perono usa otro medie dé ransporte
<lak en transporte publico cuando va acompafado por otra periona G:"
LitHliza el taxi o el autamdyil 880 con la ayuda de otros o
- Mo viaja Q

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- s capae de pomar su medicacldn 3 |a dosis y hara adecuada
- Toma se medicacidn si ka dosis es preparada previamente

£, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINEROD

- 5 pricarga de sus asun |:|:|!.i scandmicas por st sodp
- Realiza las compras de cada dia; pero necesita ayuda con las grandes compras v en los
biancos

|+ Incapal de manejar dinero

L
)

| = My g4 capaz de administrarsa su medicacion @J)
%

Lo

TOTAL:

“Puntuacion total: 8 puntos.

n mujeres |8 funciones|; En hombres 5 funcionas):

Dependendia total -1
Dependencia prave 2-3
Dependencla moderada 4-5
Depandencla lgera 6-7
Autdnoma 8

bependencla total O
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autdniomn 5

_"l-a_rjlfnmm:ua de puntaje sa da porgue en las tareas domésticas o5 donde mas se nota la tradicidn, s mujeres que son
akhirra adulias mayares, han tenido mayor responsabilidad a ta bora de cocinar, lavar la ropa v arreglar la casa o hacer 8
asen da la misma, b5 por ella que, en las mspuestas mas indepandientes de cada una da estos items, son las mujeras kas
e posean mayar parcentaje y tiene un mayor nial de arganizacidn para sw realizcion. En cambio, alguncs hombres
necesitarian ayuda de otra persana o wupervBion, pars realizar estad actividades v esto no estd reladarada con s nhvel
de deperdanis o independencia sint mds bisn oon su tradicidn cultural, £
Las 5 Tupclorms valaradas en hombres son!

1. CARACIDAD PARA USAR EL TELEFDNGD;
2 HACER COMPRAR
f. LI5S0 [ NE D005 OF THANSPORTE

7. RESPORSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

i CAPACIDAD PARA LITILIZAR DSNERD

Begea vhavlaan
DEL EVALUADOR

_[ﬁﬂg Hiana tlesa

de: Trigas-Fernin M, Ferreim-Gonadies L, Mefjide-Miguea H, Escalis do valoracegn funcigral en el angiano. Galicia Clin 2011
12101116 Becibido: 15/10°3311; Aceptada:03,01,/2001

* Tamao S AcostA G, Maria C(7003), Copackiad funciamnsd sn |as personas mayares segan ol ginero, [Trabajo de finde gradal.
Apcuparaco de: hitpsy S dor o, esBEsiraa my 106 28/ 47944 /g - i, pad




FLAMN DL INTERVENCIDRIS TOLLTTIVAS
TANTUARIC- RISARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA|

Momhbre
del LIsuaria:

Fecha de aplu:al:l
el o ..E-::E.f

Edad | Afns:

[ G4

& contlnuacidn, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentabes de |a vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de allas v solicite a la persona evaluada
gue escoja la gue mas coincida con fa realidad de la persona adulta mayor.

[ La informacidn se obtiene preguntando directamente al vsuario o a su cuidador principal.

E'iﬂ ?‘-f[_Er_‘! = F:'flf}l_'?. ,.:qllclr.:lr

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utillza al teléfona pur Iniciativa priopia
- Es capaz de marcar bien algunas admeros Familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, peromo de marcar
- No utiliza el telefong

1. HACER COMPRAS:

| - Realiza todas las compras necesarias Independientaments
| - Realiza independientemente pegquehas compras

- Macesita i acompanado para cualguier compra
|- Tntalmente incapaz de comprar

o e ol ':E}uu._-

3. PREPARACION DE LA COMIDA

|- Organica, prepaca v sieve las comidas par i selo adecuadamente
Propara adecuadamente las combdas sl sele proparclonan los ingredientes

Frepara, calienta y sinoe fas comidas, pero ne sigue una dieta adecuada

[_-DEl L= I = I

Mecesita que le preparen y sirvan las comidas

A, CUIDADD DE LA CASH

- Mantiene |3 casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

Rraliza tareas ligeras, coma lavar los plates o hacer [as camas
Rralia tareas ligeras, pero no puede maniener un adecuado nvel de limpseza
- Mecesita ayuda en todas las labores de casa

%I—IHHI—I

Mo participa en ninguna [abar de la casa |

5. LAVADO DE LA ROPA,

| - bava por & solo toda | ropa
I Lava por 5 solo pequerias prandas
Toda el lavado de ropa debe ser réakzado por atrg

a e




Sl L b
Bamimadi s Moaurding

i

PLAN DE INTERVERCKINES COMECTIVAS

SANTUARIO-RISARALDW,
6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE .
_-_'n.'-q;qa salaen :r:n-s;u.url.e publico o conduce su propio coche ":})
- Es capaz de coger un axl, pera no usa otro medio dé transparte 1
- Yiaja en transperie publico cuando va acompaniado poe olra persona 1
Linilza el taxi o el putaméndl sélo con la ayuda de otros o
a

Mo iaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

B4 capaz de tomar su medicacién a fa dosis y hora adecuada ‘t}]
- Toma su medicacion s la dosis es preparada previamente

- Mo ¢5 capaz de adminlstrarse su medicacién 0
' 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO
“e encarga de sus asunios econdmicos por sl salo ﬂ.ﬂl'
- Realiza las compras de cada dis, pere necesita ayuda con las grandes compras y en los 1
brancos
- Incapaz the manejar dinerg a
[ TOTAL: 2
Puntuaddn total: B puntes.
i En rm;]eres 18 funclones); En hombres (5 funcionesk
Bependencia total 0-1 Dependencia fokal O
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1 |
Dependancia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Sutdnoma B Aubdnomo 5.
I

*La diferencin de puntaje se da porque an las taress domésticas as donde Mas 58 NOTA |a fradscion, las RS Gae §on

ahora adultas mayores, han tenido mayor responsabilidad 3 la hara da cocinar, lavar la ropa v armaglar 3 casa o hacer al
asan de la misma. s por eilo gue, en las respuestas mds independlentes de cada uno de astos ftems, son las mujeres las
que poseen mayor parcentaje v Hena un mayor nivel de organizacidn para su realizacidn, En cambio, algunos hombres
necestardan ayuda de otra parsona o supervisién, para reafzar estas actividades v esto no estd relaclonade cam s nivel
dr dependancia o independencia sino mads bien con su tradicitn cultural, 2

Las 5 tunciones valoradas en hombaes son;

1 CAPACIDAD PARS LFSAR EL TELEFOND:

2. HACER COMPRAS:

& 50 DE MEDIOS DE TRANSFORTE

7. RESPOMSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION;

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
Hoijo Hewma |
FIRMA DEL EVALUADGR

; H-?w_;;wﬂ;zr
' Tomnuitle & Trigas-Farrin b, Feereive-dengaler L Mejice-Mipee: M Escales de valoracion Suncional an el andama. Gekoa Gin 2011;
P18 Becibicko: 15710/200 1 Aoepdaco:-N3/0E 2011

? Taenado de: foaa 5, Maria C {2013} Capacidad funclonal on las personas mesyeras agus ol pEnena. |Trabajs de fin die gradc).
Recupnrada de: iitps/fuvadociva e bitsreamy 0324, 4794/ 4/ Hg-FE pdl



FLAN G INTERY CHCIONES COLLCTTYAS
SANTLARIG-RRARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA)

(Mombre [| e AnSiood  OFONOOE

del Usuaria:

Eciad lﬁ.ﬁus'

Meszs:ﬂ | Fecha de aplicacidn: | Aplicado poe

68 | OB-05-2025 |Argels Heoa = Ame Salarar

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en woz alta las alternativas pertenecientes a ¢ada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escofa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacicn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Utikga el teléfona por iniciativa progia
- Ex rapaz de marcar bien alg'u rios numeras familiaras
- I's capaz de contestar al teléfono, pero no de mancar
- No utiliza el teléfono

Z. HACER COMPRAS:

Fealiza todas las compras necesarias independiantemente 1
- fealiza independientemente pequedias compras 0
- Hecesita r acompanado para cualquier compra ]
| - Totalmente incapaz de comprar {'ﬁ
1, PREPARACION DELA COMIDA
< Organiza, prapara y sirve las comidas por si solo adecuadamente 1
Prepara adacuadarmante las comidas sise le proporcienan fos Ingradienbes [+
- Frepara, calienta y sinve lag comidas, perg no sigue una diets adecuada (4]

Mecasita que le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- Wiantiene la casa s8lo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas
- Bealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuadn nivel de limpieza
| = Mecesita ayuda en todas |35 labores de casa

[ - Mo participa en ninguna labor de la casa

5. LAVADD DE LA ROP

| - Lava por o solo toda 1a ropa
Lava por si solo pequenias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por oiro
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FLAN B INTERVENCIOMNES OOLECTIVAS
EAMTUARIO: AESARALDS

6. US0 OE MEDIOS DE TRAMSPORTE

i Viaja solo en transporte plblico o conduce su propio coche

-Es capat de coger un tasd, pero no usa obro medio de transporte
-Wiaj en transparts piblico cuando va acompaniade por atra persana
- Uitiliza el taxl o el automdvil s6io con la aywda de otros

[-EJ:'_'.I e

- Moy viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

-Es l:-a.p-ﬂr det tamar su medicacidn & |a dosis v hora adecuada
- Terena 5 inedicachdn si 1a dosis &% preporada previamente
- Mo 25 capaz de administrarse su medicacion

:::-:_E_']H

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 58 8ncarga Oe sus asunios econdmicos por sisole i

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los 1

bancos :
Incapsz de mangjar dinero "l_Q.‘-'

| TOTAL: | E_]

Puntuaclon total: 8 puntos.

En mujeres [& funcionas): En hombres |5 funciores);

Dependencia total B-] Dependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Depandencia ligara -7 Dependencia ligera 4
fuittnoma 8 Autdaomo 5,

R P T ———— puntaje se da porgue o0 les tareas domdsticas @5 donde mas 58 nota la tradickin, las mueres gue son

abaea adultas mayores, han terédo mayar responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la ropa v armeglar la casa o bacer al
asen de @ misma, Bs por elle qua, en las respuestas més independiantss de cada ung de @stos items, son [as muperes las
fqua poseen mayor poncentaj@ v tene un mayoer nivel de organizacion para su realizacion, En cambio, algunos hombres
necesitarian ayvida de ofra persons o suparvisién, para realifar eftas acthedades v esto no estd relaclomado con sy nheal
de depandencia o independencia sino mas Bien con su tradiel&m euliural. 2

Las 5 funciones valoradas en hosmbees son:

1 CAPRCIDAD PARA LUSAR EL TELEFONG:

2 HACER COMPRAS:

= LI50 DE RAEDIDS DE TRANSPORTE

7. RESMONSARILDAD RESPECTO & SU MEDICACION;
A CAPACIOAD FARE LITIUZ AR DINERD

pnaca Hadadaad
FEREMA DEL EVALUADDR

Hong Solazere
Tanmadi de Trigés-Frrrin M, Ferrebia-Goncdder L, Mejide-Migues: H. Escalasde valoracidn lendiceil en el antano. Galida Clin 2011
FEILLT-16 Recikicin: 1500200 8; heapeada-0d 00,/ 011

" Tormedu de: deoata G, Maria O 2003) Capacidad funcians] an |t persanad mayores segln ol génaro: (Trabaja de finde grada)
Refupersda da! herpa S ivsdoceva esfbitstreamy 103287479474 g . paf
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FLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
SANTLUARID- RISARALDA

ESCALA DE LAWTOMN Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARIA)

Mosmbre |
del Usuarle: | M@ gt Terbrod @ o Zlos
Edad | Afos: | Mieses: | Fecha de aphcacidn: | Aplicado por.

Gl T |08-05-210%S |prgpla “og - Arae Saleza

| & continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
[ Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a ks persona evaluada
|que escoja b que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacion se obtigne preguntando directamente al usuario o a su cuidador principat.

_ L.CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

Utibizn el feléfono por iniciativa progia = 5-‘" |
1
1
i

Es capaz dée marear bien algunos numeros familiares
- E4 Capral i contestar al 1E|E[ﬂ"lﬂ, Erg ng dﬁ ialiiR="1;
- Ho utibhzael beefono

_ 2. HACER COMPRAS:

i Fealiza todas s compras necetarias independiantements : Cl,j
o
a
a

- Fealiza independientemenie p-:qm.-ﬂ.m CEATIPrS
Mecasila ir atompanasdo para cuslguier compra
- Totalmente ncapardecomprar
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por sl solo adecuadamente I C?
a
a

Prepoara adecuadaments las comidas sise le proporcionan los ingredientes

I Frepara, calienta y sirve [as comidas, pErd No SIgUe ura dieta adecuada

|- Mecesiia que le preparen y sirvan las coridas
4. CUIDADO DE LA CASA .
- pantlene la casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesadas)

Realiza tareas lgeras, come lavar los plates o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, paro no pusde mantenar un adecuado nivel de limpieza
| - Mecesita ayuda en todas las labores de casa

I:IHHHI:EI-:!

No participa #noninguna labor dela casa
5. LAVADOD DE LA ROPA

- Lawa por &f ol toda ke ropa
- Lava por sl sofo peguenas prendas
- Tode el lavado de ropa deb= ser realizado por otro

o @)




PLAK B STEREMNCIONES COLECTIVAS
SAMTUAmO-RISARALDS

6. US0 DE MEDMOS DE TRAMSPORTE

-?I;IFI solc &n trﬁ;ﬁ-urte publico o conduce su propio tochs @'
- Fs capas de coger um faxl, pero no wsa atra medio ¢ trinsparts 1
Wiaja e transporte publico cuando va acompafiad o par ofra persona i
- Uniliza =l taxi o el autamdyll sdlo con la ayuda de otros a
a

[ [w] l.li;-|;|.=|

| 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDHCACION:

- Tama su medicacion si la dosis s preparada previamente

Excapae de tomar s medicacidn a la dosls y hora adecuada [y"
1]
- Mo es capat de administrarse su medicacion 0

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

| - 5 encarga de sus asuntos econdmicos por si solo {l)
- Realiza las compras de cada dia, pero necesits ayuda con las grandes compras ¥ en los
brancas

Incapat de manefar dinero f
. TOTAL: A=
Puntuacion total: 8 puntos.
[ En mujeres |8 funciones|; En hombres (5 funciones)
Dependancia total 0-1 a _u?pﬁ;:m ?ﬁtalﬂ i =
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
| Dependanca moderada 4-5 Pependenciz moderada 2-3
Dependencia bgera B-7 Dependencla ligera 4
Aptdnoma 8 Autdnama 5

®La difsranca de puntaje s da porges en las tareas demisticas es dorede mas s2 nata la tradicidn, B mujeres que san
abwara acdultes mayares, han tenide mayer responsabllidad a la hera de cocinar, lvar la ropa v armeglar 13 casa o hacer e
azeo de | rmisma. E5 por &l que, e (st respueitas mas (ndependientes de cada uno de =stas itemd, son los mujeres las
e poseen magsd porcentaje iy tene un mayor nivel de arganizaciin para su realizacidn. En cambio, algunos hombras
necesitanan avuda de otra persana o supervisidn, para realizar estas activadades v esto no esti relaclorado con su nivel
de dependencia o independencia sino mis birn con su tradicion cultural, 2

Las 5 lunciones waloradas en hambres son;

L CARACIDALD PARA USAR EL TELEFDMNO:

2. HACER COMPRAS!

6, IS0 DE REDDS E TRAMSPORTE

7. AESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:

B CARACIDAD PARA UTILIZAR TMNERD
Prorede S P
FIRMA DEL EVALUADOR

B <alazar

'Ta o de Trigas-Ferrn b, Ferreita-Ganniles L, Meijide-tdiguea H, Escalos de valorocidn funcional en e andiana. Gallcia Chin 2011
T20EE11-160 Becibido: 15/10/3011; Acoptadn: 03012011

! Tamada S Aeodta G, Maris C. (2003]; Capacdad funcional en le personas maydres segun el g, (Trihijo de finde gradal.
Recuperano e NP fova oos uva, o5 e stne o m 10524707044,y - hil. pad



FLAR G INTERYENCIGRES COLETTIVAS
SAMTUA G- A RLLDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]|

| Nambre |
del Usuario: v Anas |lopez.

Edad ;P.ﬁ-:rs: Meses: Facha de aplicacién: | Aplicado por:
_ 19 A |B-p3-1025 ﬂaﬁ}:r %-ﬂﬂﬁ:ﬁﬂé’n&

A continuaciin, encontrara 8 tems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
| Lea en vez alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

que escoja la gue mas coincida con |a realidad de la persona adulta mayor.
La informackdn se obtiene preguntands directamente al usuario o a su culdador principal.

== 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Utibiza 2 teféfono por Inlciativa propla
- s capar de marcar bien algunos ndmeros familiares
- E5 capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar

| - Mo utiliza ¢l tebifonn
1 2. HACER COMPRAS:

- Reallza todas las compras necesar|as |ndependlentemeante
Fealizaindependientemente pequefias compras

- Wecasita ir acompafisdo para cualquier compra
Tatalments Incapar de campras

o+ o 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Orgdniza, prepara ¥ seve lag cemldas por sl solo adecuadamente
- Prepara adecvadaments Ias comadas sl sele proporcionan fos ingredientes
Frepara, calienta y since las comidas, pero ng sigee una dieta adecuada

- Mecesita que e preparan v sirvan [as comidas

4, CLIDADD DE LA CASA

Blantiene la casa solo o con ayuds ocasional [ para trabajos pesadas)

- Beafira tareas ligeras, como lavar bos platos o hacer las camas

- Fealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuada nivel de limpieza
Mecesita ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa en ninguna labor de la casa

5. LAVADO DE LA ROPA

- Lava por si splo toda la ropa
- Lava por si solo pequefias prendas
Tadn el lavads de ropa debe ser realizads poe oira I




FLAM DE INTERVENCIONES COLECTA A0S
SANTUARIC-RESARA LD

6. US0 DE MEDIOS DE TRAMSPORTE

~Via@ solo en transporie publico & conduce su proplo coche 1

Ex cagag di coger un tad, para no usa otro medio de transporte 1

- Wia@ en trargporte pliblbeo cuando wva acompafiado por otra persona 1
Utiliza el taxi & ol autermdwvil sdle con la ayuda da otros [EI

| - Mo wiaja | (]

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capaz de tomar su medicacidn a la dasis y hora adecuada 1
B Terma su medicacian sl la dosis es preparada previamente @
- Ho 25 capaz de administrarse su medicacldn o

I B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 51.:.;|11.—,| rga de sus asuntos econdmicos poar af sols 1
- Mealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1
boncos
- Incapat de marejar dinero f@
= TOTAL, | +
Puntuacldn total: 8 puntas.
;  Enmujeres (B {unrJune-s']:. 3 !| En hombres {5 funciones):
| Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
Dependencin grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencla moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
| Dependencia lgera G- Dependencia ligera 4
Autonoma 8. Autdmoma &,

*La diferencia de puntaje 82 da pergque en I35 tareas domesticas 85 donde mas 58 nata ks radicién, (a5 migeres mie san
ahora ailtas mayores, han terede mayor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar s ropa v arreglar b casa o hacer al
Asen e i@ misma. Es por ello gue, en a5 raspuestas mas independientes de cada uno de estos ltems, san B35 mujeres las
fuE posean maydr porcentaie ¥ tlene un mayvor nivel de organkzacion para su realizacidn. En cambio, alpenos hombres
necasitarian ayuda de oira persona o superdsicn, para realizar estas actividades y esto no estd relaclonado con su rivel
de dependencia o independencia sing mids bien con su tradicidn cultural. ¥

Las & funcionss valsradas en kombres sons

1. CAPACIDAD PARS LFSAR EL TELEROMND:

2. HALER CORPEAS:

B, LIS DE MEDICS DE TRAMSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEMCACION:

g CAPALIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Rooeles pdonio pdevad
FikMA DEL EVALUADOR

Me Salozor

rD"“' o) Trigas-Faann M, Fedrdsra-Gongiloe L, Moigde-Miguee H, Evcalas de yalpracian funcional en el ancloms, Galscia Cin 1011
T2i101-16 Fecibade: 1%/ 10200 1; Aceptadn:03,/01/2011

! Toimado de: Arosia G, iaria © [2013). Capacidad Tunclonal en Gy personas mayones sogue of pénere. | Trabe de finde gradi).
Rrcupsrado de: finpafuvad o va e e ey 1033 44 T4, 4 g -R pal
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FLAF O INTERVENCICWES COLECTiWAS
SANTLARIC- RISARAL DA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA|

| Mombre —
del Usuarie: | Awep Fimando Codies
L Fecha de aplicacién; | Aplicado por;

i:él;d-_i Afios: 1 Meses:

(- E8-X% %S |Anciy dss - .#j?,-s-’ Sz lzzas

A continuacion, enconirard 8 items correspondientes a actividades imstrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las slternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
que escoja la gue mas colncida con la realidad de la perscna adulta mayor.

| La informacidn se abtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

| 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:
- Utiliza el teléfono por iniciativa propla

1

- b5 capaz de mantar blen a1g;jr1-::5 numeras familares 1

- Es capaz de contestar al teléfono, perono de marcar q
Mo utiliza el teléfona @
R 2. HACER COMPRAS:
Bealiza todas las compras necesarias independientemente ﬁ:"

0

0

0

- Realiza independientemente peguehas Compras
-Macesiia b acompahado para cualguler compra
|- Totalmente incapaz de cormgrar
i 1, PREPARACION DE LA COMIDA
- Organita, pregaca v sieve las comidas par sl selo adecuadamente
Progara adecuadamente las cornidas sl sele proparcionan los ingredientes

Prepara, calienta ¢ sirve las comidas, pero nc sigue una diets adecuads ¢

I
- Mecesita que le preparen y sirvan las comidas @,1:'
i, CUIDADD IE LA CASN

- Mantiena la casa solo o con aywuda ocasional | para trabajos pesados]

Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeeza
| -Mecesita ayuda entodas |las labores de casa

1
Realiza tareas ligeras, como lavar los plates o hacer las camas @
1
1
0

| = Mo participa en ninguna labor de la casa
' 5. LAVADC DE LA ROPA

| = Lava por & solo foda la ropa 1
i - Lavia por s solo pequefias prendas @
| - Todo ol lavado de ropa debe ser realizado por otro Q




PLAN DOF INTERVEMCHIMES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

e 'l;':i.'l.ja snl.r.:n en transporte pdblico o conduce su progio coche ﬁ}
- E5 capaz de coger un tasl, pero no usa otro medio de transporte 1
| - ¥iaja en transporte pablico cuands va acompafiado por otra persona 1
- Utibiga el tawi o ol sutomdvil sélo con la ayuda de otres i)
1)

- o wiaja

7. RESPOMSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

[ - £5 capraz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacian s 1a dosis es preparada proviamente
Mo o5 capaz de administrarse su medicacin

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compragy en los

bancos
incagar de manejar dineno

1
&
--_S-n,- ;n;:nrgu e sus asuntos econdmicos por si solo t-'l')
1
o

_ TOTAL;

Puntuacion total: B puntos.
En mujeres [& funciones): '_ En hambres |5 funcones);

Dependencia total D::I Dependencia totad O
Dependenca grave 2-3 Dependencia grave |
Gependencia moderada 4-5 Dependencia maderada 2-3
Depentancia llpera 5-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma 8 Sutdnoma 5.

TR P S S

“*La diferencla ;:I‘_uFuntijn se da porque en las taneas domésticas g4 donde mds se nota la tradicidn, las mujeres EF.I:SD;
aboyra adultas mayeres, han tenide mayoes respenisbilidsd a & hora de socinar, lavar ba ropa v arreglar la casa o hacer el
aten de b misma, Ex por ella que, en 6 regpusstas mis indegendientes g cada und de estod items son las mizjeres s
aue paseen mayar porcentaje y tlens un mavor el de arganizacidn pars su realizacidn. En cambla, #lguncs hombres
necEiEarian ayoda de otra persond osuperdsdion, pard realizer estas actividndes y esta no esta relacionada con su nive!
the dependencla o ndependancia sino mads bien con s tradickdn cultural, ®
Les 5 funclones valoradas en hombres sonc
1, CAPACIDAD PARK LISAR EL TELEROMO;

L HACER COMPRAS:
B, US0 0E BAEDICS DF TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACHON:
& CAPADIDAD PAAS LUTILIZAR DINERD

P Hoamnartan D
Fi A DEL EVALUADDR

& <ur/mzer.
! Tam de1 Trgan-Fernn M, Ferrern-Gonadles L Meijide-Migues H. Escalas do valeracabn fundignal en el anciana, Galicis Clin 2011
TR0 100 Racibide: 1501003001 Aceprasda: 001/ 2011

- Tonmado de: Aoosia G. Baria C [ 2013). Capacdad funcioead n las persanas Mmayares segin el género. (Trabajo de fin de grasa).
EpLipe e o tpsyfoiadod, iy, Byt stream 10324/ 3794/ %1g-hH. paf



PLAN DCANTCAYEMCIONES COULCTIVAS
SANTUARID-RISARAL DA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

Mombea |
del Usuario: E-G‘!lkﬁ Plepl iz Mena,
Edad | AR | Meses: Fecha de aplication: | Aplicada por:
34 | A | o5-ices %«f-ﬁ?ﬂ Hezar = Aage Telacdy

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en woz alta las alternativas perterecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue escops s que mas caincida con [a realidad de |3 persona adulta mayor,

La informacidmn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFONO:

- Utiliza &l teléfono por Iniclativa pregis
E: capaz de marcar bien :lm'u nas numenss familiares
- E5 capaz de contesiarn al teléfono, perono de marcar
Ko utiliza el teléfona

0

2. HACER COMPRAS:

- Boaliza todas las COMpIras s arkias indtpzndimtnmm?e
Rralizaindependientements peguefias compras
Mecesita ir acompafada para cualguier compra

{ - Totalmente incapaz de comprar

1

a

L]
@

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organizs, prepara ¢ sirve fas comidas par si s5ado adecuadamente
Prepara adecuadamente las cemidas 31 52 le proporcionsn las ingredientes

- Prapara, calianta y sirve [as comidas, perc ng sigue una dieta adepuada

Mecasita gue le preparan ¢ sievan las cormidas

1

i}

C
©

- 4. CUIDADO DE LA CASA

- Mantiene |3 casa solo o con ayuda ocasonal | para trabajos pesados)
- Realiza tareas ligaras, come lavar los plates o hacer las camas.
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Mecesita ayuda e todas |as labores de casa
Fo participa en ninguna labor de (o caga

%HHI—IH

5. LAVADOD DE LA ROPA

"o Lava por & soko toda L ropa
| = Lava por & solo pequefias prendas
| - Toda el lavado de ropa debe ser realizado por otro

c@u
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FlAM OE INTERYINOONES COLECTRAS
ZANTUARIO-RISARALDA

. 6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| - Visja salo en transporte publico o conduce su prapla coche
- £5 capaz de coREer un taxi, pere no usa otro medio de wransporte
| -Wiaja en transporte piblico cuands va acompafiado por otra persona
- Uiz el taxi ool autemavil sols con la syuda de otnos
Ho viaja

'DDI:EIHH

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SUMEDICACION:

- £5 capaz de tomar su medicacion & la dosis y hora adecuada
Toma su medicacion of la dosls 85 preparada praviamante

- No 85 Capai d-r;'_is:_l_mlrinrnr:l: su medicacidn 4]
B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC
[ .s-gurm;.:.rga di® 5us asuntos econdmicos por 5i 508
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda ¢on [as grandes comprasy en los 1
bancos
Incapaz de manejar dinero I'.'aj
TOTAL: 3
Puntuacin total: B puntos.
- En mujeres (8 funciones): En hambres |5 fundones);
_u'!nmdc'n{la total 0-1 Dependencla total O
Dapendancia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencla moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencla ligera -7 Dependencia lgera 4
Autonoma 8. Sutémomao 5.

“*la diferencia de puntaje e da porgue en las areas domESCicas 83 donde mds 52 nota i adicidn, a5 MUJEres que son
aberrn adultas mayores, han [EnisD mayor TE-M'I"IS-HH"{FEII a b hora de ooginar, Bawvar la nopa Ifﬂl'l'EgJ:HT la CE%a 0 haces &=
A= de by misme, Ea porello que, en 88 respueitas mes indegendientes de cada wna de estos tems, son les mujeres las
quiE posenn mayor porcentage v tiene un meyor nivel de organizacion para su realizacidn, En camblo, slgunos hambres
necestarian ayadn deé obra persona o juperddion, pars realizer estas actividades ¥ esto o estd relacionada con su nivel
e dependencla o ndepandencia sins mas basn con oo tradicidn culbural, £
Las 5 Funciones valpradas en hombres som
1 EAPALIDAD PARA LISAR EL TELEFONO:

2, HACER COMPAAS:
&, U750 DE BEDICS DE TRANSPORTE

¥ RESPONSARILIDAC RESPECTO A SU MEDICACIGN:

2 CAPACIDAD PAAR UTILIZAR NMNERD
dea oz 1.4:{.'-.*:: L
FIRMA DEL EVALUADDR

-
-

! Tomedo des Triggin-Fernin 8, Ferreka-Gondles L Meifide-iiguez H. Escalas de valoracibn lumcigral en & apcuano. Galida Clin 2011;
T2 TR Recibida 1IS/IOFRD1]; Achpleda:000801,/2011

* Towaada de: Aoosta G. Maria C. (2003, Capackiad tunchorad en b persanas mayares segdan &l gerero. (Trabajo de finde grasal.
Apcupeeann de WSy frvador ova, s b stream f 10324797594/ f1ig-hH. pod
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PLAN DE e TERVERCIONES COMECTIVAS
SANTUARID-BISARALDS

CSCALA DE LAWTION ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA)

| Momibre

{ el Lsuiric | fl-‘%‘tl < '['b;;:_'l Eujt-n:.?
Ertad

e s

Afios: |ME5-E5: Fecha de aplicacidn: | Aplado por;
M | 2 |dBesaces |bruel Ao “Aagre salzae

& continuacidn, encontrara & items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voe alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

que escofa 13 gue mas coincida con fa realidad de |a persona adulta mayor.

La informacion se abtiene preguntando directaments al usuario o a su cuidador principal.

| = 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMO: |
| = Lgiliza &l teléfano por imiciativa propla

1
Es capar de marcar blen algunes ndmeanos familiares | 1
- Bs capaz de contestar al teléfona, pera no de marcar 1
Mo wtiliza al toldfona {ﬂ-“l
1. HACER COMPRAS: |

- Realiza todas [as compras necesarias independientements

Realipaindependientemente pegquefias compras
Mecasia ir acampanado para eualguler eompra

'l:ll:ln_j‘hi

fotelmente incapaz de comprar
, 3. PREPARACION DE LA COMIDA
<rganiia, prepara ¥ Eve las comidas por §i sola adetuadaments
Preparn adecuadamente las cornidas sisele proporcionan bos ingredientes

- Prepara, calienta y sirve [as comidas, pero no sigue una dieta adecuada

%cc—

I
|- Hecesita que le preparen y sirvan las comldas
| 4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesadas)

- Realiza tareas ligeras, comao lavar los platos o hacer las camas
|- Healza tareas ligeras, pero no puede mantenar un adecuada nivel de limpieza
- Mecesita syuda antodas las laborss de casa

| = Mo participa #n ninguna labor de la casa
5. LAVADOD DE LA ROFA

|- Lava por s solo toda la ropa
- Lava per sl solo pequedas prendas
- Toda ellavado de ropa debe ser realizado por otro

ﬂ@l—l %HHI—I =




PLAN DE INTERVERCIOMNES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDA

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Wiaja solo en transporte pdblico o condece su propia coche

- Es capat de coger un @l pero ne usa otro meadio de transparte

- Viajs en transporte publico cuando va acompafado por olra persona
Utiliza el tad o 2l automdwil sdlo conla ayuda de otras

=

Mo vuag

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Ex capaz de tomar su medicacian a la dosis y hora adecuada
F'oma su medicacion si |a dasis es preparada previamente

- W ms capat de administrarse su madicacidn

o By

— e ———

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DANEROD

- Le pricargs de sus psuntos econdmicos por 5 solo
- Reatiza las compras de cada diz, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en bas

Bancos
- incapaz de manejar dinera

=R

(ola

TOTAL:

Puntuacidn totali B puntes,

== Em mujeres |8 funciones): En hombres (5 funciares):
ﬁependenn:la todal 0-1 Dependencia total O
Dependencla grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia Agera B-7 Dependencha ligera 4
Autanoma 8, Autdnomo 5

*la diferencia de puntape $oda porgue en las tares domesticas es Gonde mas 52 nota la radickn, 184 muajeres gue son
ahora adidias mayores, han tenido mayor responsabilidad a ls hora de cocinar, |ovar la ropa y areglar s casa o hacer el
asnn de la misma. £ por elle gue; en las respuestas mds Independientes de cada uno de e2stos iterns, som las mujeres las
Hua pasaen mayor parcentale ¥ thene un mayor nivel de Srganizacién para su realizacidn. En cambio, algunos hombres
necesitarian ayuda de otra parsona o supervisidn, para realizar extas activdades y esto noestd relacionado con su nhoal

de dependoncia 0 independencia sino méds bien con su tradicién cultural. ¢
Las & funciones valoradas en hombres wn;

L.CAPACIDAD PARA LUSAR EL TELEFDRG:

2 HACER COMPRAS:

B LS00 BF MEDIOS DE TRANSPORTE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
B CAPACIIAE PARE LITILLZAR DINERD

N\;d:- Hiadpdeia O

RRA DEL EVALUADOR

ﬂ-"i';lxve'* ‘-q;&?n-

! Tamade de; Trighs-Forrin M, Ferraire-Gonciler L, Majide-Migees . Excolas de valorsciin funclonsl en el ancianc. Galida Ciin 2043,

FHAIELY 16 Apcibicin: 1501062000 Areptadoo0=/DL 2011

" lormadn de: A0es1a G, Mara C | 2015) Casacidad furcional en las personas miayores segin ol pdnerg. | Trabais ¢ fin de grade).

Reruperada de: hitps:/duvadoceva es/hitsraamy IE324/47 9474/ Tg-hi gl




PLAN DE INTERYEMRCIONES COLECTIVAS
SANTLIARIO-RISARALDA

ESCALN DE LAWTOMN ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

i"l{lr'ﬂIIFE"

| del Ustsario: ltEF o B hevent oF lowies
Edsd | Afios: Meses: Fecha de aplicacion: Hllﬂdﬁ por:
| q1 1 lo2-os5-2085 Aesal-Arnle Sablar

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de [a vida diaria.
Lea en wor alta las alternativas perfenacientas a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue escop la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayar.

La informacidn se obtiene preguntando directamente 8l vsusrio o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza 2l teldfonno por Iriir.'ratlua- prapia i
- E5 capa de marcar bien ami..:nm mlimernas familiares 1
- Fs capar de contestar al teléfono, perono de marcar @
| « No utiliza el telefons 0
' 2. HACER COMPRAS:

Realiza todas las compras necesarias indegendientamenta 1

Realzaindependientémante paguafas compras |
-Wecesha i acompanado para cualguier compra ]

Totalmente incapaz de cormprar @

5 FHEPMACIGN DE LA COMIDA

- Crganiza, prepara y sirve |3s comidas por i solo adecuadamente
Prepara adessadamente [a: comadas sl se le proporcionan los Ingredientes

- Prepara, calkenta y skive las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

7 e

-Mecesita que le preparen y sirvan las comidas

4, CLIDADD DE LA CASA

- fantiene iz casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesadat)

- Aealiza tareas Hgeras, come lavar los platos o hacer [as camas
| - Realizs tareds ligeras, pero no puede mantenes un adicuads nivel de limpleza
| - Necesita ayuda en todas las labores de casa

@HHHH

Mo particiga #n ninguna fabor de ba cass

5. LAVADD DE LA ROPA

= Lava por sl wplo loda |a ropa
- Lava por sl s0lo pequefias prendas
Todo ef lavade de ropa debe ser realizado por afra

m@u—-
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PLAM DE INTERYEMCIONES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

£, USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| - ¥iaja solo en tranaporte publico @ conduce su proplo coche
Fscapaz de coger un taxl, pero no usa otro medio de frandporte
Viaja en transperte pablico cuando va acompanado por etra persona 1

| - Iitza ol taxi o el dutemdvil 24l con la ayuda de otros

n%n—-n—-lﬂ-

| - o viaja

: 7. RESPOMSABILIDAD RESPECTO A SU MEDMACIGN:

- Es capar de tomar su medicacion a la dasis y hora adecuada
Toma su medicacion si la dosis es preparada previamente

- No es capaz da administrarse su medicacion

o o)

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

=

- Le ERcARES 4B Sus AsUNTDS Scondmicos por i soks
Realiza las compras de cada dia, pero nocesita ayuda con lag grandes compras v en los 1
bancos
Incapaz de marne|ar dmnan

@
TOTAL: =

| En mujeres [B fundiones): En hombres {5 fundones):
' n;_-pr.n'dt-n:i.} tatal §-1 Dependencia total 0
Dapendencia grave 2-3 Deperdencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 | Dependencia moderada 2-3
Dependancia lipera 67 Dependencia llgera 4
Aultnoma B, Autdnomo 5,
|

“%la dderancia de puntaje se da porque en las tareas damésticas es donde mds se nota  tradicion, [as mujeres que son
abora adultas mayores, han tenidia mayar reiponsebilidad & & hara de cacingr, lavar la rogn y arreglar ln casa o hacer o
asen do b misma. Es por ello guos, en b edspuestal mds indegendisntes de cads una de pitod items, $on Lis mujeres Lag
fue pasesn mayor percentaje ¥ Hene un mayor nivel de organicacidn para s reallzacidn. En cambia, slgunos hombres
neceutarian ayeda de ofra persons o superdsidn, pars realizar estas actividades y esto no ests relaconsda can s nvel
e depandencia o ndegendencia sing mds bien con su tradickn cuttaral.

Las 5 funciones valoradas en hombres somr
1 CAPACIALD AR LISAR EL TELERINGD:
I, HALER CORPAAS:

B LSO DE BACDICS OF TRANSPORTE

7. RESPOMSABILIDAD RESPECTO & SU MEDICACION:
E CAPACIDAD PARS LITILIZAR DIMNERD

I:.t = ll- I'“F
m*w—h a s

DEL EVALUADOR

ﬁ-"jl:;!rt' Solozar
! Tampda de: Trighi-Ferrn 8, Ferrera-Gonadlez L Meljide-biguez H. Escalas de valoracidn lundiormal en ¢l antisna. Galica Chn 2011;
1201511-16 Recibider 15/10/2011: Aceptade:03,001/ 2041

" Tomado de Acosta G. Maria C, (2013, Capackad funclonal gn las persanas mayares segun el género. (Trabajo de fin de grago)
Reruperado de; hipsPvadoc uvn. eyt stream 1032479794/ ig-hA. pdi



FLAN DE INTERYERCIONES COLECTIVAS
SAMTLARD. RISARLLDA,

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DUARLA)

Mambre
Sel Hemavic- -J_rl;g;;:. Tres cooua \o i
Edad | Afos: | Fecha de apcaddn: | Aplicado por.

& continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea e woz alta las alternativas pertenecientes a cada una die ellas y solicite a la persona evaluada
nue ascofa la que mis coincida con |a realidad de la persona adulta mayor,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

Meses:
b #rosams \bmpda sea- e e

[ Urtifiga el '.a-]d-fu-n-n_prnr-l.r{i:;iaﬁv.a propia
- Es capa de marear bien algunos ndmeras famillares
[x capaz de cortestar al teléfona, eI MO d'e marcar

- Ho atihza el telefong

= RS SEAFE

2. HACER COMPRAS:

- Redliza todas las compras necesarias independientemente
Aealiza independientemente peguefias compras

<Megesita if acompanado para cualguler compra
Totalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

« Organiza, prepara y sicve las comidas por sisalo adecuadamente
Pregars adecuadamente las comidas sisele proporcionan los ingredientes
Frepard, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

-Mecasita que le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens la casa salo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

Aeallza tarcas ligeras, coma lavar los plates o hacer |as camas
- Bealiza tareas ligeras, pero no puede mantengr un adecuado fel de limpeeza
- Wecasita ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa an ninguna labor di 3 easa

5. LAVADO DE LA ROPA

< Lava por & solo toda la ropa
- Linwd por & solo peguefibs prendas
|- Todo el lavado de ropa debe sar realizado por otro
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FlAM DE INTERVENCONES COLECTIVAS
SANTUARIO-ARSARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSFORTE
Viaja 48l en transporte publica o canduce su prapio coche

- E5 capdi @ cogor un taxd, pero no wsa atro medbs de ransporte
- Yiaga en tramsporte poblice cuango va acompafizdo por tra pessana
< Utiliza el faxi o el automdvil sélo con la ayuda de otros

i
b
1
Q
L= H!l:l viaja ﬁi}

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

| - Fx capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada 1
- Toma su medicacian i la dasis 85 preparada prevtamente o
- Ko &5 capaz de administrarse sy medicacidn @

. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO
[ 5e encarga de sus asuntos econdmicos par si sobe |
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los i
| bancns -
| - Incdpar de manejar dinero @
_ TOTAL 2
Puniuacidn total: 8 puntas,
En mujeres (B funcioness): En hombres [§ funcones);

I-ﬁ-'l;l;ldr_'l;il-ﬁ |..|;'|'||:|.i.1:|-1 Dependencla totad O
Rependencia grave 2-3 Degendencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Aultnoma 8. Suidnome 5.

*La diferencia de puntaje 3 da porgue en las taress doméaticas €3 donde mads Se nota & radicldn, fas mujeres gue son
atora agilzas mayores, han tenids mayos responssbilidad a ka hore de cocinar, lavar la.ropa y arreglar la casa o hacer ¢l
aweo de la misma. Es por ello que, en las respuestas més independientes de cada wna de astos ftems, son las mujeres las
qun poscen mayor porcantaje y tiene un mayor nivel de organizacidn para su readizacidn. En cambio, alguncs kombres
necostarian ayoda de otra parsona o suparvsidn, para realizar estas actividades v #sto no esta ralackonada con su nved
e dupandencis o ndepandencia i rmids BiEn oon w tradicin cultural,

Las 5 funciones vaioradas en hombres son

1. CARACEDAD PARA LISAR EL TELERDMO;

2. HACER COMPAAS:

G, IS0 DE MEDDSE DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
& CAPACIDAD PARR UTILIZAR DINERD
Predo Hod Hen o
;(Fiﬂﬁ

DEL EVALUADOR

=

! Tarnadd der Toghs-Ferrin M, Ferrera-Gomdle: L, Meijide-Siguee H. Escalas de valoracidn luncioral en el anciena, Galida Clin 2311;
T 1-16 Beihite: 15/ 1001011 ; Aceptado- 0350152011

! Tomada ge: Acasta G Maria ©, (2003), Capaciad funtionsd en IS persanas mayares segEan ol gansro. [Trabajo de lin de gradal.
Hecoperaco der httpsy fuvadon.uva. s basiream S 10324 478454,/ 1g-hl, g



PLAN DN INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUARIC- RIZARALDS

ESCALA DE LAWTON Y BRODY {ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VDA DIARLA|

Peomalare

| del Usuaria; f'u-‘T Hﬂf\ﬂ {_,.-_-p*:."u % ] L-::: T
Edad | Afios Meses: Fecha de aplicacidn; I ;EII?'::W por:
=== Y |pBros-iers |Ayela b -ﬂzj,a- Sty

| & continuacidn, encontrard 3 items correspondientes 8 actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en woz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
fgue #5coja fa gue mas coincida con i3 realidad de la persona adulta mayor.

i La informacidn se obtiene preguntando directamente al vsuario o a su cuidadar principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

Utiliza ol teléfone por iniciativa propia

Es capas de marcar bien algunas nimerds familiares
« E5 capaz de contestar al teféfono, perono de marcar
- Mo utiliza el teléfona

1

i

1
@

1. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarias independientemenis
-Realizaindependientemente pequenias campras
Macpsita i arompanado para cualguier compra

Totalmente incapaz de comgrar

:

3. PREPARACION DE LA COMIDA

| - Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
Pregars adecuadamente las comidas sisele proporcionan bos ingredientes
[ « Pregara, calienta y sirve I35 comidas, pero no sigue una dela adecuada

- Mecesita que e preparen y sievan las oomidas

(:-:-]nan_-

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiena la casa splo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados|

Realiza tareas ligeras, come lavar [os platos o hacer [as camas
Realizn tareas ligeras, pero no pusde mantensr un adecuado nivel de impieza
Mpcesita ayuda on todas las labores de casa

- f¥o participa en nimguna labor de la casa

@]HHHH

5. LAVADD OF LA ROPA

- Lava por s selo toda |a ropa
- Lava por = solo pequenas prendas
Tode &l lavado de rapa diehe 2or realizads por atra

B 1
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FLAN DE IMTERVENCIONES COLECTTVAS
SANTUARD-FSARALDA

6. USO DE MEDHOS DE TRANSPORTE

- Wi ja solo en transporte publico o conduce su prepio coche
- Bs capaz de coger un taxi, pend no usa otro medie de transporte
-Viafa en transporte publics cuando va acompafiado por oira persona
Litiliza al taxi o el automdwil sdlo con la ayuda de otros
_-Nr.r uiapa

1%nu|—lu

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

; [::aqzuaz e tormar su medicacian a la dosis y hora adecuada
Tarma su medicacidn i la dosks 25 preparada previamente
- Mo &5 capat de administrarse su medicacion

%Dﬂ

| 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Realiza las compras de cada diz, pere necesita ayuda con las grandes compras v en los

bancos
Incapas ce manajar dinero

-D@ [

[ TOTAL:
Puntuacicn total; 8 puntos.
En mujeras (8 fundanes); En hombres (5 funclones|; |
Dependencia total 0-1 Deperdencia total 0
Oependencia grave 2-3 Degendencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Degerdencia moderada 2-3
Dependaencia ligera 6-7 Deperdencin ligera 4
Automoma 8, Autdnomo 5.
1

*La diferencla de puntaje se da pomgue en s tareas damesticas ¢4 donde mis se nota (s adicidn, B8 mujeres que son
ahara adultas mayores, han tenido mayor respanssbilidad a 3 hora de cocinar, lavar B ropa v arreglar la cisa o hacer el
aseo el misrma. By por ello gue, en B respueitas més independiantes de cada uno de es0s f[ems, son s mujeres kas
qui posREn mayor poroentaje y tiene un mayor nivel de organicacion para suw reafizaciin. En cambio, algunss hombres
necastarian ayeds de otra periona o duperdaidn, Gbes resliEer astas actividades ¥ Exio o @3d relaconads can Su nivel
it dependencia o wdependancia sina mas hisn con su tradicidn cultural 2

Las 5 funciones yalpradas an hambras som

1, CAPACDAD FARA LISAR EL TELEFOMND:

2 HACER COMPRAS:

6. Lr50 DE MEDICYS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
8. CARACIDAL PARA UTILIZAN DINERC

[ = T‘fﬁn:'\?"[{[-.ﬂ\ =]
F & DEL EVALUADDR

ﬂr‘ﬂrg’ F?J;F!;mr

! Tamirdo de; Trgas-Fernin i, Ferrera-Gonaties L, Meljide-Migues H, Escalas de valoracian Tuncigral en e arstiang. Galioa Clin 2011;
13111110 Becibido: 1510031 1; Aceptado:A3NI L2001

* Towada #8: Acosla 5, Maria C, (2013, Capaeidad Funciansl én lm parsanad mavares segdnel gineno, (Trabajn de fimde grada)
Recuperaco de: hitps/fosadac wva.ps/bastraam) 103 24 /47044, 1g- hi, pad
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FLAN DF INTERVERCAONES COLECTIVAG
RANTLUAREC-RISARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WVIDA DIARIA)

Mambre
delUssarie: | Ll tlonane ﬁdﬁ'ﬁb "Dmun?ca
rofad A | Bleses s [ Eecha ppﬁ:p;iﬁn: Aplicado par:
194 | 8 8- p3-dors ﬁf?eai? = i Egﬁe“ir,f

& rontinuacion, encontrara 8 tems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
| Lea en voz alta las alternativas pertenecientes & cada una de eflas y solicite a la persona evaluada
que escofa iague mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador prinl.:l'lga!.

- L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

- Uiifizw el teléfono por iniciativa propia

- Escapaz de marcar bien algunos numercs familiares

- k5 capaz de contestar al teléfong, pera no de marcar
| - No utikza el teléfono

(ST

£ HACER CORMPRAS:

| - Realza Lodas las compras necesarias indepéndientemente
- Fealiza independientemente peguEhas Compras
- Mecesita ir acompafado para cuslguier compra
- Totalmente ncapaz de comprar

o o @)~

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirve las comidas por sl solo adecuadamente
Fripasi adecuadamente las comidas § 5¢ ke proporcionan [+ ingredientes
- Frepara, calienis y sirve las comidas, pera no sigue una dieta adecuada

®=e-

- Mecosito gue le preparen y sirvan las comidas

iF 4. CUIDADO DE LA CASA

« Mantiene la casa solo o ton ayuda ocasional | para trabajos pesados)

| - Fealiza taress |Ige1ras. coma lavar |ﬂ.'i plil‘tﬂ!i-l:ln hacer las camas
- Realiza pareas ligeras, pero no puedes mantener un adecuado nivel de limpleza
- Hecesita ayuda en todas las labores de casa

@uupu

| - Na parlicipa en ninguna latbor de la casa
5. LAVADD DE LA ROPS

'« Lava por s solo toda (a ropa
- Lava por-si solo pequefias prendas
Todo @ lavado de ropa debe ser realizado por otro

Q{EIH
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PLAN DE INTERVERCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RIZARALDA

6. U50 DE MEDNOS DE TRANSPORTE

| '-.-l'r.=|:|.b solaen transperte publico o conduce tu propie coche

- E5 CAPAE det Coer un taxl, pero no usa otro medio de transperte

- Wiaja en transporte publico cuando va acompafiado por olra persona
[ - Litileen &l taxd o el automavil sélo con ka ayuda de otros

He vinga

'I:I@Hl—-l-

! 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SUMEDICACIGN:

|- Es eapaz de tomar su medicacidn a la dosisy hora adecuada
Tevrma su medicacién i 13 dosic e proparada praviamente
[

1
a
- N g5 capaz de administrarse s medicacidn @

£, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[ = S encargn de sus asuntas econdmicos por si oo
- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los
bancos

e -~

Incaga: de manejar dinero
TOTAL:

Pumtuacian tolal: B puntos.
| En mujeres (8 funcanes]: En harmbres {5 funcones):
I E.}T:pu;{i".-r;;i.a total g-1 Dependencia total 4

Dependenda grave 2-3 Dependencia grave 1

Bependencia moderada 4-5 Deperdencia moderada 2-3

Dependencia ligera 6-7 Rependencia ligera 4

Autonoma B, Aukdnoms 5

*La ddferencia oo puntape seoda porque en as tareas dormeaticas et donde mids 5o nota la tradickn, las mujeres gue son
abora adwitas rmayores, han tendo mayor responsabilidad & la hora de cocimar, lavar la ropa y arreglar la casa o haoar al
miao de la mizmia. s por ello gue, =n [os respuestas méds indspendientes de cada une de estos ftems, son [as mujeres las
qus pasesn mayor parcentaje y tiene un mayaor nivel de organlzacién para su realizacidn. En cambia, algunos hombras
necestarian ayuda de otra periona o tupervisidn, para realizar estas actividades y asto no astd refaclionade com su niial
de depardieancia o independeicia $ian mis bien con sy radicion culturall !

Las 5 funckones valoradas en hombres son;

1. CamaCiBal PARA USAR EL TELEFOND:

2 HACER COMPRAS:

&, LSO OF MEDNDS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDADR RESPECTO A SU MEDICACION:
2 CAPACIDAD PARA UTILIFARL NNERD

oo rfaso
RMA DEL EVALUADOR

st G f P

! Tamada de; Trigds-Fevrin i, Ferers-Gonzllez L, Melfde-Migaez H: Fsgalas 8¢ waloratiin luncional en el andano. Galcls Chs 2011
T 11000 Recialoe 950100201 13 Sespiad o000,/ 2011

Tomado de Acasta G. Marky C.(2003). Capatidad lencional #n by personas mayores segils ef ginera. (Trabaje de fin degrado).
Betuperato de Hitpsyuwadec uva.pafbitstream 10324,/ 4 704 M g-h B pdf
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FLAN B INTERY ERCIOMES COLECTIVAS
SARNTLAL ARG P A A LA,

ESCALM DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMEMNTALES DE LA WVIDA DIARLA)

2 e ——————

| Marrkre e ;
[ dlel Lsuarie: I f‘ﬂhﬁdﬁﬂﬂ Tw"l.-:dmn 1—-&1%&
Edad | Afos: Meses: Fecha de aplicacidn. | Aplicade por:
ag B OB-L5-2gs  |Arget Mepe - e Scrdeir,

A continuacian, encontrard & items correspondientes a actividades instrumentales de |2 vida diaria.
Lea en vor alta fas alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
mue escoja la gue mas coincida con ks realidad de la persona adulta mavyor,

La informacian se obliene preguntando directamente al usvano o & su cuidador principal.

1 CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Utiliza el teléfono por iniciativa propia
- Es rapar de marcsr bien algunos nimeros familiares

- b capaq de contestar al teléfono, pere no de marcar
- Mo utiliza el teléfono

@~ « -

i 2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas as Campras necasarias iIndependientementa
Realiza independlentemente pegueafias cormpras

- Wecesita ir acompafiado para cualquier compra

- Totalmente incapaz de eomprar

u@c-';—-

1. FREPARACION DE LA COMIDA

- Brganiza, prepara y sleve las eomidas porsl sola adecuadamente
Fregar adecusdaments las comidas s se le proporcicnan ios ingredientes

- Prepara; calieoia y sinve las comidas, pere ng sigue una dista adecuada

Beo o

Mecesiia que le preparen ysinvan |35 comidas
4, CUIDADD DE LA CASA

[ - Mantiene la casa sobo o.0on ayuda ocasional [ para trabajos pesados|

Raaliza tareas Fgeras, coma lavar los plates o hacer las camas
Realiza tareas ligeras, pero no puede mantoner un adecuada mivel de limpeeza
« Beecosita ayuda en todas kas labores de casa

@ e

- Mo participa én ninguna labor de la cosa

5. LAVADOD DE LA ROPA

| ~1ava por sl solo tods |a rops
- Lava por 5 s0lo peguefas prendas
- Toda el lavado de ropa debe sar realizedo por otro

E-E}n-
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PLAN DE MTERVENCIONES COLECTIVAS
SAMTLARD-RIRARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Viaja sole en trensporte poblico o conduce su propio cocha
- E5 Capaz de coger um taxl, pero na usa otra medio de transporte
- Yiaja en transporte publico cuanda va acompafiado por ofra persona
- Utiliza ol taxi & el automauil sdlo con fa ayuda de otros

@::ll-luq-

Mo viag

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Exeaga? de tormar su medicacion a la detis v bora adecuada
Toma s madicacion i la dasis ec preparada previamente
- Mo es capar de au!r!'_il_ni:lrar:u s mesdicacion

Eo -

= B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[« S encargn de sus asuntos econdmicos por si sols
« Realiza los compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los

bancos

NS

| - Incapaz de mangjar dinero

TOTAL:
Puntuacién tatal: B punites,
En mujeres (8 fundanes): En homibres (5 funciones); '
_I_':-_-p:ma_:n_gl.n-mul E-:I-I Dependencla total O |
| Bependencia grave I-3 Dependencia grave 1
ependenos moderadas 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependanda ligera 6-7 Dependencia figera 4 |
Autanoma E, Autdnami 5,

L

*La difurencia de purtaje se da porglee en |as taress domeésticas ed donde mas se nata la tradicidn, las mujeres que son
ahora aduitas mayored, han tenido mayor responsabilidad a la hora de coomar, lavar la ropa v armeglar B casa o hacer gl
asen de ls misma, Ly por ello gue, en s respuestas més independientes de cada uno de e505 [ems, son las mujenes las
gqu= possen maposr porcentaje y tiene un mayor nivel de arganizacion para su realizacién, En cambie, algunos Pemibres
necesitarian pyuda de otra perfana o supervision, para realizar estas actividades y ecto no astd relaciorade con su nvel
di deperelencia o indepandencia ting mbs bien con w tradisidn cultural. @

Las 5 lunciores valoradas en hombres son;

1. CAPACIDAD PARM LISAR EL TELEFOMO:

7. HACER COMPRAL:

& US0 DE BAEDDE DE TRAMSPOBRTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACTON:

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERG

aegeia HMafa e,
FIRPAA DEL EVALUADOR

Breye Calrzos
! Tl de: Trigaw-Farrin M, Ferreira-Gonadler L, Meljde-Migues 1. Escalas de valorclon funcional en &l ancane. Galica Cin 2011
T2411-11- 16 Recihidn: 15/ 102011 Aespmads:00,/01, 3011

* Tomado de: &tosta G, Mara C (30313} Capacidad funtional &= fas persocas maydros segin el gdapre, [Trabap de fin de grada)
feguperan de: bitpsfuvadoc. uvaes/bitstream) 10324/ 3794 4/ T1g- ki pdl



PLAN DE iNTERVENCIONES COLECTIVAE
SARTLARIO-RIBARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombre !
| del Usuaria | %ganmﬁ} Im.:h:l‘l VaeT mwﬁiﬂﬁl
Edad | Ados: Mesey: Fecha de apiicacion: | Aplicado por:
Y L& 05 - 2025 Mpr?&b Heso - #rx}r.? =iy

A continuacién, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alts las alternativas pertenecientes 2 cada una de ellas y solicite a la persona evalvada
fue escofa la gue mas coincida con la realidad de |a persona adulta mayor.

La informacidn se obllene preguntanda directamentae al usuario o a su culdadaor principal.

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Tll|rFiH.'| LeliEfaro por iniciativa progpia

- £ capai de marcar bien algunos nomeros familiares

- £5 capaz de contestar al teléfona, pera no-de marcar
Mo utiliza =l teléfona

o b G}

2. MACER COMPRAS:

- Realiza todas las Eﬁrﬁﬁrﬁs nenésa-ﬁuindepend’mﬂemmte
- fealiza independientement e pequehas compras
- Mecasita ir scompahadys para cualguler compra

ﬂﬂ@-lﬂ'

- Totalmenle incapar de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

: dfgﬁnﬂé.ﬁ?ﬁrav shrve las comidas E;rsl solo adecuadamente
Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue ¢na dieta adecuada

e o

| - Neresita gue le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADO DE LA CASA !

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como lavar 104 platos o hacer las camas
« Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza

- Mecesita ayuda en todas las labores de casa

@-—-—-uu

- Mo paricipa en ninguna labordela casa

5. LAVADD DE La ROPA

| - Lava por & solo toda la rops
Lava par sl solo pequefias prendas
- Tedo el lavado deropa debe ser realizado por otra

= (5




Preay 1 s i

b
ki e sk

PLAN DE SNTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTRASIO-EEARALDA

= 6. USQ DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| -Viala seloon transporte plblics o conduce su propis cocha
Es capai de coger un tax, pero nowsa otro medio de transporte
| = Wiaja en transporte piblico cuando va acompaiado por ofrd Bersona

- Litliza el taxi o el automdvil sidlo con la ayuda de otros

n@n—-r—-u

|- No viala

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- F5 capaz-de temar srﬁ medicacidn a |a dosis v hora adecuada
Toma su madicacian si la dosis es preparada previamente
Mo ox capaz de administiarse su medicacidn

() O |

' 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC

e m—

| - Le encarga de sus asuntos scondmicos por si solo
- Realiza las compras de cada din, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los
hancos

T“‘}@- o

Incapar de mangjar dinero
TOTAL:
Purntuacién total: 8 puntos,
Enmul-lrﬁ (8 fundones); En hombres |5 funciones):
_Elepen-l:lencla total -1 Deperdencia total 0

Dependencia grave 2-3 Deperdencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Degendencia ligera 4
Autonoma 8, Autonams 3,

*La deferencia te puntaje se da porgue en kas tareas doméstias es donde mds se nota fa tradicidn, @S mujeres que soq
abora adultas mayores, han tenido mayor responsabifidad a la hora de cocinar, lavar ka ropa v arreglar la c2sa o hacer el
agen e la misma. Es por ello gue, en las respuestas mds independlentes de cada uno de estos ftems, son l&s mujeres las
fus paspsn mayor parcentaje y thene un mayar nivel de crganizaclén pard su realizackdn. En cambia, slgunas hombres
necostarian ayeda de otra parsona o sepervisién, para realizar estas actividades v asto e estd relationade con tu mval
de diepentencia o independencis sino mas bien con su tradicidn cultoral 2

Lay 5 lunichones valaradas en hombres won:

1 CARACIDAD PARA USAR EL TELEFOMG:

£ HACER CORAPRAS!

6, LSO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

7, RESPORSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:
B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

1= oo Hege O
FIRMA DEL EVALUADOR

Arne =alorar

1m114{n'l.lr Trigis-Ferris M, Ferrelia-Goneiles L, Meljide-&tigues H, Escalas de valorncidn lunoonal eroed ancana, Galics Clin 2018
T3 18- 15 Hesibide: 15/10,8011; Aceptado03,/05/2001

! Tomado op: Acodip G, Maria €, 12013, Capacized funcianal en las persanas mayores segin &) gleeo, (Trabajo de finde grado ).
Recuperads de: hitpssYusadoc o nsbistreamy 103 24547944,/ Tg-hil. pef
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FLAN DE INTEAVERCIONES COUDTTTVAS
SANTUARID- AISARALDE

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

I Mambre
del Usuarlo: ;\:Lc:g,.:‘g ang En-j'uq ?lﬂf‘;
Edad | Afgs: | Meses: | Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:
M 14 odo5-2o25 Hrﬁa'ﬂé? AMaser - #Ly:e' TEN 2y

| & continuacion, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
| Lea em uar alta las alternativas pertenecientes a cada wna de ellas y salicite a la persona evaluads
[ gue escojo I que mds coinclda con la realidad de la persona adulta mayar,

La informacion s& obtiene preguntanda directamenie al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR Fi TELEFONG:

Es capaz de marcar bien algunos ndmergs familiaras
ks capaz de contestar al teléfong, pers no de marcar

i
Utiliza el teléfono por iniciativa propia | {1
1
1
|- Ho utihza el teléfono 0

2. HACER COMPRAS: '

- Aealiza todas las compras necasarias independimntamants 1
Fealiza independientemenie peqgueiias compras ]
« Necesita ir acompafiado para cualguier compra @

1]

il 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drganiza, prepara y sirve Le eomedas pers ol salo adecuadamente
Fregara adecuadamente las comldas sisele proporclonan los ingredientes
Progara, calienti y sinee las comidas, perg no sigoe una diela ddecuada

1

1]

i
[ - Wecesita gue ie preparen y sirvan las comidas @

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene |a casa saloo con ayuda ocasional | para trabajos pesados]

1
Eealiza tareas |igera.:|.. coma lavar los |.1|u.|;|:|:|--:l hacer las camas !
[ - Realiza tareas figeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeza i
- Necesita ayuda en Lodas las labores de casa 1
| - Mo participa en ninguna labor de [a casa -@'

5. LAVADO DE LA ROPA

|- Lava por s selo teda | roga 1
| - Lava pat 5 solo pequelias prendas 1
[ - Todo &l lavado de ropa debe ser realizado por otrg @




PLAN DOF INTERYENCHHNES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Wiagm solo en 1r.1ni.;urte pablico o canduce su propio coche
- Es capaz de coger un taxl, pera no usa atro medio de transparte

- YWigja en transperte publica cuando va scompafado per otra persana

- Utikza el taxi o el sutambil sdlo conla ayuda de otros
Mo viaja

= =R

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- 4 cinpaz de tomar su medicackdn a la dosls ¥ hora adecuada
- Toma su medicacion s |a dosis es preparada previamente

- Woes capa de il:ll'l'l-‘ll'll'l.traﬂ.Eiu medbcacion

*La idfmrencia de puntaje se da porqua en fas taress domdsticas es donde mas 58 nota la tradickdn, las mujeras qua son
ahora adultas mayores, han tenida mayor responsabilidad & la hora da cocinar, lavar lairopa v armegiar @ casa o hacer el
ase the @ misma, €5 porello que, #n las respuestas mds independientes de cada uno de estos (tems, son las mujeras las
fqua paseen mayor parcentae ¥ tens wn mayor nivel de arganizacidn para su realizacién, En cambio, algunos hombres
necesifarian ansda de otra persons o supervisicn, para realizar estas acthvidades v esto no esta refaclonade con o nivel

f. CAPACIDAD FARA UTILIZAR DHNERD

- he encargs o sus asuntos econdmices por &1 solo
Bpallza las compras de cada dia, pere necesita ayuda con las grandes compras ¢ en los

Danoos
Incapaz de manejar dinera

TOTAL; "

Funtuacion total; B puntos,

En I'I-'HJJ:E-I"H 18 funciones): En hombres (5 funcionas);
Dependencia total §-1 Dependencia total O
Dopendencha grave 2-3 Dependencia grave 1
Dopendencia mederada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Auitdmorna § Autdnomo 5.

de dependencla o independencia sno mds bien con $u tradicidn cultural, 2
Las 5 funciones vatoradas en hombeas soa:

1. CAPALIDAD PARS LUSAR EL TELEFOMND:

2 HACER COMPRAS:

. US0 DE pAEDIDS DE THANSPDRTE

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO & 5L WMEDICACIGN:
B CAPACIDNAE FARS LITILIZAR DINERD

Prgtie Haon Hes D

FIRMA DEL EVALUADDR

ﬁf""—"! e S iaZor

! Tompda de Trigas Ferrin M, Ferreirg-Goncdles L Wefide Miges B Escalas de valoracidn luniicnil ea &l ansiano. Salida Clin 2011;

TR I-10 Recibedn: D5510/ 200 1 Aeestado 0300 3011

" Tomado de: Aocsia . Mara C [ 2013). Capacidad fuecional an B persanas mayares segin el pdaem. (Trabajo de finde grasa)

Eecupsrato del hitpeSduvadocuva ey fbitsireamy 10324/ 7548 fifg-h & pdt




FLAN DE INTERVENCIDRNES COLECTIVAS
SANTUARN-RERRALTA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombre .it-!::mq

del Usuaria: | EufFodna HonkDoy Colio

tdad | Ados: P Eses Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:

198 4 S5 dets | A wazg- fogl cerbans
-

A gontinuacion, encentrara 8 ilems correspondientes a actividades instrurnentales de la vida diaria.
Lea e vor aita las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

[ La informacion se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

L. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOMNO,

- Utiliza el teléfono por inkciativa propia 1
- Es capaz de marcar bien algunos ndmeros familiaras 4
- E5 capaz de contestar al teléfono, pera no de marcar 1
| - Noutiliza el teléfona @-

2. HACER COMPRAS:

- Bealiza todas lzs compras necesarias indépendientemente

- Realiza indegendientermente pequenas compras
Hpcesita ir acompafade paracualguier esrmpra

@a-:-—-

- Totalmente incapa: de comprar

3, FREFARACION DE LA COMIDA

- thganiza, prapara y sirve las comidas por Si salo adecuadarmente
Prepara adecuadamente 35 comidas 4 se le proparcionan los ingredientas
- Prepara, calienta ¥ sirve las comidas, pere no sigue una dieta adecuada

@E =

Metcesila quee | preparen y sindan las comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens la casa solo o con ayuda ocatsional [ para trabajos pesadas)

Bealiea tareas hgesas, comd lavar los plates o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
Mecesita ayvuda en todas o labores de cacs

1
i
1
1
- o participa en ninguna labor de la casa @'

5, LAVADD DE La ROPA,

- Livwa por 5f solo toda la ropa i
- lava por s 5o pequefias prendas i
- Tods el livads de ropa debe ser realizade por otro @
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FLAN DF INTERVENCIINES COLECTIVAS
SANTUARD. REARALDA

6. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

: '.'l:un solo e transporie publico o conduce su propio coche
- B3 capaz de coger un taxi, PEro no usa oiro medic de ransporte
<Wiaga en transporte publice cuando va acompafiado por ofra periona

|
i
1
- Ukiliza el tasi & ol automduil sole ean la ayuda de otros b
Mo viaja @

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Ez capad de Lomar su medicacian a la dosis y hora adecuada 1
Toma su medicacidn si la dosls es preparada presaments 0
- Mo es capaz de adminlstrarss su medicacidn @-

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

.58 eAcarga de sus asuntos BconBmicos por 5l saka 1
Arealiza ies compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes compras y en los 1
bantos
- Incapaz de manejar dinero {ﬂ
TOTAL: A
Funtuacion total; 8 puntos.
| En rrmje% (& funciones) En hombres {5 funciones):
| Dependencia total 0-1 Degendencia total O
Cependencia grave 2-3 Dependench grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Cependencia ligera -7 Dependencia ligera 4
Autdnama B, AULARGMo 5,

L2 dilarancia de puntaje se da porque an las tareas damesticas &5 donde Mas SE Nota 3 tradickan, 138 MUJSres que san
ahaia adulta: mayores, han tenido mayor responsahilidad a la hara de cocinar, lavar la ropa w arreglar la casa o hacer g
gaed e 3 misma. Es por ello gue, en las respueastas mds Independientes de cada uno de estos ams, 500 133 mujeres [as
e posEEn maysr porcantale ¢ tene un mayar nivel de crganizacidn para s realigacidn, En carmbio, aljgunos hombes
necesiarian syuda de otra persona o supervizidn, para realizer estas actividades v esto no estd redacionade con su nivel
de dapandancia o Indapendenciastnn mds bien conew tradicidn caltoral. 2
Las 5 Tunpones valoradas ¢n hombres son:

1. CARACIDAD PARA USAR EL TELEFCMNO:
2. HACEAR COMPRAS:
. US0 [ MERIDS DE TRANSPOATE

T, FESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICADION:
8. CAPACIOAD PARA UTILITAR (MNERD

Heow o rdesoo

FlRMA DEL EVALUADOR

Aoe  =alzzar

: T-:"“PﬁEllrﬂl'l' Trig#e-Feomn M, Farmiia-Gonrdles L, Meijide-Sigues H, Escalas de valoracion funcionad en gl anciano. Gakgis Clin 2011:
P2 [0r11-14 Besibidos 151003011 AcepiadoiD3A01' 2001

! Termada de; Aeaste G Maria C. 2013, Capacidad fandonal en las Persomas MayBres segln & genesn. (Trabajo de fin de grada).
Hecepnmica de; hitps: fuadoc o e bitstrean 10024/ 704,/ Mg-hA, pdf
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FLAN DE BNTERVENCIDONES COLECTTVAT
EANTURRIO-ABARALDS

i ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA D1ARLA)

Mormiire

del ”svar.":'. el Aa_lmr
Etlad .ﬂ.ﬁm By Fecha de aplicacidn. | Aplicado por:
_ i B e T L ft.mﬂ:-ﬂ'::ﬂf Hene - ﬂ'ﬁw ~ e ar

A comtinuacian, encontrard 8 tems correspondientes a adivlﬂades |r'|sln.|rnentale5 de la vida diaria.
| Lea en voz alta las alternativas pertenscientes a cads una de ellas y solicite a la persona evaluada

que escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayer.
La informeackdn 52 obilens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

ST P i e ek —— —

Utiliza e teléfona por iniciativa progia 1
Ex capaz de marcar bien alguinos ndmeros familiares 1
- Fs capar de contestar al teléfone, pero mo de marcar 1
- Ho utiliza el teléfone @

- 2. HACER COMPRAS:

Rr'nllra todas las compras necesarias independientement
- Realiza independisniement e pequefias compras

|

L

- Wecesita ir acompafiade para cualguier compra 0
Totalmente incapaz de comprar @

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drganiza, preparay sirve las comidas por si solo adecuadamente
Propara adecuadaments las comidas i sa le proporcionan los ingredientes

- Prepara, calienta v sirve 1as comidas, pero no sigus una dista adecuada

1

0

0
Hecpsita gue le preparen ¢ sirvan las comidas @

4. CUIDADD DE LA CASA

-Wantiene la casa solo o con ayuda ocaskonal | para trabajos pesados)

- Realiza tareas lgeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpigza

1
- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos-o hacer las camas IEI
1

- Mevesita ayuda en todas las labores de casa 1
0

- Mo participa &n ninguna labor de la casa
5. LaVADO DE LA RDPA

[~ Lava peof si solo toda 3 ropa 1
Lava por o solo pequefiss prendas i3]
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por ofro 1]
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PRLAR DE INTERVENDIDMES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Widja sola en tran;pm'te publico o conduce su progio coche
- 5 capaz de coger un taxl, pero no usa otro medio de transports

- Viaja en tramsporte piblco cuando va acompafiado por olra periona

Utiliza el taxi o el autemovll sole con la ayuda do otros

- Ho wiaja

nn@l—la—-

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

| Es capag de toman su medicacidn a la dosis y hora adecuada
-Tama su medicacion si la dosis es préparada previamente
- Mo s capa de admindstrarse sumedicacion

. CAPACIDAD PARA UTILIZAR MNERO

« he encarga de sus asuntos ecandmicos por 5| sofip
Bealiza lay compr as de cada dis, pero necesita ayuda con las grandes compras y on los 1

bancos
Incapaz de manesjar dinsra

Puntuacion total: 8 puntos.

En miujeres (8 funciones)

i En hambres |5 Tuncienss)

Diependencia total 0-1
Dependencia grave 2-3
Dependencia moderada 4-5
Depandencia ligera &7
Autonoma 3.

Dependencia tatal 0
Degendencia grave 1

Oependeancia ligera 4
Autdmarmn 5.

Dependencia moderada 2-3

*La clifarencis de puntaje 5o da porgua en las taraas domdsticas as donda mas 5@ nota la tradicién, a5 THlErEs GQue o0
akora achilizs mayaras, han tenido mayor responsabilidad a b bora de cocinar, lawar la roga v arreglar 3 casa o hacer o

asan da |3 misma, E5 por elio que, en las respoestas mis independientes de cada uno de estos iems, son las mujeres las

fue posesn mMayor porcentzle v tiene un mavor nivel de argandzacion para su realizaciin. En cambila, slgunas hombres
necesitarian ayica de otra persana o superysion, parz realizar estas actividades v esto no estd relacionado con su mvwel
de dependencia o independencla sino mis been con o tradicidn cultural, ?

Las 5 funciomes valoredas en hombres san
L CAPACIDAD PARA LISAR EL TELERDNO:
J. HACEH COeArpah;

i, LI5S0 DE MEDIDS DF TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

8 CARACIDAD PARA LITILIZAR THMERD

Lang =ctlarar

da Honio Hesn O
FIRMA DEL EVALUADOR

Toenpdo dei Trigas Ferrin M, Ferrera-Gomtles L, Meijide Mdiguee H, Escalusda valeracdn untconal en el anciena, Gelicle Cin 2011
T =16 Becihida: 15 10031 Aceptado-03501,72001

! Tomadio de: fucpsta G Marta ©. (2003, Capackiad tuncionst en 1as persanas mayanes depan & género. [Trabaja de fin degradal.
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PLAN BE INTERWERCIGHNES COLECTIVAS
SANTLMRID- REEARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA)

Mombre Ao TUch Joiet) ATLQS
dal Usuarss:
{Bdad | Ados: Meases: | Fecha de aplicacidn: | Aplicado por;

lgs |4 |- 05 - 2oes wm - Arpe Sl

& continuacion, encontrard & items correspondientes a actividades instrumentales de [a vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenacientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada |
gue escoja la gue mds coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

Lo infgrmacldn se obliene preguntando directamente al usvario o a su culdadar principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

| Utifiza el teléfono por inil.:.i.ajti\'a propia i
- Es tapaz de rmarcar bian algunos numaros farmiliares i
| - E5 capaz de contestar al teléfono, pera no de marcar 1 [
- Noutdiza el teléfano o '
2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas |25 compras necesarizs independientemente

-Realiza independientemente pequefias compras

- Metesita ir acompanade paracualguier compra

« Totalmente incapaz de comprar e
= 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prapara y sirva 135 comidas porsi solo adecuadamente 1

Propara adecuadamente las comidas si o le proporcionan los ingredientes o

- Fregann, caliernta i sicve g comidag, pera no sigue una dieta adecuada 1]

- Mecesita que le peeparen y sindan las comidas | @
4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene [a casa solo 0 con ayuda acasional | para trabajos pesados) 1

feplizs Lareas ligeras, coma lavar lod platos o hacer las camas i

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1

- Hecesita ayuda en todas |as labores de casa 1
| Mo participa en ninguna labordela caza {E_:'
5. LAVADD DE LA ROFA

- Lava por s solo toda la rops i
| = Lavwa par i splo peoguenias prendas 1
- Teedo &l lavade deropi debe ser realleado por ciro (o)
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PLAN DE INTERVENCIONES OOLICTA RS
SAMTUARED- FESARALDS

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

E Yhitfa solo en transporte plblice o conduce 54 propio coche i
- B4 capaz de coger un taxd, pers ng usd obfo medio de transporte 1
-Yiaja en trarsporte pliblico cuando va acompafade por otra persona 1

0

Utiliza el taxi o el automdvil sdlo con la ayuda de otras

- Mo viaja l&l_

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

| - £ capaz de tomar su medicacion a la dosis v hora adecuada ]_I
- Toma su medicacidn s la dosis es preparada previamente (g
Mo e% tapaz de administrarse su medicacidn 0
£, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO
S-r'-;L:a.r-E:; de sus asuntas econdmicos por sl solo 1
Realiza las compras de eada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1
bancos e
Incapaz de manejar dinero '._g,l:l
TOTAL: [P
Puntuacion total: 8 puntos.
En miujeres (3 funciones): En hombres (5 fundones);
| Dependencia total 0-1 = Dependencia total 0
Dependancia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
[ Oependencia ligera &-T Dependencia ligesa 4
| Autdnoma & Autdnomo 5.
|

*la difarencia de puntaje sa da porgue an las tareas domdsticas es donde mids se nota la .I:::-dlchﬁn. las mujeres que son
ahpra adultas mayares, han tenido mayor responsabilidad a & hora de cotinas, lvar | repa y arreglar |a case o hacer of
amo do L mesma, B4 pod eflo gue, an lag respuestas mas independientes de cads wmd de el [Dams, don las mujeres las
quiE posEEn maysr parcentaje v tlene un mayor nivel de organizacidn para s realizacibe. En cambio, algunoy hormbres
riecesitarian ayuela de ot=a persana o supenasidn, para reallizar estas actividades ¥ esto no esta relacionads con su nivel
de depandenciz o independencia sino mds blen con su tradickn cultural,

ias 5 furciones valoradas en hombres som

1 CARACIDALR PARA LISAR EL TELERING:

. HACER CONPRAS:

6. L1500 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7 RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIOMN:

B CARACIDAD PARA UTILIZAR DiNERD
a Mool Yl ano
FIRMA DEL EVALUADDR

"lomade de: Trigs-Fornin M, Ferreba. Gonedles L, Mo jide-Ralguez H. Escalas de valeracdn Tunticgnsd en el anclanc. Galicia Clin 2001;
F211011-16 Recihida: 15710/2011; Aceptadocid 01001

! Tommaco de: Ao sta G. Mavia ©, (2003} Capacksad funcional en 16 personas mayvores segan el génera, (Trabajo da fin de grads).
Necisperado de; bty uesdocuva.cafbistreamy 10328 /4 754 /4 /tfg-h 3. paf
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PLAN DE INTERVENCENES COLECTIVAS
FANTUARIQ-REARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA)

‘Mormbre -Flpf""-.i]'l._;l."'._i o j{;’":i_‘“-ﬁ LUy Pbhlalsosd

{ el Lsuario:
Edad | Afios: Pabeses: Fecha det aplicackan: | Aplicado par,;
A= 9 EF- 0= 2oz ﬂﬂ_::&'fﬂcr ma — ﬂmjtg Jimong

A-continuacidn, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de Iz vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas perieneclentes a cada una de ellas vy sclicite a la persona evaluada
fue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persana adulta mavyar.

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuarnio o a su culdadar principat.

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFPOMO:

- Utiliza el teléfono por iniciativa propla

1
- E5 capaz de marcar bien alg:unm numeros familiares 1
- E5 capaz de contestar al teléfono, pere no de marcar 1
- M utiliza o teléfano @

5 £ HACER COMPRAS:

- Resaliza todas ls CoMmpras necesarias independisntementa
Reahza independientemente peguenias compras

- Wecesita ir acompaiado para cualquier compra
Totalmente incapaz de comprar

= 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- rganiza, prepara ¥ sirve las comidas por st sola adecuadamente
Frepars adecuadaments las comidas s se le proporcienzn ks ngredientes
- Prepara, calienta y sinve las comidas, pere ne sigue una dieta adecuada

Hecesita que Ie pregaren y sircan las comidas

A, CUIDADO DE LA CASA

- Mantiens la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) 1

- Riealiza targas ligeras, como lavar (o5 plates o hacer las camas 1
- Realiza tareas ligeras, pere no pueds mantener un adecuado nivel de limpieza I,
1

- Heensita ayuds en todas las labores de casa

-to participa en ninguna labor dela casa @

5, LAVADD DE La ROPA

-Lava j:'n:-urusi salo toda la rapa 1
- Lava por si solo pegueiias prendss i
Tado el vada de ropa debe see realizade por otre qul




PLAN DE STIRVEMRCIONES COLECTIVAS
SAMTLLARID- RISARALDA

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Wiaja spls en transporte publico o conduee su propio coche

- Es capaz de coger un axi, pero ne usa otro medio de transparte

- Wiaja en transperte publico cuands va acompafiado por ofra persaona
« Utiliza af tax: o ol automdwil sdlo con 3 ayuda de otros

_f-.ln win L

EIIEI Lo e

7. RESPOMNSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

L Et :npa_: de tomar su medicacian a la dasis y hora adecuada 1
Famia su medicacion i la decis es praparada proviaments o)
o

- Ho &5 capaz de administrarse su medicacion

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

e encarga de sus asuntos econdmicos por si sols B 1
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1
bancos e,
- Incapad ¢e manejar dinero == {0}
| TOTAL: ()
Puntuacidn tnl.:l|: 8 puntos.
En mujeres (8 funciones): En hambres [5 fundones):
Ticptndumi-il_llai.ﬂ] .D-l Cependencia total 0
Dependencia grave 4-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada &-3
Cependencia ligera G-7 Dependencia lgera 4
Auténoma &, Autdnomo 5,

=15 diferencia de purtaje s da porgue en las tareas domEesticas es donde mAs e NOCA |3 radicsin, 1as Mujeres gue son
atpra adultas mavores, han wenido mayor responsabilidad a l hora de cocingr, lavar |@ ropa y ameglar 2 casa o hacer el
muen de s misma, Es porefls gue, = s resguestas mas indepandientes de cada ung de estos ems, son las mupras las
que poseef mayol garcentkjs v tens un mapar nisal da organizackin para su realizacidn. En cambio, algunos hombros
necesitarian ayoda de abra persand o superviskdn, para realizar estas actividadec y esto no esta redacionade con su nival
tle depandancia o independencia sino més ben con su tradickin culteral, ?

L5 5 furchones valoradas en hombres som;

1 CapACIDAD Pafs USAR EL TELEFDND:

& HACER CORPRAS:

. LSO DF MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION,

B CAPACTDAD PARA UL AR DINERD

Py eleniledio pfeyo o
FIRMA DEL EVALUADOR

ﬂfﬁ? 0 gtz

! famado de: Trighs-Ferrin M, Ferreira-Gonzdler L, Meifde-Miguer H, Escalas de valoracidn funcianal en el anckasg, Galkia Ca 2011;
FEILELT-10 Neckadn: 35,/ 10,5300 1 Aceprtadio:03/01/2011

* Tomadode: Atesta G, Mara C [3013) Capacidad funcional en s personas minones weppin el pénere. [Trabajo de fin de gradal.
Frcuparado doo Mg fuvado uva es/bigstream (103244 794/ 4/ thg- AR, pdf



PLAMN DE INTERME RCIOMES DOLECTIVAS
SANTLRRID-RISARALDS

| ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [(ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDW DIARLA)

| Komibre ﬂ:y i {’I“ L

ool Usnaria,
Edad | ARos: Meses: | Fechadeapiicacidn: | Aplicado pos:
£, o (X -5 -2 :Hﬁgefﬂ Peaser = A E S R AR

A continuacidn, encontrard 8 [tems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de eflas y solicite 2 la persona evaluada
nue escoja la gue mas coincida con la realidad de [a persona adulta mayor.

La infermacidn se obtiene preguntando directamenite al usuaria o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFONO:

- Utikiza el teléfono por inkciativa propia F

- 5 capaz de marcar bien algunos ndrmeras familiaras 1

- Es capaz de contestar al 1eléfena, pera no de margar

_Hcl utiliza el telefono EE:'
. HACER COMFPRAS:

- Realiza 't.dui-a'-_f.llaﬁ compras necesirlas independientemente
- fealiza Independisniemeante pequenas comipras

1

1]
Necesta ir acampafado para cualquier compra ]
:_T-;rtunlmcﬂtl: incapaz de comprar (o)

L TR

3. PREPARACION DE LA CORIDA

- Drganiza, prepars y sicve s comidas por 5 sole adecuadamente
- Prepara adecuadaments las comidas sise le proporcionan 108 ingredientes

Prepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

~ HWecesita que le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- bantiene fa casa solo o con ayuda ocasienal [ para trabajos pesidas) 1
Realiza tareas ligeras, comao lavar los plates o hacer |as camas 1

- Eealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limgeeza 1

- Necasita ayuda en todas las Iabores de casa 1

- Wo participa en ninguna labor de la caga @

5. LAVADO DE La ROPA

- lawa por W sodo toda |3 ropa 1

Lava por sf solo pequenas prendas 1

| - Todo &l lavado de ropa debe ser reatizado por otre {{l:'




PLAN DE INTERYENCADNES COLECTIVAS
EANTUARIC- RISARALDSA

6. USD DE MEDHDS DE TRANSPORTE

- Wiaja solo en transperte publico o conduce su propio coche
| -Es capai d& coger un taxl, perono usa otro medis de ransporie

- Viaja en lransporte piblico cuando va acompafiado por atra pernona
[ - Utiliza el taxio ol autemavil sélo con la-ayuda de otros

I Ko viaja

L:EIJﬂHHH

| 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- 5 capaz e tomar su medicacidn a Iz dosis y hora adecuada
Toma su rmedicacian si la dasis es preparada previamente

Mer g capaz de administrarse su medicacion

o Bl
L

! e

' £, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Sa encarga de sus asuntas econdmicos por si solo

- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y n los
hanens

- incapaz de manejar dineso

.t

TOTAL: £
Funtuacion total; 8 puntos,
Em I'I‘II.I-JB;'II-I:H- funciones|; En hombres (5 funclones)
Dependancia total 0-1 Dependencla total O
Dependsncla grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependancia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia igera 6-7 Dependencla ligera 4
Autdnoma 8, Autdnomo 5.
|

ST

*la difersncia de puritaje se 6a porgque en |35 tareas domistcas es donde mas e nota la tradicion, las muperes que san
ahora adultas mayores, han tenida mayar responsabibdad & la hara de cocinar, lavar la ropa y arreglar la casa o Facer el
asen de lg misma. Es por ello gue, on s respuestas mds ndependientes de cada uno de estos itemns, son ks majeres kas
Hus pase@n Mayor porcentaje y tiene un mayor nivel de organizacidn para su realitacidn. En cambia, slpunes hombres
nocesitarian ayuda de ofra porsons o suparvisidn, pars realicsr ested acthvidades v efto no el relacionada con s rivel

de dopondencia o independencis Ling mds bien con w tradieidn culural.
Lag S unciones valaradas en hombnes son:

1, CAPACIDAD PARS LSAR EL TELEFOMND:

7. HACER CORPRAS:

. IS0 DE BMETHOS DE TRANSPORTE

7, RESPOMSARILIDAD RESPECTD A SU MEDICACION:
B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Argtla Howa Hewa 0.

FIRMAA DEL EVALUADOR

/

I 1 2o Nl

F fulh-l'ﬂﬂ'l'\-'-le' Trggas-Femin M, Farmera-Gonddles L Meijde-diguet H, Escalas de valoroodn funciomal en el arciano. Galicla Clin 3311;

211 16 Facibides 15/ 101011 denptads 03,001/ 2041

" Tamado de: Acosta G Marka C. (2003). Capacidad fundossd en las personas mayares segin el gérsre, (Trahaja de fin de grada)

Hecuparado de; h11|:|5;n'."u'.ladul|:.||'.ll.E:,M.!.lrtmﬂﬂ!ﬂ.u‘d?!ldﬂ,fth-h!.pdf




PLAN DF INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUMRID-RGBARALDN

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMEMNTALES DE LA VIDA DIARIA]

Mombre E,'“?“.-E"'Lk-" Jf__':n{_j_ml"l._l'l_l:__- LR A [

el Lisuarss;
Edad | Afioy: Meses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:
A" (a8 11 (A7~ a5 28T Weoer= Arye ~pivicrs

L

& continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
| Lea on voz alta kas alternativas perienecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

fue 25coja la gue més coincida con la realidad de fa persana adulta mayor.

La informacidn se abtiene preguntando directamente al usuarno o a su cuidador principal

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

Lieiliza el teledono pos iniciativa propia L 1
- E5 capaz de marcar bien algunos ndmeros familiares i
- E5 capaz de contestar al teléfona, pero no de marcar
_hln ul!':llEI lelefona {:Ii}
L A
- Heahza tedas las compras necesarias iIndependientemente 1
- Aealiza independientemente peguefias compras 0
- Mecesita ir acompaiiado para cuslguier compra ]
- Totalmente incapaz de comprar [4}'"
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prapara y sirve las Comidas pe por sl s3lo adecuadamente 1
| Frépars adecuadamente las comidas sise le proporcionan las ingredientes 1]
-Prepara, calienta y sinve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada i
- Kecesitn gue le preparen y sirvan las comidas '[:DT:
4. CUIDADD DE LA CASA -
- Mantiens la casa solo o con ayuda ooasional | para trabajos pesados] 1
- Fealiza toreas ligeras, coma lavar las platos o hacer las camas 1
- Fealiza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuads nivel de limpieza i
[« Mecocita ayuda en todas las labares de casa i
- Mo participa en ninguna labor dela casa Ei'
i 5. LAVADO DE LA ROPA
|- Lava por § sala toda la ropa 1
- Lava por sl solo pequefias prendas 1
- Toda el lavado de ropa debe ser realirado par otro ﬂ:ﬂ_,:'




PLAN DE INTERVERCICRES COLECTTVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

~Viaia solo #n transporte publico o conduce su propio coche i

Es capaz die cagor un tani, pero no utd olrs miedie de transnorte 1

| Yiam en transporte pubkco cuando va acompanado por otra persona i

| - Utiliza el taxi o &l automidvil sdlo con |a ayuda de otros 0
|- Noviaja ','_Er_-'

I 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

| - £5 capaz de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada 1
Toma s medicacldn si la dosis es preparada previanente a
- Mo a5 capaz de administrarse su medicacion [11;

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5e sncarga de sus asuntos econdmicos por sisok 1

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ én o 1

bancas =
Incapaz de manéjar dinera

5
i

TOTAL:

:E |’.

Puntuacian total: 8 puntos.

En mujeres (8 funciones): En hombras (5 funciones);

Cependanciatotal 0-1 Dependencia total 0
Depandancia grave 2-3 Dependancia grave 1
Dependancia modarada 4.5 Dependencia moderada 2-3
Dependencha ligera 6-T Dependencia ligera 4
Autdnoma 8, Autdnomo 5.

*|a difasrencia do puntaje so da porque én las taress damédticas e dands rrde e Aote 1a tradicion, s migjares gue gon
ahnra adultas mayores, han tenide mayes responssbilidad a fa hora de cocinar, Bvar |a ropa v armeglar |a casa o hacer el
e die la misma. Ex por ella gue, #nlas respeestas mas independienies de cads uno de estos tems, son las mujerss las
que possEn maves porcentaje ¥ tene on mayar nvel de organliacidn para su realizackdn, En cambio, alguncs hombres
necesitadlan ayuda de otra persona o supervisidn, para realizar estas actividades y esto no asta relacionado oon su nived
de depandencia o independencia sino mas bian con su tradicikn culteral, 2

L35 & funchones valoradas en hombres sor;

I CAPACIDAD PARA LISAH EL TELEFDONO:

2 HACER CONPIRAS:

6, US0 DE MEDEDS DE TRANSPIATE

7. RESPOMSABILIDAD RESPECTO A 54 MEDICACION:

B CAPALCIDAD PaRs UTILZAR DINERD

Aelon s g rlesa ©
A DEL EVALLADOR

' Tomads de: Trigks-Fermn M, Ferroirs-Goaodler L bsijide-Migese M. Eicalas de valoracsdn funcioead en @l arclano. Galicla Clin 151
7211):11:14 Recihido: 15/10/2011; Aceptadecii 13011

¥ Tomado du: scosta G, Mada C. {2003, Capasdas uncional an 38 personas mayarss segin 4l gdeesa, (Trabajo de fin de grado)
Berunersdo der https:uvsdoc e, onfbitsiream/ 10324 /3754 /4% fg- h 3 podf
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FLAN D INTCRVENCHINES COLECTIVAS
BARTUARIG-RIGARALTA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [(ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mambres =
o N e e
Eoled | Afos; Meses: fecha de apticacidn: T licado par:
E il = - 05ois el At dre e

gue escefa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayer,
La informacicn s& obtlene preguntando directameante al usuario 0 @ su cuidadar principal,

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la wida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a & persona evaluada

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONGC:

- Litidiza ol teldlono por inkciativa propa
- [5 capaz de marcar Bien .:Fg;.mm\. filrmeras familiares
- E5 capat de contestas al teléfong, pera no de marcar

L Woutiliza el teléfono N - -
2. HACER COMPRAS:

"-.Ina.h::mf;-:.l.;; las compras necesarias independientemante
- Bealiza independieniemente pequehas compras
- Mesesia r acampanads para cudlquier compra
- Totalmente incapaz de comprar

1

1

1
@

1

1]

1]
(a0’

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Mrepars sdecuadarnente |as comidas 3 e |& praporeionan lod ingredientes
- Frepara, calienta y sirve las comedas, pero no sigue una dieta adecuada

|- Necesita gue | preparen y sirvan las comidas

i}
(o)

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda acasional | para trabajos pesadas)

- Readiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
Realizs tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel da limpleza
Hecesita ayuda en todas |as labores de casa

Ko participa en ninguna labor de la casa

[l R

(o)

5. LAWADD DE LA ROPA

- Lava por & solo toda [ ropa
- Lava par sl solo pequefias prendas
| - Tado el lavado de ropa debe ser realizado por otro
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PLAN DE INTERYENODHES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Yiaja solo en transporte plblico o conduce su propio coche 1
- 5 capaz de coger un taxi, pera no usa otre medio de ransporte 1
- Wiaja en transporte pdblico cuando va acompanada per otra persona 1
- Utiliza ol taxi o el autemovil sdlo con la ayuda de oros 0
Ma wialn )

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

5 capaz de fomar su medicacién a la dosis y hara adecuada 1

- Toma su medicacian & la dosis es preparoda praviamante 3]
WO 24 capaz de administrarse su medicacion )
. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERCY
- ha ancarga de sus asuntos econdmicos por si soig 1
- Reallza 1as compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los 1
harneos o
Incapaz de manejar dinero L

TOTAL: ’f:'}

Puntuachin total; 8 puntos.

En miujeres [5 funclones): En hombres [5 funcones)
Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
| Dependencia grave 2-3 Deprerdenchn grave 1
| Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependsncia ligsra G-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma 8. Autdromo 5,

..... B —_—

*la dlerencia de puntaje s& da porgue en lzs tareas domésticas &5 donde mds se nota B tradiclén, las mujeras que son
ahora aiulias mayores, han tersdo mayor respanstdldad a @ hora de cocinar, lawar la ropa y arreglar |a casa o hacer gl
asen de ia miama. Es por ello que, en & respuestas mads independientes de cada uno de estos Kems, san s mujeres las
Yo pokeen maydr porcEntage v tlene un mayor nivel de organicacion para sy realicacidn, En cambio, algunes bombres
recasitarian ayuda de ofra persona o supardsidn, para realizar estas actividades y esto no estd relaconada con swe nval
de dependencia o mdependencia sino mis bien con s tradecidn cultural. 3

L as & Fipnciones valaradas en kombnes sorc

1. CAPACIDAD PARA LESAR EL TELEFDMNG:

2. HACER COMIPHEAS:

&, LSO DE MEDIDS DE TRAMNSPORTE

7. AESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
3, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DNNEAD

Araclardeds Heaa o
F & DEL EVALUADOR

= f?."l-:l'.&'d! 5

" Tomada de, Trigas-bernn M, Fermera-Gandales L, Meijile-miguar H, Escalas de valgracién fluncional en ef anciano. Galicia Thn 1011;
729011116 Pecibides 15/10¢3011: Acaptado:03501,/2044

" Tomada de: Acosta G Maria . (2013), Capackdad funtloaal en L35 persomas mapares segun & génare. [Trabajo de fin de gradal,
Recuparado de hilpeySevadod ove, e St vtneamy 103 54007944, fg-hA. pdf




PLAM DE INTEPRYENDGHED COLERTIVAS
SRR TLAN R RS AL DA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Nombre | n
| ol Usuano: _][‘i‘[m y ey Ora LTyt
Edad | Afips: Mesas: Fechade aplicacidn: | Aplicado por;

_RB 1 - 23 —do85 !‘%ﬂﬁfﬁfﬂ? L ESF - ST Srdntes

A continuacian, encontrard & items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes 3 cada una de ellas v selicite a la persona evaluada
nue escofa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

Li informacidn se obtene preguntando directamente al usuarnio o a su cuidadar principal.

| 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utifiza el teléfono por Iniciativa propia 1
-5 capaz demarcar bien ai.g;..tnus numeras familiaras 1
- t5 capaz de contestar al teléfono, pera no de marcar 1
= W utiliza el eléEfono @:.3'
R I— !. HAcER m”m —
- Bealiza todas Lis eamprad necesariat independientement e i
- Realiza independieniamente pequedias compras 0
| - Recesita ir acompaheda para cualquier compra i
| - Totalmente incapaz de comprar - ()
| 3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, preparay sirve L35 comidas por si solo adecuadamente 1
Prepara adecuadamaente les comidas 5i se le praporcionan los ingredientes 1]
Prepara, calienta v sirva las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 1]
Hecesita que le preparen v sirvan las comidas '--..Q-‘xh
- 4, CUIDADD DE LA CASA
= Mantiene la casa sofo o con aywda ocasional [ para trabajos pesados) 1
Realiza tareas ligeras, como [avar los platos o hacer las camas I
- Raliza tareas geras, pero ng puede mantener un adecuado nivel de impieza i
- Wecesita ayuda en todas las labores de casa 1
« Mo garticipa en ninguna fabor dela casa '-.'E-'
5. LAWVADD DE LA ROPA
- Lava por si s0lo toda 1a rops 1
- Lava por 5i solo peguedas prendas {I:
a)

- Todo el lavado de ropa debe sar realizado por otro




PLAM DE INTERVEMCIOMNES COLECTR A
EANTUARIO-AESARALDA

&. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- 'u.u'l.;.i;snln gn transporte publico o conduce su propio coche i
- F5 capaz de coger un taxi, pera no uia ofre medio de ransporte 1

Viaja en transporte pliblico cuando va acompafado por ofra persana 1
- Utiliza el 1axl o el auteomovll sale con la ayuda de otres a
- W viaa (0

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- E5 capaz de tomar su medicacidn a la dasis y hora adecuada 1
- Toma su medicacion si 13 dosis 83 preparada praviamente o)
Wo s capaz de administrarse su medicacion 4]

£. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

(- heencarga de wes asunios econdmicos por 5l solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras 'y en los
Laros
- Incapas de mangjar dinera

| TOTAL:

Puntuacion total: 8 puntos.

En mu}l-:n:: (8 funciones): En hombres [5 fundones);

Dependendia total B-1
Dependencis grae 2-3
Dependencia moderada -5
Dependencia ligera 6-7
Autdnoma 8

Dependencia total G
Drependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencla ligera 4
Aurdnomo 5

®La clifarencis do puntaje g8 da porgue @9 38 tareas domdsticas as donde rmids 58 nota la tradicidn, las mujeres quee son
abara ariltas mayores, han @nide mayer respansabllidad a & hora de cocinar, Bvar la ropa y arreglar 13 casa o hacer &
asen de & misma, Es por afdo que, en las respuestas mas Indepandientes de cads uno de estos [bems, son las mujeras las
U poEEen maydr porcentale v tiene un mayor nivel de organizacidn para su reallzacidn. En cambio, algunos hombres
recasitanan ayuds de atra persona o sipenvisidn, para realizar estas acthidades  esto no asta refacionada con su nived
dr dependencia o ndependencia sine mis blen con su tradician cultural, 4

Las & Funciones valoradas en hombres sorc

1 CAPACIDAD PARS UISAR EL TELERDNO:

2 HALER CIAPHAL:

&, US0 DE MEDEDS DKE TRAMNSPORTE

7 AESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
8 CAPACIDAD PARA UTILIZAR DIMNERD

F'm:]da oo Hesa o

FIRMA DEL EVALUADOR

_ﬁ?ﬂf—’ Stz
Tomzdo do: Trigds Forrn M, Farreea-Goredies L, Maijide-baiguss H. Escalas de vadoracadin funcional en el anclano. Galicka Clin 2041;
21511186 Becibido: 155002011 Sceptadoodd 01 3011

¥ Toimada deAcoita G Mara € {2003} Capacdsd funcional en las DETRONAS Mavores segin el gémesa, (Trabaje da ia 08 gradal.
Reluperado de! g ffevada uyd, oa/ Bstraam, 108 14,54 754,59 i lg-h B poil



FLAN DE INTERWERCIOMES CORECTIVAD
EANTUARID- RISARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VID& DIARIA)

Mombre K fotcs BoSS TIDOIO0

ditl Wsuaron o
Edad | Adios: |P|-"Irs-|1'r. | Fecha de aplicacidn, | Aplicado por:
=i | | o - 05 2025 ﬂa;;@b b - A/ s .

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en vol alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue escofa la gue mas coincida con la realidad de |a persona adulta mayer.

La informacion s& obliense preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal,

— 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

-Utiliza el teléfono por iniciativa propia i
Ex capaz de marcar blen alg-u ros numeres familisres i
Es capaz de contestar al teléfeno, pero no de marcar 1

- Mo utiliza el telifona - _{;l:_}_il_ |

) - 2. HACER COMPRAS:

. Realiza todas las compres necesadkas independiantemente L |

lis Realiza independisntemente pequeflas comgras 1]

| - Necesitair acompafadao para coalguier comgra 0
| - Totalmente incapaz de comprar (o)
| 3, PREPARACION DE LA COMIDA

- dhrganiza, prepaca y sivve lag camidas por i solo adecuadaments i
Prepara adecuadaments las comidas st se le proporcionan los ingredientes o

- Prepara, callenta y sive las comidas, pere ne sigue una dieta adecuada o

- Necesita que le preparen v sirvain las contidas {_ﬂ )

4. CUIDADD DE LA CASA
« Mantiene Iy casa sole o con ayuda ocasional [ para trabajos pesades) 1

-Bealiza tareas igeras, coma lavar los plates o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, pere no puede mantener un adeceado nivel de imgieza |
| - Mecesita ayida en todas lag labores de casa

|- No participa en ninguna labor de la casa

rlI;'.il-l—-l-

5. LAVADOD DE LA ROPA

- .la'.'a_pur .s.l soio :cu_dala ropa i
- Lava por st solo peguefas prendas 1
- Tode o lavado de ropa debe ser realizade por otro (E'I




Bambauria Biad
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PLAKN BE SWTERVENCIONES COLECTIVAS
SAMTUAEID-KISARALDS

e 6. US0 OE MEDMIOS DE TRANSPORTE

- Yiaja soloen transporie pulics o conduce su propio coche
- Es capaz de coper un fax, pero no usa atra meadio dé transporte
- Yiaja en transparte publico cuando va ecompafiado por otra persona
- Utiliza el taxi o =l automdyl] sdlo con ia ayuda de otros
Mo viaja

['n‘:i_:nul-nl-

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

s capaz de tomar su medicacidn a la desis y hors adecuada
- T su medicacion si la dosis es preparada previamente
- Ho es capaz de administrarse su medicacion
B. CAPEID&ELFAM UTHIZAR DINERD

nl-,‘:l (=3

- 3e encarga de sus asuntos econdmicss por i solo
- Realiza las compras de cada dia, pere necesita ayuda con lasgrandes compras y en los

brancos
- Incapaz da maneiar dinero

¥ =~

Funﬁadﬁn total: B puntos,

Er mujm'-{'#_ﬁmclnnesh Er hombres (5 funciones):

Dependencla total 0-1 Dependencia total O
Depandencia grave -3 Dependencia grave 1
Dependenda moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Papendencia igera B-7 Dependencia ligera 4
Autderoma B, Autdnomo 5.

*La diferencia de purtaje se da porgue en las taress domiésticas s donde mis se rota la tradicion, las mujeres gue son
ahora adultas mayeres, han tenido mayor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la ropa y arreglar @ casa o kacer el
aseq dela misma, £s por ello que, #n las respuestas mids independientes de cada uno de astos femdg, son las mujperes las
fqua paseen meyor porcentale ¥ et wn mayor nived de arganizacidn para su realizacion. En cambio, alfgunos hemkbres
necesitarian ayvida de otra persons o superyision, pars realitar estas actiedades v eite no el relaciorado con su nivel
de depradencia o independencia sno mds bien con su tradicidn cultural. H

Las 5 lunciones valoradas en hombees won;

1 CAPACIDED PARS USAR EL TELEFOND:

2, HACER COMPR AS:

B UED DE BAEDICS DE TRANSPORTE

7. RESPOMNSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

B CAPATIDAD PARA LITIUIZAS DINERO
dodadavdaa o

FIRMA DEL EVALUADOR

Flan e .-w.’:':;-;::r

! Tomiieo de: Trighs-Fernn M, Ferrera-Ganzidle: L, Meifde-Miguee H. Excalas di valoratidn Furcsanal en el snchars, Gelicis Cin 2011;
FRILNET-16 Fecibide: 15/ 10,301 1: Aceptado:08,001/2011

°© Tomaio de Acgiia O. Bara C(2013), Capatkdad Turicnal & WS parscnns mayones sepn of pénero. | Trabao de fin de grado).
Ercuperado oa: mtpey fuvan o, uva e Bismneamny W34/ 870404 1g-RE, pdr
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PLAM DE INTERVENDRUMNES DOLECTIVAS
SANTUSAID-BEEARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA YIDA DIARIA}

:l"-lun'-l:lr:' M:\“.L_\ L'Q;' {LHTF'EH K AC)
| ouCE

| del Usuario:
Edad | Afos: Pheses: Fecha de aplicacién: | Aplicado por;
T 5 -5 - 2043 ﬁfﬁ,ﬁéfﬂ Sy~ prcy e Eedey2ar

A contlnuacidn, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria.
Lea en wvoz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y sclicite a la persona evaluada
nue escofa la que mas coincida con la realidad de Ia persona adulta mayaor,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su culdadaor principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

Utiliza el teléfone per fniciativa propia
. Es capay de marcar bien alpunos numaeros familiares

ph

1

Es capaz de contestar al teicfone, pers no de marcar 1
- W utiiza el telefono @

2, HACER COMPRAS

- Realiza todas las COMmpras necesarias independienterments
- Resliza indegendientemente pequefias compras

Necesita v acompafiado para cualquier compra
- Towalmente incapaz de comprar

l.-'_!.
== -
ol

= — 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirva las comidas por si solo adecuadamente
Proepara adocuadamente las comidas si s le proporcionan los ingredientes

- Pregaras, calients v sivve lad comidas, pera no digue una dieta adecuada

@Q:}i—-

[ - Mecesita gue le preparen y sinvan las comidas

- 4, CUIDADO DE LA CASA

s

- Mantiene |a caia solo o con ayuda acastonal | para trabajos pesacos)
- Bealiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas

Realiza tareas lgeras, pero no pueds mantener un adecuado nivel da limpieza
- Mecesita ayuda en todas las labores de casa

R

- Mo particip2 en ninguna labor de la casa

5. LAVADO DE LA ROFA

- Lawa por sl solo toda la ropa
Lava par §1 $9la peguenas prandas
- Todo el lavade derops debe ser realizado par ofra




AL

PLAM DE INTERY ERCIOMES COLECTIVAS
FANTUARIC-RISARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

2 'n.l:.lja-snlu en fransporte pablico o conduce su prapio coche

| - capaz de coger un taxl, pero no usa stro medio de transporte

| - viaja en transperie publico cuands va acompafiado por otra persona
| < Utiliza ol taxi o el autemdyil sole con la ayuda de otros

= L = B S

—

- Ho wiaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO ASU MEDICACIOMN:

ks capaz de tomar su medicacidnoa la dosks y hora adecuada
Toma su medicacion si la dosis es preparada previamente
- No &5 capaz de administrarse su medicacidn

El:“_:l\_ll-'

E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5@ unc-a.rga de sus asuntos econdmicos por sl soks i
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda conlas grandes compras y en los 1
hancos
- Incapaz de manejar dinerg [ﬂ /
, TOTAL: Z
Puntuacidn total: B puntos.
i En mujeres (& funciones): En hombres [5 funcones);
Dependancia InTI alD-1 Dependencia total O
Dependendia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dapendencia moderada 25 Dependencia moderada 2-3
Depandencia ligara §-7 Dependencia ligera 4
Autonoma 3. Aytdnomo 5

“*la diferancia de puntaje we dn porgie &0 las tareas doméstices es donde mid so nota la tragdickn, s mujerms quee sor
abora aciltas mayores, han enido mayer responsabilidac a la hora de cocinar, lavar 8 ropa ¥ armegiar @ casa o hacer &
azen de s migma. B por alla que, en las respaestas mis indepeandientes de cada uno @2 estos itamd, son (ks mujeres las
ul peAERn Mayad porcentaie v tiene un mayor nieal de organlzackin para su realizacidn, En cambio, algunos hombres
necesiladan pyuda &8 olia persona o supervisidn, para realizar estas actividades v esto no estd relacionads con s nivel
de dependencia o indepandencia sind mds bien con su tradiciin cultural, #

Las 5 funciores valoradas en hombres som:
1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELERDNO:
£ HACER COMPRAS:

&, S0 DE MEDEDS [E TRAMSPORTE

7, BESPONSARILIDAD RESPECTO A 517 MEDICACION:
B CARPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

ﬁﬂa‘dﬂ Hono pdesa
FIRMA DEL EVALUADDR

s e

" Turnisdic de Trigas-Farrn M, Ferreba-Goneiler L Sedide-Migees M. Cacalas de valorackdn funconsd es el anciano. Gaficia Clin 2011;
T21E11-16 Recibida: 15/00/2001: Acoprade0d D 1011

* Tomady de: feoaks G, Mana © {2013} Capacidad furcianal an [pRrsonas mannras segin al ghaen, (Trabag de fin de grada).
Retugrraco de Mops S fuvstar eva. os/bitsiraamy 10520 2470454 Tg- hE pdf



PLAM DL TNTEENEN CIONES COLECTIVAS
SANTUARSD. RISARALDS,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

"Wombra _Tllf'-,r-.,.l.r_'.mij MO OB (ralonc

o] LIsuane:

e

Edad | Ad Meses: Facha de aplicacidn. | Aplicade por:
1

A continuacian, encontrard 8 items corresponaientes & actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en wor alta las alternativas pertenacientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
que e5coja la que mas coincida con la realidad de Ia persona adulta mayor.

La informacidn s& obllene preguntando directamente al usuario 9 a su cuidador principal,

us:q,l 1 - 25 - 2R T _ﬂ%ﬁhﬂ#‘f@fjﬁ‘ﬂﬂ?{——-

| L CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
-Utiliza el telefono por Inkciativa progls
-Es capaz demarcar blen :'I|E;.I mos numerocs famfiares

| - Un capaz de contestar al teléfeno, pero no da marcar
- Mo utiliza el teléfong

- 2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarias independientemeante

- Realiza independientament e pegueflas compres
Hiecesita ir acompafado para cualguier compea
Totalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-{hrganiza, prepara y sirve [as comidas por 5 sala adecuadamente
Prepara sdecuadamentes Bas comidas = se le proparcionan les ingredientes
-Prepara, calienta ¥ sicve las cpmidas, pere no sigue una dieta adecuada

- Mecisita quie le préparen y sinvan las comidss

4, CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens by casn e o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

- Realizs toress ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesifa ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa en ndnguna labar de la casa

5. LAVADD DE LA ROPA

| - Linva por si solo toda |3 ropa
| = Livwa par 51 splo pegquenas prendas
- Todo el lavado deropa debe ser realizado por ciro




Bamrmarte:
- T

PLAM DE INTERYENCIDMES COLECTIVAS
SANTLARID-RISARALDA

6. USO DF MEDIOS DE TRANSPORTE

i - Wiaja solo en transporte pdblico o conduce su propio coche
| - E5 capaz de CORET U Laxi, pero no Usa otro medio de transporte
- Wiaja en transperie pdbleo cuendo va acompafiado por otra parsand

[ - wtitiea of tawi o o sutomdvil ale con la ayuda de otros

(Bl 0 = = -

- No wiaja

_ 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Ex rapaz do tomar su medicacidn a la dosks y hora adecuada | /|
Tama su medicacidn = la dosis es proparada préeviamente | @
- o 25 capaz de administrarse su medicacion o

s 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

. 5 pncarga de sus asuntos econdmicos por sl soko 1
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes comprasy en los 1

bantos i
- Incapaz de manejar dinero L0

TOTAL: £

. Puntuacitn total 8 puntos,

En mujeres B fundiones): '| En hambres {5 fundones)

Cependencia total 0-1 Cependencia total O
Dapendancia grave -3 Dependencia grave 1
Depersdencia moderada 4-5 Cependencia moderada 2-3
Dependencia ligera &7 Dependencia ligera 4
Auttnoma 8. Autgnoma 5.

L4 dilerencia de puntaje se da porgue en 1as tareas domAsticas es donde mas 52 nota 13 tradician, 1as MUJeres que son
Afara aiiinas mayores, Ran tenido mayor responsabilidad 8 B hora de coginar, Bvar 1a ropa v arreglar |3 casa o hacer g
A= oe 13 nisma. Es porelko qui, en e respussias mas Independienies de cada wna de e5tos kems, son las mujeres las
puE psesn mayod porcentaie ¥ tiene un mayor nivel de organizacidn para sa realizacién, En cambig, algunes hombras
rpead pefan ayuds de otra persona o supeandsidn, pars realizar estas actividades y esto no astd relacionada con s nlvel
de deapendancia o ndepandencla sino mids bian con oo tradecidn cultural. ¥
Las & Funciomes valnradas en hombres sore
1 CARACIDAD FARA LISAR EL TELERDNG:

2 HACER COMPRAS:
6, LIS DE MEDIOS DE TRAMSPORETE
7 BESPONSARILIDAD RESPECTD A SU MEDRICACIGH:

. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DaNERD

Pucelo paco a2
FIRMA& DEL EVALUADDR

Danie smlaase
" T 8] Trigas-Ferrn M, Ferrera-nonie L Meijide-huer H, Escalas de valoracidn funcionad ea ol anciang. Galicia Clin 2011
2011116 Becibido: 15510/ 2011: kiptidum i

! Tamuda e Acosta G, Marda €. (3013, Capacidad Fundians! en | DRTEONAL MAYOTES SER0n ol gaser, (Trabajo de fir degradal.
Arcuperaco de: hiips:iadar uva.eebisiraamy 108 24 547594 ,/4) 11g-h A pdf
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PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS
SARTLARIO-RIGARAL DS

 ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

vambre  NVEITO OF P05 EE5NED Yaoowdica

del Usuaria;
Edad | Adlos: | Meses: Fecha de aplicacion: | Aplicada por:
B P (27-03 - 203 | ool s~ Lgee =l

A continuacidn, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
| que escoa la gue mas coincida con |a realidad de la persona adulta mayor,

| La informacion s& obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONG:

| - Utiliza el teléfona par Inkciativa progia 1
- ks capaz de marcar bien algunos ndrmeras familiares i
- £5 capar de contestar al teléfona, pera po de marcar A
- Mo utiliza ol teléfono @

2. HACER COMPRAS:

~ Realiza todas las compras necesarins independientemente 1
- Realiza Independientemente pequefias compras 0
- Meeesita ir acompanade para eualguier eompra i
| - Totalmente in:npa: de COMTIEIar E"'
T —. 3. PREPARACION DE LA COMIDA
| - Drganza, preparay sirve Lis comidas por si solo adecuadarments 1
Prepara adecuadamente lzs comidas si se le proporcionan los ingredientes 1]
- Frepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada ]
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas ﬁ?_'
= 4, CUIDADD DE LA CASA
- Mantiene la caza sole o con ayeda ocatianal | para trabajos pessdos) 1
- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas 1
- Bealiza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel d2 limpleza 1
- Neresita avuda en todas |las labores de casa ¥
- Mo participa en ninguna labor de la casa G}\'
[ 5. LAVADD DE LA ROFA
| - Lawa por si solo toda |a ropa 1
- Lava paor si solo pequefias prendas (1)

| - Tods el lavads derapa debs ser reallzada par alro a
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FLAM DE INTERVEMCIOMNES COLECTIVAS
SANTUARIC-RESARALDS

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Vla@ solo en transporte pablico & conduce su propio coche

- Es capaz de coger un Lasl, pera no usa otro medio de transporte
-Wla@ en tansporte pablica cuando wa acompafado por otra persona
- Utiliza el taxi o el automdvil sdle ean la ayuda de otros

E'lﬂl—!l-ll-

- Ho waja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

£ capaz de tomar su medicacitn a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacidn si la dosis es preparada previemente
- N a5 capaz de administrarse su medicacidn

o @) =

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

BT encarfa o sus asuntos econgmicos por & soks
- Realiza las cormpras de cada dia, pero necesita ayuda eon las grandes compras ¢ en los
barscos
Incapaz de manejar dinero

RG - -

i TOTAL:
Puntuacldn total: 8 puntos.
3 En mujeres B funcones): En hombres {5 funclones);
Ell_-prm:l-li‘:.nl:i:i tatal -1 Dependencia total 0
Deprndencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dopendenciy mederada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Auténoma B Autdnome 5,
mm—

*La diferencia de puntaje se da porgue en a8 Teress dormdsbicss o8 donde mis & nata |2 tradicion, las rmilperes gue son
ahors adultay mayored, ban tegida meyor responsabifidad a la hora de cociner, lavar ks ropa y asreglar la casa o bacer ol
aapey de o misma. B2 por elle gue, & lag respuedtas mds independisntes de cada uno de eviold items, san [ mujeres lay
HUE . [assEn eyl pOrcantsje ¥ thens wn mayosr nivel de organizacidn para su realitacidn. En cambio, slgunos hambred
necesitarian ayuds de otra persons o sypervisicn, para realizar estas acthedades v esto no estd relacionado con su rivel
da depandencia o independencia sno mas blen con su tradiclon culfural. 2

Lag 5 funciones valoradas en hombees son;

LCAPACIDAD PARS USAR EL TELEFOMD:!

2. HAZER COMPRAS:

&. LSO DE MEDIDS DE TRANSPFORTE

7, RESPONSABILDAD RESPECTO & SU MEDICACION:

BCAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERD
'p"i'ﬂjt_‘l-ﬂ- vherio Hl."'&h i
FIRMA DEL EVALUADDR

_Am.e Soilzzay

" Toenadd a1 Trigis Ferrim M, Terreira-Gonedies L, Mefjide-Migussz M. Escalas de valorackin fundeail e &l ancana. Salida Clin HaLE;
T21001-16 Beribida: 15/10/200 1 Aceptadoo03 D/ 3001]

! Tormado de: Aesta o, Masie C {2013) Capacidad funcional en a5 DRMEONAS MAyOres segdn el gévern. (Trabajo de fir de grado)
Aecupeacode! ithps/fivador s, pefbitsream 1052879754 /4 Hg-hB. pai



SR LR
Yol Tl _I.{
Ramugrin-N u;. b
FLAM CE INTERVENCIENES COLECTIVAS

SANTLARI-FISARALD

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIOA DIARLA]

Nombre -ﬁTf_ﬂ oo F-orey 0

| o LIsiigng! S
Edad | Afios: Meses: Facha de aplicacidn: | Aplicada por:
[ = i i :
i y Y -Cf -2ozs | Ao iy =
i g {-cf 2ogzs |4 Apeles *hencr = Bt o dsZrr

& centinuacian, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea an vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue escoja la gue mas colncida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacion se obtiene praguntando directamente al usuwario o a su cuidador principal,

L CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

titiza el teléfano por iniciativa progis 1
£5 tapaz de marcar bien algunos numeros famdliaras i
- B4 cagae e contestar al teléfond, pero no de marcar 1
woutiliza el telefono 'I;u_:.l
Z. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarkas independientement e
- Realiza Independientemente pequefies compras

- Mecesitair acompafado para cualquier compra

- lotalmente incapaz de comprar

Q.:':'F—'

3. PREPARACION DE LA COMIDA
| - Organiza, prepara y sirwe [as comidas por s solo adecuadamaonto i
- Prepara adecuadamenta las comidas si se |e proporcionan los ingradientes it
| - Prepara, calenta ¥ sirve las comidas, pero ne sigue una dieta adecuada 1)
- Mecesita gue le preparen v sinvan las comidas (@
4. CLIDADD DE LA CASA
= Mantiene Ia casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados) 1
- Realiza tareas Bgeras, comoe lavar los plates o hacer las camas 1
- Realiza tareas ligeras, pero ng puede mantener un adecuade nivel de implez 1
- Mecesita ayuda en todas las labores de ensa 1
+ No participa an ninguna labor de la caza [:'U"'

5. LAVADD DE LA ROPA

- Lawa par si sodo toda 1a ropa !
=L por o solo pequedas prendas 1
| - Todo el lavado de ropa debe ser realizade por etro (o
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PLAM DE INTERVEMDDMES DOLECTAS
EANTUARIO-ARSARALDS

6. UsD DE MEDIOS DE TRANSPORTE
. -_".n'i_n;a salo en .t.;.in.':purte publico o conduce $4 propic coche
- E5 cagaz de coger un tax, pero no us otro medio de transporie
= Viaja en tramsporte puhlico cuando va acompafiado por otra persona
- iliza el taxi ool automdvil sdle con la ayuda de otros
[ - Mo viaja o

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

L= T R

[-£s .:.apaz de tomar su medicacion a la dasis y hora adecuada i
Toma s medicacian si la dosls es preparada previamente o
- i 85 capaz de administrarse su medicagion Lo
. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
-5 én:narga de sus asuntos economicos por si solo 1
- Realiza bas compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasyen los 1
bancos .
| - Incapat de manejar dinere ‘:E /
_ TOTAL: .’
Puntuacién total: B puntos.
En mujeres (B funciones): En hombres {5 funclones): ]
.De}enéan:ia fatal 0-1 Dependencia total 0
Dapendencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 3-3
Dependancia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma E. Autdnoma 5,

*La dferenciy da puntaje se da posque en bes taress domdstcas s donde mis se nota la tradicidn, las mugeres gue san
ahora pdultas mayores, kan tenida mayar responsabilidad a la hara de cocinar, lavar la ropa y arreglar la casa o haoor al
asen de la mitma. Ex por ello giee, en las respuestas mds independientes de cada une de estos iftemns, son las mujeres las
que pasEEn ayor porcentaje y liene un mayor nivel de srganizacidn pars su realizacidn, En cambio, algunos hombres
necautaran ayuts de olra persona o supervisidn, para reabiear estad actividades v sl na el relacionade con w el
de depandencia o indepesidencia sino mas bien con su tradicién cultural, ?

Las 5 funcienes valoradas en hombees son:

1 CAPACIDAD PARS USAR EL TELEFOND:

2. HACER COMPRAS:

& US0 OE MEDIDS DE TRAMSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTIO A SU MEDICACION:

0 CAPACIDAD PARS LITILIZAR DINERD )
F'-.a.::jm aiia Hazo

FIRMA DEL EVALUADOR

1FE

 Temmadi de. Trigas-Farrin ML Ferreirs-Gonedler L Megide-Miguss H. Escalas de valorackin fencion @ &8 @l andang. Salica Clin 200 It
F2 111 T-15 Recibida: 157807 L; Arapenda-0T/ 0 001

! Tompdo de; feosts 5. Maria €. {2003). Capacidad funcional an las personas mayores segin el génera. (Trabajo de fin de grada).
Apcumeracks de; PEns: SV ieadat ovd, B4 Bstre am S 105 24747544 /tfig-hl. pt
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PLAMN OC INTERWERCIONES DOLCCTIVAS
SANTUARID-FSARALDA,

| ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA]

Nembre (5 Arnel I0Oe=.
| del Wsnana: . e
Edad | Afos: |M£Eﬁ.: | Fechade aplicacidn: | Aplicado por: .
¥y 3 -5 ZZshrggla e - F"'"u:_JFIE Saloacas

& eontinuacion, encontrard & Ntems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lza en woz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
| gue escoja la gque mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

-Wtiliza el teléfono por iniciativa progis
Es capaz de marcar bien algunos numercs famillares

Es capaz de contestar al teléfano, pero no de marcar 1
| - Mo utiliza el teléfone. Y]
2. HACER COMPRAS;
| - Raaliza todas las compras necesarlas indepandientemente i
- Realiza independientement e pequefias compras [t}
- Wecesitair acompafado para cualquier compra
| - Totalmente incapaz de comprar |:t|ﬂ]
' 3, PREPARACION DF LA COMIDA
| - Grganiza, prepara y skrve las comidas por i sole adecuadamente 1
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los Ingredientas ]
- Prepara, calienta y sirve [as comidas, pero ne sigue una dieta adecuada ]

Mecpsita que lo praparen ¢ sindan 35 cormidas I::_ﬂ'"-

4, CLIDA DO DE LA CASA

- Blantlene la casa sole o con avuda ocasional [ pars trabajos pesados) 1
Realiza Lareas Bgeras, comao levar los platos a heacer las camas 1

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un agecuado nivel de lmgieza 1

- Mecesita ayvuda en todas Ias labores de casa 1
Vo particip en ninguna abor de fa casa o

5. LAVADO DE LA ROPA |
- Lava por i salo toda la ropa 1
~Lava por & solo pequeias prendas 1

| - Todo el lavade de ropa debe ser reafizade por otre {:ﬁ)
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PLaM DE WTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUARD-FEARALDA

6. US0 DE MEDMOS DE TRANSPORTE

i ? ;.'I-;ajﬂ solo en transparte pdblice o conduce su propic coche 1
- Es capai de coger um (3xl, pero nousa atro medio @2 transporte 1
- Wiajn en transparte publico cuando va acompafiado por oira persona 1
- Utiliza el tavi o &l autamdbyil sdlo con la ayuda de atros a

| - Mo waj il:l,,

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

[es ;ﬂpu_ da tomar su medicacidn a la degis v hora adecuada 1
Torma su medicacidn 31 1a dosks es preparada previamente (g}
- Mo es capat de administrarse su medicacion 1]

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

| - & pricarga de sus asuntos econdmicod por 5l wolo i
- Raaliza las compras de cada dia, pero necesita avuda con [as grandes compras v en los i
bancos
Incapar de manejar dinero 0l
. TOTAL: ol
Puntuacion total: § puntos.
Em mujeres |4 funclores); En hombres (5 funciones):
Dependancia total 0-1 Dependentia total O
Dependencla grave 2-3 Dependencia grave 1
| Dependenda modesada 4-5 Dependencia moderada 2-3
I Dependencia Bgera B-7 Dependencia ligera 4
At dnama B, Autdnoma 5

e o

® Ly difarancis de puntaje e #a porgue en las tareas domésticas es donda mas se nota la tradicidn, las mujeres que son
ahora adiftas mayores, han tanido mayor responsabilidad a la hora de codnar, lavar la ropa v arreglar @ casa o kacer &l
asen de |3 mesma, £5 por ebio gue, en las respuestas mas Indepandientes de cada uno o8 BS105 [DAMS, 50N 135 mujenas |as
QuE POSSEN MEge porcentaje y tiene wn mayor nivel de organi@ciin para su reallzacion, En cambio, algunos hombres
necesilarian ayuda de olia parsona o Jperyviside, para realizar estas actividades v esto ng este relaciorado oon sa nivel
de depardancia o independancia sino mds blan con su tradicién cultural. 2
1as & funclones valoradas en hombres son:
1. CARACIDAD FPARA USAR EL TELEFDORD:
2. HACER COKPRAS:
&. LSO DE MEDIDS DE TRAMSPORTE

7. RESPONSABILDAD RESPECTO A SU MEDICACICN!
g CAPACIDAD PARA UTILZAR DINERD

Ptfﬂ{!ﬂ 1'J-Iq;|1:|-£1 ffn,_-ﬂ' {:,

FIRMA DEL EVALUADOR

.ﬂ P i ol ""E'Ir"?',ﬁ.,'-’f-l"-

i
Tornado do: Trigas-Ferrin b, Ferraira-Gonaler L Megide-Miguer M. E3caiad de valoracidn funcionad enal anclape. Galica Qin 2001
Tl AN11-15 Aecibida 15/ 10/201L; scapladioad3 T 3001

* Tamedn de: fevitn 5. Maria C. {2003}, Capacidad funcional en 13s personas mayores segpir el pénen. |Trabajo de fir de grado).
Rocuperads de; bitgeffivaddar el as/bitstre amy 10328 /47544, tfig- k8. pdf



FLAN DL INTERVENCIOHES TOLDCTTYAS
SANTUARIO-RISARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUNMENTALES DE LA VIDA DIARLA]

Nombre  Atlooeey FoonD Awioiae ljf.’_u.;j:').'-*.

del Usuari; |

Meses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por;

Edad [ Aros.. .
A3 |3 le9-0s-uns el Mesa - Bague {mmjt

que escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,
La informacian se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

A continuacian, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evalvada

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOMND:

yiliza el teléfone por iniciativa propia 1
- B4 gapar de marear bien nlg.un-ng ndmeros famillares 1
- B4 capar de contestar al teléfono, pere no de marcar 1
« Mo utiliza @ tekefonn -:__ﬁ |
2. HACER COMPRAS:
- Rosliza todas |as compras necesarias independientermente 1
- Realiza independienlement e pEguerias compras o
- Hecesitn b acomparida para cualguier compra ]
Tetalmente incapaz de comprar (B
= 3. PREPARACION DE LA COMIDA
ﬂré;l‘lr.?_.i-_. |-:|r-I‘|F|HI1 W oEireE las carmidas porsi sale adecuadamente — 1 ==
Prepara adecusdarmerte las combdas si se la propareionan las ingredientes (]
- Prepara, cabenta vy sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 1]
o)

- Nacesita que le praparen y sinsan fas comidas

4, CLIDADD DE LA CASA

& Mantizne la caza solo o con ayuda ocasicnal [ para trabajos pesados)

1

Realiza tareas Hgeras, comg lavar los plates o hacer las carmas 1
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuada nivel de limpieza 1
- Mecesita ayuda en todas las labores de casa 1
i

Mo participa en ninguna fabor dela casa L b
5 LAWADD DE LA ROPA
b Lawva par o Solo toda la ropa | 1
- lava por i solo pequefas prendas 1
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otra | I:_T:I J




H1 s r o By

Bamiwail s Rldgarnieg

PLAN DE INTERVEMCHIMES COLECTIVAS
SANTUARID- RISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Wiaja solo en transparie pdblico o conduce su propio cachi 1
Es capar de coger un taxl, pero ne Ui obrg medio g transparte 1

- Wiaja en transporte publico cuande va scompafado por otra parsana 1

- Utileza ol taxl o el automidvil sdlo con la ayada de atros o
Mo viaja (g

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

-Es._n_'a.p.u ela tamar su medicacsdn a la dosis ¢ hora adeosada 1
Toma su medicacton si la desis es preparada previaments @
- W0 es capaz de administrarse su medicackn o

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- &E ENCANgA de sus asuntos rﬂ'-i.l:lll'l.'ﬁl'l'lh:ﬂ.'i por sl sola 1
- Realiza l1as compras de cada dia, perp necesita ayuda con las grandes compras y en kos 1
brancos !
-_IIEI'.‘I_aidE manejar diners (o)
TOTAL: 2
Puntuacidn total § punios,
Em mujeres (8 funciones); En hombres (5 funciores|:

Depandencia total -1 Dependencla total O

Depandencia grave 2-3 Dependencia grave 1

Dependanda moderzda 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia lgera 6-7 Depandencia ligera 4

Autdmoma 8, Autdnoma 5,

*La dfiferancla de puntaje e da El;'que en Iz taress pomestcas es donda mas 52 nota |3 tradickn, las mujeres gue son
ahora adultas mayores, han tenida mayor responsablidad a la hora e cocingr, lavar & ropa y armeglar & casa o kacer al
asee O la misma. Es por ello gue, en las respuestas mds independianies de cada ung de o3tes femns, son las mujeres las
CUE POEEER MMEYOT porcentaje ¥ e wn mayor nivel de grganizacién para su realizacidn, En cambio, algunos hombres
mecesitarian ayuds de otra persena o suparvision, para realizar estas actividadas y este no estd relaclonado con su nival
da dapandancia o independancia cing mas bien con su tradiclén cultural. 2

Las S funciones valaoradas en homibaes son:

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

2. HACER CORMPRAS:

&. USD DFE BMEDIOS DE TRAKSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
&. CAPADIDAD PARA LITILIZAR DINERD

ﬁna;{:. Hiin .1_].'1-3;. 3
FIRMA DEL EVALUADOR

= &

' Tomado de Trigas: Fermin MW, Fersira Gomngi e L, Mo ideMigea H, Edalin 3¢ valoretikin funcianal en el anclano. Gadca Cin 20011
PRIV ET-LG Recitedn: 15/ 10/2001; Aceptado03,00/2011

" Tomsdo de: Avesila G, Maria € [2013). Capmcidad fisncional en fas personas mayores segis al phasrg, |Trabags @ finde grade).
Recuparada de: Rt uvadoc. uvass bitsreanmy' 103 20 AT 8 i R-BE pdl
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FLAMN OF INTERYERNCIONES COLECTIWAS
SANTULRIO-RESARNL DA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA|

-Hl:'rr'd'.'ri‘
del Usuarie: | Eomor L7 L enmed
Edad | ARas: ‘Mﬁe*. [ Fe,-dia:]e aplicacidn; | Aplicado por;
B8 b= lea05-1015 F'-"-r"-:__hitf"ln. ey - f&'.r".c-}lf To\oracar

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes @ cada una de ellas v solicite a la persaona evaluada
gue estop la gque mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

Lé Infarmacion se abligne preguntando directamente al usuario o a 5u culdador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
Utiliza el teléfono por iniciativa propia
Ex capaz de marcar blen algunos aumeras familiares
- [ capnz de contestar al 1el&fong, pere no de marear
Wa utitza el teléfono

@y o

2. HﬁEEﬂ-Cﬂh-ll.?H;E:_

Realiza independientemente peguefas compras
Mecesita ir acompanado para cualguier compra
lotalments incapaz de comprar

'.'E]':IDII-I

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-Organiza, prepara y sirva las comédas por s solo adecuadamente
Frepara adecuadamente laz comidas si se le proporcionan las ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no skgue una dieta adecuada

Do o

Necesita que le preparen y sicvan |as eamidas

4. CUIDADD DE LA CASA

-Mantiene la casa sole o con ayuda ccasional | para trabajos pesados)

- Realiza Laress ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- fealiza tareas ligeras, pero no peede mantener un adecuado nivel de limpleza
-Mecesiia ayuda en tedas las |abores de casa

:l‘.‘l}q-l-ll-l [

- M participa en ninguna laber de la casa

5. LAVADO DE La ROPA

- Lawa por s solo toda la ropa
Lava par sl solo pequedas prendas
- Teda ol lavade de ropa debe ser realizado por etro

o &0




PLAN DE INTERYENCODMES COLECTIVAS
EANTUARID-RISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

i Wiag salo en transoorte publico o conduce su progia coche

- [s capar de coger un tad, pera Ao s atre medlo de transports
=Viag@ en tramsporte pabico cuando va acompahado por odra persona
- Utiliza el faxi o el automdvil sdlo con la ayuda de otras

- Mo wiaja

%ﬂl—lﬂl—l

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capaz de tomar su medicacion a la dosis v hora adecuada
- Tama su medicacion 5i la dosis es preparada previamente
Mo st eapaz de administrarse su medicacidn

Do -

- 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

| - 5@ encarga de sus asuntos economEcos poar 5l soka
- Realizns las compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes compras v en los

barnoos
| - Incapaz da manejar dinera

-l':u.@u...

| TOTAL:

Enhm:lﬁr! tobal: B puntos.

En miuperes [E fundones): En hombres {5 funciorask

l:r.ep;ndencmmtar -1 Dependencia total O

Deprsdenea grave 2-3
Dependencia mederada 4-5
Mependencia ligera G=7
Auitonoma 8,

Dependenca grave 1
Dependencia moderada -3
Dependencia ligera 4
Autdnomo 5.

*Lo dferencia de puntaje 46 di porgus g by tareps tormégticas as donde mide 48 mots |6 radicidn, las mujeres gue san
shora adultas mayeres, han tepida mavor responsabiidad a la hora de cocinar, lavar [a ropa y arreglar a cas2a o kacer a|
ased e @ misma, 5 por elle que, en 35 respuestas mds independientes de cada uno de estos erms, som [as muperes la
que posean mayor parcentale v tene un mayor nivel de organizacion para su realizackdn. En camdko, algunaos hembres
necesdtarian ayeda de otra persona o supervision, para realizar estas arthidadas v esto no estd relaclonado con su nivel
de dependencia o independencia sno mds bien con su tradicién cultural. ?

Las 5 luncisnes valaradas &n hambras son:

LoCAPACIDED PARL USAR EL TELEFDMNO:

&, HACER COMPRAS:

G, U500 DE MEDIOS DE TRAMNSPORTE

7. RESPONSARILIDAD RESPECTIO A 5L MEDICACION:

B CAPALIDAD PARM LITIUZAR DINERD

ﬁkrﬂdﬂl‘gﬂr"n tlegm O
FIRMA DEL EVALUMDOR

'"Ta dee Trigas-Farrin b, Ferreira-Gomeales L, Megide-Migua: H. Escilad de valoracian funtlonad ea ol anciane. Galica Clin 2611:
TEI1NLE-1E Reciido: 151002001 Aeeptado 0300/ 2011

* Temsde do: Aeeata G, Mard C (3013} Cagacidad furcional an lns parssnas iiapares aegin el género, {Trabajo de fm de grado)
Fecuparasn do! Mrpeffuvsdac sen sy hitirsam/ 103347070008 /g k2 paf
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ESCALA DE LAWTON Y BRODY [(ACTIVIDNADES INSTREUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombre o rolis (\ono o
| el Lsuaris:

Edad | Afos: M
ol 11

Fecha de aplicacion:
B e B |

Aplieada par:

pragks tovo- Angie Daloicw

A continuacidn, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea on war alta las alternativas pertengcientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
gue escoja la gue mas coincida con la realidad de 1a persaonz adulta mayor,

La informacion se obtiens preguntando direckamente al usuario o & su cuidador principal,

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFONO:

- Utiliza el teléfong por iniciativa propia
- Es capaz de marcar blen alglmnE numeros famillares

- E5 capae de contestar al teléfono, pero na de marcar

- Hmml::g!t&lelunn

.Tal-r-i—-

2. HACER COMPRAS:

- Mealiza todas las compras necesarias independientemente 1
Realiza indepepdientemente pegueafias compras .:i
- Necesita ir acompafado para cualguier compra i
- Totalments incapaz de comprar 1]
' : 3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prapara y siree |as comddas por sl solo adecuadamente |
- Pragara adecuadamente las comidas s se le proparcienan bes ingredientes a
- Fregara, calienta y siove bas comidas, pers no sigue una dicta adecuada o
Necosita que o preparen ¥ sirvan las comidas - 2
[ 4. CUIDADD DE L& CASS
| . Mantiene I casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) 1
- kealiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas 1
- Neaiza tarmas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeeza 1
- Mecesita dyuda en todas las labores de casa 1
- Mlea participa en ninguna labar de la casza 'r-l:.l )
5. LAVADO DE LA ROPA
- Lava por s salo boda la roga | 1
|- Lava por 56 solo peguefias prendss rf'-
- Todo & lavado de ropa debe sar realizado por otro 0
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PLAN BDE INTERWVENCIDMES COLECTTVAS
SANTUARIO-AISARALOM

&, USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

. 'u;q; walo #n iransporte pdblico o conduce su propio coche 1
- By capaz de coger un taxi, pero no usa otro media de transporte 1
< \iaja en transporte publico cuando va acompafado por otra persona i :
Utitiza el taxi o &b autormovll 38le con la ayuda de okras 4]
_Ho vaja o
7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A S5U MEDICACION:
E'_"._I:apﬂi' gher tarmar su medicacion a fa dosks y hora adecuada 1
- Toma su medicacidn = la dosis o5 preparada previamente I.“_E_F.: |

- Mo e capar de administrarse su medicacion o
f CARACIDAD PARA UTILIZAR DINERC

- Sg encarga de sus asuntos econimicos por sl sola 1

- kealiza las compras de cada dis; pere necesita aywda con las grandes compras y on los L1}

brancos

- Incapaz de manejar dinere i)
TOTAL: =

Puntuacidn total: 8 puntaos.

e “En muleres (& fundones]: En hambres |5 unegnes);

Dependencia total §-1 Dependencia total 0

Dependenda grave 2-3 Dependencis grive 1

Dependenca moderada 4-5 Dependencia maderada 2-3

Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4

Autdnoma 3, Autdnoma 5,

*La diferesicla de puniaje s& da porgue en es taress dombsticas 25 donde mds s2 neta b tadicldn, B8 mujeres que won
abara adultes mayares, han tenide mayor respansabllidad a 3 hora de coginar, lavar la ropa y arreglar 1a casa o hacer g
aien de b misma. Ex por &lla que, en les respuestas mas independiantes de cada uno de estos ftems, spn s mujeres las
que posesn mayor porcentae v tiene un mayor nivel de arganizackdn para su realizacion. En cambio, alguncs hombres
mecastanan ayuda de otra persond o supervisidn, para realizar estas actividades y esto no estd relaconado con su nivel
e dnpendencia o independencia sing mis béen con su tradician cultural, #

Las 5 uncionas valpradas en hombres son;

1. CAPACDAD PARS LISAR EL TELEFDMNO:

2. HALER COMPRAS:

B, U5 DE MEDSDS DE TRAMSPMOETE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTD A SU MEDICACION:
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR THNERD

Arceln Hava Heao
FIRMA DEL EVALUADDR

B T "’;gi’d’ :

' Tam dei Trigas-Ferrin B, Ferrea-Gonadles L Meijide-Migues H, Excalas de valeracidn funcigral en el anciano. Galica Clin 2011;
12410011-16 Racibido: 15/ 17001 1: Aceptada:03,401,/2001

* Tomatho g2 ACOSUA G. Maris C, (2013, Copacifad Funcional en las PSS MAYSres seadn & ghnera, (Trabajo de linde grada)
Anruperans oe WP fava oo uva, o g strepm 103 24,/ 7944 /tlg - hi. pdf
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PLAN D INTERVENCIONES COLLCTTYAS
SANTUARG-BRARALIA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDEDES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

' Mombra
cdel Usuario: | ANOO Evgle Sanchey
Eiael | Apios feses: Fecha de aplicacién: | Aplicado paor;
1 X5 9, 1 A1s-101 pC13 - e v

A continuacian, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la wida diarla.
Lea en voz alta fas alternativas pertenecientas a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue esos la gue mas colngida con la realidad de la persona aduita mayor,

La informacidn se cbtiene preguntando directamente al usuario o a su culdador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

< Uteliza el teléfong por iniciativa propia
Ex capaz de marcar Blen algunas ndmeros familiares

- B5 capaz de contestar al teielono, pere na de marcar

oo B

| - No utdiza el telefarn .
2. HACER COMPRAS:

Hl"i.ll.i.i.l-l;aﬂi |::_|:nm|;r=-l npcesarias independisntement e |
- Bealiza independientemente pequenas compras
Necesiba ir acompaniado para cualguier compra

| - Totalmenke incapai de comprar

SR= N =

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-. l']'r-Eam:a.prvai ra Y siree |25 cantidas por 5i salo adecuasdamente
Fregara sdecusdaments las comidas & se le proparcianan iod ingradientes
- Prepara, callenta ¥ sirve las comidas, pere no sigue una dieta adecuada

& uiDe

- Meeasita qui le preparen y sinvan las comidas

B 4. CLIDADD DE LA CASA

- Mantiens lacasa solo o con ayuda ocaslonal [ para trabajos pesados)

- Realica tareas hgeras, coma lavar los plates o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, perc no pueda mantener un adecuado nivel de limgieza
- Necesita ayuda en todas las labores de casa
- No participa en ninguna fabar de la casa

ﬂl—ll—'El-l

5. LAVADD DE La ROPA

- lava por =i solo todaia ropa
«Lava por of solo pequedas prendas
| - Todo & lavado de ropa debe ser realizade por otre

o ) -
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PLAM DE INTERVENCIONES COLECTRAL
SANTUARD: FISARALDA

6. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

.1.'|.'|j.1 si-J-In:r an transporte publico o conduce su propio coche

- E5 capaz de coger un taxi, pero nowsa otro medie da branspaite
-Wiaja en transporte publice cuando va acompafiado por ofra persona
- itiliza el1axi o gl automdvil sdlo con la ayuda do otros
- Mo vlaja

EIEJEIII-II-I

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- E5 capaz de tomar su medicacion & la dosis ¥ hora adecuada
- Torma su medbcachén sl la dosls es preparada previpmenie

- Mo es capaz de administrarse su medicacidn

an@

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5@ encarga deo sus asuntos econdmicas porsi solo
- Aoaliza las compras de cada dia, pera necesita ayuda con s grandes compras ¥ en los

B-—l

bamcos
- Incapai e manejar dinero [¥]
TOTAL:
Puniuacion total: 8 puntos.
“En mu}arﬁ_{.ﬂ -iundune-sl.' En hembres |5 funcianes):

Dependencia total 0-1 - Dependencia tatal O

Dependencs grave 2-3 Dependencia grave 1

Dependenca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

| Depandencia ligera §-7 Dependencia ligera 4
Auidnoma 8 Auldnema 5

*La diterenca de intaje se da porgue en las tareas domistices 85 dJorde mas s nota b tradicion, Bs mujenes que san
ahinea adultas mayares, han ienide mayor respansabllidad a 3 hora de tocinas, lavar la ropa v arreglar la casa o hacer el
asen 08 13 misma, Es por 2llo quie, en i35 respuestas mas independientas de cada uno de estos ftems, son las mujeres las
fque posean mayor porcentae v tiene un mayer nivel de organizacian pars suw realizackin, En cambdo, algunas hombras
nerasikaran ayula de obra persona o sUperdsion, para reslizar estas actividades ¥ esto po 2std relaclonado can su akael
e dapendencia o independencia sino més bien con su tradicidn cultoral. ?

Lad 5 hunciones vakiradas &0 haomboes son:

1. CAPADRDAD PARS LS&R EL TELEFOMO:

£, HACER COMPRAS:

B LIS DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7 RESPOMSABILDAD RESPECTO A 5U MEDNCAZIGN:

B CAPARCIDAD PARS LITILIPAR CIMNERD E
ﬂ.,-.-.r_}d.:;. Pz Hesa O
FIRMA DEL EVALUADOR

Pﬁt} e Spatonicar

" Tomado de: Trigas:-Farrin M, Fereine Gongdles L Mefide-Migwes H. Eicalas de velaracion fencone en el ancianc. Galicia Chin 2011:
TEAL 18- 16 Racdnda- 15/ 1002001 Arepta dec0 /01,3011

* Temadn de: Aroeta’G. Mania © [ J013] Cagacioad fumcanal & las persanas mayores segin ol ganeno, [Trabajo defin de grada).
Mecupersdn des bitpsy) uvadoc v e bitstroamy 10328/ 4 7544 - bl pof
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PLAN D INTERVERCICNES COLECTIVAS
SANTUARID-RIZARALDN

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WIDA DIARLA)

Momibre

. 1 .
Fechadeapllgﬁm: | Aplicado por:

Y1-0(5 s F\wﬂ, T s o ﬂ.mﬁ Syl TCA
J

A continuacidn, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la

Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

nue escola la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.
La informacian se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

vida diaria.

_ 1.CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

ET tifiza el veléfono por iniciativa propla

- Ex capaz de marcar blen algunos ndmeros familiares

= b4 capar de contestar al teféfong, perg no de marcar
M utihza el telefona

1
1
a
(1]

Z. HACER COMPRAS

- fpaliza todas las COMpras recasarias iIndependientemente
- fealiza independientemente paguefias compras

- Mecasitair acompafado para cualgules compra

; T-DI:_.:_Imt:niE incapaz de comprar

=

L=~

3 F‘IIPAF:E:I&H DE LA COMIDA

- e e .

- Organiza, ;;rér.ur.; '|I-'.H-|"|.'ETI$5 comidas por si solo adecuadamente
- Frapara adecuadamente ias comidas si se le proporcienan fos ingrediantes
- Prepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

- Necesita gue le preparen y sirdan fas comedas

o o®

| 4. CUIDADO DE LA CASA

| - Mantiena i3 casa sobe o con ayuda ocasional | para trabajos pesados]

[ - Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas |
-Reatiza tareas ligeras, pera no puede mantener un adecuadao nivel de limpieza
- Marecita ayuda en todas fas labares de casa

- Mo participa en ninguna kabor dela casa |

5. LAVADOD DE LA ROPA,

Lawva par & splo toda la ropa
- lava por si solo pequefas prendss |
| < Todo el Isvado de-ropa debe ser replizade por otro
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PLAK DE BTERVENCIONES DOLECTRAS
SAMTUWEIQ-RIARALDS

= 6. WSO DE MEMOS DE TRANSPORTE

[ Yiaja solo en trensparte pdblico o conduce su propis eoche
- b5 capar de coger um taxi, pere g usa otro madio de transporte
- Wiaja en transporte publico cuando va acompaftado por otra persona
tiliza al taxi o al autamduil salo con la ayuda de otrog
| - Mo viaga

nﬂeluu

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:

| .
Es capar de tomar su medicacidn a [a dosis v hora adecuada

Tairna su medicactén sila dosis e preparada previaments
M =5 capaz de administrarse s medicacion

GGB

B, l:-.n.P,M:H]AD PARA UTILIZAR DINERD

S0 encirga de sus asuntas econdmicas por s solo
- Realiza las campras de cada dia, pero necesita avuda con las grandes comprasy en los
hancos
- Incapar de manejar dinern

i @u

TOTAL:

Funtuacion totak B puntos,
[T Em mujeres (& funcionas): En hombires (5 funciones): |
1 = y ]I

Depengencla iotal 0-1 Dependenca total 0

Dependencia grave -3 Dependencia grave 1

Dapandencr moderada 4-5 Dependencia moderads 2-3

Dapendencia ligera 67 Dependencia ligera &

Aubdeoma B, Autonom 5,

*La diferancia 02 puntae 56 da porgqus on 126 taress domesteas as donde Mas S8 nota 13 ragiion, |3s mujerss ode son
ahora adultas magores, han tesida meyor responsabibdad a 12 hora de cocingr, |avar la ropa vy arreglar 13 casa o hacer al
asom e o misma. Es por ello gue, &0 las fespuestas mds independientes de cada uno da estos items, son fas majeres has
Que possen mayor parcentaje § themns un mapsr nivel de erganizacidn pace su realicacsin. En carnbio, algungs hambres
necesitarian ayueds de otre persons o suparvisidn, pars reaflear estas actividodes y esto ne estd relacionado can su rivel
de depandancia o independancia o mds Bien con su tradickdm cubursl. 2

Lot 5 funcianes valoratas an hambras son:

1. CAPACIDAD PARS USAR EL TELEFOND:

2 HACER COMPRAS:

{r, U500 DE MEDIOS DE THRANSPORTE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5L MEDSCACTON:
A CapACDAD PARA LITILIZAR DINERD

Pu‘q:.]n‘n-fﬂﬁn .

FiRMiA DEL EVALUADOR

A no Coy g Y E0 0

S Tmad e Trgad-Fesain 0, Ferera-Gondales L, Meipde-figues W 2scalas de valoraoon furscional gn ol anciang, Galkia i J011
FI1PEE-16 Mecibie: 190072031 Acepbeda: 0003/ 201 8

© Towmado g Acosta G Maria C(2013). Capacidad lundicaal gn |38 perdornss mayored segun =l gEnem. [Trabaja de fin de Eﬂﬂnl.
Reuperado de hitpo)fuvad oo uvaos/Siestneam 10334,/ 794,9,t1g- k. pdf



PLAN D INTERWERCIONES COLECTIuAL
SANTLIARID-NISARAL DA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE L& VIDA DIARIA)

Iil'_ll'l'll:ll'l"
| del Usuario: = Huﬂf:ﬂ
Edad | Afioe: | Mieses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:

A | \l V05 1S

B 10 Meso - Peoye  Tolnou

A continuacidn, encontrard B items correspondienies a actividades instrumentales de la vida diaria.
| Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
| nue escoja [ gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacion se cbtiene preguntando directamente al usuario o2 su cuidador principal.

- Utiliza ef taléfono por inlciativa propia
- Es capaz de marcar blen algunos namernss famikares

- By capar de contestar al teléfona, pero na de marcar

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- —

=
4
@
o

| Mo utiliza el tekdono
' 2. HACER COMPRAS:

| - Reallza todas las gormpras necesarias independianiemente
Reatiza Indepapdientemente peguetas compras
- Necesita m acompanada para cualquier comgpra
Tolaimente incapaz de comprar

Eﬂ-@l—l

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- D ERniEa, prepara y sieve las comidis por sl sale adecuptamente
Prepara adecwadaments ias comidas &l se le proporcionan los ingredisnte:

- Propara, calsnta y sirve las comlidas, pero no sigue una diata adecuada

| - Mecesita que le praparen y sirvan las comidas

@I‘.‘ll:lr-

4, CUIDADD DE LA CASA

- Bealiza tareas Hgeras, come lavar los plates o hacer las camas
- Bealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeza

- Wecesita ayuda en todas las labores de casa

- No participa en ninguna labor de la casa

- Bantlene la casa solo o con ayuda ocasional [ para trabafos pesados)

E._.._.._..._.

5 LAVADD OE LA ROPA

| - Lava por sl solo toda la ropa
-Liwa por o solo peguedies prendas
- Todo el lavade de ropa debe sar realizado por otro

5]~ =




PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
SanTUARID-RISARAL DN

&. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Viaja solo en ransparte pdblico o conduce su propio cocha

-Es capaz de coger un taxl, poro ne usa atng medio de transparte

- Wiaja en transporte publico cuands va acompafade par atra persana
Litiliza ol tasd o ol automdyil s6lo con la ayuds de otros

DCI'E!—II—!

Mo vimga

7. RESPONSABILIDAD RESPECTD A 5U MEDICACION:

Ex |:a|:;.:ll de tamar su radicacian a 13 dosis y hora adecsada
Toma su medicacion si la dosis g preperada previaments
-Moes capaz deadminkstrarse su medicacion

nm@

M

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR CHMERD

I~ Sp ERCATEA de s asuntos econdmicos par si solo
Realiza las compras de cada dia, pero necesita aveda con las grandes comprasy en los

bangos
- Incapa: e manejar dinero

Eu

Sl

TOTAL:
Purniuacidn lotal; B puntos,
En mujeres (8 funciones): En hombres (5 fundoneas);

:_I'J'r;'.u:rfﬁencl.a total 0-1 Dependencia total ©

Cepencencia grave 2-3 Dependencia grave 1

Cependenca modersda 4-5 Dependencla moderada 2-3

Cegendencia ligera 6-7 Dependendia ligera 4

Mutdmoma B Autdnomo 5

Ehora adudtas MayOres, har tenido mayoe Fﬁpﬂﬂlibmﬂ-ﬂﬁ a & hora de Cocinar, Bvar la ropa Y EIrTE.E,IHl' lg casa 0 hacer &
gsen de la mivma, Ex por efls gue, &n las respiestas mis independientes de cada uro de eslod items, son las mujeres b
que poseen mdpsr porcenieje v tene un mayar nkal da arganizackdn parm i ealitaciin, En cambia, alguncs bombres
mecesitantan ayada de atra perwona o suepervishdn, para realizar estag acthddades ¢ esto no astd ralaconada con s nkeel
dr dipendancia o indeperidencia sino mis ben con su tradickhn cultural, 7

La% 5 furciones valoradas er hombres som

1. CAPACIDAD PARA USHR EL TELERDNO:

2. HACER CONSRAS!

&, LIS0 BE MERDS BE TRANSPORTE

¥ AESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
B CAPACIDAD PARA UTILIZAR IMERD

h.l'trjﬁ-\l lonoslao &

FIRMA DEL EVALUADOR

F*ﬁ‘_-Jw Seoaleitean

Tomado de; Trigds-Fernn M, Ferreira-Gonelez L, Meljide-fdigues W, Escalas de saloracidn funcianal en el ancane Galidia Clin 200 3;
T 111-06 Beihide: 15 000MI11: dceptada: 0001/ 2041

v Tomagdoae: Acosia G, Marie , (200 3], CApAacaias fundioaal pn 155 pErsorsas mpporas sapis & peners. ITE'lblp o fin oegrado),
Recuperado de; bbby fevadon . o' dasine s 103244 794/ 3ty -ha. pdf
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FLAK DL INTERVENCICHES DOLECTTW RS
SAMTIUL AR REARALDA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDWA DIARLA]

Mambre
del Usuario: |L.A.i"f:| {-)L,"':'_.'r'] 8] Offiﬁ'llx-:'
Ecliaed l.nnn:. Iieses: Fecha de aplicacidn: | Aplicade por:
T2 | 6 [\1-09- 1015 lvgdo Mg - frgie —plon

A conbinuacidn, encontrard 8 tems correspondientes a actividades instrumentales de a vida diarfa.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes 3 cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
rue escofa la gue mas coincida con la realidad de 13 persona aduita mayor,

La informacidn se obtiene preguntando direckamente al usuario o a su culdador principal.

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFONG:

a7 et B R 5 R

- Litiliza &l telﬁ-fl:'mu'p-uf inkclativa propia 1

- Bs capaz de marcar bien algunos numeros famillases IE:].

-fs capar de contestar al teléfano, pero roe de marcar [ 1
o utiliza ol telétonio i)

2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las eompras necesar|as independientemente 1

- Fiealiza Independlentement e pegueas comaras 0
Mecesila ir atampafada para cualquier campra o

- Totalmente incapaz de comprar @

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y urve Las comigdas por si sole adecuadamente
- Prepara adecuadamente |as comidas sl se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta v sirvelas comidas, pero no sigue una dieta adecuada

1

o

L1
| - Necesda que le preparen i sirvan las comidas @

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene la casa sole o con ayuda acasional | para trabajos pezados| 1

- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camias 1

« Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
Necesita ayvuda en todas las labores de casa 1

- o participa en ninguna labor dela casa @

5. LAVADD DE LA ROPA

! -
- Lava por of solo toda la ropa 1
| I
- Lawa par si solo pequelas prendas 1
| -Todo o lavads de ropa dobe ser realizado par otro @




PLAN DE INTERVEMCIONES COLICTAAS
SARTUARID-RERARALDS

6. USO OE MEDMOS DE TRANSPORTE

- Wiaja solo en transporte publico o conduce su propia coche

- E5 capaz de coger un tax, pers na usa otro medio de transporte

-Viaja en transporte publico cuando va acompafiade por otra persana
tiliza el taxl o el sutamduil sélo con 3 ayuda de atras

My viaja

na.E.'-‘Jn.-u

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capaz de tamar su medicacion a la dosis v hora adecuada
Teina su medicachkdn 5l la dosis e preperada previamenta
Wi 24 capaz de administrarse su medicacldn

o o @)

| 5. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC
|

| -G ancargs de sus 3sUntos econdmicos por si ol
- Bealiza las compras de enda din, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los
| haneos

- Incapaz de manefar dinero

':.'I""lE} [

| TOTAL:

Funtuscion total: 8 puntos.
) En miujeres [8 funciones): En hambres (5 fundones).

Dependentia total -1 Dependencia tatal
Dependencia grave 2-3 Dependentla grave 1
Dependencia moderada &-5 Dependencla moderada 2-3
Dependencia ligara &-7 Dependendia igera 4
Autdnoma 3. Autdnomo 5

*1a dfarancia da puntaje se da porque en las tareas domésticas es dande mds se nota la tradicidn, las mujerss qua son
ahara aoultas mayores, han eresp mayor responsabalidad o % bora de cocinar, Bvar la ropa y arreglar |3 casa o hacer f
ALeD fa '@ misma. Es por elio que, gn &5 respuestas mds mdependisnte: e cada unn de estos bems, son las mujeras ias
(e pOEREN Mayar percentaie v tens un mayer nivel de organiiacon para su realizackin, En cambia, algunes bombres
negestaripn ayuds de otra persona o superdsicn, para realizar estas actividades y esto no extd ralacienada con s Alve!
te dopondoncia o indopendencia sino rmds blen con su tradkcidn culbural, £

Las 5 funclones valoradas en kombras sonc

L CAPACIDED PARY LISAR EL TELEFOMD:

2. HACER COMPRAS:

B, U0 DE PMEDIOS DE TRANSTORTE

7. RESFONSABILIDAD RESPECTO A SLI BAEDICACION:

B. CAPACIGAD PARA LITILIZAR DINERD 2
Prcsels Hloln lesa o,

FIRMIA DEL EVALUADOR

F‘-M}u: Eraey 11

Tomato de: Trgas-Fermn M, Ferrsra-Ganzalez L, Mnipde-Miguer H, Excalas do valoradicn funcioral en el ancesno. Galic Oin 1011
2N Recibados 15/16/2001; Acepteso:03,/01,/2011

* Torrisde de: Acosta G. Maria C [2013). Capacidad funcioaal en las parsonas mayones sagdn & géners. [Trabage de fin de grado).
Recuparain da: hinpdy fuvad e, ivs ey /Bitskneemn, 0314,/ d 704/ 4 /HR-hl. pdl



PLEN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUNAID-RISARAL DA

| ESCALA DE LAWTORN ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

Narmtre ]
seusiaro. [Pordoly  leyYor-
Edad | Afos; Wases: | Fechadeaplicacion: | Aplicadao por:
“Jil g um&ﬁ_wm Syolcy

A continuacian, encontrard 8 (tems correspondientes a actividades instrurmentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOMNO:
- Utiliza el teléTano par iniciativa progia
Es capar de marcar bien algunos numeras famiiianes
Es capaz de contestar al teléfons. pero no de mardar
Mo l._ltlllxu EI_!.-EléﬁJnn

°- @

2. HACER COMPRAS!

Aealiza tadas las compras necesarias independientemente
Realiza independizntemente pequefias compras

Mlasesita ir acompafiade para cualguier esmpra
- Totalmente incapaz de comprar
' 3. PREPARACION DE LA COMIDA
~CIrganiza, prepara y sirve las comidas por si jolo adecuadamente
-Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, callenta v sirve las comndas, pera no sigue una dieta adecuada

- Hecesita que le preparen y slfvan las comidas
' 4, CUIDADD DE LA CASA

- bantisne o cash solo o ean Syuda acsdional | para trabajod pecadas) {:ij

- Roaliza tareas Egeras, como lavar los platos a hacer [as camas

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuada nivel de fimpieza
- Karesita ayuds an todas las labores de cass

L R R

| - rt_u_ E.rl-lIEIF_!aE'l ninguma labor de Ta casa
5. LAV ADD DE LA ROPA
- Lava por si solo toda la ropa (1 .
1
]

« Lava par sl solo pequenas prendas
| - Todo el lavado deropa debe ser realizado por otro




PLAN DE INTERVENCOONES COLECTWAS
SAMTUARIC-EESARALDS

B. USO DE MEDICS DE TRANSPORTE

-Viaja sala on transporte publico o condute su propio coche
- E5 capar de coger un taxd, pers ng usa olre medo de transporte
| -Via@ en trarsparte pibiico cuando va acompafiade por otra persona
Utiliza ol taxl o el automavi] sdlo con la ayeda de otras

CIC:IHI-I-%

o wiaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MED!:-H]E!'I:

Ex caphd de tamar su medicacion a la daosis v hara adecuada
Toma sa medicacian si la dosis es preparada previamente

- Ko es capag de administrarse su medicacidn

=i 5. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- 5 encarga de sus asuntos econdmicos por si solo g1
Rrealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1

banoos

I_Ihupa: e manejar dinero 4]
| TOTAL: &5
Puntuacidn total: B puntos,
| En miujeres |E fundones): En hombres |5 luncdones)
' Dep-endenn:ia;-m:alﬂ-l Dependencia total

Dependendca grave 2-3 Cependencia grave 1

Bupersdencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4

Autanoma B, Autdromao 5,

ahorz adultas mayores, han tenidd mayar fﬁiﬂﬂniﬂmi'ﬂﬂ-d a la hora de cacinar, lavar 1a ropa v EI'I'EGHI" la Casa o hacer gl
ayen de e misma. By por ello gue, en les sespusstas mds independientes de cada uno de estos iterns, son ks mujeres kas
fus pOReEn mayor parcentaje ¥ Bese wi mapel nivel da bl'_p!r'lhl:-lt'rdlﬁ para su reafiracion. En cambio, algunos hombres
AecEtithrian aylads de obra parson o supRrvisicn, pard realizsr s018 acthvidades v esto no estd relacionado oon su nivel
de dapandancia o iIndependanca sno mas bien con su tradicion cobural

Las 5 funcienes valoradas en hambees son:

1 CAPRCIDAD PARS USAR EL TELEFOND:

& HACER CORPRAS;

5 LS0 DE MEDIDS E TRANSPOATE

7. RESPONSABILDAD RESPECTO A 5L MEDICACION:
BCAPACIDAD PARS LTILZAR DINERO

AFEFJEH-'E.LJ e o
FIRMA DEL EVALUADOR

F'rm Tk s\ (9 WAL Y
! Tamade de: Trigan-Terrin 8, Ferretre-Gonealer L, befide-Wigeer ML Escalas de valoracién huncianal én el antiane, Qabda Clin 2001;
F3{11N11-16 Rociksdn: 15710/2001; Seerada 0300/ 2011

* Tamado de: Acosta G. Mara C |2013). Capacidad furcional n las ferienad miyores seglin el péneno. {Traba jo ds fan da grade).
Recugenadd de) Mpsfuvsdoc.iva eafbibstreamy 103287479478/ tfg-a g pdf
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PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
FANTUARID-REARALDA

ESCALAM DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WIDNA DIAR LA

Mombre
el Usuario._ eohete  tonton
Edad | afos: Pl gsers: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por;

&8 W 12-05-70%5 Pragion West- Angit “uln o

[ & continuacign, encontrard 8 ifems correspondientes a actividades instrumentales de 2 vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evalvads

nue escafa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayaor,
La informacion se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CaPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

- Ltiliza ef teléfono por inlciativa propla

Es-capaz de marcar bien algunos nimeras familiares
- Ex capar de contestar 2l teléfono, pere na de marcar
- Mo utiliza el taldiong

2. HACER COMPRAS;

- Realiza 1nl:'laﬁ'l.a's.ﬁ:-:i'hpﬁs-necesarlas independientementa
-fealiza independientemente peguerias compras
Mecersita ir acompanado para eualquier comaea
Totalmente incapaz de comprar

3 PHIPMII!I'H DE LA COMIDA

- Organiza, prepara\r sirve las comidas. porsi sobo atecuatamente
- Prepars sdecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Frepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta sdecuada

Keoesita que le preparen y sirvan las comidas
4. CUIDADOD DE LA CASA

- Wantiene la casa solo o con ayuds ocasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas Dgeras, camo |avar los platos o hacer las camas
[ - Fealiza Lareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
Hecssith avuda en todas las labores de coca

< Wo participa en ninguna labor de fa casa

5, LAVADOD DE LA ROFA

- Lava par s sola todala m.pa
- Lava par si splo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizadeo por otro




T T
LR AL EEIEE]
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PLAN DE INTERVEMCIDMNES COLECTIVAS
SANTUARIC-AISARA LD

. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Yiaja solo an transporte pablico o conduce su propio coche

- Uy paphr de etger un tasl, pera no usa otro medio de tranaporte

« Wiala en transporte publico cuando va acompafiado por otra persona
Utikza el taxi o el sutemovll solo con |3 ayvuda de otres

- Mo viaja

o 5 e

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es capaz de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
Tarma su medicaciin sl la dosis ps preparada previamente
- Ko o5 capaz de administrarse su medicacidn

8. CAPACIDAD FARA UTILIZAR DINERC

- %p encarga de sus asuntos etondmicos por 51 50l
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compeas y en los

bancos

- Incapaz de manaejar dinerc

mu H@ Dn@

| TOTAL:
Puntuacidn total: B puntos,
En mujeres (8 funclones) En hombres {5 funciones):
Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dupendencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
| Dependencialigera 6-7 Cependencia ligera 4
Autdmoma B, Auldromas 5,

*la difersncia de puntaje se oa porque en ks tareas comesticas es donde mds se nota i wadicion, las Mujeres que son
ahors adislias mayores, han tenido mayor respansabilidad a la hara de cocinar, lasar la ropa y arreglar a casa o hacer
ahey e la misra, Ea por elle gue, &n lasy sespuestas mads mdependientes de cada uno de estos itemz, son s mujeras ias
YU POSEER MDD porcentaje ¥ ene e maper Alvel de prganizacion pasa su realitacidn. En cambio, algunos homdbires
necesiiarian ayuda de otra parsona 0 supandcidn, para realizar estas actividades y esto no estd relackonado con 5w ritval

de depardencia o independencia sing mas bien con su tragdician-ruursd, 2
L& 5 unckones valoradas en hombeeas soom

1. CARPARCIDAD PARS USAR EL TELEFOND:

2 HACER COMPRAS:

B LSO DE RAEDIDS DE TRAKNSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

g CAPACIDAD PARS LTILZAR DINERC A

i acad

Fiiperiade de: Frigas-Fesmnin M, Femera-Gangdler L Meijce-Miguer H, Escalas de saloracldn funclonal e el andGang, Gallgla O 201 1:

TR 18 Racibedn: 150106 200 1 Aceptada: 0o M08/ 2011

Madq Hﬁ!r‘-‘l rd o™
FIRMA DEL EVALLIADOR

! tomedo de: Acesta G. Mara C. (2013), Capacida funcicaal gn L5 persoras mavares segun o género. [Trabajo de fin de grada).

Hecupersdd der Bitpasfuvad oc.ova 24 bitstream 103 29/ 8 Faa/a/tfg-ha. pdf




PLAN O INTERVENCIONES TOLECTTVAS
SANTUARIO-RISBARAL DA

| ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIWIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA& DIARIA)

Hormiore

el Usuario; | foaren e Mo Dot
Edad | Anos; MEE%"J Fechade EPIIEH:IEM Aplicado por
| VL= TOYEDD |

e

Brvelcs fheon - Amf “alizon

& continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
nue esroja la gque mas coincida con |a realidad de la persona adulta mayor.

La informacion se obtiens preguntando directamente al usuario o asu cuidadar principal.

I 1. CAFACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Litihiza el wlé(nnu |:||::a|r imiciativa propla i
- Iscapaz de marcar bien algunos ndmeros famlliares |
- Es eapaz de contestar al tebélonn, pere no de marcar i
- Ho wiiliza el telefono l!ﬁ:l'
I, . ... .. kv e
- Realiza todas las compras necasarias independignternente 1
- Realiza independientemente peguefias compras 1]
Mecesits ir acampafado para euslquier eampra @:ﬁ
- Tatalmenie incapaz de comprar 2
________________ 3. FREPARACION DE LA COMIDA
- {:Irp,.am;ra preparay sheve |as cormidas por sl solo adecuadamente 1
Prepara adecuadamente las comidas = sele proporcienzn bos ngredientes 1]
< Prepara, calienta vy sirve las comidas, pers na sigue una dieta adecuada {c
0

RBCHITE YR 1 BTOpTROR ) STV MR Comisa
4. CUIDADO DE LA CASA

| - Mantiens s casa sale o con ayuda ccaslenal [ para trabajos pesados)

- Realiza taroas ligeras, coma lavar los plates o hacer las camas
Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado mivel de limpieza
Mecesita ayudaen todax lad labares dé cass

- Mo participa en ninguna tabor de |a casa

_____ 5. LAVADO DE LA ROPA

-Lava por i selo toda la ropa
-Lawa por & sodo peguefias prendas
- Todo ol lavada da ropa debe sar realizads por otro




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTAAS
SAMTUARD-RISARALDA

6. SO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Wiala silo en transporte poblico o conduce su propia coche
- E5 capaz de coger un taxi, perg N wka etfo meds de transporte
-Yiaja en trarsporte pobboo cuando va acompafade por otra persona

[titiza 2l taxl o &l sutamdvil sdle con la ayeda de otrod

b%}uuu

Wo wiaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U I'H'EI:_H;__-EAEIﬁH:

Fx capaz de tomar su medicacidn a la dosic y hora adecuada
Toma suk medicacidn sl la dosis et preparada previamente

n@u

- Mo 25 capaz de administrarse su medicaclan

—r

B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Sm prcargs oo sus asuntos econdmicos por 5l solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los
bancos

| - Incapaz de manejar dinero

{ﬁ; b R

L b o e

Puntuacitn tolal: 8 puntos.

Enmujeres (8 funciones): En hombres (5 lunciones):

_Lrependen-r.la tolal 01 Dependencia total O

Dependencia grave 2-3 Dependencs grave 1

Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependancia ligera b7 Cependencia ligera 4

Auttnoma 8. Autdnomo 5.

*La dfermencla de puntaje se dz porgue B0 las targas domésticas es donde miés 52 nota la tradickn, 1as mujeres que son
ahora gdultas mayores, han fermdo mayor respanssbilidad @ W hora de coomar, bvar |a ropa y armeglar & casa o haocer el
Aased de S misma, By por alio giee, o0 &5 respuiestas mds indepantiortes oo cada uro de estas ems, som las muEres |as
fjud! pOMEDN Mayor porcentaje ¥ tiene un mayor nivel de organizacion para su realizacién, En cambio, algunos hombees
necesitarian ayuda de ofra persona o superdsidn, para realizar estas actividades v esto no estd relacionade con su nivel
de dnpendencia o independencia sino mds ben oon o tradicidn culteral, 2

Las S funciones valsraday en hombres sorc

L CAPACIDAD PARSA USAR EL TELEFOMNO:

2. HACER CORPRAS:

B Us0 DE MEDIDE DE TRANSPORTE

7. RESPOMSABILIDAD RESPECTO & SU MEDICACION:
8 CAFATIDAD FPARA UTILIZAR DINERD

F“"ﬂ'—l"" "'{“'115'-1 Hewm o

FIRMA DEL EVALUADOR

e g & 134

-
Tomado de Ifsgas-Femn b, Fermera-Gangaies L, Meifide-iguer H. Escalas de valeradon funcional en @l arciang, Galicla Chin 3011;
T EI-LE Pecibbdos 15/ 10/201 1! Aceptado 03,501,/ 2044

* Toeriad det Arosta G. Maris C.(2013). Capacidad Funcioead en |35 parsonas mayores segon &l génsro. (Trabajo de fin de gradal.
Recuparadn oo hifpes! fuvades, uys enststoein 100244704/ g-hil. pdd
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PLAMN D€ INTERWERCHIMES DDLECTIVAS
SANTLUMAIC- RESA RALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA [HARIA)

Mo

LA

Eelad | Afio

E.IE;EH

Clly Come

TR

Fecha de aplicaciin: | Apbcada par, o |
\ 7 -0 - 2075 Anuetcy eoo = Angre. Saloa
= J

& continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de [a vida diaria.
Lea & vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas vy solicite a la persona evaluada
nue escoja la que mas caincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacitn g2 obtiere preguntando directamente al usuano o a su culdadar principal.

1 EA.FHEFD:I-] FARA USAR EL TELEFOMND:

- Litiliza &l tedéfono por iniciativa propia [_1-'_}
- Es tapaz demarcar bien algh nos nimeros familiares

- Wepesitn ayuds ep ladad lad labores de cacs

| - No patticipa en ninguna fabor de la casa

- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer [as camas 1
- Realiza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de limpheza 1
1
o

-Es capaz de contestar al tefefono, pero ma de marcar i
- Ma utiliza el teldfanno o
- N 2. HACER COMPRAS:
- Realiza todas las compras necesarias independieniements ' G:‘I
- Realiza independientemente peguefias compras i)
- Magesita ir acompafindo para cualguier compra o
| - Totalmente incapar de cormpras ]
= 3. PREPARACIGN DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por s solo adecuadamente {'_ﬂ
Prepara sdecuadamente 135 comidas § se le proporcionan ios ingredientes o
- Prepard, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta sdecuads a
- Mecesita gue le preparen y sirvan lis comidas 0
- 4, CUIDACD DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocaslonal [ para trabajos pesados) G:'

5 LAVADD DE L ROPA

- Lava parsi solo toda la ropa
Lava por S sole peguetias prendas
| - Toda el lavado deropa debe ser realizade por otro
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FLAM DE INTERVENCICRES COLECTTVAS
EANTUARIG-RESARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Wiala solo en transporte pblico o conduce su prapio cathe

- £5 capaz de coger un taxi, pero no usa otre medio de ransporie

-Ylala en transporte pablico cuando va scompatiado por otra persana
LitiGza el tasd 8 ol gutemdvil sdlo con |3 ayvods de niras

nn:-—--—-'a.

o wiajm

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5L MEDICACION:

Es capaz de tarmar su medicacidn a la dogis y hara adecuada
Toina su medicacion si la dodis &4 pu'eparar:ln prveameante
- Mo 85 capaz de administrarse su medicacion

l:ll:llE"j

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

-5p r'-nn:'_:g.rg:l de Wik asunios econdmicos por si solo

- Beatiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda conlas grandes campras y en ks 1
banoos

Fncapas de manajar dinero 0

' TOTAL: £

Puntuacién total: 8 puntos,

En mujeres (B funciones): En hombres {5 funclones|:
._[Iep-ﬂn-ﬂﬁnunlaﬁil;]: Dependencia total O
Cependenciggrave 2-3 Dependencia grave 1

Depengencia moderada 4-5
| Dependencialigera b-7
Autémaormia B,

Dependencla moderada 2-3
Dependencia ligera &
Autdnomo 5,

%3 mimancia de purtaje se da porque en 48 LAreas domMEsticas as donde MAS S8 (ota |2 tradiciin, 185 mujerss que son
ahora adultas mayores, kan tenida mayar responsabiidad a la hora de cocinar, 13var (2 ropa ¥ arfegiar (3 casa o hacer a
aeo de [a misma. B3 por ells gue, 2n las respuestas mds independientes de cada uno de estos ierny, son fas mujered lad
Cue posesn meyor parceniaje p Ene wn mapee nivel di grganicaciin pard 54 realzacion. En cambio, algunos hembres
necesitarian ayuds de otre persons O Auparvisitn, pars realipar aatas acthidades v este ne estll relacionsds con mw nivel
de depandencis o Independansia sno mds Bien con su tradicln cubural 2
L5 5 furciones valoradas an hambees son:

1. CARACIDAD PARA USAR EL TELEFOING:

2 HACER COMPRAS;

B. U5D CE MEDIDS OE TRANSPORTE

7. RESFONSARLIDAD RESPECTONA SU MEDICACIAN:

B CAPACIDAD PARA UTILUZAR CEMERD
1"I:I:I!.'.'| Hf:!.‘-l =
FIRtM A DEL EVALUADOR

Frae  SOaacs

1nn;n1ll.ll e Triges-Terrin M, Perrers-Gomoler L i jide-Rigues M. scafas de valoracian hancionad en &l andland. Galicla Clin 2011;
F|ENLE-16 Reeieda: 1510/ 204 1; Aceptade: 000 /2011

! Tompdoode: Acosta G, Mana © {3013} Capacidad funcignal an 5 personas mayores segin el génera. (Trabajo do fin de grado).
hetupersda de; BLps ovedoc ova e hitstreamy 10324,/4 794 /8 A -hZpdf
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PLAN BE INTERYDRCIOMNES COLECTRARS
SANTLARID-RIBARAL DA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WVIDA DIARIA)

MNombre

det Usuario: | mpen S Aaonr€

Fdad | Afios; Meses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:

G \O) (2051015 -'if'.-r‘-::u!r:'J.r; WS- ﬁmlus oo

A continuacidn, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea e voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
nue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La infarmacidn se obtiene preguntando directamente al ussario o & su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMND:

- Utiliza el telefono par iniciativa propia 1

-Es tapat de marcar bien algunos nimeros familiares 1
Es capaz de contestar al teléfono, perono de marcar (D
Mo uitilies el teldfena ]

2, HACER COMPRAS

_Realiza todas I.;s_f:;:.:lll';ﬁ-r;ls.r-:ecﬁarlﬁ independientamente

1

- Realiza independientemente peguefias compras @]
- Macesitair acompafiado para cualquier compra (]
1]

- Totalmente incapat de cormprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Prépars adecuadamente 135 comidas 4 se le proporcianan los ingredientes
Propard, calienta v sirve las comidas, pare ng sigue una deta adesuads

-_U;EEI!'II!E. prepara y sirve [as comidas por si solo adecsadamente (i}
i}
a
a

- Hecesiti gue fe preparen y sirvan las comides

4, CLNIDADD DE LA CASA

- Marntisne Iy cass sols o con syuda ocasional [ pars trabajos pessde) {I}
- Roaliza tareas ligeras, come lavar fos platos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
- Mecasida ayuda en todas las lsboras de caza 1
o

- No participa en ninguna labor de ba Casa

5. LAVADO DE LA ROPA

- Lava par si solo pequedias prendas
| - Tesdo el lavado de ropa debe ser realizado por otre

Clava parsi solo toda la ropa @
1
i
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FiaR DE INTERYENCIDNES COLECTIVAS
SANTUARID-RISAAALDA

. LEI?_]I MEDIOS [E TRANSPORTE
B Yiaja aelo en iransporte publico o conduce su propio coche
- b5 capar de coger un tax), pers ma usd otro medis de ranspore
Viaja en transporte poblico cuando va acompafizdo por otra perana

- Utiliza ol taxi & sl automduil solo con la ayeda de otros

S

o wiap

B 1 {—

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGN:
E5 capaz de tarmar su medicacidn a la dosiz v hora adecuada
Toma su medicacion si la dosis es preparada proviamente

= = U

- Be ps-capaz de administrarse su medicacicn
B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
_'i_cr g-rii..'_ﬂrgi; fe U5 asuntas economicos por 5i sado
- Realira las comaeas de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los

bancos
- Incapat de manejar dinero

Bl @

TOTAL:
Puntuacian totak: 8 puntos.
Er mujeres (5 runclnne;].' En hombres {5 fundgones),

| Dependencia total 0-1 Dependencia total ©

Dependencia grave -3 Dependencia grave 1

Dependencia modefada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia ligera b-7 Dependencia ligera 4

Apténoma 8 Butdnomo 3.

*|a diferencia de puntaje Se o4 p'nﬁfne en las tareas domésticas g5 donta mas = nata la tradicidn, las mujeres qus son
ahora aciilies mayores, han tenido mavor responsabilidad a la hore de cocinar, lavae la rops y arregiar & casa o hacer gl
gaui de la isisma. Es pod elle gue, 2m las respeestas mils independientes de cada ung de estoa iema, som las mujeres las
gue possen meyor parcentaje y theng un mayar nivel de organizacidn para =u realizacién. En cambio, algunos hombires
necesitanian ayvuda de otra poreona o superviséin, para realizar estas actividades v esta no estd rolacionado con su nivel
e depardancia o Indapendancia sino mas bien con su tradicién cultwral. @

Lz 5 furckones valoradas en hombres son;

L CAPACIDAD PAAA USAR EL TELERDNG:

2 HACER COMPRAS;

G LI5S0 DE MEDIDS E TRAMSPDATE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A 50 MEDICACION:

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
Poacia Hodardya o

FIRMA DEL EVALUMADDR

Praie  Salkiaiou

*Tamadn de) Togps-ferrm R, Fereita-Gongales L, hedde-higoe M, Escalas de valpradin lenchons e el antlino. Galida Tlin 3011;
2|11 16 Pagikia: 15 10/200 Y Apspiade 03012011

4 Tomado de: Aoosta G, Mark C. [(2013), Capackdad fisncional #n fas parsonas mayoings segin el pénen, (Trabajo e T de grado).
Aeguperpdo de: hpe fuvsdod dvesshitsiresry 103 1454 T8 8 NFp-BE . pdl



FLak B INTERVENCIONES COLECTIVAL
FANTUM BIG-RGARALOA

ESCALA DE LAWTDON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDW DLARLA]

— e ——————

‘Mombre
delussario: [Aurn Bt CoaraS

Leleldl | Afios: hfeses: Fecha deaplicacian: | Aplicado por: -

=+ " V105 TS l"Cj.rQIIC‘I. e - F’!Mi}w: SO0 ot

A conbinuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de |2 vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
nue escoja la que mas coincida con la realidad de la persena adulta mayaor.

La informacion se obtiene preguntando directamente al usuano o a su cuidadar principal,
1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO!
< Wtilzd el telefono por iniciakiva propia 1
- Es capaz de marcar bien a@.mus- numeras famikares d"‘.
- £5 capaz de contestar al telefono, pero no de marcar | 1
| - Mo utiliza el teléfona 1]
' 2. HACER COMPRAS; | |
- Realiza todas 135 compras necesarias independiantemente 1
- Realiza independientemente pequehas compras 0
- Heresiba ir sacompafsds para cualguier esmpra ]
- Tolglmente mcapa: de comprar | I:Eh'l
[ 3. PREPARACION DE LA COMIDA |
|- {:'rgénu E.-ﬁ}éa;;.i f'-il?ﬂglé; ﬁ:la-a_srpnr sl solo adecuadamenta ' 1
- Prepara asdecuadaments las comidas i se le proporcionan [os ingredientas | 1]
- Prepara, calienta v sibve las comidas, pero no sigue wna dieta adecwada ]
- Necesita que e preparen y sirvan las comidas g
| 4. CUIDADO DE LA CASA
- Mantiene la caza solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) 1 ]
- Pealiza tareas ligeras, comi lavar [o3 platos o hacer las camas @-
- Mealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel da limpleza 1
- Mot ayuda en todad lad inhores die cada 1
- Mo particpa en ninguna latkor de la casa &
' 5. LAVADO DE LA ROFA
13:-.1“pa-1.| wla tuda“l'a_mpa 1
- Lava por sl solo pequafias prendas 1
- Todo el lavadoe de ropa debe ser realizada poer atra @
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PLAN DE INTERVENCOONES COLICTWAS

SANTUARID-RISARALDA
: = 6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE
| ;.;'I.a]a solo en ransporbe publice o conduce su propia coche 1
Fs capaz decoger un tas, pera no usa ofro medss de ransports 1
-Viala en transporte pibbco cuando va acompafada por otra persona 1
Uitiliza el taxl & =l automdyil sdlo con la ayeds de atros {iB]
i viajm 2]

. 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SUMEDICACION:

| - Er capaz de fomir iU medicacion & 3 dasis v hora adecuada {5
i}
o

Toma su medicachdn sl la dosls o5 preparada previamente
Mo as capaz de adrinistrarse su medicacidn

| 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD :

e

[ - 5a encarga de sus asuntos scondmicos por sl sokd 1
- Realiza las compras de eada dia, paro mecesita ayuda con las grandes comperas v en los 1
hanems

Inzapaz de manejar dinera (o)
TOTAL: T
Puntuacion total: -B-puntns.

[ £n miujeres [§ fundones): | En hambres {5 funclores):

| Dapendencia total 0-1 | Dependencia total 0
Dependenaia grave 2-3 Dependencia grave 1
Degendencia moderada 45 Dependencia moderada 2-3
Dependancia ligerab-7 Dependenca ligera 4
Aiitdnoma 8. Autonomao 5.

*La dferancla da puntaje se da porque en las tareas domésticas es donde mas se nota la tradicidn, las migeres que son
ahorg adultas mayores, Fan terddo mayar resgansaiildad a la hara de cacinar, lavar ks ropa y B-I'I'-E!l.lr' b CatE o hader &l
ased e 3 misma. Es por ello que, en fs fespuestas mds mdependigntes de cada uno de gitos Rems, san ks majeres L
Gl posEEn mayor porcentaje ¥ tene un mayor nivel de organizecion para su realitacidn. En cambeo, algunos hombres
necosdtarian ayuda de otra persone g supsrvisicn, para reallzar estas actividades y esto no estd relaclonado con s nivel
de dependencia o independenca sing mabs bien con su tradicitn euBural 2

Log S funcisnes valaradas en hambres son:

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMD:

I HACER CORMPRAS:

& US0 DE pEDIOS DE TRANIPORTE

T RESPOMSARILIDAD RESPECTC A SLI MEDHCACIGN:
& CAPADDAD PARA LITILZAS DINERD

plf‘ﬂda l-"’ﬂ;l.ﬂ 'r'r_[-#;‘ L
FIRMWA DEL EVALUADDR

piong  Saloiou

" Ternadio die: Taigas:Farmn b, Fergira-Gonzalas L, Ma e Miguer B 50345 oo valtradiin fanoonsl &3 el anciano. Galicia Clin 2013;
FALA0AN- 16 Pecibedg: 15/ 1072001 Acepiadio09,/00, 201

 Toense des Aeeta G, Maiia C [B013) Capessidad furciansl en kas perionas miayoras segin al génorg, (Trabass @ fia de grado).
Hetuperado de: hitpo)fuvadoc. uvaes/bittireamy 103 14,4798 4 g-RE pal
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FLAK DL INTEAVENCIINLS COLLTTTVAS
LANTLUARID-RIVARL LA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WVIDA DLARIA)

Nombre

Fecha de aplicacidn: .ﬂ-plltadn por;

.":'!f"l'_mE ] o L]

A continuackn, encontrara 8 Tems correspondientes a actividades Instrumentales de la vida diaria.
Lea en vaz alta las alternativas pertenecientes a cada una de allas y solicite a la persona evaluada

que ascaa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO,

- Utilizas &l tE]rfum;u par mlclatll.ra gropka
- g capaz de marear bien '.'I|EIJI'H35 Admerod farmiEares
- b5 capaz de contestar al teléfono, pero no de mancar
Mo utiliza el telifono

1
©

1

i}

2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarias independientamenie

- lealiza independientemente pequitias compras
WeECessth it atompanads para cualguigr compra

- Tolalmernte incapaz de comprar

oo o]
=

_____ 3. PREFPARACION DE LA COMIDA

ﬂrﬂanlra pﬂ-par:',,l sirve [as comidas por & solg adecuadamante
Prispara adecuadarmente las comidas i se le proparcionan los ingredientes

- Prepara, callenia y sirve 1as comidas, p=ro ne SIgUE una cieta adecuada

Necirdita que e preparen v sirvan las comidas

aﬂu{a

4, CLIDADD DE LA CASA

=Brantiene la casy solo o con ayuds ocazional [ para trabajos pesados|

Realize tareas ligeras, como lavar los plates o hecer |as camas
- Realiza taraas ligeras, pero no puade mantensr un adecuado nivel de limpieza
- Mecasita ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa en ninguna labor de la rasa

5. LAVADO DE LA ROPA,

- Lava por si solotoda la ropa
- Lavia por s solo pequedias prendas
- Tode el invado de ropa debe ser realizade por otro

DHEL gHHH@
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FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTLARID-REARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-wiaja solo am transporte publics o conduce u prople coche
s capac de coger un fasi, pera no use oiro medio de transporte
Wiajn en tramspacte plblico cuando va acompanado gor otra persana
Utiliza el taxi o el autamdui s0le con la ayuda de otros
No "'I'HH'..

ﬂﬂ@]n—hu

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

s capar de tomar su medicacidn a la dosis v hora adecuada
. Tarna su modicacian sila dosis o5 preparada previamante

- Mo s capaz de administrarse su medicacidn

L] r.':l'l:l—*:

(T . CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

-G pnoprgs de sus asuntos econdmicas por si solo
Fealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con s grandes compras y en los
bancos
~ Ingapaz de manejar dinero

Se -

TOTAL:
Puntuacion total: 8 puntos.
~ En mujeres |3 funciones): En hombres |5 funciones):

| _
| Cependencia total 0-1 Dependencia total O
| Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
| Dependenca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia lgera 67 Dependencia ligera 4
| Autdnoma B Autdnomo 5.

|

*1a diferencis de puntaje sa da porgue en las tancas domesticas e3 donde mds se nota la tradician; fas mujeres que son
ahera adultas mayares, han tenids mayor responsabilidad a ke bora de cocnar, lavar la o v arreglar |a casa o hacer el
mzeo de la misma. 5 por elic que; en las respuestas mds independientes de coda una de estos items, son las mujeres fas
oua potean mayor porcontaje v tiene un mayor nivel de arganizacidn para su realizacién. En cambio, algunos hombres
racasitarian ayuda do otrs parcana o sopervitidn, para realizar eitad actividades y exto no #6ta relacionado con su nival
de dependencia o indeperdencia sing mis bien can i trédcidn cultural. 2

Lay 5 funcion=s valoradas en hombres son:

1. CAPACIDAD PARS LISAR EL TELEFDMO;

2. HACER COMPRAS:

B, IS0 DE MEDS DE TRANSPORTE

7 RESPONSARILIDAD BESPECTO A 5L MEDICACION;

B CAPACIDAD PARA LUTILIZAR MHAERD:
Pum-!.l_ln -.—tl:'u'lll.'.\ I-Jduu Y
FIRKYLA DEL EVALUADOR

Pingue So\evera

! Temada de; Trigas-Ferrin b, Ferera-Gonzilez L, Meljde-Miguee H, Eszalas de valorscidn lunclonal en el snceamo. Gelich Clin 2011;
AL 1306 Reeibide: 15/10/1011: Aceptado:03,/01/2011

Tomado og: Arasta G, Maris G, Ge013), Capadicad fundoral en ks perionis mayones segon @il genang. (Tradajo e Fin de grade).
Aetuperade de hbipadfovadoc. e e/ bEstraam) E0A 34/ 4 748 4 g-hE. pol



FLAN DE INTERVENCICRES DOLECTIVAS
SABTUAFG-RBARA LD

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

R —

Nombre

del Usuario ;ﬁfﬂﬁl Ll,e,i 'EEH'I{:" TF'EJHCIHHE.:E

Eclad [Mns: E fyt Fecha de aplicacidn; | Aplicado por;

A continuacidn, encontrard B items correspondientes a actividades Instrumentales de a

fue esooja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayaor.
La informacion se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

[ |42 Moo -20 Argela Aemar - Aagie salozos

vida diaria.
| Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

1 CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

~ Utiliza &l teiéfono por iniciativa propia

- Es capaz de marcar blen algunos ndmeras familiares
Frcapat de cantestar al telefonn, pero no de marcar
Mo utiliza ol telafono

@
1
1
1]

2. HACER COMFRAS:

-Realiza todas las compras necesarias independisniements

-

@

- Realiza independientemente peguenas compras {
Macersita ir acompanadae para cualquier compra o
Totalmente incapaz de comprar &

—— 3. PREPARACION DE LA COMIDA
- CWgaAnITa, prepara y srve las £omldas por i 5000 sieceplamente l
- Frepara adecuadamente [a5 comidas sise le proporcionan los ingredientes @
| - Prepara, callenta y sirve las comidas, pero mo sigue una diela adecuada 4]
- Necesita gue ke preparen y sirvan las comidas 2
- 4. CLIDADD DE LA CASA
- Mantlene la caso sale o con ayuds acadienal [ para trabojos petadas) 1
| - Realiza tareas ligeras, comae lavar los platos o hacer las camas (1)
- healiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza ak
< Mecesita ayuda en todas las labores de caga 1
a

- Bl participa ennimguna labors de la casa

5. LavADD DE LA ROPA

- Lava por si solo toda |a ropa
Lava par i selo pequedas prendas
- Todo el lavado de ropa debe sar realizzdo por otro |

@..-
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PLAN DE ITERVEMCIOMES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDA

= 6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- E5 capaz de coger un taxi, pero no usa otra medio de transporie
- Wiaja en transperie pablico cuando va scompafiado per olra persona

- Wiaja solo en transporte pablice o conduee su prople coche ﬁ:‘
1
1
Utiilza &l 13wl o al autemovil sdle con laayuda de ofros i
0

= Mo wigja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO ASU MEDICACION:

L Es :.jp:]: de tomar su medicacian a la dosis y hora adecuada @
Fomia sy medicacion si la desis es preparada proviamente ]
o

- Hp es capaz de administrarse su medicacidn

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

-Lp ;mrg.u ne 445 asuntos econdmicos por si sala il

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los 1
bhancoos

Incapaz de manejar dinero o

i TOTAL: 7

Enﬂa_:r&ﬁﬁtal: 8 puntos.

En mujeres [F lunciones): En hombres |5 fundones);
Dapendenciatatal 0-1 Cependencia total O
Dependencia grave 2-3 Dependencla grave L
Cependencia moderada 4-5 Cependencia moderada 2-3
Dependencia ligara -1 Dependencia lgera 4
Autcnoma 8 BUtGnarmo 5.

T#a difarencia de puriaje su da porgue &n las 1areas domesticas es donbe mas se nota 13 tradician, las majeres quee son

ahore acuftas mayares, han tenide mayor respensabllidad 8 B hora &2 cocingr, lvar la ropa y arreglar [a casa o hacer e
awpn de 3 masma, Es porelln gue, &0 las respueestas mas Ingepandientes de cada ung de astos Dems, son las mujeres [as
Qe poseen mayoh gorcentsje y Hene un mapar neal de organizackin para gJ realizacion. En camblo, algunos hombres
necesitarian apada de otra persana o supervissdn, pars reakzar agtas scthidatdes v esto no estd rolaclonads con su nivel
de depandencis o indzpendancias sing mas biancon su tradicldn culfural. 2

Lan 5 furchones valoradas en hambres som

1. CARPACIDAD PAAS LISAR EL TELEFOR:

2 HACER COMPRAS;

£ LSO DE PMECHDS DE THAMSPORTE

7 BFRRONSARILDAD BESPECTO A 5L FEEDICACTON:

& CapACIDAD PARA UTILEZAR DINERGO

Wn Hana r—-ﬂ_—_-,:;lﬂ
FIRMA DEL EVALUADOR

e XN

{Tomado de: Trgas-Femin b, Fermsra-Gonzale: L Meipde-Miguer B Escalos de valoracicn funcianal en el anceso, Gabcla Cin 2011;
T2 113106 Necibido: 3510200 1; Aceptedo; 03401,/ 2011

£ Teeado da) Acesta G Maria C (2013). Capacidad luncional gn 135 p2irsomas mayares sapun & pépars [Trabao de finde grada).
Feruparado de! itpelovad o uvaps/bestneam /L0 24 /£ 794 /4t ig-hA. pdf




PLAN D INTERVENCICMEL DDLECTIVAS
SANTUSRIC-REARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMERMNTALES DE LA VIDA DIAREA)

Mombre

del Usuario: Y h‘—J.PEq ﬂ&"‘n Fao Jf!f:'rﬂmﬂdﬁl

il me

Fecha de aplicachtn: | Aphcado

< i 42~ ;Lf;.t:m - LTI Ay ﬁ Weng —fag agie a1 Je = e

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actu-.-ud;des instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluvada |
nue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La infarmacién s obliens preguntando directamente al usuario o a su cuidadar principal.

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOND:
« Utiliza e teléfona por inkciativa progia _ O
-Es capaz de marcar bien algunos némeras familiares

=

1
-Excapar de contestar al telefono, pero no de marcar 1
Mo utiliza el teléfono o

2. HACER COMPRAS: |

Realiza todas las compras necesarlas independientemente

Realiia independientemente peguinas comapras
-Macesitair acompafado para cualquier comprs
- Totalmenie incapar de cormprar
53 3. PREPARACION DE LA COMIDA
= D;ganiza. prepara y sirve [as comidas por s solo adecuadamente

Prapars adecuadamente 135 comidas & se le proporconan ios ingredientes
- Prepars, calientd y siree (25 comidas, peco ng sigue una diela adetuads

UEE[E]

'I"'lﬂ:l'i.'le

- Necesita gue le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

Mantiena la cais sole o con syuda ocadlanal [ para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, coma lavar fos platos o hacer las camas
- Bealiza tareds lgeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de limpheza
- Mepeslra ayuds en todad las laberes de casa

- o partiopa en ninguna fabor de la casa
5. LAVADO DE LA ROPA

| -lava par si solo toda la ropa
- Lava por sl solo pequedias prendas
- Tedo el lavade de ropa debe ser realizada por otro

:::E}w
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FLAMN CE INTERVENCONES OOLECTRAS
EANTUARID-RSARALDA

&, ﬁSD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

WYiaja solo en transparta plblico o conduce su prapio coche

- F5 capaz de coger un taxl, pera no ks etre medio de ransporte

- Yiaja en transporte pablico cuanda va acompafiada por otra persona
Utikra el taxi o ol automovit sdlo con la ayveda de oiros

Yo wiajs

EG#HE}I

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

£ capaz de tamar s medicacion a la dosis v hora adecuada
Toma su medicacian =i la dosis es preparada previamante
Mo s copaz de administrarse su medicacldn

> 2@

. CAPACIDAD PARA, UTILIZAR DINERD

| - 5o ercarga de sus asiintos econdmicas por sl sof
- kediza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los

| Bancos
- Incapaz e mantjar dinera

s [ s

o

TOTAL:
Puntuacion total: 8 puntos.
| En mujeres [& funciones): En hombres (5 fundones;
| Dependenda total 0-1 Dependencia total 0
Dependencin grave 2-3 Dspendencia grave L
Dependencia moderada 4-5 Dependencla rmoderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencla igera 4
Autinoma 3. Autdnomo 5.

*La dierencla de puniaje 12 da porgue B0 las tareas domésticas es donde mias 52 nota la tradickan, l3s mujeres gue son
ahors pdultas mayores, Ran ferioo mayor respansabllidad 3 & hora de cocinar, $var la ropa y armaglar @ casa o hacer el
meo de da misre. B por el quee, g0 s respuestas mas indepandisntes de cada ung ok e510s iemes, 5on las mujeres 3
qui posesn mayod porcentaje y tene un mgyor el de organizacidn para su realleacidn. En camitio, algunos hembees
necasitar(ar ayuds 6 olra periona & supsadsidn, pars realizar aptas ackividades v &30 no estd relacionads con wi nlvel

it dupendencia a independancia sins mde ben oon su tradiclin culberal. 2
Las & funclones valeradas en hombres sore

1 CaPACIDaD PARS USAR EL TELERGHO:

2 HACER COMPEAS:

b, USD DE MEMDE DE TRAMNSPORTE

7 BESPOMSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

8 CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

M:r_'iu Hovia e G
FIRMA DEL EVALUADOR

o de THgas-Fernn W, Ferrera-Goneiser L sl |ide-Migues M. Escaiea de valeracian fancons on el andiano. Galicia Clin 2041;

FRILPAL-LE Raeibida: TEFE0FROTL; Acept el 01,001

* Tomada de: Acosta G Maila C {20031 Capacidad funciinal e et persenas mdyores segin el génera. (Trabajo de fie de grado),

Recuperado der httosySevadoc wa.os) bitstream, 103 24,4 794,04 . ha pad{
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FLAK DI IMTERY ENCIOMES COLECTVAS
SANTUA RIQ-REBATALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

rl:ll'le-ulmtlhi:;rln Eim_'d ED [E E-".,LI
Edad | Afas: | Meses; Fecha de aplicackn:
0| %" 12~ He

— —

A-ﬁil:adupm

I
A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentabes de Ia vida diaria,
Lea &n voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
ques escops la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mavyor.

La informacion se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNQ:
- Utiliza &l teléfono par inkciativa progia

- s copar de marcar Bien .arghnns. rdrreras farmiliares

1
1
-5 capaz de contestar al teléfona, pero no de maraar i
Ko utiliza ¢l tedéfono (0
2. HACER COMPRAS:

FI1-.1I iza I:::l-:l:u'.la:- compras nm:n:n riat mdqﬂmdmnt&mm 1

- Reallza independieniamente pequefias compras |

Mecesita i scompafiadg para cualquier compra 0
E Totalmenteincapaz de comprar {F_E'
3. PREPARACION DE LA COMIDA

Owganiza, prepara y sicva las comidas por si sole adecuadaments 1
-Prepara sdecuadamente las eamidas 4 28 |& prapaorcionan los ingredientes ]
- Frepara, calienta y sirve fas comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0
- Megesita que le preparen y sirvan las comidas )
| 4. CUIDADD DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabejos pesados) 1
- Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas 1
- Bealiza tareas Hgeras, pero no puede mantener un adecuade nivel de impieza 1
- Necesita ayuda en todas |35 labores de casa
- Mo participa en ringuna labor de la casa @:‘
I 5. LAVADO DE LA ROPA
| - Lava por o soio Toda la ropa 1
- Lawa por 5 sofo peguefas prendas 1

- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por ciro @
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PLAN OF INTERVERCHINES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

e

- Uan|;1-=.|;iu en transpaiie pablico o conduce su propic coche
fs capaz de copger un taxi, pero ne usa obra medio & transparte

- Wiajs en transporie plblico cuando va acompafiado por otra persona E,"
- Ltiliza el taxi o el autamdul sdlo con la ayuda de otros a
Mo yinja
7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
Bz capaz die tomar su medicackén a k3 dosis v hora adacuada 1
- Torma su medicacion si la dasis ¢35 preparada previamente [:'_L':I;
a

- hWa 5 capaz de adminlstrarse su medicacién

E. CAPACIDAD PARS UTILIZAR DINERD

SRR

Se encarga de sus asuntas econdmicos por sisolo 1
Bealiza las compras de cada dia, pera necesita ayuda con-las grandes compras v en los i

bancos

- Incapaz de manejar dinera | (g
i TOTAL: | 7
Puntuacion totalk & puntaos.

En muferes (B funciones): En hambras {5 fundanes);

“Dependencia total 0-1 Dependencia tota 0

Dependencla grave 2-3 Cependencia grave 1

Dependencla rmoderada 4-5 Dependencia maderada 2-3

Depandencla ligarag-7 Crependencia ligera 4

Autdnoma & Autdnomo 5.

*1a dilarencia da puntaje se da porque en las tareas domésticas as donde mds se nota la tradicidn, (38 mueres fue son
abora gdultas mayores, han kenida mayor responsabilidad a b hora de cocinar, lawar & ropa y arreglar |3 casa o hacer al
azan de 3 risma Es por ello gue, en &5 respuestas mds independientes de coda uno de estos iems, S0 (35 muperes lady
uE PIEERN Maynr porcentaje y tene un meyor nivel de erganizackén pars su realizacidn, En cambio, algunos hombres
necastarian ayada da obra perjona o supsrdsion, para reallear estas actividades v esto no et reladionade con sy mive|
e dependoncia o mdependencia sino mds blen con su tradicién cultural. 2

Lax & lunciones valoradas en hamboes son;

LCAPACIOAD PARS LSAR EL TELEFOND:

£ HACER COMPRAS:

B, U150 OE MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESFOMSARILIDAD RESPECTO A 5L METHCACION
&, CAPACDAD FARA UTILIZAR DINERD

Pl.ﬂ:_l,dﬂ I"".:...':.:i '-'E'f._'.ﬁ =
FIRMA DEL EVALUADOR

"'-"T'-'Iﬂ des Trigas Fermin M, Fomoire-Gonaale: L, Megice-fipser B Escalas de valorscian hanconsd enel andano. Galida Clin 2011

216 Reciedo: 151012001 Aceptadio:D3/OL 2011

* Tomireln do: Agesia G, Maria C (2013} Capacidad funcianal en las PErsONas mEpeTes segin el ghnend, (Trabajo d= fin de grada).
Recuperada de; Witps /fuvadad iva a4/ bitsireamy 10324, 475404/ \fg-b& pdf




PLAN DE INTERWENCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDN,

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA TMARIA)

Morrbire

del Usyario: 1II.ﬁ"E'l: i Y, (74
| Usvario_ @msg_g&p_&k \©

Cdad Aoy Fecha de aplicactdn: | Apicado paor:

fque escoja la gue mas coincida con la realidad de 1a persona adulta mayor.
La informacidn se obtlene preguntande directamente al usuario o a su cuidador principal,

2= S 5 4#‘%}@_—,@5 ﬁplaﬁém* ﬂna@ ~clmeo

& continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea e wor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y sclicite a la persona evaluada

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Utiliza el teléfons por inlciativa propia
- Ex capaz de marcar bian :Ig'um:: numeras farmiliares
- By capa de contestar ol tEélono, pero nd de rmarcar
-Moutiliza el telefano

2. HACER COMPRAS:

_E:Ialiﬂ todas las compras necesarias independieniomente
- Bealiza independientemeni e peguefias compras

Neseuiair ncompafado para cualguier compra
-Tolalmente incapaz de comprar

— 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drganiza, prepara y sirve las comidas por si salo adecuadameante
Prepara sdecusdamente a2 comidas si se le propercionan los ingradientes
- Prepara, calienta y sirve [as comidas, pero no sigue una dieta adecuads

- Necediia gue le preparen y slrvan las comidas

- 4. CUIDADO DE LA CASA

- Mantiene [a casa salo o con ayuda ocasional | pars trabajos pesadeas)

- Realica tareas kgeras, como lavar los platos o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de limpieza
- Wecesita ayuda en todas las |abores de casa |

Yo participa en ninguna labor de la casa

O e e s

5. LAVADO DE LA ROPA |

Lo paaar 5 sala toda la ropa
- Lava par sf salo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizade por atro

o ]
_—
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PLAN OE INTERVEMCIINES COLECTIVAS
SANTUARIC- RISARALDS

& LSO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-_'..'—i;j;::.lq;;;;;.r-an;ﬁnn: publico o conduce 5u propio J-::-.l @:"
- Ex capar de coper un taxl, pero no usa atro medio &8 transparte 1
- Wiaja en transperie pablico cuando va acompafiado por olra parsona 1

I o

o

- Utiliza al tawi o al autambwil 24l eon la ayuda de otros

o Mo viaa
; 7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
Es capaz de tamar su medicicndn & [o dosls y hora adeowada @
|- Tome su medicackin sl la dosis es preparada previamente 0
- Mo et capaz de adminlstrarse su medicachin o
B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
- %8 encarga de sus asuntas econdmicot por 5l salo @
- Realiza las comaras die cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los 1
bancos
- Incapaz de manejar dinero 4]
TOTAL; 5
Puntuaclon totak 8 puntos.
N En mujeres (B funcionas): En hombres |5 funcones);
“Dependena total 0-1 Dependencia tatal 0
Dependentia grave 2-3 Crependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 5-7 Dependancia ligera 4
Autdnoma . Autdnama 5,

"L difisrencis de puntaje se da porgue gn Las tarees doemieticas a5 donde mds 48 AoLE tradiclén, las mujeres que son
abora adultas mayores, kan tenido mayor resgonsaiodidad a la hora de cocinar, lavar la roga v arreglar la casa o hacer o
asad de fa misma. Es por ello Oue, Bn a5 I'E5.|]IJH[EG s 1HI!|'EﬁEI1I!lH11E!. da cada uno de aitos Hﬂ'hl.r Lon Mg mjeres (£13
(uE POSEEN MAyor OrCeniaje y (eme un meyol el de organizacion para su reafiackin. En cambio, lgunos hamres
necesib@Erign Sywpda de olrg perasma O bupanaidn, parg realigar eslas actividadas v esto no esld relacionado con su rewel
di depandancia o Independancia tina mads bien con su tradicldn culurad,

Las & funcsones valoradas en hambres son:

1. CAPACIDAD PARL LISAR El TELEFOMD:

2. HACER COMPRAS:

& US0 DE MEDIDS DE TRANIPORTE

7 RESPOMNSARILIDAD RESPECTIO A SU MEDICACIOM:

& CakaliDAD PARS UTILEZAR DINERD o
ﬂn‘f.ln oo
FIRMA DEL EVALUADOR

!q-"lq e 5L1LC!.-E."—D o

' Tﬂll‘lﬁi} ] Trigi-Fer M, Ferreira-Goneaber U, Medide-Migeer H. Escalas de valnackin huncion i en el gncisno. Salics Cin 2011
F21T1-16 Aeeibidha, 15007200 E; Aeaptade03 00, 300 1

! Tomada do: Acesta G Maria © {7003}, Capacidad firsanal on 18 personas iapires segun el génrra. (Trabaj de fin de grada).
Beoupsrads de: hitosffivador waLes/ bitstreamy' 103 24 f 475404, tfg- hit, it



FLAK DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUARIG-REARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTREUMENTALES DE LA VIDA DEARLA}

Mombee
del usvario: | lirpano ComMEr.  Guewiero

jEclad

Ao

ay

| leses; Fecha de aplicacidn. | Aplicado par:

11 _|2-p5-Jozs |

A continuacion, encontrara 8 ilems correspondientes a actividades instrumentales de 1a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o 2 su cuidador principal.

Hoso - Hﬂ_gle =ilazar |

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNG;

- Utrhiza el belefono por inkciativa propia

-E5 capaz de marcar bien algunos nomeras familiares

< E5 capar de contestar al taléfona, pera o de marcar

Wo utitize el teléfono

%]_..H

£. HALER COMPRAS:

i Realiza todas las compras necesarias independignlemente
-Realiza independientemente pequefias compras

- Meresita v srompafade para cuslguisr compra

gy

I Fatalmente incapat dé comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Ul.'BaT;IIEEI. prlep'a'flzi'l;r sirve las comidas porsi solo adecuadamente
Frepara adecuadamente las comidas o se e proporcionan los ingredientes
< Prepara, calienta yosivve las comidas, perd na sigue una dieta adecuada

Wecesita quit Ie preparen y sinan |as comidas

%ﬂﬂl—l

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens ka casa volo o con ayuda ccasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, coma lavar los plakos ¢ hacer [as camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieta

- Mecesida ayuda en todas las labores do casa

- Wo participa en ninguna labor de |3 casa

5. LAVADD DE La ROPA

= laven por &f sodo toda la ropa
- Lawa por s solo pequeafias prendas
- Tndo ol lavada de rapa debe e regizada por obro

=
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FLLK Of INTERVENCHINES COLECTTVAS
SANTUARKD-RELRALDA

6. LSO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Aiaja soloon trandparts plbilcs o condwte su propic cochs
- [2 copar de coger un taxl, pero no wsa ofro medio de transports
«Wiaja en transporte publico cuando va acompaniado por oira persona

- Utiliza ol taxi o el automdvil sdlo con la ayuda de otros
- No waps

Eﬂ(_‘:_i'.}l-l -

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es capaz de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
Tama su medicachon st 1a dosis es preparada previamente
- Mo'es capaz de administrarse 4u medicacidn

D‘:ID =

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- %o gncargs desus asuntos econdmices porsi solo
taakza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los

| bancas
fncapaz de manejar dinero

E"‘J@ =

TOTAL:
Puntuacide total: 8 puntos,
En mujeres (3 fundanes): En hombres (5 funciones):

“Dependencla Iatal -1 Dependencia total O
| Dependencia grave 2-3 Eependencia grave 1
| Dependencia moderada 4-5 Lependencia moderada 2-3

Cependenda ligera G-7 Cependencia ligera 4

Autenama g, Auttnama 5,
L

de dependencia o independence sine mas bien con su radicidn culoerak 2
Las 5 fumchanes valoradas en hombres son:
1 CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFORO;

HAEER COMPRAS:

USE [3F MEDIDS CE TRANSPORTE

.
L
?. RESPOMSABILDAD RESPECTO & 5U MEDICACION;
B Capafinad PARA UTILIZAR DIRERD

furyela M0 pdega O
FIRMA DEL EVALUADOR

HAngie = ar

! Tomale do: Trigas-Farrin M, Ferrpirs-Gondles L Melfde-Miness W, Excafas de salorachin fencional en gl sndans. Gallela Ohn 2041

T3 T 1R Recilbidan: 15,/00/2001; Ateptade 0301 1011

.'I # diferencia de puntaje se G pargue en las areas domesiicas es donde mds 58 nota [ tradickdn, las mujgres gee son
ahara adultas mayores, han tenido mayor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la rops ¥ arregler ke casa o hacar |
napo de la misma, Ex por ello gus, en las respurestas mds indepandieates do cada unc de ex1od tems, Son |bs mujened las
fus posgen Maysr porcantaje ¢ tiene un mayer mhel de arganizacidn para su realizacidn, En carmble, algunos hombras
necesitarian ayuda de atra persana o supervisidn, para realizar estas actividades v asto no esta relacionado con su nivel

- Tomato om: &oda G, Maria C ({0135 Cagacioad luncinnal &8 15 personas mayores segin el pénera, [Tratags de fim de grado).

Necapersdn ded pitps ) uvadoc.uvasa/Ditstreamy 10324/ 475440/ the-hd.p




FiAan RE INTERVENCIDNES COLECTIVAS
SARTUARID-REEARALDSA

© ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombre 1
dal Usuiarin: 102 HF-J“'::}

Edad | Afos: |ME'BE: Fecha de aplicecidn: | Aplicado por:
.4 fl-65-dols ﬁn?e[q Mesa- Arge Tl oy

A continuacion, encontrard 8 Tems correspandientes a actividades instrumentaies de Ia vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes 2 cadas una de ellas y solicite a fa persona evaluada
nue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mavyor,

La dnformacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o & su culdador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

Wilizse ! tel#fono par iniciativa propia

Ex capaz de marcar bign algunos numercs famifiares
- £5 cispa de contestar al teléfona, pero no de marcar
- Noutiliza el teiefono

2. HACER COMPRAS:

ﬂﬂ\-;lil:-z.i 1|:||:|.=-£ las tompras necesiarias independientemants

- Braliza independieniemente peguesiias comarss
Mecewlair scompafiado para cualquier compea

- Totalmente incapaz de comprar

= o DEJ

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirve las comidas por sl sole adeceadamente
Prepara adecusdamente las comidas si se le proporcionan los ingradientes
- Prepara, calienta y sinve las comidas, pero ne Sigue una diesa adecuada

ﬂﬁu@

- Wecesiva gue le preparen ¢ sirvan les comidag

4. CLIDADD DE LA CAZA

? - Mantiene la casa sofe o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados|

Realiza tareas Fgeras, coma lavar los plates o kacer las camas
-Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeeza
- Mecesita ayuda en todas las 1abores de caza

-n--—l-—l--ﬂl—-:,

Mo participa en ninguna labor de fa casa

5, LAVADD OF LA ROPA -

< Lava por st solo toda la ropa 1)}
Lava par s solo pequedias prendas 1
i

| - Tedo &l lavado de ropa debe sar realizado por otro
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PLAN DF WTERVENCIONES COLECTIAS
SAMTUAEIO- KIS FALDA

6. USD DE MEMOS DE TRANSPORTE

Fa .'.-I:;]a ﬁln e transpodle pdldios o conduce su propie coche @-}
- B4 papas de coger um tas, pero nag wsa obro mecis de transporte 1
“Viaja en transporte piblico cuando va scompafiado por otra persona i
. Utiliza ol taxi & &l autamdul| 5o con la avuda de atros 0

L8]

M vlag

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDIE.E.EIQ_H:

Es capaz de tormar su medicachdn a la dosis v hora adecuada {_ﬂ
a
a

Toma su madicackén si la dogis es preparada previamente

- N 25 capaz de administrarse su medicacion
E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD =
. 50 encarga die sus asuntas econdmicas por s solo C;)
Reealira las campras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los
hancos
incapar de manejar dinero 0
TOTAL: =

e ———

Puntuacion total: B puntos.

En hombrres (5 funciones);

LJED-E'I'leEI'lI:IEI total 0-1
Dependancia grave 2-3

Dependencia total O
Dependencla grave 1

Dependencla moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autanoma 5,

Dependencia moderada 4-5
Cependencia ligera -7
Autanoma 8,

*|5 diferancia de puntaje se da porguee en las tareas domésticas &1 doade mbt o0 noka 13 tradicion, lag mujeared gue ton
ahora aduftas mayares, han tenido mayor responsabilidad a 1a nora de cocinar, [6vae |a ropa y arfregiar & casda o kacer a|
asan do la mikma. Es por eifloogue, &n las respeestal mis independientes de cada und de #3008 Hemd, som las rmupenes las
gue poseen meyor porcenta)e y Hene un mayor nivel de organizatkin para su realizacion: En cambio, algunos hombres
necesitarian ayuda de otra persong o supervissin, paro realizar estas actividades y esto no estd relacionado con su nivel
de depandancis o independancia sino s Bian con o tradicida culteral

Las G lunclones valoraclas en hombres san

1L CAPACIDAD PARA USAR EL TELERDING:

J HACER COMPRAS]

&, IS0 DE MED:DS DE TRANSPOATE

FHESPONSARILDAD RESPECTO & SU MEDICACIGN:
B CAPALIDAD PARS UTILIZAR DNERD

h‘ﬂ_ﬂ'a P Hoo e
FIRMA DEL EVALUSADOR

Aoy el Jovy

' Tomadif der Trigs-Ferrm b, Ferrera-Goncdler L Meejide-Migees M. Escalas oo valoracian funciona & al anagiane. Galida Clin 2001
P30 16 Peeikida: 157100200 8; Meptade-0%, i/ 2011

" Tomado de: Acesia s, Mana O (J003) Capacitad furcional n las peronas maharies jegin el pénera. (Trabajo da fieide grado).
Eeruprerado de! hitps/uvadoc s os/bitstreamy' 10328 /4 7o 4 ffg- ha pdl
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PLAN O INTERVERNCIONES COLECTIVAS

SANTULRID-RISARLL D8

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WiDA DLARIA)

Norrirs
el Usuanio: |14 0% Marons Mondovo
Edad |

||I'I|I’|ﬂ-!'i. Masgs: Fecha de aplicacidn: | aplicado por:

A continuacidn, encontrard & items correspondientes a actividades instrumentales de |a

fue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulia mayor,
La informacion se cbtiens preguntando directamente al usuario o asu cuidador principal.

e 13 3 ’fﬂ't?ﬁ'iﬂlé_ﬁﬁﬂq_ﬂﬁ.tl_%&_mhu_v 2 3 Lo

vida diarfa.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v salicite a la persona evaluada

1. CAFACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teléfone por iniciatlva propia

- Facapaz de marcar bien algunos ndmeras familiares
Es capaz do contestar al teléfons, pere no de marear
Mg atiliza el teléfong

g - -

2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las COMpras necasarias independientermente
- Reafiza Independientemente peguefias compras

Mecadin ir acampartado pors cualgules comprn
Totalmente incapa de comprar

c=@-

| 3. PREPARACION DE LA COMIDA

: UI'E-'-II'liIi:I. preparay sirve las comidas por si wala adecuadamente
- Frapara adecuadaments las comidas sise le proporcionan bos ingredienbes

- Frepara, calienta v sirve las comidas, pero ne sigue una dieta adecuada

Necesita que le preparen v sirvan ias comedas

@ =~

4. CLIDADD DE LA CASA

| - Mantiene la casa sole o con ayuda ocaslonal { para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, coma lavar los plates o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Mecesita ayuda en todas las laberes de casa

- o participa en ninguna labor de [a casa

DH@I—E i

5. LAVADD DE LA ROPA

[ - Lawa por o solo toda la ropa
- Lava par sl splo pequefas prendas
| - Tado et |zsads de ropa dobe sar realizads por otro
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PLAB DF INTERVEMODNES COLECTIVAS
SANTUARIC-AISARALDA

6. US0O DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Es capaz de coger un taxl, pera no usa atro medio de ransporte
- Yiaja en transporte piblico cuando va acompafiada por otra perscna
Utikza o taxl o & sutemdvil 2dle con la ayuds da otros @
« Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Ex capaz de lomar su medicacidn a la dasis y hora adecuada
Torma su medicacion 1 la dosis =s pteparada previamente

o B~

- %o g5 capaz de administrarse su medicacion

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO
Lo ericargs de sus aswntos econdmicos por sisolo
Bealira las compras de cada dia, perd nacesita ayuda con las grandes comprasy en los
bancos

mcapar de manegar dinero

PE -

TOTAL:

Puntuadicn total: B puntes.

N _Eh_mu-;l!r!slia funciones|: En hombres (5 funciones).
Dependencia total 0-1 i Dependencia total O
Dependancia grave -3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 3-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera &-7 Depandencia ligera 4
Autdnoma 3. Autdnomao 5.

*la difarencia de puntaje s& da porgue en lag taraas domesticas es donda mis 22 nota la tradickdn, las mujeres gue son
ahcra aultas mayores, han tenido mayor responsabilidad a b hora de cocings, Lvar la rops v aregiar @ casa o hacer el
azen a8 b misma: E5 por etk que, en a5 respuesial mas iIndeparsdientes do cada wno e eshas ems, son las mujeras las
QU POEEEN Myl PETCENtaE v tiene un mayor nivel de organdzacian para s9 realizacién, En cambiz, algunos hombres
necestarian ayodn de otra persona o superssion, pare realizar estas actividades y esto na estd relacionada con 5 nive|
do dependencld o ndependencla sing mibs bien ton su tradscion cultural, 2

Lot 5 Rumeiones valeradas an hombres san

L CapACIDAD FARS LISAR EL TELERFOMND:

& HALER CUNPRAS:

2, U0 DE BMEDIOS DE TRANSORTE

7, RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU BEDICACHIN
&. CAPADIDAD PARS UTILIZAR DINERG

Amelo Haiatltya O

FIRMA DEL EVALUADCOR

ﬂ{?_._e selozoy

oo de Togas-Farmin M, Fersra-Gangales L, Moiide-Migues H, Escalas de valoraotn funciomal on el anceno, Galica Cis 7011
72 [A011- 16 Fecibido: 15/10/2011; Aceptado: 0305/ 2011

* Tamad de Arasla G. Maris C. [(2013), Capatidad luncicaal en s parionas mavares segun & peners. [Tribaja de fin de-gradol.
Recuperadn da: Mg/ fuvaded, uva. i kit stresm FADD24,/P04/d fefp- b8 pdf
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FLAN DL INTERVENCIOHES DOLECTIVAS
SANTUA RIG-REARALDA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

NI:II"I"IL'IH'.'

| del Usuario: llnazaim_h_ ncicy

Fda-.t Anos: hleses: Fecha de aplicacidn: | Aplcado por:

= = o {l-0=- 225 ﬁnaghqmﬁm—ﬂng.z_;gigzﬂﬁ_

| & continuacion, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informaridn se ohtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- 1Atiliza el taléfong po iniciativa gropla

- B4 capaz de marcar blen algunas ndmeras familiares i

- Es capar de contestar al teléfano, pere no de marcas
i Mo utiliza al telofono EE}
Y — 2, HACER COMPRAS:

- palize tedas las campras recasarlas iIndependieniemente i

- feafiza independientemente paguefias compras )]

- Heceslta ir acampanada pars cualguiss eampra 1]
- Tetalmenie incapaz de comprar ﬁli"I

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-_I:I_rgmnza. prEparsy sirve las comidas por sl wolo adecuadamente 1
- Frepara adecuadamente las comidas si sele proporcionan bos ingredientes {-D:}

i}

o)

- Frepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

Necesita gue fe preparen y sirvan kas comedas

[ . 4. CLIDADD DE La CASA
| - Kantiane la cara solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados) 1
- Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer [as camas 1
| - Realiza tareas ligeras, pere no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
- Mecesita ayuda en todas fas labores de casa @
o

- Mo participa enninguna fabor de la casa

5, LAVADO DE La ROPA

o T P

- lava |:|r:|r si solo toda la mpa
- lava por i s0io pequefas prendss 1
| = Toda el Iavado de ropa debe ser realizado por otro @
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PLAN DE B TERVEMCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDS

6. LISO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

|
| -Siaja solo en transporie puklico o eonduts i p-ﬂ:ipi:l coche 1
= Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medso de transporte
| <Viaja en transporte publies cuando va acompafiado por otra persona @-:l
| - Utiliza el tasi o el au tomdnil sdla can ba ayuda de otros 2|
|- He viaja 6
, 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- Es capaz de tomar su medicacicn a la dasis v hora adeciada 1
Toma su medicackdn sl [0 dosis es preparada prevismente @
Mep s copaz de administrarse su medicacldn Q

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

“Se encarga e sus asuntos ecandmicos por si solo 1

- Realiza lgs compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los i

bancas

Incapai de mamejar dindro @

TOTAL: i

Funtuacion total: 8 puntos.

- En muﬁr&?ﬁumlm]. En hombres {5 fundones)
. [:-Epen_l:l-énv:la totai -1 Drependenda total 0

Cependencia grave 2-3 Dependencia frave 1

Cepententcla moderada 4-5 Dependenca moderatda 2-3

Cependencia ligera 6-7 Dependenca ligera 4

Auttnoma . Autdnama 5,

*La difergncia de puntaje se da porque en ias tareas domésticas a5 donde mds se rota i3 tradicin, 1as THLjErEs gue wan
ahora adultas mayores, han tenlda mayar respansatdidad a la hora de coclnar, lavar 13 ropa v arreglar la asa o hacer el
aseo de la misma, B3 por ello qua, en las respuestas mads ndependientes de cada uno de estos items, son las mujeres has
fue posten mayar parcentaje ¥ tlene un maygor nivel de organizacidn pam su realicacdn. En carnbio, slguncs hambres
nacositarian ayuds de otra persona o supanisidn, para realizar estas actividadas v esto o eitd seleiensdn con wu nivel
= dependencia o independencka sno mds bien consu tradicidn cultural. 3

Lis 5 fungiones vabsadat en hombees son;

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMD!

2 HACER COMPRAS:

B U0 DE MEDOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5L MEDFCACION:

&, CAPACITIAD PARA UTILIZAR DINERO )
Aogyde Hace Mg
FIRMA DEL EVALUADOR

' 'mtd:ﬁt-"lsh-‘ﬂ”ln i, Frraira-Gonzaled |, Mesgos-Mgwer 5, Excalem de valoracion funceonal on el anciane. Galica Clin 2001

S IAE-14 Peciedp: 1510/ 2001 Aceptado 03,00/ 2011

! Tomud e Aces1a G Madd C [013) Capacidad fuscional en kg perECnEs manoees sepln al génera, | Trabajo de fim de gradol,
Hecuperasa da: Mtp fuvadod dvaes/bitstream 103244 7944, g-h & pdl
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FLAN DE INTERVENCIDNES COLECTIVAS
EANTUARID-REARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

el Lisuarlu }j.
Edad | .ﬁ.ﬁrus ME'EEE- Fecha de aplicacion:

11 |qi-e5-)cns ‘ﬁ"r.: GHEEC'I"&@.L&.&&M‘ Z

A continuacian, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la perscna evaluada
rue escoja la que mas colncida con la realidad de la persona adulta mayar.

La infermacidn se obtiene preguntando directamente al usuvario o a su culdador principal,

i 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO: I

-Utiliza el telefono por iniciativa propla

1

Es capaz de'marcar Bien H’ﬁ;l.ll'lﬂi. numaras familiares 1
- B3 capaz de contestar al teléfone; perg no de marcar C]:;I

- M utdiza el teléfong o

2. HACER COMPRAS:

~Realiza todas las com pras necesarlas independientementa i
- Aealiza independieniemente peguefias compras a
-Mecesitabr acompafado para cualquier compra @
Totalmenteincapar dé comprar 0
3, PREPARACION DE LA COMIDA

Oirganitd, prepard y sifrve las comidas por sl selo adecuadamenta 1
Propara adecusdamente fas comidas s se le proparcionan los mgredientes 1]
- Prepara, calienta y sirve 1as comidas, pers no sigue una dista adecuada @

]

- Mecesita gue e pregaren y sinvan [as comidas

4. CUIDADD DE LA CASA

Mantiene | £asa solo o con ayuda seasional [ para trabajos pesados)

| - Realiza taress ligeras, como lavar los platss o hacer las camas

- Realiza tareas bgeras, pero no pueda mantener un adecuado nivel de limpleza
- Megesita ayuda en todas las labores de casa

'EH'HI"'Hl

7 f:l-e:-_r.!=_|_r1.IE|:|.a en ninguna labor da la casa
5. LAVADD DE LA ROPA

- lava porsi solo toda la ropa
- Lava por si salo pequedias prendas
- Tebo el livade de ropa debe ser realizada por otra

e (= -
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PLAN DE INTERVENCIONES COLICTIVAS
SAMTUARID-RISARALDS

B, US0 DE MEDNIOS DE TRANSPORTE

| - Viaja solo en transporte plblics o conduce su propio coche 1

| - Es capar de coger un tanl, pere no usa otro medio de transparte 1
-Viaja en transporte pablico cuando va acompafiado por olra persana &5

! - Ithliza 8l faxi ooel automdwil sdba con Bz ayuda de otros o

1]

-Ma viala

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU I'lI'I:'IlE-il:ll.'.'f_'L'

- Es capaz de tomar su medicacion a la dosis y hiora adecuada 1
Tama su medicackdn sl la dosis es praparada previamente ]
Mo es capas de administrarse su medicacidn 0
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
-Se ancarga de sus asuntos econdmicos por sl solo 1
- Realiza lzs compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1
hneas
- Intapaz de manejar dinero @
. TOTAL: o
Puntuacldn total; 8 puntos.
Eh_rﬁh'ie}-u-s (8 funclones]: En hombres (5 funciones): 1
. -E.'-Ependeruzla total 0-1 Dependencia wotal 0 |
Cependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Cependencla moderada 4-5 Depandencia moderada 2-3
Cependencia llgsra &7 Lependencla igera 4
Autonoma 8. Autonomo 5.

*1a oderencia oe puntaje se da porgue en las tareas domisticas os donde mias 58 nota la tradicidn, las mujeres que son
ahora adultas mayores, han teridy mayer respansabilidad a ba hara de cocingr, var la ropa y ameglar la casa o hacer ol
aset e la miama., Ex por ello gue, en fas respuestas més indepandientes ce cade uno de estos tems, son los mujeres las
paE posenn mayor porcentaje y tiene un mayor nvel de organizacedn para su realizacién. En cambio, algunos hombees
necosilarian ayuda do ofra persona o superviskan, pars realizar estas actividades y esto no astd relacionads com s nivel
te dependencia o independencin sing mit benoon su rsdiedn culberal_§

Las 5 lunciones vaksradas en hombres san:

L-CAPACIDAD PARA LFSAR EL TELEFOMNO:

2. HACER CORAPRLS:

. L0 DE MEDICS DE TRANSPORTE

¥ RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION

& CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
Argdardoss Hgs o

FIRMA DEL EVALUADOR

1.1-11;.1.:-2 Trgaf-Fersin M, Ferrgra-Gongdles L Meljide-Miguer H, Eicalas de vatoracidn tuncioral en @ arciana, Galicla Clin 211

FL1)CLE-Th Nacibida) 15102001 Aepteds: 03,01,/ 2001

" Tormsdo del Aoosta G. Mara C (2013). Capaddad funcionad en las perscnas magores segin &l gérero. (Trabajo de fin de grada),
Recuparade o, WTpLy ovad ot uva. et remm /LU 248798 /4, tig-hi. pod



FLAN DE BNTEMEMCIONES COLECTIWVAS
BANTUARK)-REARALTA

ESCALA DE LAWTDN ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE II.A"IHI]H DIARIA)

| Mombre !
| del Uswario: | AMzectisr -

Fecha de aplicacion: | Aplicado por:

Edad | Afios. = Meses:
| |

| [}

R P e Y H?Efﬂ Mty - ﬂ%_m? =alagat

A continuacion, encontrard 8 Eeins correspondientes a actividades instrumentales de la

fue escaja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.
La informacion se obticne preguntando dircctamente al usuario o & su cuidador principal,

vida diaria.
| Lea enovor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el telefono paor iniciativa propia

- E5 capaz de marcar bien algunos nomercs famiiares
- ts capaz de contestar al teléfena, pero ne de marcar
- No utlliza el tedétono

™
s
1
Q2

2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarnas independiantemente
foaliza indapendiantomente peguedas compras

Recesdair acompafiado para cualguier compra
| Totalmente Incapaz de comprar

1. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organa, prepara y sirve tas comidas por sl solo adecuadamente
- Prepara adecuadamente lz5 comidas 5i 5@ le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

Necesita gue le preparen i sirvan las comidas

nnae o S Y

4, CUIDADD DE LA CASA

« Wantiene |a casa solo o con ayuda acasional | para trabajos pesados|

Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas Hgeras, pera no puede maniener un adecuads nivel de Bmpieza
- Heoesita ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa en ninguna labor de la casa

5. LAVADD DE LA ROPA,

[~ Lo |.=.:.-.r. sl sala toda la rops
- Lava par s splo pequefas prendas
« Todo el lavada de ropa debe ser realizado par ofro
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FLEN DF INTERVERCIOMES COLECTIVAS
SANTLARIO-REARALTA

! 6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| - Winja solo en transparte publice o conduce su propio coche

| - Es capar de coger un taxi, pera ng 4sa otromedio de transparte
- Wiaja en transporte publico cuando va BCOMpanado por alra persona

Litiliza &l taxi o el automdvil sdlo con ta ayuda de otros

Mo wiagn

SR

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- By capar de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
- Toma su medicacian shla dosks es preparada préviamenie
- M es capaz de administrarse su medieacidn

f=] EQF

[T — . CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[ Sp encarga de sus asuntos econdmicos por & saio q)
Fealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuds con [as grandes compras y enlos
hancos

- Incapaz de manejar dinero 1]
TOTAL: 4

Puntuacin total 8 puntos.

En mijeres {2 funclones) En hombres (5 funciones):

Dependencia talal 0-1 Dependencia total 0

Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1

Deperdenchs moderada 4-5 Dependencia moderada 2-2

Dependencha ligera 57 Depandencia ligera 4

Auldnoma 8, Austdnoma 5,

*La diferencia de puntage se da porgue en las lareas domédsticas o5 donda mas 58 nota la tradicide, las mujeres que son
shora adultas rmayores, ban tenido mayor resporsabilidad a la hora de cocinar, lavar la repe v arceglar la casa o hacer sl
webs de ba misma. B3 por ello gua, an lag respeastas miy Indepandiantos de cada uno da e01o4 iberms, S0 LB mgjens (s
fuii prsEen mayor parcartajs i tana un magor nlvel da oeganizacidn para su realizacidn. En cambio, algurss hambres
necesitarian ayuda de otra persona o suparvisidn, para realizar estas actividades y esto no @std selacipneda con su Al
e depandancia o independenci sinp mis bien consu tradiciGn cultural. 2

Las 5 funcones valorsdas en hombres son:

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFCHING:

2. HALER [OnPRAS:

5. U500 E MEQIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A S0 MEDICACION:

B CAPACIDAD FARA UTILIZAR DINERD
Praia wala rtega
FIRIMA DEL EVALUADOR

e S lvp e r

Tamado da; Trigic.Farrin M, Farreira-Ganedlz L, Meijide-Wigues H. Eicales de waloracidn funclonal en ¢l ancanda. Gallchs Cin 2001:
N LL-140 Becibido: 1500/ 1011; Aceptado: D301/ 200 1

! Tormaio fer AcesTa G Maria g, [2013], Capacidad fencional en fas personas mayores segin el géaern, [Trabajo de fin ce grado).
Neciperada de: hitas:ova doc, ua. as Dl ream/ 032404 Pl a e g-nl.pod
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FuAl DE INTERVENCRONES COLECTIVAS
SAMTL RRO- R ARA LD,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Numhn:- 3
rJrI I.,:-_'.|:1r||:| mlm 'F"]_'l'j E ! W hﬂﬁ'ﬂﬁ %{;“
Ecad | Afos: MiEsEs; Fecha de aplicacton: | Aplicade pon

"“"1’ %) lfS OS5~ Jo2S ﬂn_ﬂu'l..::- Meser - Anﬂgg srlozoy

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en woz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y sclicite a la persona evaluada
gue escop la gue mds colncida con la realidad de la persona adulta mavor.,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

| 1. CAPACIDAD PARA USAR [L TELEFOMNO:
- Utihza el teléfono por inlkclativa progla

- Es capar de marcar blen algunos ndmeros famikares
- ix capa: de contestar al teléfenc, pera noe de mancar
b utiliza el teléfono

-0~ -

I B 1. HACER COMPRAS:
- Resaliza fodas las compras necesarias mdependianismenis I
-Realizp Indopandientemente pegueftas compras

- Hecetita r pcompatiade para cualiquier compra

CRCR I

Tolalimeénte incapaz de camprar
I FHIFMHA‘.IﬁN DE LA COMIDA
Elfgam:a nrepara ¥ sirve | Ias comidas |:||:|n.1 5|:|h|:| adecuadamenie
- Prepara sdecuadamente las comidas si sa le proporcionan los ingredientes

- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

ﬁﬂ-ﬂﬁ

fecesita gue le preparen y sirvan las comidas
4, CUIDADD DE LA CASA

- Bantiane la casa soio o con ayeda ocasional | para trabajos pecados|

| - Reallza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Feallza tereas ligeras, pero no pesde mantener un adecuads nive! de limpieza
Necesita ayuda en todas la labares de casa

- Ko participa en ninguna labor dela casa
5. LAVADO DE LA ROPA

L

- Lava pnr sl sala toda a rup:
- Latya por 5i solo pequerids prendas
- Toda ol lavada de ropa debe ser realizado por otra

nl-nli:l\"\.'l. nn-ph-@




FLAM DE NTERVENCONES COLECTIVAS
EANTUARIC-BISARALD

5. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Yiafa salo en trarnsporte plblico o conduce su propia coche @
- E5 capaz de Coger un tax, pero no b otra medic de transporte 1
- Viaja en transporte publico cuando va acompahado por otra persona 1
- Utitiza el taxi ool autormdyll sdlo con la ayuda de otros o
= Ma viajs Q

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Fwcapar de tomar su medicacion a la desis v hora adecuada é,:'
Toma s medicacidn i Iz dosis es preparada previaments s}
a

- Ko es capaz de administrarse su medicacicn

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC

:_.'"5;; 'E.ru;arg:l g sus asuntas econdmicos por 5 sle @
- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en las 1
bancos

Incapar de manejar dinerg 1]
TOTAL: 7
PFuntuacion tolal: B puntos.
= “En mujeres (8 flunciones|- En hombres (5 funciones):
Dependenoa total 0-1 rependencia total &
Dependancia grave 2-3 pependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 rependencia moderada 2-3
Dependencia ligera &7 Dependencia ligera 4
Autonoma & Autanama 5

*1a difarencia o puntaje 4¢ da porgue en las tareas domAsticas es dopde mas se nola 1a tradicidn, s mujeres que on
ahora adultes mayares, han E2nide magos responsabilidan a 1a hora de cocinar, lBvas la ropa ¥ anreglar i3 casa o hacer &
aien da b misma. 03 por el que, en las respuesias mas independientes de cada uno de estos [tems, son las mujeres las
quE poseen mayor porcentage y tiene un mayor neel de organli@acihn para su réalizscicn. En cambio, algunol hombres
meceartanan ayods de otra perians o fupervisidn, pare ranlizar astas ssthvidades ¥ b0 NG astd relaciorads com du nivel
da dependencks o indepandencia 3ing mds bien con s radicidn cultural, ?

Les 5 tunciones valeradas en hombres son:
1. CAPACIDAD PARM LISAR EL TELEFONG:
2 HACER COPAPRAS:

6. IS0 DE MEDADS DE TRANSPORTE

7. AESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACICN:

8. CAFACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
Brstla Hogn rlesan

FIRMA DEL EWALUADOR

-5 =

o dn; Trigas-Ferrin &, Fermnia-Gonadie: L, Meljide-Migues H. Escalas do valoracidn funcicail en &l anciano, Galica Clin 2011;
T211):11-16 Pecibida: 15/10/3311; Fn:!pl:-l-ﬂl:r:ll!-.l'ﬂl.-'lﬂ‘ﬂ

* Tamado de! Acosta & Marie C. (2013). Capacidad funcional en | prrsanas mayores segon el gdmera, (Trabajo da fin de grada)
i pera e ol heipes! o uus, sy binsiream, 108 24 /7844, tTg-hB. pdl
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PLAN DE INTERUENCIONES COLECTIVAS
AANTUARID-AIRARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ 3RODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDIA CHARIA)

Marmdare
e |fhOIG LGLG \imened
Edad | Afios: Meses: = | Fechadeaplicacidn: | Aplicado por:
= G S M CS-a0lS Fﬁ.nnfa!n Mosa - ﬁ“ﬂﬁ‘ Solngnr

A continuacian, encontrara & items correspondientes a actividades instrumentales de 1a vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

fue estoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obliene preguntanda directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Utitiza el teléfono por iniciativa propia

Es capaz de marcar bien algunos nidmeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, perg no de marcar

Me wtihza el teldfona

2, HACER COMPRAS:

- Realiza todas las COMpras recesdrias independientermente

- Realiza independientemente pequenas compras

- Kecesitair acompaiado para cualquier compra
Totalments incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-Organiza, preparay sirve las comidas por si solo adecuadamente
Prapars adecusdamaente las comidas & se e proporcionan ks ingredientes

Prepara; calienta v sirve las comidas, pere no sigue una dieta adecuada

| - Necesita gue le preparen v sirvan fos comida

4, CLIDADD DE LA CASA

| . Mantiens la casa solo o con ayuda ocational | para trabajos pesadod)

- Eeallza tareas lgeras, coma lavar los platoes o hacer [as camas
- Reatiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza

- Mecesita ayuda en todas las 1abores de casa

- Na participa en ninguna fabor de la casa

3, LAVADOD DE LA ROPA

~lava par sl solo toda la ropa
- lava por i s¢lo pequedias prendas
- Tertlo el lavado de ropa debe sar reafizede por otro
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PLAN OF INTERWERCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARA LD

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

) Yiaja solo en transparte pablice & conduce su propio coche

- E5 capaz de coger un tasl, pero no usa otro misdio de transporis

- Viaja en transporte pdblico cuando va acompafiado par alra persona
- Utileza of tawia o autemsdvil sdlo conla ayuda deotros

oo @

b wiaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Ex capar de tamar su medicacion a la dosis v hora adecuada
Tama su medicacion # |3 dosis as preparada previamente
- g es copar de adminlstrarse su madicacion

:It:tl'{—-j

e

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5¢ pncarga de sus asuntos econdmicos por si sola
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayeda con las grandes compras  en los
baineas

| - Incapaz de manajar dinero

Yo @

| TOTAL:
Puntuacion total; 8 puntos,
| En mujeq:e_s_iﬂ:;f;ﬁ“m:-nes:l; En hombres {5 funciones):
| Dependencia total 61 Dependencia total 0
Depandencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependenoa moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
e persplendia igera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma B, Autonma 5,

*Ls cifesencia oo puntaje se 0 porque en |as tareas damésticas es donde mas se nota ia tradicion, @s mujeres gue son
ahora adultas mayenes, ban tenido mayor responsabibidad & [a hora de cocinar, lavar & ropa y arreglar 13 casa o hacer gl
asen de la misgna. Es por ello gue, €n las respuestas mds independienses de cada uno de esios {fems, son L mujores ks
(i pasten mayor porcentaje y thene un maysr nivel de organizacidén para su realizacian. En cambio, algunes hombres
necesitarian ayvuda de otra parsona o supervisién, para realizar ectac actividades v esto no et relatlonads con su nkal
de depentdencia o independencia sino mas blen con su tradicion eultural. 4

Lak 5 funciones valoradas e hambees son:

L CARACIDAD PARA LUSAR EL TELEFOND:

2. HACER CORMPRAS!

& S0 DE MEDIDS DE THRAMSPORTE

7. RESPONSABILTAD RESPECTO & SU MECICACION:

B CAPACDAD PARE LITILIZAR DINERD -
Andela Hafa Mesn o

FIRMA DEL EVALUADOR

'Tnm:' o dit- Trigad-Farrin b, Ferralra-Gonpakeg 4, Weijde- Mipeer . (i de valoracion funcional #n ol angana, Gakca Chn 20711

T (13011 b Rectoiden: 1500,/ 20:0 1) AcoptadasD3,/04,/ 2011

* Tomaedo de: dcoifa b, Maria © 1013} Capacidad furcianal en s persenas mannres segin el g2nero. [Trabajs de fin de gradod,
Bpcupi=acp de; |1!I-.|".I'Ill'.hﬂtll.'-w&x#HunnWiﬂ!lﬂHMﬂerf
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PLAN DF INTERVEMCIONER COLECTIVAS
SANTLARID-AGARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

| Nombre

| el Usugrice Eﬂ,"_}_ll! ol E Ehﬂi‘:’h (‘Lllﬁ{,_,l i

[E¢ad | Afos: Beses; | Fechade aplicacion: | Aplicado por:
3 3 15 -05 2003

ﬂﬂyLﬂ r—r&-{'_lﬂ'— Fﬁ{:?q.e :::lll[:@"r

A confineacion, encontrara & items cormespandizntes g actividades instrumentales de la vida diaris,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la que més coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La infarmacian se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Utiliza &1 teléfang por iniciativa progia

Es capaz die marcar bien algunos numeros famiiares
Es capaz decontestar al teléfono, pero ne de marcar
| -Moutiliza el teléfong

D
1
1
0

Z. HACER COMPRAS:

_HIEHIIH todas Fas compras necesarias dependientemente
Realiza independieniemente pequeias compras

- Mecesita ir acompafado para cualguier comgra
Fotalmente incapaz de comprar i,

DDI:!E

3. PREPARACION DE LA CONIDA

~Qrganiia, prepara y skirve las comldas por 5 sole adecuadamente
- Prepara adecuadaments (35 combdas s se le proporcionan Ios ingredientes
| - Prepara, calienta y sirve las comidas, pers po sigue una dista sdecuada

Necedita gue be preparen y sirvan las comides

ﬂ'ﬂb@

4, CLIDACD DE LA CASA

- Mantiene la casa sofo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesaded)

Hesliza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer |as camas
- Reddizs tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpleza
- Metesita ayuda en todas las lebores de casa

| - Mo participa en ninguna labor de la casa
| 5. LAVADC DE LA ROPA

- Lava por sl salo toda la ropa
Lawva por ¢l solo pequenias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizada por otre

a@.-




PLAN DE INTERYENCRCHES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

[ - 6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

I - Yia|a salo en transporte publico o conduce su proplo coche
- E5 capaz de coRer ¥n taxi, pero no usa otro medio de transporte

| - ¥iaja en transporte pablico cuando va acompafiad o por atra persona
 Utiliza el taxi o ol automdvil solo con la avuda de otres

: HE winjn

= 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- Fs capaz de tomar su medicacion a la desis y hora adecuada
Toma su medicacidn & 13 dosls s preparada prevamente

- No es cApaz de admindstrarse su medessidn

et 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

. —

!
| ik Dﬂﬂ ﬂﬂ@'nn

Se encargn de sus asuntos economicos por 5i §088
Eealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los

Bancos

|- Incapas de mangjar dinero a
TOTAL: =
Fl.ll'll.tlﬂl,’.l_l;:l.l:l- II:-SIl.:-u-|: 8 puntos.
3 En mujeres (B funciones|: En hombres (5 funciones):
| Dependendia total 0-1 Dependencia total 0
Dependanaa grave 2-3 ependencia grave 1
Dependenoa moderada 4-5 Cependencia mogerada 2-3
Dependencia ligera b7 ependencia ligera 4
Autonama 8 Autanarmo &

*La diferencia de puntaje se da porgue en |a3s taneas domesticas es donde mas 58 nota la tradickin, las mujeres gue son
aharh st mayares, han enido mayor responsabilidad a la hora de codnar, lavar la ropa ¥ ammeglar by casa o hacar a|
asen de la relsma, E5 por allo gue, en las respuesias mas inde pendientes de cada uno de est0s fPems, son las muperes las
s prAsen mayod porcentaie vliene un mayor nhgl de organizaciin para su realizacién, En cambio, algunos hombres
recasitasian ppuda de otra persona o suparvsidn, para reallzar ostas actbedades v o5to no astd refaclorado con sa nbeal
da dapendlencia o indepandencia sing mids bian con su tradicidn cultwral. 2

Las & funciores wvaleradas en hombres son:

1. EAPADIDAD PARA LISAR EL TELEFING:

2 HACER CORBPRAS:

. LIS DE MEDERS DE TRANSPORTE

1 AFSPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
A caPACIDAD PAHA UTILIZAR DERD

Prseie s teio o
FIRMA DEL EVALUADOR

L
: Imﬂ-ﬂ;— t Trigis-Ferrin 1, Ferreir-Gonodtes L, Medide-®iguet M. Escalas de valaracian hanconal en el anclano. Galoa Oin 2001;

T2 106 Becibide: 16710/ MM 1 Azeptado0d 0L/ 3001

! Tomada &n; Acosta G, Maris C. {2003} Capacidad funcional en las personad mayores segon el pénono. | Trabajo de fin de grado),
Re=tuperado de; https ffuadoc s, es/bhsireamy 103 28737544/ tfig-hE. pal
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PLAN BE INTERYERCIOMES COLECTIVAS
SANTLARIC- A RALL,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUPMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

— =

Momibre

del u:_nJ_inu:—IHrﬂ"-r' FEﬂ ¥ dﬁr AN S Ere

{Exiadd !P.r'-l:l:.' Mekes: E* Fecha de aplicacidn: | Aphcado poar
i 5052225 |Lygeder - Ange sufears

A continuacion, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria.
Lea en voz alta las alternatives pertenecientes a cada una de ellas ¥ solicite a la persona evaluada
aue escofa la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mavyor,

La informacian se obtiene preguntando directamente al usuarnio o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMND:

Uiliza ef teléfono por kniclativa propia 1
Ex capar de-marcar bien algunos numeros lamiliares i 1
-E3 capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar ﬁ:‘]
| + N utiliza el teléfonn a

| =7 Z, HACER COMPRAS:
- Redliza tpdas las compras necesarias iIndependientemente

Realiza independientemente pegusnias compras
- Wecesita ir acompafiado para cualouier compea
Totalmento indgapaz de carmprar

—— 3. PREPARACION DE LA COMIDA

l: CHginiza, prepara y sivee las comidas por §i sole adeceadamente
Prepara sdecuadamente 135 comidas sise le proporcionan los ingredientes
Frepara, calienta y sieve las comidas, pero ne sigue una dieta adecuads

=] au% a'u@.—-

| - Heoesita gue le preparen ¢ sirean las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

Realiza tarens hgeras, como lavar los platos o hacer [as camas
Resaliza Largas igeras, pero ng pusde mantener un adecuado nivel de limpieza
Wrcesita avieda on todas las abores de casa

- Mo parkicipe en ninguna labor de la casa

Mariiene 1a casa soko o con ayuda ocasional [ pard trabajos pesados) {l:]
1
1
1
0

5, LAVADD DE LA ROFA

- Lava pma'-mlu- tesda la ropa i
- Lava por si soio pequefias prendas @
- Todo el lavado de ropa debe ser realizade por atro 1]
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PLAN DE INTERVEMRCHINES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

[ 6. USQ DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| -Wiaja solp on transporte piblice o eonduce su propio coche

Es capas e coger un taxl, pero ne usa otro meadio de ransporte
Nigja en transporie piblice cuando va acompafiads por obra persons
- Utiliza el taxi o ol automdwl sélo con i ayuda de otros
- Na wiaja

il

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

- Frcapaz de tomar su medicacion a la dasis v hora sdecuada
Toma su medicacdn stz dosis es preparada proviamente

ﬂﬁia'

Mo es capay de administrarde su medicacidn

= £. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Se encargs de sus asuntos econdmices por §i oo L)
- Aealiza las compras de tada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y &n los
bancos
- Incapar de manejar dinero o
TOTAL: =

Puntuacién total: 8 puntos.

'El:;nujer-ls {8 funciones):

En hombres (5 funciones):

Eéﬁendencla totald-1
Dependencia grave 2-3

D:p{n-dl:nl;].u tokal D
Dependencia grave 1

Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencha ligera 6-7 Dependencia lgera 4
Aubdnoma 8, Autdnomo 5,

*La diferencia de puntaje sz da porgue en LS taress domésticas ei donde més 22 notd e tradicoon, las majers quee son
ahore nduftas mayores, han tenido mayor resporsabiided a la hors de cocinar, lavar la ropa y ameglar la casa o hacer el
nszo de b misma. B3 por ello que, en 23 respoeskas méd Independienies de cada uno de estos ftems, son las mujeres las
CUm posedn mayar poroantaje y tane un rmayos nivel de arganizacidn para su realizacidn. En camblo, alguncs hambros
roresitarian ayuda de otra periona o suparvision, para malizar estas actividades v @sta na estd redaclonado con sy nhvel
de dagendencia & ndepaErdencia sing mds bien con s tradician cultural. @

Las 5 funciones wadaradas en homboes son:

1. CARADIDAR PARA LISAR EL TELEFOMD;

2 HACER COBAPHAS:

&, %0 DE MEDICS DE TRANS2ORTE

T AESPONSATLIDAD RESPECTO A SU MEDSCACRIM:
B CaAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

Eifq-l'."ﬂ'r"}lﬂf':ﬁ 1—ll1l_l|..-_| O
FIRMA DEL EVALUADOR

L an'l-‘l:ﬁ i Tiigds Fanrin M, Fervrdive-Gonzdles L, Meijide- Mipees B Bcalas devaloracidin fusclonal en el anclass, Gallcls O 30010

fE41E11 16 Reckido: 15/ 10200 1: Acsptado:03/01,/7011

 vomad de Aoyl G Mar 213}, Capecidad funcional en las personas mayores SEUn el gareso [Trabe oe fin de grado).

Recugerado de: B fivados uva e bitareany 10324/4 75 4 g-hs gl
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FLAH DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTLS RO R ARSLDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDWA DIARIA)

Nomire i’ﬂma@.ﬁu SO0 PWVER

el Usanrio:

tolad | Afios: heses: Fecha de aplicacidn: | Aphcado por:

- 14 0 bs-eosimns Angeier sfizer—- A2gE Ty

& continuacidn, encontrard B items correspordientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las altarnativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
| e escoja lague mas coincida con la realidad de la persona adufta mayar.

La informacidn se obtiene preguntande directamente al vsuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utiliza el talsfono por inlciativa prapla : {':_ﬂ
1

i

L

- B capar de marcar blen alg-unnns numeros famillares
- Bt capar de contestar ol teléfona, pere na de marcas
- Mo utiliza el teléfono

_____ 2, HACER COMIPRAS:
- Realiza todas las compras necesarlas independienfemente

1

- Realiza Independientemeante peguefias compras .,-j:'»'
- Magesia ir acompafiodo para cualguier compra 1]
0

- Totakmenta inCapar de cormprar
- 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Prepara sdecuadamente lzs comidas sl se le proporcionan ks ingredientes
- Frapara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

- Organiza, preparay sirve las comidas por si solo adecuadamente 2
i}
i}
1}

- Necesita gue le preparen y sindan ias comidas
4, CUIDADD DE LA CASA

E fantiene la casa sofe o con ayuda ocaslonal [ pare trabajos pesados) .g}
| - Realiza tareas lgeras, coma lavar los plates o hacer las camas 1

» Riraliza tarmas ligeras, pero no puede mantener un adeceado nivel de limpieza 1

- Hecesita ayuda en todas las labores de casa 1
|- Mo participa en ninguna iabor de la tasa o
| 5. LAVADO DE LA ROPA -

- Lava por si solo toda la ropa T _Ft :..}

- Lava paor si solo pequefias prendas 1

| - Todo & lavade da ropa debe sor readizade par otro L]




PLAN OF INTERWEMCIONES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6., USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE
[« Viaja soloen |rana.p-ur1.; plblico o conduce su propio coche G;'
1
1
i)
1]

- E5 capar de coger un taxl, pero o usa otro medio de transporte
-Nigja en transperte publico cugndo va acompafade por olra persona
- Utilza el taxi o el sutemdeil sdls con la ayuda da otros

| ZHn v

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Tama su medicacion si la dosis es preparada préviamente
- Mo es capas de administrarse su medicacion

. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

. -_E-;:lpar de tomar su medicacldn a la dasis y hora adecuada éj
I [
i

Lo erearga de sus asuntos econdmicos por sl solo EJJ
. Rpaliza las compras de cada dia, pero nocesita ayuda con [as grandes cormpras y en los 1
bancas
incapat da mamajar dinerc ]
TOTAL: ?
Puntuacion total; B puntos,
| En mujeres [ funconas): En hombres (5 funcones);
_Depundentna total 0-1 Degendencin totad O
Dependenda grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Cependencia moderada 2-3
Dependancia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Agtanoma B. Autdnamao 5.

*Ln dderencia de puntaje se da porgua en las tareas domésticas as donde mds se nota ka tradicidn, las mujeres que ton
abera adultas mayores, han tercds mayor respansabilidad 8 & hora dé codingr, lvar B ropi v arreglas [0 cass o hacer g
awen e 13 misma. E5 por el gua, en Bs respuestas mas indeaendentes de cada uno de estos items, son Llas mojeres s
que prsesn mayor porcentaga v tiene un meyor nivel de organizaciin pans su realliackin. En cambis, algunos hambres
necastanian ayuda de ova persona o supardsian, para reallzar estas acthidades y esto no esth relackonado con su nivel
dit dppendencla o ndépendencia sino mds bien ton su tradickdn cwltural, @

Las 5 funclones valpradas an hombras somr
1, CARACIIHAR PARM LISAR EL TELERIND:

I HACER COMPRAS:

&, US0 DE 8EDNOE DE TRANSPORTE

7. RESPOMNSARILIDAD BESPECTO A SU MEDICACION:

§. CAFACIDAD PARA UTILIZAR DINERO -
Mrgtle Hods rlea o
FIRna DEL EVALUSDOR

fgﬂ e BT
"Ta de | Trighs-Ferrn 8, Ferrera-Gonailes L Meijide-dligus: H. Escalas de valcracién funcional on o amciano, Galicia Clin 3311

72111106 Fadibide 15/10¢3011; Aceplago:0301 2041

! Temada dé: Acosta G. Marka <, (2013, Capacidad hunticsal en |35 personas mayares segun &l género. [Trabajo de fin de grado).
Recuperndo de: hitpsy fevadoouva.esfbetstream/ 10324, 4794/4 fig- hH. pdd



FLAK DE INTERVENCIONES COLECTIWAS
ST R REARALDA,

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIWVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WVIDW DIARLA]

A continuacion, encontrara B items correspondientas a actividades instrumentales de la

fue estop la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.
La Informacion se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

MNambre |
dal Usuaria: ”6 e e nes endon, WMENE %
Ffard J#m:-- MEses: fecha de aplicacidn:™ | Aplicado por:
£ ] AT _Zﬂ-'ﬂ‘.f “20ES %ﬁmmr

wida diaria,
Lea en voz alta las altarnativas pertenecientes a cada una de ellaz y solicite a la persona evaluada

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

¥4 Utilizas el :e_de'funu par iniclativa propea
- 5 copaz de marcar blen algunos admeres famiBares
- s capaz de contestar al teléfono, paro no de marcar
- Mo utiliza o tebéfong

| 2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las campras necesarias mdependientemenie
- Realizs independisntemenle pequenial comprss

- Begesita Ir acompafiado para cuslquier compra

- Totaimente incapal de cormprar

1. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drganiza, prepara y sirve 135 comidas por o solo adecuadaments
Frepar adocuadamente las comadas sise le propoarcionan los ingrediantes
- Prepara, calienda y sivve By comidas, pero no sigue una dieta adecuada

- Necesita que le preparen v sirvan las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

= Mantiene |a casa solo o con aywda ocasional | para trabajos pesados)|
Realiza tareas ligeras, come lavar los platos o hoacer las camas
- Kealiza tareas ligeras, pero no pusde mantenser un adecuado nive de limpieza
- Necasita ayuda en todas 1as labores de casa
- No participa en ninguna labor de ta cass

5. LAVADOS DE LA ROPA,

- Lava por sl solo toda fa ropz
Lava par sf solo pegueiias prendas
- Todo &l lavado de ropa deba ser realizado por otro




PLAN DE WMTERVENCIONES DOLECTRIAS
SAMTUAEI]-RIRARALDS

G. USO DE MEDMIOS DE TRANSPORTE

s '.-'.I:u.a wlu g transporte publics o conduce su props coche
- B8 cagpar oe coger um taxd, pero na usa otro medio de transparte
-Yiaja en transporte publice cuando va acompafiade por otra persona
- Uthliza gl toxl & ol autamdil s6lo on (3 ayuda de otrog

| = Nir viaja

ﬁn@uu

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
- s capaz de '|an5|.4 micdicacion a |a dosls :hnra adecuada
Toma s medicacidn sl la dosis es preparada previamente
|- Ko escapaz de admiu:ﬁ_s_zr.’lrits-u Freedicac!cn

E. CAPACIDAD FARA UTILIZAR DINERD
# _5;= ancarga dn- sug atuntos econdmicos por sk solo

ﬂ%u

Roaliza lat compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras v en los 1
hancos
- Incapad de manejar dinero . @
TOTAL: =
Puntuacion total: B puntos.

En mujenes (B luncionas): En hombres (5 funciones);

Dependends total §-1
Dependendia grawe 2-3
Dependencia moderada -5
Dependancia ligara 5-7
Autorioma B

Drependencia total O
Dependencia grave 1
Dependenciz moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autanomo 5.

P L L L e L P L P LN LT e arsmEmas o

2 diferencia de puntaje 1e da porgue en las tareas domésticas a3 donde mds s2 Aota la tradicion, &s I ETES G sop
.-In- it mayores, han tensdo mayor respansabdlidad a B hora de cocinar, lavar la ropa y arregiar [3 casa o hacer gl
auea da 1 misma. £5 por &lla que, en s respuestas mas independientes oo cada und de estos ltems, son las mujeras las
que podisr) Mayor porcentage y tene un meyor nivel de organizacidn para se realizacitn. En cambiz, algunos hambres
necmsdarian aypads de otra passons o sdpecsision, parg reslizsr estas actividades v esto no estd relackenads con su nve!
e dependencls o ndepandencia sing rmin biemn an i tradickdn eultural, ¥
Las 5 luntiones valaradas en hombras son
1L CAPADIDAD PARS LSAR EL TELEFOMND:
£ HALER COMPRAS:

B, US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7, RESPOMSASILIDAD BESPECTEO A 5L MEDICACHIM:
8. CAPACIDAD PARS UITILIEAR DINERGH
ﬂﬂq efa vfc;:ﬂ P*n;d:l- -
FIRNMIA DEL EVALUADOR

Eiflﬂ E&E&
" Temado d=t Tingas-Ferrin M, Feresa-Eanzale: L Meipde-Miguoz H, Escalasdo valoracsn luntional n el antisna, Galicia Clin 2011;

72 (11 11-16 Mecibidne 15/ 107 2011; Acepteda:00,/01/2011

! Tornade de: Acasla G, Marla C. [2013), Capadidad funzioasl en la4 pafaanas mayares soguin o género. [Trabaja de fin de-grada|,
Recuparadn e bt fuvadoc, uva.es Bltetream F 103 34,/9794/ /5 g-hB . pdf
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FLAN D INTERVENCWONES COLECTTWAS
SAMNTLIARIO. REARALDA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA viDa DIARLA)

Mambe =

Egl_LimarE;_FD"lj.‘t\(_ﬂ {;{,ﬂQuw.} E-“-;—!b

foatl | Afas hESES: Fecha de apicacsdn: | Aplicado por:
N - < | S |45-p5-aces Lw AMeer - ﬂ;;pfﬁhw’éﬁr

A continuacion, encontrard B fems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de eflas y solicite a la persona evaluada
fues escoa Ia que mas coincida con la realidad de la persona adulta mavor,

La informacidn se obtisne preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utilza &l Eé&éiﬁ-ﬁ;’.inrzlailﬂ propia 1

- B capar de marcar bien afgunes ndmeros familiares 1
Fe capaz de conteilar al teléfens, pera ne dé marcar G:]
Ko utitza ol teléfone 0

2. HACER COMPRAS:

- Realiza todiss las compras necesarias independientemente 1
- Realiza independientamente pequenias Compras lﬂl_:l

Wecesita ir acompafado para tu:.lquitr COMmpra a

| - Totalmente incapaz de comprar 2

3. PREPARACION DE LA CONMIDA

Prepara adecuadamente las comides  se e proporchenan hos ingredientes

- Drganiza, prepara y sirve las comidas por sl solo adecyadamente @J
i
- Prepara; calisnta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada ]
a

- Begesita que |e preparen y sirdan las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

| - Mantiens la casa sals o con syuds ocaslenal [ para trabajos pesados] C_}-‘

- healiza tareas ligeras, coma lavar los plates o hacer las camas 1
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado mvel de limpieza 1
Hecesita ayuda en todas las Iabores de casa 1
u]

Mo parlicipa en ninguna labor de |a casa

5, LAVADO DE LA ROPA

- Lava H sl solotoda la ropa ["j:-‘]
- Lava por si solo peguedias prendas 1
| - Tado & laovads da ropa debs sar realizade par otro | 0




PLAN OF BTERVENCIKONES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA,

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Ylaja solo en transporie plblics o conduce su propie coche
- E5 capai de cofer um tas, pero no usa atra medio &8 transparte
- Viaja en transporte plblico cuando va acompafiado por otra persana

- Utiliza el taxi o &l autemduil sdio con la ayada de otros

- Wi yiaja

1:::-—-4{:%‘:

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

M g% capaz de administrarse s medicackin

Es capaz de tamar su medicacisn a la dosis y hora adecuada
Toma su medicackan si la dasis es preparada previamenta

> °@

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- Se ancarga de sus asuntas eeondmioos por s salo

- Bealiza las compras de cada dia, pers necesita ayuda con las grandes comprasy en ks

-0

bancos
| - Incapaz de manejar dinero o
TOTAL: 3
Puntuacidn tatak 8 puntos,
En mujeres (3 funcionesk: En hombres {3 funciones):

Dependencia total 0-1
Dependencia grave 2-3
Dependanca moderada 4-5
Dependencia ligera b-7
Autdnoma 8.

—
|

Dependencea total 0
Dependencia grave 1
Dependenca moderada -3
Dependencia ligera 4
Autdnomo 5.

*a diferancia de puntae se ta parque en as taress domésticas es donde mas se nota la tradicion, las mujeres gue son
ahora aduttas mayores, han tenido mayor responsabifdad & la kora de cocinar, lavar b roga y arreglar la cakh o hacer el
#5a0 de 13 misma. Es porellp gue, e las respuestas mds mdependientes de cada uno de extos ems, san B mivjeres b
[ue POSEEn Mol porcentaje y tiens un mayer nivel de crganizacion para su reabitackin. Em cambio, slguncs hombres
riecirsitarian ayuda de olra parsena o supervisidn, pars realizar estas actividades y esto no esté relaconada con su nivel

di depandancia o Independancia sino mds bien con su tradicién cultural, 2

Lzs 5 furclones valoradas en hombwes son;

1. CARACIDAD PARA LISAR FL TELEFOING:

4. HACER COMPRAS:

. LSO DE MEDNDS BE TRANSPORTE

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO & SU MEDICACION:

B CAPALIDAD PARS LTILZAR DIMERO

ﬂ"‘qﬂm Heno sleis o
FiRMiA DIL EVALUADOR

ﬂl E L € Ef
" Tovenalcs dec Trighd-Téerm M, Ferrama-Ganihles L, Mepde Miguet W Escalas de valoradon furcioral on 2l anciang, Galigls Clin 7311

T2{LN1L-16 Recieda: 15,100/ 2001 Avkplade:03,/08/ 2011

! Tomizdo de: Acoita G, Mara C [2013). Capacidad funcional gn L5 parsonas mawanes segin & génsre. [Trabaj de fin de gradal.
Retigperids da: hitpa uvadod, ive =4 hiksrean 10324/ 6 T84 a /tip-hH. pdf
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FLAK DT INTERVENCICMES COLECTIVAS
SANTUAMO-RSARALOA

Mombre
del Usaario: |

Meses: Fecha dE.EFI-"[.ﬂL‘Hﬁ'IZ Aplicado por;
*Trbi Ao ,ﬁm@%mm

A continuacidn, encontrard B ltems correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
e escoja la gue mas coincida con la realidad de |a persona aduita mayaor,

La informacidn se obtiens preguntando directamente al vsuario o a su cuidadar principal,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDWA DIARIA]

Ao,

e de jesds Sohade, (alderon

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Uigiliza &l tsﬁ-funu par inkciativa propla

1

- E5 capag de marcar bien algunos ndmeros familares i

fe capar de contestar al teléfans, pero ne de marcar 1
Ho utiliza ¢l telétono {'ﬁjl

| 2, HACER COMPRAS;

I- Realiza todas las compras necesarias independisntemeants
- Redliza Independientement e pequefias compras
- Mistieciba ¢ peompafisda pacs cualguien compra

|- Totalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara v sirve las comidas por si solp adecuadamente
- Prepara sdecuadamente 148 comidas 5l 58 le proporcionan los ingredientes
- Prepara, callenta v sirve las comidas, pero no slgue una dieta adecuada

- Hecesia que le preparen y sirvan las comidas

@nnﬂ =3 - T

| 4. CUIDADOD DE LA CASA

- Mantiene la casa salo o con ayuda ecasional | para trabajos pesados|

- Realiza tareas ligeras, como l&var los platos o hacer las camas

- Bealiza tareas Hgeras, pero no puede mantener un adecuado nivel da limpieza
- Mecesita ayuda en todas |as lsboresde casa

- Mo participa en ninguna labor de 1a casa

5. LAVADD DE LA ROPA

[ - Livwa por ¢ sodo todas ln ropa
| - Lawa por 8l solo peguetas prendas
| - Tadooal lavado de rapa debe sar reralirado por otro

SRR
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SAMTUARKD-RISARALDA

6. USD DE MEMOS OE TRANSPORTE

i Viajn soloen trénsporie plblice o conduce su propic cochs
- E5 capaz de cogar un faxl, pera ng usa atfo madio o2 transparte
-Viaja en transporte publics cuando va acompaflado por ofra persona
Uiliza al taxi o el automowil salo con ba ayuda de otros

L !

1

1

Lt
[ NL’!_ wiagA @I

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION: |

Ex capaz de tomar su medicacién a la dogis y hora adecuada
Toma su medicacion i la desis es preperada proviamenta @

| - Mo es capaz de administrarse su medicacidn a

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 52 encarga da -;Ls asuntes econdmicos por si solo 1
- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita avuda con las grandes compras ¥ en los |
hancos
| - Incapaz de manejar dinero @
' TOTAL: -1
Funtuacion totak 8 puntos.
[  En mgjeres (8 funcicones); En homibres (3 funciones)
"T.i'epenl:lentla total 0-1 Dependencia total O
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
| Dependenca moderada 4-5 Dependencla moderada 2-3
Oependencia igera b-7 Dependencia ligera &
Autonoma 3 Auténaomo S

*la difarenda de puntae =0 da porgee @n las taread domesticas e donde mils L& nata |a tradicedn, las mujeres que son
ahioara adoftas mayares, han fenido mayor responsabilidad 8 1a hora de cocerar, lxvar la rops y arreglar b casa o hacer @|
aspoode In rrddrma, By por elio gue, &n lad respuestas mas independienies de cada uno e estod (Temd, Son las mujeres las
QuE [IDSSEN MEyor parcentaje y tiene un mayor nivel de organlmscidn pars su reallzacion. En cambio, algunos hombees
recesianan ayuda de otra persana o supervisidn, para realizar estas actividades y esto no esté relaciorado con 2a nivel
de deperdencia o independencia sino mis bien con cu tradizidn cultural, @

Laz & funcioras valoradas #n hombres ion:

1. CaPACIDAD PARA LISAR EL TELEFONO:

2. HACER COMPRAS

6. S0 DE MEDADS DE TRANSPORTE

7 AESPONSABILIDAD RESPECTOA SU MEDICACIGN:
i. CARACIDAD FARA UTILIZAR DWNERD

ﬂ!ﬂ’:l-l-'-iﬂ raia pdeym
FIRMA DEL CWvALLUADOR

akrZar

' Tomado de: Trgas Fermn i, Ferneira-Gongies L Maijde-dMigues H, Escalas de vatoracitn Tundieoal en ed arstiano. Galicia Cin 2011;
FEF11-16 Becibido: 15/ 1072011; Aceptado:03,401,/2001

" Tamado e Acosta G, Marla C. (2013, Capactad Funcionad en las pErLanas mayares segdn &l gévera, (Trabajn de Nnde grada)
Reruperade de: hipsy oo ua,peEsraam, 1032447 04/4/1 [g-he. pdt



FLAK DL INTERVENCIDNES COLECTIVAS
SARTLW A0- B ARA LD

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA]

Nombre |
|:||3-I1._|3:|.uri|:|: :',_!L-"L\I""L UE‘_ ﬁi\Ut} H:JJIE.JH'LI. 1ﬂ|1| "L{-:N.E:-f'
tded | Afos; hfeses: Fecha de aplicacion: | Aplicado por:
§ Wios aois - L r

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de elfas y sclicite a la persona evalvada '
mue escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayaor,

La informacian se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

— 1
= 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMO: |
Litiliza el tefdlono por iniciativa propia |

1
Fs tapaz de marcar bien algunos ndmeras familiares 1
- Ex capaz de contestar al veléfono, paro no de marcar 1
Maoutlliza el teldfono 5?
2. HACER COMPRAS;

1
- Resliza independientemente peguefias compras ]
- Magesitair acompafiado para cualguier compea 5)
- Tolalmente incapaz de comprar ]
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Clrg.amz_a. preparay sirve las comidas por si solo atecuadamente
Prepara adecuadamente las comidas sise le proporcionan los ingredientes
Prepard, calienta v sirve as comidas, pero no sigue una dieta adecuzda

1

L]

L]
- Hecesita gue ke preparen ysirvan las comidas @
4, CLIDADO DE LA CASA |

- Mantiene la cadd sale o con ayuda acational | para trabajos pesados|

1
| - Realiza tareas Hgeras, como lavar los platos o hacer las carmas 1
- fiealiza tareas ligetas, pero no poede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
Niecesita pyuda en tadas las [abores de eaza 1
|+ Mo participa en ninguna labor de la casa .r.q,::
5, LAVADD DE LA ROPA
- lava par i solo toda |a ropa | 1
- Lawa par 5l solo pequedas prendas 1
| = Terde @l laovade de ropa debe ser readizads par atra | @




; IQI,.I

e s

PLAM DE INTERYERCIONES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Winja solo en transporte pdblico o conduce su propis cache {,f')
1
1
1]
o

- 5 capar de coger un faxl, peéro no usa ctro medio de transporta
« Viaja on transpodte publico cuando va acompafiado por otra persona
- Litilza of taxi o ol autembvil s6lo con la ayuda de otros

- Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- E% capar de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Toma su medicaeion 5 la desls ps preparada proviaments
- tho es capaz de administrarse su medicacion

o ®-

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERC

- Lp pncarga de sus asuntos economices por i sola 1
- Realiza las compras de cada dia, pero necesits ayuda con [as grandes compras y en los @
Bancas
| - Incapaz de manejar dmerc ]
TOTAL: .2

Puntuaddn total B puntos,

En mujeres |8 (unclones); En hombres {5 fundones);
Dependencla iotal o-1 Dependencia total O
Dependencla grave 2-3 Dependencia grave 1
Cependendn moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependendia igera b-7 Dependencia ligera 4
Muionaoma . A LR 5,

“*s diferencia de puntape se da ﬂéﬂque en fas tareas domesticas es donde mds se nota I3 tradicién, las mujeres que son
ahora adultas mayores, han tenida mayor responsabilidad a la hara de cocinar, lawvar &a ropa y arreglar |3 casa o hacer g
gaea de I3 misma. Es por elle gue, en s respuestas mds independientes de cada uno da estos items, son las mujeres las
ue possen dayon porcentaje y thens wi mapor nivel de erganizacldn para su realiiacidn. En cambilo, algunes hambres
necestaian ayeda de olra perions o Supardsisn, para realizar estas actividadas v asto Bo et relationada con su Aved
de dapandancia o Independencia gino mas bisn con su tradickdn culturad.

Las 5 funckones valoradas en hombres son

1. CAPRCIDAD PAS USAR EL TELEFONG:

2 HACER COMPRAS;

. LSO BE RAEDIDS DE TRAMSPORTE

7. REAPOMSARILIDAD RESPECTO A 51 MEDECACTOMN:

L CAPACIDAD PARA UTILEZAR DINERO

LT e
FIRMA DEL EVALUADOR

Aﬂﬂé e v Fim]
i Tgenadite Frigas-Ferrim M, Ferreira-Gonadles L, Meigde-Migues W, Excalas do valeracon tuncional #n pl anceang, Galicia Cn 011
T2NLL-16 Roeidsdn: 1571H2001; Aveplacs:00,08/2011

* Tamiclo dez Arovta G. Mark €. [2013). Capatidad funcional en s persokas mayanss sepin &l género. [Trabaja de finde pradal.
Necuperidn de; Ritpsfuvadoc. uva e it streas 20304, 9 7494/9/ g -h8 pdf




r+m
LTEEUT R TR NN S ]
o i il

PLAN DF INTERVENCEIMNES COLECTIVAS
FANTLSRIG-REARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMERMNTALES DE LA VIDa DIARLA)

PMeumbre= |

del Usuario E{;\L\EJL]&F S0 NOnONG Becy

Edad | Anas: | Meses: Fecha de aplmadm: Hp-h‘ﬁadu pear:
i i S-O5-20es A - A

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de 1 vida diaria.
Lea an voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayaor.

La informacion se obtiene preguntando directamente al usuanio o a su cuidador principal

i. CAPACIDAD PARA USAR CL TELEFONO:

- Utiliza &l teléfono por inkciativa progia 1

- E= rapaz de marcar bien argiJ nos numercs familiares 1
-Es capaz de contestar al teléfeno, pero no da marcar

<Mo utiliza o wedfang t%)

&, HACER COMPRAS!

-Realiza todas fas compras necesarias independientemente

- Realiza independiantamente paquefias comgrss

-Meresta ir acompafada para cualguier comgra
Toladmente incapaz die comprar

DD%H

= 3. PREPARACION DE LA COMIDA

' -Chrganiza, prepara y sirve las comidas por si sofo adecuadamente
Prepars sdecuadamente |35 comidas 5i se le proporcionan los ingredientes

Prepara, calienta v sivve las comidas, pera no sigus una dieta adecuada

=R

JEE

| - Necesita que le preparen y sindan las comidas
&4, CUIDADOD DE LA CASA

= Mantione la rasa solo o con ayuda acasional | para trabajos pesados)

- Raalira tareas igeras, como lavar los platos o hacer kas camas
- Realiza tirass ligeras, perono puede mantener un adecuado nivel de impleza
- Hecedita ayuda en tedas las labares de casa

ﬂ-l--l-'::—-::lp-

- Mo participa en ninguna labor de la casa

5. LAVADD DE LA ROFA

Lava por & solo pequefias prendas

- Lava par 51 sobo toda la ropa (p
- Tode &l lavado de ropa debe serrealizado par atro a
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PLAM DE INTERLPRCIOMES COLECTIVAS
SANTLARID-RISARALOA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

[ Viaja soloen transporte poblico o conduce su propio coche
Es capar de coged un 1ax, pero no usa otro medio de trandpore
- Viaja pn ransporie piblico cuando va acompafiado por olfa peracna
- Litilira ol tasdd 0 ol sutemdwil sdlo con 13 ayuda de otras
Ko wiaja

cor @

=

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- 5 capar de tomar su medicacion a la daosks y hora adecuada
Tama su medicacian = la dosls es proparada previamente
- Ho es capaz de administrarse su medicacidn

un‘.:—“_f:

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- %p encarga da sus asuntos econGmicos por sl sobo
- Reatize las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los

| bancos

=Y

| - Incapaz de manejar dingro Q
TOTAL: —
Puntuacidn total; 8 puntos.
En mujeras [& rLanesJ; | En hombres (5 fundones);
: Depandencia total 0-1 Dependencia total &
Dependencia grave 2-3 | Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia maderada 2-3
Dependencia ligera -7 Cependencia ligera 4
Autéinoma B, Autdnomo 5.

“*La dferancla e ﬁun['a]'E se da porque gn las tareas domésticas #3 donde mds s nota la tradician, ks mujeres gt son
ahora adultas mayores, han tervdo mayos responsatelidad a kb hora de cogimar, Bvar la repd y arrgglar i casd o hacer &
awen fda i3 miisma, E5 por ello que, en by respuestas mis independientes de cada und de estos tems, son las mujeres las
s posERn mayor porcentage ¥ tlene un mayor nivel de organizacidn para s realizacién. En camblo, slgunos hombres
necetarian ayoda de otra persona o superasidn, pars realizer estas acthidades y esta no estd relacionado con su nivie|
e dopandoncla o ndependencia sing mids been con su tradecidn cultural. @

Las 5 funciones valoradas an hombres somc
1 CAPACIDAD FARS LISAR EL TELEROMD:
2 HALER COMPEAS:

. S0 DE MEDIDS DE TRANSMORTE

7. RESPOASARILIDAD RESPECTD A SU MEDICACION:
& CAPADIDAD PARA UTILIZAR DINCROD

Fracia Haararem O
FIRMA DEL EVALUADDR

v I:ma::d-r:' Trgas-Farnn i, Fernera-Gonddies L Meijide-higuas H, Esgalas g2 valoracsn lncionil es el antiano. Galica Clin 2013;

T211E1- 10 Recibide: 1571003011 Aceptado:03,A01/ 2001

* Tomade de; Acosta 5. Marle C.(2013], Capacidad funcioral en = prrsonas mayares sogdn el géneda, (Trabaje da fie de grado).
Reupsrades de: Wopss naco, uva, e bistres my 108 2459 794/ 1lg-h 8. pdt



PLAM DL INTERVENCIOHES COLLCTINAS
SANTUARIC- REARS LD

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombre

del Usuario _. "'ll_ll"u_ i Sab C':_f IE:{‘._I }
bedad | ARos: EME'E-EZ _C}!‘:rFE a de aplicacidn; 'l"picadupﬂr:

J & l4s-os-202s Pagelo sl

=

+,

& continuacidn, encontrard 8 items correspondlentes a actividades instrumentales de la vida diaria.
L=a en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

nue escofa laogue mas colnckda con la realidad de la persona adulta mayor.
La informacidn se cbtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMND:

~ Utiliza el tetefano por iniciativa propla

- 5 capaz de marcar bien alg;.um:ls numeros familiares

-Estapar de contestar al teféfono, pere no de marcar
Mo utliza el teléfomna

1
(¥
1
O

I 2, HACER COMPRAS
Realiza todas las compras necesarias independientementa

- Realiza independisntemente pegueiias compras
- Mecasitair acompafiado para cualguier compra
Totalmente incapaz de comprar

1
@
1)
1]

3. PREPARACION DE LA COMIDA

= Organiia, preparady sivve las comidas por si solo adecuadamente
- Prepara adecusdamente las comidas ¢ se le proporcisnan los ingredientes
Prepara, calienta v sicee las comidas, pore no sigue una dieta sdecuada

- NEtesita gue ke preparen y sinvan [as conidas

¢

4. CUIDADIO DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras. como lavar los platas o hacer lag camas
- Bealiza tareas ligeras. pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpieza
- Nevesita ayuda en todas las labores de casa

-_NL" partichpa en ningu na labor de la cas

=-I-I—'-l:al—'-

5. LAVADD DE La ROPA

| - Lawa por si solo toda la ropa
Lava por 5 solo peguefias prendas
- Todo el lavade de ropa debe ser realizade por ctra

L A
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PLAN O WTERVENCIONES COLECTR AL
SANTUAEIO- RISARALDS

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Viaja solo en fransporte plblics o conduce su propko coche
Es copaz de coger um tas, perc na usa otro medio de trensparte
Wiaja en transporte publico cuando va acompaniads par otra persona

- Litiliza el taxi & &l autemdadl sdéo con la ayuda de otros

- M Wi

nnﬂE}n—-u

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIEN:

Es capaz die tomar su medicacidn a la desis y hora adecuada
Tome su medicacidn sl la dosks ¢5 proparada previamente

- Mo es capaz de adminlstrarse su medicachon

E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

Sa encarga de sus asuntos econdmicos por 5 solo

- Realiza las compras de cada dis, pero necesita ayuda con las grandes comprasy 0 [os

=

banens
- Incapaz de manejar dinefo 0
Puntuacion totak; § puntos,

En homirres (5 funcionas).

| En mujeres (8 funcionesk

i Dependancia total 0-1
Dependancia grave 2-3
Dependenda moderada 4-5
Dependencia igera b-7
Autdnoma B,

Dependencia total @
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Aurtonomo 5.

T®la diferenta de purtaje se da phurque an las tareas domeésticas g5 donge mas 52 nata la tradickn, las mujeres gue son
ahora achiftas mayores, han tenldo mayer respenzabllidad a la hors de cocinar, lavae [ ropa y acngglar & casa o kacer &l
asen de |3 misma, 5 por ellp gue; en las respuestas mas iIndependientes do cada uno de @3tos itemd, son las muoperes laa
(UE pOsSeEn MSPor porcentaje y tiene un mayor nivel de organlzaciin para su realizacién. En camiio; algunos hombres
riscesitarian ayuda de oira persona o superdsidn, para realizar estas acthwdades y esto no estd relaclorade con = nivel

do depandencis o Independencia sino mds blen cor su tradicign cultwral @

Lag b furclones valoradas en hombres son;
1. CAERACIDAD PARA USAR EL TELEFDIRG:
4. HACER COMNPRAS:

G, LSO DE MEDDS OE TRANSPDATE

7 HESPONSARALIDAD RESPECTO & 5L MEDICACION!
A CAPACIDAD PARS UTILIZAR DENERD

_ Frge Sabror

! Tamy
T2 {1511- 16 Regkido: 157102011 Aceptad ool 0L 2001

-ﬂ'-l'“':'}ti-n. r-*:nr:n ega o
FiRMA DEL IVALUADOR

do: Trigas-Ferrin b, Farraia-Gonkes L, Mejide-higies H. E5cilas fe valoracian lantioni =4 el antiino. Galica Clin 2013;

* Tarmeds de: Aceara G, Mana £ {2003} Capacidad funcional en las personas mavyores segdn el gdoena, (Trabaje de feode grada).
Aepupieaca de hiipsfimada svaas bitstreanmy 10320/4 754,/ 4/1g-RE ol
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PLAN BE BNTERVENCIONEL COLECTIWAS
SANTLLARAC- RISARAL DA,

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDWA DIARIA]

r‘-ll.'.llT'l'DrH. .
| el Llsuari: p{,_,.t 1 H_,J H
Edad | Afogs: Mesis:

| &%

A continuacidn, encontrarad 8 items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria.
Lea em vor alta las altermativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue psroja la gue mias coincida con la realidad de la persana adulta mayvor,

La informacion se obtiens preguntanda directamente al usuario o a su cuidador principal.

A0 BS Bovse
Fecha de ﬂlﬂtﬂﬁﬂl‘l- Aplicado por;
5- P a5t - Ll < 77 |

1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOMNG:
[ - Utiliza el teletona por iniciativa propia
- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
- ks capar de contestar al teléfono, pero no de marcar

1

1

1
@

- Ho utiliza el teléfono

—

- 2. HACER COHVIPRAS:
- Bealiza todas las compras necesarias independientements

1
- Bealiza independigntemente peguenas comparas a
- Mecesita ir acompanade para cualquier earmpra E
1

©
]

* 1l:l1.ill15-E‘I'l|:E'lﬂl:ﬂFl-iI di comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por 5 solo adecuagamenta
Prepara adecuadamente las comedas sisele propordionzan fos ingredientes
Priopara, calenta v siove bas comidas, paro ne slgue una dieta adecuads

Bleceila gue le preparen y sicvan las comidas
4. CLIDADD DE LA CASA

Manticte |a casa 4olo o can ayuda ocasional | para trabajos perados| 1

- healiza tareas ligeras, como lavar los platas o hacer ks camas |

- fealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuade nived de limpieza 1

- Mecesita ayuda entodas las labores de casa 1
| < Mo participa en ninguna labor de la casa .{'_E':J
[ 5. LAVADO DE LA ROPA

- lava por =i solo toda |a ropa p !

-Lava par s solo peguenias prendas @
| - Tado al lavado de ropa debe ser realizado por ofvo 0
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PLAN DE INTERVENCONES OOLICTAAS
SAMTUASD-REARALDE

~ 6.USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE -

-Viaja salo entransporte publico o conduce su propio coche @?
1

1

i}

0

Es capaz de coger un taxd, pere no uss otro medso do trafsporte

- Wiaja en transporie pubhoo cuando va acompafiadse por alra persona

- Utiliza ol tax o &l automdvil sélo con la ayeda de otros

- Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

F4 capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada v
Toma su medicacidn sl la dosis es preparada prevismente 1]
o

- Mo as capaz de administrarse su medicseidn
B, CAPACIDAD PARS UTILIZAR DINERD

- Se-encarga dosus asuntos econdmicos por 5isolp @

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los 1

bancos

lneapar cn TGN dio 2
TOTAL: H

Puntuacidn total: 8 puntos.

En mujeres (8 funcionas): En hombres {5 funciones):

D:p-_-ndentla total B-1 Degendencia tota 0

Diependantia grave 2-3 Dependoncia grave 1

Dependencia modarada 4-5 Dezendencia modarads 2-3

Dopandencia ligera 6-T Degendancla ligera 4

Autdnama 8. Autdmams 5,

Lo dierenia da puntaje se da porgue e las tareas domdsticas 83 donde mids 3¢ nota la tradicién, |as mujeres que san

akipra athiltes mayored, hin lepids magor respansabdlidad a B hara de cotlngr, lavar I8 rape v srmeglar by cass o Facer &l
s e s misrme, E5 por ella quee, en e respuestas mds independientas de cada uno de estos tems, san fag maojerss |a
GuE poEEsn Mayos porcentaie v tlene un mayvor nivel de organtacion pam su reafifacidn, En cambeo, algunos hombres
recesiarian ayuda de otra persona @ suparvisicn, para realizar e51as actividades y esto no estd relaclonade con s pival
de dependencia o independencia sing mis bien con su tradicion cultural @

Lat & lunciones valsradas én kambres son:

1. CAPACIDAD PARS FSAR EL TELEFOMND:

Z, HIVCER COMPRAS:

6, U500 DE MEDICS DE TRANFP ORTE

T RESFOMSARILIDAD RESPECTO A SU METHCACION:

8. CaraDaD PARA UTILIZAR DINERC
.I'-".ﬁ}c.h_:- Mototlega ©
FIENIA DEL EVALUMDOR

Mye Saldzor

| Tosmicities thoe Trige-Favin 1, Frersiva-Ganealer L Mefdehigoss il Bscaba dis valaraeidn funclenad &5 6l 3asans. Galigs Clin M1t
121 1111-16 Pecltad ot 150102081 Apeptado:03/0L/ 2011

! fomsdn de: Apgsia B, Mark C [2019). Capacidad funclonal en las personad mapores segon el génera, {Trabajo de fin de grada),
Metupsrads da: Mips fuvadoc. ines eg/bitsbream 1030 4 /4 T90 4 HE-RE.pdf



ALAN DE THTERVERCIONES SOUECETAAS
SANTUARIO-RISARAL DN

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARLA)

Momtbire .

del Usuario: {xb-g-.["[ wxzﬁjgzrm .H\Lﬁ-\-l:’

|E|:Iau A MWesas: Fechade Ej:lFEEI:h‘fm: lr.ﬂ.plh:a.d'l:l por:

3 il ff%‘-ﬂ?.i'-ﬂa‘_.%gw& Aeser - J%;?-P Tl 27

A continuacien, encantrard 8 ltems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecentes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
nue escop@ la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacion se obtizne preguntands directamante al usuario o a su cuidador principal.

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

|- Utiza o teigfona E-l:ir iniclativa propla 1
Fs capar de marcar hien algunos ndmeros familiares G}

- F5 capaz de contestar al teléfens, pero no de marcar i

Wo utifza ol teléfone ¢

|
| &, HACER COMPRAS:

- Realkzn Indegendientamente peguefias compras

|- Realiza todas las CoMmpras necesarias independisntemente ' @

i
Mecesita if acompanade pard cualguier campra o
0

Totalmenie incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

| -Oirganiza, prepara y sieve |35 comedas por sl solo adecuadamente 1

| - Prepara adecuzdamente las comidas i se le proporcionan os ingredientes @
- PFrepara, calienta y sirve las comidas, perg no sigue una dieta adecuada 0
LH]

4. CUIDADD DE LA CASA

| - Mantiens Ia casa sole o can ayuda ocaslonal [ para trabajes pesadoz)

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel da limpieza

1

- Realiza tareas lgeras, coma lavar 1os plates ¢ hacer |as camas @
1
Necosita ayuda en todas las labores de casa 1
L1

- Mo participa en ninguna tabor de |3 casa

5, LAVADO DE LA ROPA

Lavva par o solo toda la ropa 1
- Lava par sl solo pequefias prendas Cl:)
| - Tedo &l lavado da ropa debe ser realizade par atra g
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTLVRED-EEEARALDA

6. USO IDE MEMOS DE TRANSPORTE

-Wlaja soloen transperte publice o conduce su propis eochs 1
Fs capar dis coger um taxl, pero nousa otro medio de transporte i
«Viaja en transporte publico cuando va acompafiada por otra persona @
- Lithliza Bl taxi o ol automavil sdda eon la ayuda de otros i

]

- Wi wiap

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION: !

- Es capaz de tomar su medicacion a la dosis v hara adecuada
Tortn su medicseidn 3i b dosis es preparada previamante
Mo s capaz die administrarse su medicacidn

&, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Reallza las comipras de cada dia; pero necesita ayuda con |as grandes compras v en los

1
&
|- %e encarga de s asuntos econdmicas gor si ok ﬂ i=—=
1
o

bangos
| + Incapaz de manejar dinero
TOTAL: &
Punituachin total: 8 puntos.
En muferes (B fundones); En hombres |5 funcones): |

| Dependenda total 0-1
Dependandins grave 2-3
Depervdencia moderada 4-5
[Rependencia ligera 5-7
Autdnoma 8,

Deperdencia total O
Dependencia grave 1
Deperdencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autdnamo 5,

|

R Ll BRI =

*La diferancia be puntaje Se da porque en las tareas domasticas es sonde mds se nota [a tradicitn, l8s mujres que son
ahara sdulas mayeres, han tenido mayor responsaditidad a la hara ge cocinar, lavar la ropa y arreglar 18 cass o hister |
afed de b nliama. £5 por ello guee, en 33 nespuesias mds independientes de Cada unpe de esuos iems, san la rhuperes las
us poses=n rmoyor porcenteje ¥ tens ko magor nlvel de gnganizecidn pars sy realkzacidn. Cn cambbo, elgunos hombres
necesfarion ayuda de obra peracrs o supervisien, pars realinas sta actividades y 316 fo e3td relacionado con su navel
ile dapandancia o imdepandencis sing mdy bisn con su tradicidn eulurad 2
Las 5 funcones valoradas an hombeas son:
L CAPACIDAD FARA UFSAR EL TELEFOMO:

4. HACER COMPRAS;

i LI5S0 BE MEDIOS GE TRANSPORTE

7 RESPOMSARILIDAD RESPECTE & SU MECICACION:

£ CAFACIDAD PaRA UTILIZAR DINERD

Hnﬁ-'-'- o plarm ydaa O,
FIRMA DEL EVALUADOR

* Fawaddg Be: Triges-Ferrin M, Perreira-Gonedien L Mejide-Migues H. Escalas de wimciin fencongl en el ancdane. Salica Cin 20173
T2 11115 Recbida: 1530, 2004; Aceptada-0R/04 1011

" Tomado de: Acoata G, Mania ©. 2013} Capacidad furssianal en Ias parsonas mayores segin el ginomn. [Trabajo di fin de grada)
Becupprads de: ipyffusadoc v, esfbitsireamy' 103 28/ 754,04 Mg ha, pol
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FLAN DL INTERVENCFONES COLECTIVAS
RANTLLARRD-RISARS LD

| ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

| Narmbre
del Usuaria; mm;t : fz.\cf‘j
Edad | MEses: | Fecha de aplcacidn: | Aplicado por:

| :H_- A | Hdseos-arps %ﬂﬂ Aoy - %;ﬁg Sy iarer

A continuacion, encontrara 8 ifems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue esco la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacian se obtiene preguntando directamente al usuano o a su cuidador principal

_ 1.CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
I}tlllta ol telefono por iniciativa propia

Es capaz de marcar bien algunos numeras familiares
-E5 Capal de contestar al tE|Ef‘DI‘IE‘, Perg o da marcar
Mo utiliza el teléfono |

o 2. HACER COMPRAS: |
- Realiza bodas las compras necesarias independientemante

| - Realiza independisniamente pequedas oo as

- Hecesita ir acampahado para cualquier compra

- Totzlmente incapaz de comprar
| 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadaments

- Prepara edecuadarmente los comidas s 4 le prapareionan los ingredientes

- Prepara, calenta y strve las comidas, pera no sigue una dieta adecuada

DE:Eh ::::-':-:'.1-_'} ;%._.._L._.

- Mecesita que le praparen y sirvan |as comidas
4. CLNDADD DE Lo CASA,

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocastonal | para trabajos pesados|

Realiza tareas ligeras, como lavar los platos g hacer las camas
- Aeatliza tareds ligeras, pero no puede mantener un adecuads nivel de limpieza
& Mecesita ayuda en todas |as laboresde casa
[ - Mo particips en ninguna labor de la cass
- 5. LAVADO DE LA ROPA

- Lava por « sn-lu_mdrllarmpa
- Lawa por & solo pequefas prendas
- Trds el lavada de repa debe ser realizade por oiro

ﬂl—l@:l} nupu@
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PLA&R DE INTERYEMNCIDNES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6. USO DE MEDIOS OE TRANSPORTE

. ';.r'i'.-.,a 5|;In en transporte publico o conduce su proplo coche
- £5 capaz de coger un taxl, pero no usa otro medio de transporte

| -Wiaja en transporie piblieo cusnds va acompafado por otra parsona

- Utifiza el txl o el automovil $0le con |3 ayuda de oiros
- Ma viaja

l:li:l@ll—- —_

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

| - Toma su medicacion s la dosls es preparada previamente
- Mo e capaz de administrarse su medicacidn

o= G{E}

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DANERD

-5g Enn:.-ar.ga 08 505 A5UNL0S LCandmicos per 5 solo
- Rediiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en bos

bancos
| - Incapaz de manejar dinero

=)

L

TOTAL:

. ﬂnlmﬂﬁn total: B puntos.

En mujeres |E fundanes)

iEn hombres | funciones):

Capendencia total -1 Depandencia total O
Dependendia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependoncia modorads 4-5 Dependencia moderada 2-3
Bependancia ligera 67 Dependencia ligera 4
Autdnoma B, Autdnoms 5.

“*Ln dferencin de puntaje 3= da porque en ke Lareas dormdsticas es donde mds 8 nota la radicidn, las migeres gue son
akora adultas mayores, ban Lenida meyor responssbibidad a la hora de coclnar, lawar la ropa v arreglar |a case o hacer ol
asew e la misma. Es por ello gue, en las respuestas mds ndependientes de cadi uno de estos Rems, son las muperes las
g pasEen reayor porcentaje y tens on mayor nivel de prganizacién para su realizacidn, En cambio, algunos hombees
necedtarian syuda de otra perdona o supandsidn, para realizar estas actividades v esto no estd relaclonads com sa mival

de dapsnfencia o Independenciz sino mas blen con sy tradicion cultural. 2
Las 5 funcionesvaloradas en hombaes son;

1. CAPACIDAD PARL LISAR EL TELEFOND:

3 HACER COMPRAS:

B 150 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5L MEDICACION:
B CAPACIDAD PARA UTILEZAR DINERD

Anaie Seofazon

L n;mmdf:g Telghs-Farrin M, Fevrdiid-Gonpaber L, Megide-iguesr FoEicaiay de vadaracian funcona e @l andane. Galiga Clin 3011

72 {10111 16 Rociddo: ES/ 10720015 Aceedade 05,00/ 2011

ﬂﬁﬁua Hano 2 PR
FIRMA DEL EVALUADDR

! Yommdo de: Acceta G, Mark £ [3313). Capacidad funcional en [as parsonas mayores segdn el pénena, (Trobajo de fin de grada),

Recupersdn da; Mitps/ fovadoc. iva s4/hitsreamy 10320 /4 10454 g RE ndf
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PLAK BE INTERVENCRONE S COLECTIVAS
AT, - FESA RS, LD,

ESCALA DE LAWTOMN ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMEMNTALES DE LA WVIDA DIARLA|

| Nambre N

| del Usuario: oo e Botamoe

Edad |ﬂu=hb: Meses: “Fecha de aplicacidn: | Aplicade par;

. & - o5-2e0S5 & i?:‘;r"ﬂ::::—*«.e-:j}n,.c: Sz

A continuacion, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
| Lea prowoz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona avaluada
| que escoja la que mas coincida con |3 realidad de la persona adulta mayor.
| La informacion se obtiene preguntando directamente al vsuaro o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

[ « Utdkiea el telélono por iniciativa propia i

| « B2 capar do marcar bign algunos ndmeros familiares 1
s capar de contestar al beléfong, perong de marcar

|+ No utiliza el teléfong f?

1. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarias independientemente 1
Fealiza independientements peguefias compras i @

- Mecesits ir acompanado para cualquier comgpra a
- Totalmente incapaz de comprar 0

1, PREPARACIGN DE LA COMIDA

- Organiza, prepara v sirve [as comidas por sl solo adecuadamente
Fregara adocuadamento las comidas si sele proporcionan les ingredientes
- Fregara, calienia y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuadn

m%nn—-

- Necrsita gue le preparen v sirvan bas comidas

4, CLIDADD DE LA CASA

- Mantiens ia casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados)
Realiza tareas ligeras, comao lavar los platos o hacer las camas
- fealiza tareas ligeras, pero no puade mantenar un adecuddo nivel de limpdéeza
- Meceslta Ay en todas las labores de casa
| - Mo participa an ninguna labor de la casa

nl-l-l@H

5. LAVADOD DE LA ROPA

| = Lava par sl splo toda |a ropa
- Lavid por 5 solo pequénas prendas
| - Tado el lavado de ropa debe ser realizado por otro

ol -




PLAN DE WTERVENCIONES OOLECTR AL
SAMTUERD-EISARALDA

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Es capaz de coger um Lax, pero na usa otro medio de transporte
- Wigja on transparte piblics cuarndo va ecompafiado por otra persona

- Viaja solo en transporte pulblics o conduce su propko coche [}3
1

1

Uitiliza ol taxi o el autamdvil sdéa can la a','uda de atros L]
Q

- o viaje .
7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SUMEDICACION:
- F5 capaz de tomar su medicacion a la doxis ¥ hora adecuada I
Toma su medicacian sl 13 dosks es preparada previamente o
- No es capaz de administrarse su medicacién {'ﬁj
E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
.-ls.génfarga de sus asuntas econdmicas por 4 sols [j;" .
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuds eon bes grandes campras ¢ on las i
bancos
- incapae de manejar dinero a
TOTAL: |
Puntuacidn totak: 8 puntos.
En miujeres (2 funclones): En hombres (5 funciores):

Dependencia total 0-1
Dependencia grave 3-3
Dependencia moderada 4-5
Depandencia ligera B-7
Autdnama 8.

Dependencia total O
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencia lgera 4
Autdnoma 5,

e L

*la diferencia .d;_plumajr so da porgee en las tareas domisticas s donce mibs se nofa la tradicidn, las mujers gue son
ahora aduttas mayares, han tenido mayor respensabilidad a 1a hora de cocingr, e o ropa v arneglar & casa o kacer al
asen de ln mivma. By pos ello que, &n las iespeestas mas independientes de cada uno de eatos ivemd, son [ad mujeres las
Oue poLeet Mmaysl poreentije v tens un mayar nieal de organlzacidn pard su realizacidn. En cambio, algunos hembres
necesitanian ayuda de atra persona o superviskin, para realizar estas actividades y esto no estd relaciorade con su nivel
de deperdenciz o Independencla sino mas bien con su tradickin cultural. 2
Las 5 funciones valoradas en hombres son;

1 CARACIDAD PARA USAR EL TELERDNCE:
A HACEH COMPRAS:
&, LS 0E MEDVOS DE THANSPDATE

7 RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5L MEDICACION:
B CAPACIDAD PARA LUTILZAR DINERD

Pﬁﬂ{'.'_ll\"_l: bl nm Hfiﬂ =
FIRMA DEL EvALUADDR

+ Turnﬁ o Trigis-Ferrin M, Ferreba-Gonedier L Mejide-digues H. Escalas de vadoracidn fundicnil e el anciane. Galicia Clin 2013,

F2ilall-16 Recibida: 15/ 1072001, Aceptade Q3 2601

3 Tomudo G Accaka G, Maea C (2003 Capaciosd funcional an lis person 3 mavares segin el gérem, IfTrﬂ:raln da fim dtgﬂlufl.
Eetuperacio de; hibpa st e, safhitstr eamy 103 20797544 tfg-h 8. pat




PLAN DE INTERVERCIGNES COLECTIVAS
SANTUARID-RIGARSLIDN

;-.I:.Eu.;i;rr I :
| def Usuario: |}:’:}4‘, _[;:“_.'MEI' Eﬁ;ﬂmﬁu [:["‘,Elf{][[i
Edad | Afos; heses: Fecha de aplicazion: | Aplicado por;

fue esto la gue més coincida con la realidad de la persona adulta mayor,
La informacian se obilene preguntando directamente al usuano o a su cuidadaor principal

A5-25- 20T Al Meo- Baae gbar |

A continuacion, encontrara 8 items correspondientas a actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

| 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Wikea el belélono por iniclativa propia

- copag de madear bien algunos nameros famikares

- i5 capar de contestar al teléfons, pero no de marcar
No utiliza el teléfono

. HACER COMPRAS:

' Realiza todas las COMpPras nacesarias indegendientemente
- Bealiph independientements pegueias compras
- Necesita ir acompafiads para cualguier compra

- Totalmente incapaz de comprar

| . 3. FHE‘MI&T’H DE LA COMIDA

| - Qrganiza, prapara y sirve las comidas por 56 solo adecuadamente

-Prepara sdecuadamente lay comidas sise le proporcienan fos ingredientes
- Prepara, calienta y sitve bas combdas, pero ne sigue una dieta adecuada

- Hecesits gue le preparen ¥ sirvan las comidas

4, CLIDADD DE LA CASA

- Mantiene Iz casa solo o con ayuda ocasicnal [ para trabajos pesados)

Reallza 1areas ligeras, come lavar los platos o haces las camas

Realiza tareass ligeras, pero no puade mantener un adecesado mvel de limplieza
- Mecosita ayuda en todas las labores de casa

R

: - Mo participa enoninguna labor de la casa
' 5. LAVADO DE LA ROPA

= Lava por sl el toda la ropa
| -Lava por sl solo peguefias prendas
| - Todo of lavado de ropa dabe ser realizado por otro

o @
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FLAM DE INTERVENCEDMES COLECTRAS
BANTUARIO-EISARALDA

b, USO OE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Wiaja soko &n ;[-rinsp-urte publica o conduce su propho coche
- F5 capdz de coger un taxl, pero no usa otro medio de transporte
= Wiaja en transparte publico cuando va acompafado por otra persana

Liifiza el taxi o el automdyil sdle con la ayeda de otros
o vigja

o o e e b

7. RESPOMNSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

I E?EGFIEI e tomar su mesficacidn a la dosis y hora adecuada
- Toma su medicacidn s |a dozis es preparada previamente

- No es capaz de administrarse su medecacion

o ol

#. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[ - 5 encarga de sus osuntos econdmicos por 4 sola 1
- Fealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los @
| bancas
- Incapaz de manejar dinero o
TOTAL: ¥
Puntuacidn total: B puntos.
En mulgrﬁ. @_Fundunesj: En hombres {5 funciones); |

Dependencia total -1
Dependenca grave 2-3
Dependencia modemda 4-5
Dependencia ligera 6-7
Sutdnoma B,

Dependencia total 0
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Depandencia ligera 4
Autonama 5.

*La dferencia te puntope se da pormue &6 las tareas domeaticas @i donde mas se nots (s l.l'.!ﬁﬂ'."i'ﬂ;;, las misjeres goe san
whora adwltas mayeres, han tenido mayor respondabibdad  la hara de cocinar, lavar la ropa w arreglar la casa o hacor ol
aseo de la mivma. B por ello gues, &n las respusstas mds independientes de cada uno de estol items, son las muperes las
U poiean Maynr porcentaje v thens un mayar nivel de prganizacidn para su realizacidn, En cambio, slgunos hombres
necesitarian ayuda de obra persona o supervisitn, para realiar estas actvidadas ¢ este ne a4t relacionade con su nivel
de depandencia o Independencia sino mas blen con su tradicidn cultural 2

Las 5 lunciones valoradas en hombres son:
1 CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

2 MACER CORIPRAS:

5. LSO DE MEDIDS DE TRAMSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO & 51 MEDICACIAN:
B CAPACENAD PARA UTILEZAR DINERD

&'%?r.::‘_ salazor

{'1.*-_"|.l.r_1 M oo Hr: b
FIRMA DEL EVALUADOR

! Tomado da: Trigis-Ferrin M. Ferreiia-Gorekler L Meiide-Siges i, Ecelas de wfomcion lencdons en el andang. Galica Clin 2011

P11 1115 Aecbida: 1500,/ 200 1 Aroptade03,04,/3011

? Tomada 4 decala G, Masa O {2015} Capacidad funsional en lag PRrONEE Mayares segin &l génera. [Trabajo de fin de grada)
Frcuppado de) MRS uvaHnE WB.!ﬂMEEMIIﬂ!W‘?W‘.ﬂhM
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PLAK Dof INTERYENCIOMES COLECTIVAS
FANTUANG-SARALDA,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

_P:-lumhrr
| del Usuario: | Eorinde ]
Edad | Afios: Wleses: Fecha de aplitdcidn: | fiplicado por:

e

Acontinuacion, encontrard & items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a-cada una de cllas y solicite a la persona evaluada
que escoja ba que més coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principai,

fh-05- LoZS mJ Ly - B laer e

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

E Utiliza el teléfono por iniciativa propla 1
- Es capaz de mancar bien -E-|E,;I..Ir1-ﬂ5 numergs familiares i
| = Es capaz de contestar al teléfono, percno de marcar 3
| - No utiliza el 1eléfomn {:E]"‘

1. HACER COMPRAS:
Eealiza todas las compras necesarias independientemente

3
| - Realiza Independientemente pequelias compras i
« Necesita ir acompanado para cualquier compra i

| -Totalmenta incapaz de comprar ) @

3. PREPARACION DE LA COMIDA

| - Organiza, preparay sirve las comidas por sl solo adecuadamente
- Frepara adecuadaments lis comides 3l se le proporcionan los ingredientes
- Fiepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adeceada

@:np

Necesita gua ke preparen v sirvan fas comadas |

4, CUIDALDD DE LA CASA

Mantiene la cass solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados) i
- Fealiza tareas ligesas, comd lavar los plapes o hacer |as canras i
- Bealiza taress ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de limpieza 1
- Mecesiia ayuda en todas Las labores de casa 1
- Mo participa en ninguna labor de la casa @

5. LAVADC DE LA ROPA

Lava por il selotoda [a ropa
- Lava por sl solo peguefias prendas
- Todo al lavado de ropa dehe sar realizado por atro CE}




PLAN BE INTERVENCIOHES DILECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6. US0 DE MEDIOS CE TRANSPORTE

f 'n.n'u.lj.a.;n.:;in en transporte pablico o conduce suU pragio cache
- E5 capar de coger un taxi, pero no usa otro medio de fransporte

| - Viaja mn transporte pdblico cusndo va acompafiado pof obra persona (I,"'
- Whikza # taxi o ef automdyil sdlo con la ayuda de otros
= Mo WEJFI
| 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:
Es capaz de tomar su medicackan a fa dosls y hom adecuada 1
- Toma su medicacidn si la dosis #s preparada previamente ¢o)
< Mo es capar de administrarse su medicacion g

2 CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Se pncarga de sus asuntos econdmices porsi sola
- hea%rs las compras de cada diz, pere necesita ayuda con las grandes compras y en los

bancos

i
i
Incapa: de mangjar dingro EEI--'

| TOTAL:

Puntuacion w;‘i'liﬂ punim.

En mujeres (8 funciones) En hombres (5 funciones):
Dependencia tobal -1 Dependencia total O
Dependencia grave 1-2 Cependencia grave 1
Dependanca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
D pendendta ligera B-7 Cependencia ligara 4
Autdmama B Autdnomo 5

Ly diferenca de puntaje s da porgee en las areas dombsticas es donde mas s& nota la tradicidn, las mujeres que son
ahipra aduftas mayares, han tenidy mayer respongabilidad a 3 hora de cocnar, var la ropa vy arsegiar la caza o hacar el
asen da la mosma, 5 por elfc que, en las respusstas mds indepandientes de cada une d€ eios [Mems, son las mujenes s
e POEAsn Mayos porcental v tiene un mayor nival de organizacion para su reallizacion, En camblo, algunos hombres
rnecesitaran ayuda do otra persana o fupervhsicn, gara realizar estad acthvidades v esto no 2std relacionado con su nivel
de deperelencia o indepandencia time mls bien con w iradicidn cultureal, £

Las 5 funciores valeradas en hombres son:

1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOMO:

I HACER COMBAPHAL;

. LIS 8 MAE (0S DE TRANSPFORTE

T, RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DHNERD .
F"m'ﬂltLﬁ Hovm v lasad

FIRMA DEL EVALUADOR

-ﬂﬂ'}tE" =l

" Tomad Gt Trigds-Feanin b, Fereirn-Gonsile: L, Malfide-igues H, Escalas de valoralidn funcional en el snoano. Galicle Chn 1011
F1 {11102 Pecibide: 15/1003001; Aceptado:03/31/201E

" Teewade de: hoasta O, Marls O [2057), Capbeidad Funtioral &n las Pesscnas mayoded segin ol ghnera. (Trabdjo de fin de grado)],
Hecuperada dec httpsy i doc v, s tatream 10324,/ 47044/t lg-hE, pdl




FLAM DF |NTERYENCIDHES COLECTIVAS
SANTUARID-FISARSLDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARIA)

Marmibire
del 'LliuarmE :

o de Tesos Eodua ez

if.-.l:lad|.ﬂu"| Meses: L{ Fecha de aplicacion:| | Aplicado por:

A5 -5 -0 !E?Efm HE‘-EE-.HTE.IE =alagor |

A continuackon, encontrara & items correspondientes a actividades instrumientales de ia vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes & cada una de eflas y solicite a la persona evaluada

| e escaja la gue madscolncida con la realidad de la persona adults mayor,
La informacian se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal

______ 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teléfono poe inlciativa propla
| Es cagar di rmarcer bien alg;mm Almerad familiares

- E% capaz de contestar al lCEEE"lil!II'H.'.Ill DErG no de mancar

- Mo utiliza el teléfono
2. HACER COMPRAS:

1
1

L
]

+ Realiza todas las compras necesarias independientemente

- Realiza independientemente pequefias compras

- Mecesitair acompafiado para cualguier compra
Totalmente incapaz de comprar

1
&
(1]
i

i o 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- QIrganiza, prepara y -:Iru':r la comidas por gl solo adecuadamant o
cPMropara sdecuadamente [as comidas sise le proporcionen los ingradisntes
Prepara, cabenta v sinve las comidas, pera no sigue una dieta adecuada

Hacesita gue le praparen y sirvan las comidas

E@-ﬁu

4, CUIDADD DE La CASA,

Manticne la casa solo o con ayuda ccasional | para trabajos pasagos|
| - Feadiza baress ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Reatiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuads nivel de limpieza
-Mecegita syuda&n todas las labore de cxa
;_-_r'ffg-_p_ar] icpa en ninguna labor de la casa

nuu{z-l:}u

| 5. LAVADD DE LA ROPA

|- Lava par si sa-ln--n;lda la ropa
- Lawa por 5i solo pequefias prendas
< Todo el lavado de repa debe ser realizado per ofro

a%u




PLAN DE IWTEEVERCIONTS COLECTIVAS
SANTLIARID-RIBARALON

G. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Viaja soloen transporte publico o condwce su propio coche

- Es capaz de coger un taxl, pero no usa ofro medio de transporte
<Viaja en transporte publico cuando va acompafiado por ofra persona
- Utiliza ol taxi o el automdvil sdio con la ayuda de otros

| - No wiaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es ::a-|:-laj. de tomar su medicacidn & la dosis y hora adecuada
Tormsa su medicacion sl la dosls es preparada prevismente
- Meves capaz de administrarss su rmedicacion

'_' B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Se gricarga de susasuntos econdmices por sl solo
- Realiza las compras de cada dia, pera necesity ayuds con las grandes compras f en los

bancoy
- Incapat de manejar dinero

TOTAL: o]

Puntuacidn total: 8 puntos.

En mujeres (3 funﬁm'f: En hombres (5 funciones):
Dn'pnr;tfl':ﬂﬂ: total 0-1 Dependencia total O '
Dependencia grave 1-3 Dependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 Cependencia moderada 2-3
Dependencia igera 6-7 Dependencia ligera 4
Auténoma B, Autdnomo 5,

fLadiforencia de puntaje so da porgee 2n las tareas domésticas es dande mids se nota |a tradicidn, las mujeres que .-.u:

ahora adultas mayores, han tanido mayor responsabilidad a la hors de cocnar, lavar |2 rops y armeglar B casa o hacer |
aseo da la misma. Es por elflo que, &n las respuestas mis Indepandientes de cada uno de estos [tamd, son [as mujeres las
mue popeRn mayor porcentaje v tiene un mayar adval de organizscién pard sy realizscidn. En cambio, algunos hombres
peceditarian dyuds £8 i perLonad O dpervitidn, pare realizar estas sctividades ¥ eo ha esth relacionade com L nvel

de deperdencia o Independencia sing mds bien con su tradicida culturat *
Las & funciones valoradas en hombres son;

1. CARACIDAD PARA USAR EL TELEFOMGO:

. HACER COMBPRAS;

. LAGE [HE ME DS DE TRAMSFORTE

7. RESFONSABILDAD RESPECTO A SU MEMCACION:
A CAPACIDAD PARA UTILIFAR MNERD

ﬁ.ﬂ?j_-;- i p-‘i’m Fa
FIRMA DEL EVALUADOR

1 il

! Tomadn de: Trigis-Ferrin M, Ferreim-Gonodler L. Metide-dguer M. Escelas de valorackdn funcional om el amgiang, Galica Clin 2011

TEATL1-15 Recibida: 15/30/ 304 1: dAceptado-01A01, 3001

* Tomsaato of: Aeedia G, Mara G 12013], Capacidad Funcional en las perdanas mayores sepdn ol garero. (Trabajo de finde pradia).

Erruperads de: hitnsffusador wa.esfhitstroam, 103 28/4794)4,/11g- h B, et



FLAK DE INTERVERCEONES COLECTIWES
SABTLAS REC- RS ANALITA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

hl-:l'rlhre-

del Usuario kﬂkﬁiﬂx@% E-;:d; A +orer
Ecfad |J!-.ﬂ-|:.5 :f"_]f 1 q adeapli Aplicado por; |
-5 - ,:'::?3; Aﬁ_ﬁ-"ﬂ.ﬂr‘ﬁ*nﬂu foe Sojozae |

A conbinuacidn, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cads una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue escojd la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

| La informacion se obtiene preguntando directamente al usuario o a su culdador principal,

| L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:
- Utiliza el teléfono por Inlclativa progia
- s cepaz de marcar blen alg-u nos ndmeras familiares
- £5 capaz de contestar al teléfano, paro no de marcar

- Ho utiliza el teféfono

nIE}H -

2. HACER COMPRAS:
Realiza todas las compras necesarias independiantementa
Realia Independisntemente peguefias comgpras
- Hecesita ir scompanado para cualquier compra
- Totplmente incapar de compiar
| 3. PREPARACION DE LA COMIDA
' Oigeniza, prepnr.s -,.- sirve las comidas por & solo adecesdamente
- Prepara adecuadamente 25 comidas sl se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, callenta y sicve B cormidas, pero no sigue una dieta adecuada

-l:-l:-:-t:-—-:} :-:-::EE;

Hocesita que le preparen ¥ sirvan las comidas

| 4. CUIDADD DE LA CASA

- Manptiene |a casa solo o con avyuda acasional | para trabajos pesados|

- Realizs 1areas lgeras, como lavar los platos e hacer bps eamas

- Eealiza tereas igeras, pero no puede mantenser un adecuado nivel de limpleza

- Neceaita wvuda en todag las labares de casa
| - W participa en ninguna labor dela casa

5. LawvaDd DE LA ROPA
| - Lawa por 5 solo boda |3 ropa |
Lava por & 5ol pequeias prendas

| - Todo &l lavado de rapa debs ser realizado par otro

n-—luu@

o @




PLAK Of IRFERVENCIONES COLECTUAS
SANTUARK-REGASALDS

6. USO OE MEDMOS DE TRANSPORTE

o]

- Wiaja salo fﬁ.:-r.;n:&;i.pune pukbdico o condusce su propio coche

- Es capag de coger un taxl, pero no usa oiro medic de transporte 1
=Wiaja en transporbe pullica cuanda va acompafiado por ofra persona 1
- Utklira el taxi o el automévil sdlo con la ayuda de otros )
—Noviap_ D

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Escapaz de temar su medicacidn 2 la dosis y hora adecuada -':L}'

Torma s medicacidn si fa dosis es preparada previamente 0
- Mo gs capaz de administrarse su medicacidn o
E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
-_ﬁ'enwga de sus asuntos econdmicos por s salo 1
- Aealiza bas compras de cada dia, pero necesits ayuda con los grandes comprasy en los 1
bancos
- Incixpaz de manejar dinero ]
TOTAL: &
Puntuaciin total: 8 puntos.
En mujeres (3 funciones): En hombres (5 funciones):
Dependencia total0-1 Dependencia total O
Dependencia grave 1-3 Dependencia grave 1
Cependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
| Dependencia ligera 6-7 Depandencia ligera 4
| Atimoma B Auténoma 5,

*La diferencia de puntaje so da porgue an las tareas domésticas es donde mids se nota la tradicidn, las mujeres goe son
ahosa adultas mayaras, han tenido mayor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la ropa v armeghar k2 casa o hacar el
azen da la msma, Es por elio que, en las respuestas mis independientes de cada uno da estos items, son las mujeas las
mue posern mayor porcentaje y tiene un mayar nrvel de darganizacidn para su realizacion. En cambio, algunos hombres
recesitarian ayuda de atra pEriana o supeneiiidea, para realizar edtas actividages v esto ng estd relacionads con s nivel
de depentdErcia o Independencia sins mds bien con su tradicién cultural. *

Las 5 funciones valoradas en hombres sam;

1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFO™NO:

2 HACER COMPAAS:

&, S0 DE MEMDS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

B CAPACIOAD PARA UTILIFAR DENERD
nf-{}elﬂ H-_'pur: '_.;qu s
FIRMA DEL EVALUADOR

%ﬁ| L= -!u‘ghga o=
' Tam ¢ Trigés-Fervin M, Fernsim-Gonedles L Meijde-Migues H, Escaias de vaboracidn lundigns én el ancieno, Galicka Clin 2011:

FHALE11-16 Becibada: 1571003001 Aceptado:03801200L

" Tomadia de; Aeosta G, Ware C, 2013); Capacidad fundonal en las perianas mayores segan ¢l ginem. (Trabajo defin de pradal.
Recupstats de: hitps:Yuader v, ss/hastream/ 103 244 704,M,1g-hi. gt
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FLAK DF INTERVERCIONES COLECTIVAS
SANTLA RN REARALDA

ESCALA OE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA|

=

Mombre
 diel Usuario: EE'“Q'I"’I Pontie e Eu:JFtFI{‘E? :
Edad | Afos; Meses: Fecha de aplicacién; | Aplicada par;

Ao 035- 2oLS ﬂ%giﬂ Mser - FT@@ salozcy

A continuacidin, encontrara B items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria,
Lea an voz shta fas alternatwas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
que escoja la gue mis coincida con la realidad de la persena adulta mayor,

La Informackin se obtiens preguntande directamente &l usuano o a su culdador principal

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Utlliza el telefono por inlciativa prapla

- 5 capaz de marcar bien alg'ur-ns nlmeros famibares
| - £5 capaz de contestar al teléfono, pero na de marcar
- M utiliza el tabéfann

EI—'%I—'

| 2, HACER COMPRAS:
- Eealiza todas las compras necesarias Indegendientamante

-fealiza independientemeante peguefias comgras
- Mecesita ir acompafiado para cuakquier compea
|- Totalmente incapat de comprar
el 3. PREPARACION DE LA COMIDA ‘
| = Drganiza, prepara y sivve las comidas por i solo adecuadamante |
| - frepara adecuadamente las comidas stsele proporeionan los ingradientes
- Prepara, calbeata yosirve [as comidas, pero ne sigue una dieta adecuada

%ﬂﬂ L

|
:E]lﬂal:l-n

- Blecesita que le preparen y sirvan las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

- Mantienela casa solo o con ayuda ocasional [ para trabaios pesatos|

Healiza tareas lgeras, como lavar los platos o hacer las camas
-Fealiza tareas ligeras, pero ne puede mantener un adecuada nivel de limpieza

Mecesita ayuda en todas las labores de casa

%I—ll—ll—'l—'

[ - Mo participa en ninguna labor de la casa
5. LAVADD DE LA ROPA

-'.l-ﬁ'-'-'l par o solo toda ka ropa
- Lava por s solo peguefas prendas

%I—ld—-

|- Todo el lavado de ropa debea ser realizadeo por otro i
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PLAN OF INTERACHCIONES COLECTIVAE
SANTLLARID-AEAEALDS

6, W50 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Wiaja sodo an transporte piblico o conduce suU propio coche
- b4 capaz de coger un tasi, pero no usa obro medio de transporie
-%izjs an transporte poblice cuande va acompafiado por otra persona

[~ Utitiza el taxi o & autamdyil sdle con la ayuda de otros
Ko wiaja

ﬂ'ﬂll—‘hl—‘ Ll

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

I-Es capar de tamar su medicacion a la dasis y hora adecuada
|« Toma su medieacidn 5l |a dosis es preparada previamente

| - Mo ox capar de administrarse su medicaglén

r.‘:r::@

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 58 Enn:_arga dE 5Us asuntos econdmicos por s solo

- Realiza las convpras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los

[

| bainces
|- Incapaz de manejar dinero g@
. TOTAL:
Puntuacion total: § puntos,
En mujeres {8 funciones); iI En hombres {5 funciones):

Depandencia total 0-1

| Dependencia grave -3
Dependencia moderada 4-5
Drependenci ligers &7
AuLdsama B

Dependenciatoal O
Oependencia grave 1
Cependoncia moderada 243
Dependencia ligera 4
Autdsamo 5.

=La ditareneis de puntaje se da porgue en las tareas demdsticas es donde mds se nota b tradickdn, las maferes gue san
afiora sdultas mayveres, han tenide mayor respamsabilidad a la hora da cocinar, lavar la ropa v arreglar ka casa o hatar al
asen da la misma, Es par allo que, en las respuestas mds indapendientes de cada uno de estes Bems, son las mujeres las
FI# poseen mayar porcentaje y tigne wn mayor nivel de arganizacion para su realizacidn, En cambio, algunos hombres
recesitarizm ayuda de obra persona o superision, para realizar estas actividades y esto no estd relacionado con su nivel

de dependencla o indeperdencia sino mas bien oan su tradicidn culiural.

Las 5 funciones valorades en hombres son:
1. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOMO!
I HACER COMPRAS

B, US0 OE PAEDNDS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESFECTO & SU MECHCACION;
A CAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERD

= ﬂﬂ?rf_b:nh.ﬂﬂr_

T che. Trigas-Ferrin M, Temeire-Goneder L Meiide-Migues H. Escalas de valoradidn Tendional &n gl ancling, Galcis Clis 20175

TZA1E10-16 Raciaida! 15010,/ 204 £; AcepiladecDd A 2011

fryela Hoia es 2
FIRMA DEL EVALUADCR

* Tomado doi Azosla G, Manad, [3013), Capacedad funcaonis en las perionas mayores segln @l gdner. [Trakaja de in de prade).
Bepuparadn de: Mipssfuwsdoc uva e/ bitstroamy 10324/ T94,/4 Mt g-h 8, g |




. 1R A T
Naiabmdsin M ignrnlda
-

FLAN DE BNTERVEMCIDNES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mambre

del Usuario: | Hgmat ladeny Heweron  Aauige
Edad | Afos: Mesas: "'l Fecha de apleacidh: | Aplicado por.

b= 03223 |fre .ﬁmq.-ﬂm'

[ & continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea enowoz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y salicite a la persona evaluada
nue gscof@ la gue mas coincida con |a realidad de la persona adulta mayor,

La informacién se obliene preguntando directamente al usuario o asu cuidador principal.

1. CAFACIDAD PARA USAR EL TELEFONG:
|- Uiliza el telétono por inchativa progpia : m -
1
1
0

| - Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
- E5 capaz de contestarnal teléfong, pere no de margar
- Mo utihza el teléfono

| 1. HACER CORMPRAS:
- fealiza tedas las compras necasanas independientemente

1

-Aealiza independientemente peouefias cormpras 4]
- Mlecesita e acompanado para cuslguies compra @
- Totalmente incapaz de comprar N R SR L]
| ~ 3.PREPARACION DELACOMIDA ==
- Oepaniza, prepara y sirve las comidas por sl solo adecuadamente

a
Frepars adocuadamant e las comidas sisele proporcionan los ingrediantes L]
ad
]

]

< Frepara; calients y sinoe las comidas, pero ng sigue una dieta adecuads

Mecesita que e preparen v sifvan las comidas
4. CUIDADD DE LA CASA

| Mantiene Ia casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) 81]
1
1
1
o

Realiza taroas ligeras, come lavar los plates o hacer |as camas
| - Feallza tareas ligesas, pers no puade mantener un adecuado nivel de limpieza
Mecesita aynda en todas e labores de casa

No participa enninguna labor de la chsa
5, LAVADCD DE LA ROPA

- Lava por s solo toda la ropa &
a

- Lava por & solo peguedias prendas
= Todo el lavado de ropa debe ser réalizade por otro
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PLAN BE INTERVEMCIOMNES COLECTIVAS
SANTUARIO-AISARALDN

&, USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

~Viaja solo sn H.ﬁ;pnrte publico o conduce su propio coche
- Es capaz de coger un taxi, perono usa otro medio de transporte
-Wiaja en transparie publico cuande va acompafiado por otra persang

~Lniliga el tand o el avtomdyil sdlo con la ayuda de otros

::ull-lz,l-tl-

PR

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

. Es_capaz de tomar s medicacidn a la dosls ¥ hora adecuada
Tormasu medicacion 51 la dosis es preparada poevigmeante
- Mo es capar de administrarse su medicacddon

-::%u

E.CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[-se encalga de susasuntos econdmicos por il solo 1

-Apaliza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los 1
bancos :
|- Incapaz de manejar dinero @/)
TOTAL: b A
Puntuacion total: 8 puntos.
En_mﬁjeres 18 funciones): En hombres (5 funciones);

-mu-e*ndencm tatal 0-1 o : Dependencia total '.‘I

Dependencia grave 3-3 Dependencia grave 1

Dependencis moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia ligena &7 Dependencialigera 4

fuitdnoma B Burtdnaoma 5,

*La dfilerencia de puntaje se di porgue en @ tareas domdsthoas e donde mids se nods la tradicidn, las mujeres que son
shora aultas mayoret, han tenido mayor resporsatbilidad a la hors e cocinar, lavar la repe v arreglar ks casa o hater gl
agen o fa misma. Es por eflo guea, en las respuestas mas independientes de cada uno de estod bems, son los mujeres las
que posean mayor porcentaje v flens w mayor nivel de organlzacldn para su realizacidn. En camblo, slpunos hombres
necesitarian ayuds de otra persona o suparvisdn, para reakzar estas actividades v es1o ro estd relacionads tan su Ajvel
de dependencia o independencia sino mids bien con su tradicién cultural, 2

Las 5 Tuncicnes vahacadss en hombnes sen;

L. CAPACIDAD PARA USAE EL TELEFORO:

L HACEA COMPRAS

fr. LIS IRE MIEDHOS [RE TRANSPORTE

¥, RESPOMSARIVIDAD RESPECTO A SU MEDICADION:
B CAPACIDAD PARA UTILEZAR DIKERD

Aratta Hs, s epn i
FIRMA DEL EVALUADODR

_ﬂ?&' SelfaZear
'Tomadn de; Trgés-Ferdn b Fermelra-Gonadloa L, Meijide-Migues H, Excales de valorecice funcionaten sl anciang, Saicla Cis 2011:
T3 16 Racibid o 150000001 1 Aosptado-01, 012011

* Tomadk el AE0sia G, aris C, {2003), Capacidad Fendonal an ks parionas mayores ismin e genern. [Trabapo de fin de grade),
Recuperado o} hEbps! S Fuator, . 0/ Bt reamy I03.2404 004 fa felg-H il . pdd
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PLAN DE ENTERVERCIONES COLECTTVAS
SANTUARID-RISARALDSY

'ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DUARIA)

Momiare z |
dol Usuaria: (2 la ¢ o e TN

{Eclad | Afos: Masgs: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por.

L 1S | L heps-dods s RIS ealiea s

A continuacion, encontrard 8 ilems correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea enowozr alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v salicite a la persona evaluada
rire escojz la gue mias coincida cen la realidad de la persona adulta mayor,

La informacian se obitiens preguntando directamante al usuario o a su cuidador principal.

1. CAFACIDALDR FARA USAR EL TELEFONGD:

- Utiliza el telefane por iniciativa propia
- Es capaz de marcar blen algunas nimeros familiares
-Fx5 capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar

| -No utiliza el tebtfono

L ) 2. HACER COMPRAS:
- fiealiza todas las compras necesarias independientemente

- fealiza independlentemente pegusafias compras
Mecesis ir acormpafado para cualguier campra
- Tolalmenle incApas de cormprar
[ 3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Drgarviza, prepara y srve las comides por s solo adecuadamante
- Fregara adecuadamente las comidas sise le proporcionan los ingredientes
- Frenara, calienta ysirve las comidas, paro no sigue una diefa adecuada |

-::::.u:pli;:i nnn@ a@-—dl—l

| - Weces:ta que le preparen y sirvan |as comidas
4. CLIDADD DE LA CASA,

-Mantiens la casa sola-o con ayuda ocasional | para trabalos pesados| @

- Bealiza tareas ligeras, como lavar Ies platos o hacer las camas
- kealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
- Wecesita ayuda en todas las labores de casa

£l = B A

[= |'!-_|;| pa:tl-tlp_a en ninguna lator dela asa
5. LAVADO DE LA RDPS

- Lawa por s 5040 toda la ropd
Lava por 5 sobo peguanias prendas
Todas al lavado de ropa debe sar realizado por otro

ni—l%
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PLAN GF INTEWGERCIONES DOLECTIVAS
SANTLIARID- RIS RALOA

£, US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE
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- 5 capat de coger un taxi, pero no usa otre medic de transporte
= Viaja pa transporte piblico cuande va acompadiado por otra persona

& Uitifiza el taxl o &l automoyil 6l com [y aywds de otros

= P = S

M s

| 7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACIGN:

-E5 capat de tamar si medicacian a la dosls ¥ hara pdecuada
Toma su mesdicacion si la dosis es preparada previamente 0
Mo es capaz de administrarse su Frddicacian @

[

B.CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- Be Encarga de sus asuntos econdmicos por sl solo ﬁ,.-f
- Bealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con fas grandes compras ¥ en los i

| bancos

E Incapaz de manejar direro 1
TOTAL: 7

Puntuacion iui;i:_u puntes

En miujeres (8 lunciones); En hombres (5 funciones);

Dirpirndencia batal 0-1 Dependencia total O
Deprndencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia maderada 2-3
Nepandencia ligera &7 ODependencia ligera 4
Autdnorma 8. Autdnomo 5,

A e — ¢ i & ¢ i Bl TT e TEER T T i

"."La rl-l.re.renlzl.: I:|.E puntaje se do parque en las tareas domésticas es donde mads se note [a tradicidn, las mujeres gue son
ahora adultas mayores, han tenido mayor responsahilidad a la hora de cocinar, lavar la ropa v arraghar la casa o hagar ol
nien the la mitma. Ex por ello gue, o6 las respuestas mild independientes de cada uno de ectas items, «om kas miujeres las
QUE posEan Mayor poscentale ¢ lere w mayor sivel de erganizacidn para su realizacidn. Bn camblo, algunoes haombres
necasitarian ayuda de olra persong o supervisidn, para realizar estas actividades v 250 no estd relacionado con su nivet
de dependencia o Indapendencia sino mds bien con su tradicién cultural. ®
Las 5 funciones valoradas en hombres son;

LoCAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFONG:
2. HACEH COMPRAS:
b, USCH DE MEDHOS DE TRAMSPORTE

7. RESPONSAEILIDAD RESPECTO & 5L BMEDICACON:

R CAPACIDAD PARSA UTILIZAR DENERD o
F'..-':':;!f_.-[.: plmgr 1-41-_1_1 =

FIRMA DEL EVALUADOR

Y "-""'j; de: Trgae-Ferrin b, Fermia-Gonedbes L, Meijide-Miguer B Excales desaloracion Funcional én &l sacians, Gadca Tiin 20L1;

72 130 11 16 Fecihidoe 1% 14000011; Acentadn:03,01/3011

- Tomada ok Acastz G Maris C (2013}, Capacidad fencional @nlas persanss mendtes segin el géaers. |Trabajo de fin de grads),
heroperado de ites il o v e sired eny 002404 Pod fa ' Hip- k8 pdf



PLAS DE INTERVERCHIONES COLECTIVAS
SANTURRID-RGARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA WIDA DIARLA]

“r-.lmnhr-r

del Uswario; |H@.'¢‘:Lc!;m terdon Aray a
Celad | AfDs: lEses: Fecha |:|r='.i|:|llc..'i|:||:!|r|."r #Apticade por.

S eros- 2023 |pagels riea- Arge Salazar

A continuacian, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de fa vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persana evaluada
nue escaja la gue mas coinclda con la realidad de la persona adulta maver,

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuano o a su cuidador principal

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Urilize af telel'ﬂnn-p::nr iniciagtiva propia
- 5 capar de marcar bien algunos nameros familiares
- Es capar de contestar al teléfono, pera no de marcar
- Mo utiliza el taléfona

oS

2, HACER COMPRAS!

- Realiza todas las compras nacesarias independizntemente

- headiza independientemente peguedias compras

- Mecesita ir acompafado para cualguier compra
Totalmente Incapaz de comprar

ﬁﬂﬂl@

3. PREPARACION DE LA COMIDA

| -2rganiza, prepara ¥ srve las combdas por & sofo adecuadamente
- Prepara-adecuadamente las comidas sise le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

I‘Jl:lﬂﬂ

- Hecesita gue le preparen y sirvan las comidas

i, CDADD DE LA CASA

- Mantiene |a casa solo o con ayuda ccasional | para trabajos pesados) @
1
1
1
L]

- fealiza tareas ligeras, como avar los platos o hacer las carmas
- Aealiza tareas figeras, pero no puede mantener un adecuada nivel de limpieza
- Meceiita ayuda en tedas las labares de casa

- Mo particopa en ninguna labor dela casa

| 5. LAVADKD DE LA ROPA
|- Lava ;';u':-_r i solo toda la rE;_u m
- Lava por sl solo pequeiias prendas 1
-Todo @ lavado de ropa debe ser realizado por otro a




PLAM DE INTERWENCIOHES COLECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDA

6. UUS0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

“iaja solo en transporte publico o conduce su prapia coche
- k5 capaz o coger un taxl, pero no usa otro medio de transporie
Wiaja en transporie publico cuando va acompafiado por ofra periona
| < Utifiza &l taxi o el automdwvil $ala con laavsda de otros
|- No visje

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

I Ex capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacion s la desis es preparada previamenta

- Wo &5 capaz de administrarse su medicaddn

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5p pncarga de sus asuntos econdmicos por si solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los
bancoes

Incapa: de manejar dingrg

TOTAL:

Puntuaclén total: B puntos,

| En mu}e%ilﬁunwnu]; Ert hambres (5 funcignes):
Dependenoa total 0-1 Dependencia total 4
Cependenca grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma § Autdnomo 5.

I-

e dopendancla o independancia sino mas blen con su Eradicldn cultursl. 2
Las 5 funciones valoradas en hombres son

1. CAPACIDAD PORA, LISAR EL TELEFOMO:;

I HACER CORMPRAS:

& A0 DE MEDIOS OE TRANSPORTE

7 RESPONSABILIDNAD RESPECTO A SU MECRCACION:
B CAPACIDAD PARA LITILIZAR DIMERD

-'ﬁ‘.i'r ke "{.:h;-.:.l.'l_‘-;’.!.:d a
DEL EVALUADOR

*La dilerencia n-;’punlm;ie se da porque en kas tareas domésticas 23 donde mis se nota & tradicion, s miejeres que son
abvara adultas mayores, han ienklo mayar responsabifidad @ 8 hara de <ocinar, lavar la ropa y arreglar la casa o hecer el
aoed e fa misma. Es gor ello que, en 35 respuestas mds independiantes de cada uno de estos items, 500 las mujeres las
fUE poseEn mayor pofcenla@ y thene wn mapsr nlvid de organizacidn para su realizacidn. En cambio, agunas hambies
aniesitaran ayuda di otra parsena o supendsion, para realizar astas actvidadas v asto no astd relacionado con su mal

" Tomeado I;: Teigay Farrin i, Ferraica-Gongales L, Meljce-iipeet 5, Eacalas de valoration funcionel en el snoane. Gallca Cin 2021

FE1}211-16 Recihidos 15/ 10/2011; Aveptads:03/01,2011

 Temado de: Aoovta G, Maria C (30130 Capacidad funclanal en ks porsDras mayords segiin ol ghaora, [Trabaj de Gin de grade).

Fecuparadn de: mirpsyuvadac, v e it ream 10324 /4 T80 HE-R L pd!




FLAN D INTERVENCICMES TOLECTIVAS
SANTUARIO-FEARSLDA

ESCALA DE LAWTON Y 8RODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDW DIARIA)

| Mambro

| del Usuarss: Hihﬂﬂj Thiaz TP,

Edad | Afios Meses: | Fecha'de aplicacidn: | Aplicado pes: |
& 6 Ur-os2-27 | el desci- Mg galoear |

A continuacian, encontrara 8 items correspondientss a actividades instrumentales de la vida diaria.
| Lea en voz alta fas alternativas partenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
| que cscoja la gue mas coindidd con la realidad de la persons adulta mayor,

La informacian se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

~ 1L.CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
Utilizn el teléfong por iniciativa propia
£5 capar de marcar bien algunas nomeras familiares
£5 capar de contestar ol betélorg, pare no deé marcar
- Mo utlliza el tebléfono

| 2. HACER COMPRAS:
- Bealiza tedas las compras necesarias Independientemanta

kealiza independientemente peguefias compras
- Hecesita ir acompanadg para cualquies compra
| - Totalmente incapaz de comprar
1, PREPARACION DE LA COMIDA
- i}rganza. preparay sivve las comidas por si solo adecuadamente
Prepara adecuadaments fas comidas 5i sele proporcionan los ingredientes
- Prepara, calenta v sirve 1as comidas, pero ne sigue una dieta adecuada

Nescpsita gue le preparen v sirean s comidas
4. CUIDADD DE LA Cafa

-Blantlene la casa sofe o con ayuda ocasional [ para trabapos pesados|

- Healiza tareas ligeras, come lavar los plates o kacer las camas
- Realiza tareas Fgeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpeeza
- Mlegesita ayueda en todas las labores de casa

|2Ne parscpwen ningina fakor dala cam
5. LAVADO DE LA ROPA

Lava |:m_r sl splotoda la ropa
- Lava por si solo pequedias prendas
| - Tedo el lavado de roga debe sar realizade par otro

n%b—- DHH@-—- naﬁﬁ n-u:u'@;. !u-—l—@
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FLAN DE TTAVENCHYKES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

6. USO OF MEDIOS DE TRANSPORTE

".I'..:ia sola en trans.Euﬂe plbdice o conduce s propia coche
- B4 capad de coger un taxi, pero no usa otro medie de fransporte
-wWiaga en Lramsporte plblico cuande va acompanado por atra pesiona
- Litiza el taxl o el automdwil sdio con la ayuda de otros

KMo ui?_i:a-_

(1o — R e

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACKON:

|- Es capar de temar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
- Toma su medicacidn & ta dosis &1 praparada prevaments
- Mo g capaz de administrarse su medicacidn

£, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Soencarga de sus asuntos econdmicos por sl solo
- Healiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes comipras y en los
bancos
- Incapaz de manejar dinero

TOTAL

h“-:- %— ehe -

Puntuackin total: 8 puntos.

| En mujeres (8 funcionss):

En hembres |5 funciones):

Dependencia total 0-1 Dapendencia tetal O

Dependancia grave 2-3
Dependenicia moderada 4-5
Depondencia lgar 6-7
Sautdnoma 8.

Dependencia grave 1
Dependencia modarada 2-3
Dependencia ligera 4
Autdnomo 5.

K I.;IFEI‘II:HH:JL;I:I.H;EI!E da porgue en bas tareas doroésticas es donde mis se nota ls tradicidn, fas mujeres gue sn
ahora adultas mayores, han tenids mayor resporsabilidad a la hora de cacinge, lavar ba ropa y asregler lo cass o hocer el
asen e ba misma, B3 por ello gue, en 34 respuestas més independientes de cado uno de estos ltems, som las majeres las
AUE POSSER Maynr porcantaE y tene un mayvar nival de crganizecidn pars su realizacidn, En cambia, algunos hambres
necasitanian ayuda de otra persona o supeniskén, para resfizar estas actividades v @sta ne estd relacionado con su nael
de dependencia o independencia sino mas bien con su tradician cultural, ?

Las 5 funciones vadoradas en hombees son:
1 CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOMNC:
2. HALER COMWIPRAS:

B USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSASILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
E. CAPACIDAD PARA LITILIZAR DIMERD

F1 {1111-1h Becdidor 16,/10/2011; Areptades03/00 3011

p'd"l"'-'l'dn ¥ \fc;u (o pdegn O
FIRMA DEL EVALUADOR

'TIJ'II-'.EI‘;I e Trigitn: Ferrin i, FameireGongalag 4, Maijde-nMipee: H. Bcalds d& valoracidn funcienal en el andano. Galicta Cen 20012

 Tomado do: Aceata G, Mada . (2013} Capicidad Tunclanal en las porsonas maynras gl ol géaenm, [Trabaje de fin de E1:|du:l.
Hocuporado de hips.fivad o o, es/ bitstmam 10324 47044 "1z R pdl



UK DI INTERVEMCIONES COLECTIVAS
SARTLA RS- RIS ARA | T

| ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DLARIA)

I|"-||:II'I'I|:IF-E
| ©¢ Uadarto: .I.,!faaq olt 7 e Jess A EF‘..I‘EQETJ‘D

Edad | Afos: T | Meses: Fecha de aplicacion: Apllmdumﬁ'

32 © |go-es-2005  |Amets e - Arge Sabaew

A continuacidn, encontrard 8 tems correspondientes a actividades Instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

aue escoja la gue mas coincida con l1a realidad de la persona adulta mayor,

La informacion se cbtiene preguntando directamente al usuvaro o a su cuidador principal.

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOM O

- Utiliza e telélono par iniclativa propia

- ks capaz de marcar bien alg.ums numeros famibares
- Es capar de contestar al teléfona, pero ne de rmadcar
¥ Bl ptiliza &l teledono

@’
1
1
¢

_____ 2. HACER COMPRAS:

Realiza todas las compras necesarias independientemente
- Regfiza independientemente peguedas compras

Necesita ir acompanado para cualquier compra

lotalmente incapat de comprar

3. PREPARACION DE L& COMIDA

- Qrganiza, preparay sirve |as comidas por 51 solo adecuadamente
Bripara adesuadamente las comigdas si se le proporcionan los ingredientes
-Prepara, calienta v sinve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

::nn-ia: uaﬂﬁ

|- Mecesita que le preparen y sirvan ias comidas
4. CUIDADO DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional l: para trabajos pesados|

- Aealiza tareas Hgeras, coma lavar los plates o hacer las camas
- Redllza tareas ligaras, pero no pusde mantenas un adecuads nivel da limpieza
- Mec=dita ayeds en todas la labores de can

ho participa en ninguna labor de |a casa

5. LAVADO DE LA ROPA

- Lava por si splo toda la ropa
- Lava por o solo peguefias prendas
| - Todo @l lavade de ropa debe ser realizade por olra
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PLARM OE INTERVENCIOMES COLECTINAS
SANTUARID-BISARALDA

6. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

-Wiaja solo en transporte publico o conduce su propio coche
Es capaz de coger un tax, pero no usa otro medie de transporte
< Wiaja en transporte publice cuando v acompahiado por otra persana

Utiliza ol taxl o el automdyil soko con la ayuda de otros

« Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- E5 capaz de tomar su medicacidn a la dosis v hora adecuada

- Tarna su medicacién si la dosis o5 preparada previamente 0
- Mo o= eapaz de administrarss su medicacidn o a
B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD -
|« ¢ encarga e sus asuntos econdmicos porsi wlo /
. Bealiza las compras de 'cada dia, pera necesita ayuda con s grandes compras ¥ en los 1
bancos
- Incapa: de manejar dinero a
TOTAL: =
Puntuacion total: 8 puntos.
i" En mujeres {8 funciores): En hombres [5 funcionas):
Dependencia total 0-1 Cependancia total O
Dependencia grave 1-3 Dependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 Dependencia modarada 2-3
Dependantis hgers 6-7 Dependencia ligera 4
| Autdnoma B Autdnama 5

"L difprenca de puntaje se da porguee an lar tareat domasticas es donde rmids se nota la Eri.-li:':ﬁﬁ. las mujeres quee son

ahora aduftas mayeres, han tenide mayor responsabilidad & la hora de cosnar, levarla ropa ¢ arvegiar B casa o hacer el
asen dn la misera, Es por allo que, en las respugstas mds indepandientes de cada ung e estos (kems, son las mujeras las
que posesn maEger porcentaje v tiene un mayor nivel de organimaciin para su rezlizacidn, En cambles algunos hombres
recesitarian ayuda de otra pereona o supenyiside, para reallzar estas actividades y esto no esta relacionado con su nivel

de depandercia o indepeadencia simo mds bien con su tradicidn cultural, #
Las & lunclones valoradas en hombres son:

1. CARPACIDAD PARA LSAHR EL TELEFDR;

2. HALCER CORPHAS;

6, LI5S0 QRE-MEDIDS DE TRAMSFORTE

7. AESPONSABIIDAD RESPECTO & S0 MEDICACION:
B. CARACIDAD Pafa UTIEIAR DINERD

Bracio Hoiarlea o

FIRMA DEL EVALUADOR

Angie =alapr

'Tomado de: Trigés Forrin B Ferrnira-Gonzdler L, Medide-blgees H. Ereslad da wsameitn fancomal en el ancians. Galica Clin 20118,

F213[:80- 16 Rechs e 15/ 10/200 1; Aceptamoold 00/ 2011

¥ Tamacdn do: Aeoata G, Miss G {2013} Capacidad furdianal #n lnk persanad mapores segun el pénera. [Trabaje de fin de gradol

Hecuperaadn do: hitpeyuvadoe va. e/ bitstroamy 1032854 o e/ - kA, pdl
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PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
RANTUARID-REARALTA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA}

Mombre |
dof Usuario: | PyQewon Franco Hoe hads |
Eedacl |AF~|:|5. - Meses; Fecha de aplicacion: | Aplicado par: |

34 L fo-35-Z52 5 g e %Iﬁ&fé}?ﬂf <
I

A comtinuacion, encontrard B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.

Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a fa persona evaluada

fnue 8500 la gue mas coingida con la realidad de la persona adulta mayor.

La infarmacian se obtene preguntando directamente al usuario o & su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:
- Litiliza el telefono por inlciativa propla : ﬂ}
1

1

2

Es capaz die marcar bien ﬂ‘|ﬂ;.l.|lf1ﬂi numeros familiares
- bz tapaz de contestar al teléfono, pera no de marcar
- M utifiza el teléfono

S — 2. HACER COMPRAS:
Resliza tedas las compras necesarias independienternenta

- Realiza independientemente peguefias compras
- Wetasitnr scompafiado para cualquier compra
- Totalmente incapar de camprar
3. PREPARACION DE L& COMIDA
- I:Il:ganlza. prepara vy sirve Las comldas por s solo adecuadamente
- Frepara adecuadamente las comidas sl se le proporcionan s ingredientes
 Prepara, calienta v sirve [ comidas, pero no sigue una dleta adecuada

::-:hq-%

e o ol

- Necesita que le preparen y sirvan las eamidas
4, CUIDA DD DE LA CASA

-Mfantiene la casa solo o con avuda acasional | para trabajos pesades)

- Realiza taress Egeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de mpieza
- Mecesita avuda an tedas las labores de casa

I:In—-r-r—-la'

ko participa en ninguna labor de la casa
5. LAVADD DE LA ROPA

- Lava por s solo toda la ropa
- Lava por si solo pequedias prendas
- Tada el lavado de ropa debe ser realizado par atro

o @
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FiAN DE IRTCEVENCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RIEARALDS

6. USO DE MEDIOS DETH!HSE'(H‘I-'E

_'-,.'l-u-u wlr-J s transporie pulblics o conduce i propie cache .ﬁj
- 4 capar de coger un taxi, pero no usa oiro medio de transpote 1
-Wiaja en transporte publico cuanda va acompafiado por olra persons 1
Utiliza el taxl s al automavil s&la con la ayuda de atros i
0

s e

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDHCACION:

Tornq su medicacion 3 ixdesis e pregarada proviaments

Ex Lﬂlil-ﬂ-l de termar su medicacidn a la dosis v hora adecuada {;)
i]
- Mo es capai de adminlstrarse su medicacldn ]

T 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

&a encarga de sus asuntos L‘mnﬁl:l:ljm’:- por s solo {_!LJ
- Fealiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los 1
barsos
- Incapaz de manejar dinero D
TOTAL: =

Puntuackon total; 8 punios.

i En mujeres (& funciones) En hombres (& funciones):

| Dependencia totso-1 Dependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencla grave 1
Dependencia moderada 4-5 Bependencia moderada 2-3
Dependencia lgeda 6-7 Dependanciz ligera 4
Autdnoma 8. Auténomo 5.

*La dilerenchy de puntaje s& da pargue en las taseas domesticas es dorde mas s& nota la tradician, las mujanes que;:'-;
ahora adultas mayores, han Enids mayor responsabilidad a I3 hota de coonat, lavar la iopa v armeglar 14 casa o hacer el
Bel da ks miEma. Es por elio gue; en kg respuestas mds independientes oe cada ung de esos items, s0n las mujeses las
fuE pusERn Mayer poreeataie y tene un mayor nivel de arganizackdn para su realleacidn. En cambile, algusos hambies
nefesiiarian fyuch de obra parsona 0 siparvisidn, para realizar ostas actlvidadas v e5to w0 esth relacionads con sy Aivel
da tapandancia o indesendancla slno mds bien con su tradcidn cuftural. @

Las 5 Tunckrnes valoradas en knmilsres sons

L CAPATIDAD PARA LISAR EL TELEFOQOMG:

2. HELER COMPRAR:

b, U5 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7, RESPONSABILIDAD RESPECTO A& SU MEDKADION:
B, CAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERD

Iﬂlﬂaﬂﬂ' H:‘J:lnb J"d'..ra ]

FIRMLA DEL EVALUADOR

'rn-u.um-ﬁ Trigas-Farrin p, Pereire-Gangaleg | Meljde-figee: 1, Eacates oo valoracidn funcianal en gl encang, Galicia Cen h0A1;

T3 [L111-16 Rec@idn: 15/10/2001; Acsptade03/01/ 2011

" Termado de: Seosta G, Macis © (3L Expacidad fumclonal @n 35 parsoras mayeres segiin f génern, [Trabajo de fn de grada),
Recuparadn de Bipsfiuvadoc. ive e bt rearm 10224 S0 7504 58 Hp-hBpdl
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PLAN DE INTERVERLCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALIUL

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIO Dl ARLA)

Mombre
delUsuario: [Eronieon Jower loadsip
Eoad | Afgs Meses: Fecha de aplicacidn: | Aplicado por:

A continuacian, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la

o & Me-o5-37s IE:"-E;;E‘E:I Lerei - &?m e 2 i=204

vida diaria.

Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada

nue escoja la gue mas coincida con la realidad de s persona adulta mayor.
La infarmacion se obtiene preguntando directamente al usuario o a su culdador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNOD:

Utitiga el teléfono por niciativa propla
- E5 capar de marcar bien a1g'unns numearos familiaras
- £5 capaz de contestar al tal&fore, pers no de marcar
Ma utiliza el 1eléfona

1

1

1
@

£, HACER COMPRAS:

| - Healiza tadas las compras necesarias independientementa
Reahza independigntemente poguenas compras

-Mecesitalr acompanado para cualguier compra
Totalmente incapaz de comprar

— 3, PREPARACION DE LA COMIDA

-Qrganiza, prepara y sirve las comidas por sf solo adecuadamenta
Prepara adecusdamante fas cormidas si se le proporcionan los ingredientes

Prepara, calienta y sivve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

Mecesita que le preparen y sirvan las comlidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mtantiane |3 casa soloocon ayuda ecasional | para trabajos pesados)

- Realiza tareas lgeras, como lavar los platos ¢ hacer las camas
- Realiza tareas hgeras, pero no peede mantener un adecupdo nivel de limpieza
Mecesita aywda en teadas las labores de caga

- o particips en ninguna labor de la casa

5. LAVADO DE LA ROFPA

- Lava por 51 solo toda la ropa
Lava por si solo pequefias prendas

| - Todo el lavido de ropa debe ser realizado por otra @
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PLA DE INTERVENCIONES COLECTHAR
SAMNTURAIC-REARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE :

Yinja salo en transporte publics o conduce su propho coche 1
- [5 capaz de coger un Laxd, pero no usa otra medio de transporte 1
Wiaja en transporte paldics cuando va scompafiads por olra persana aj
Utiliza el taxt o el automavil séla can la ayuda de otros 0
Mo viaj a

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SUMEDICACION:

Toma su medicacidn i 13 dosks es preparada previamente

| Fx capaz de tomar su medicacidn a la desls v hora adecuada i
Mo ps capas de administrarie s medicachdn L

B, CAPACIDAD Ff\.ﬂh UTILIZAR DINERD

ey 1

- S0 ancarga de sus 3suntos econdmicos porsi solo
- Realiza las compras dé ¢ada dia, pera necesita ayuda con lasgrandes compras ¢ en los 1

bamcos
| - Incapaz de manejar dinéro @

Pu.hl..u-;!:-l-dn total: 8 puntos.

e

En mujeres (8 funciones): En hombres (5 funclones):

Dependencia total 0-1 Dependencla total O
Dependancia grave 2-3 Dependencla grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

Dependencia ligera &7 Dependencia lgoera 4
Autonoma . Autdnomo 5.

*La diterencla de puntaje se da porgue en las tireds demésticas &3 donde mis 52 nota la tradiclkan, as mujeres gui= son
atora apulias mayores, han tenido mayer respansabilidad a la hora de codimar, Bvar la ropa ¥ armeglar B casa o hacer e
azen da b3 milsma, Es por albo gue, en las respuestas mis Independientes de cadae wna de eitos lbemsy son las mujenes lay
U poResn mayar porcentage y tlene un mieyor nive| de organizacidn para s realizacidn. En camble, algunos hombres
nacafetarian ayuda de otra persona o supervsidn, para realizar estas actividades y esto no esta ralacionada con su nived
e deppndencia o ndependenciy sino mids Ba=n ton s bradicidn cultuesl, ¥

Las 5 funtiones valoradas en hombres som

1 CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOMO;

. HALCER COMPRAS:

i, LIS0DE BEDICS DE TRANSPORTE

7 RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACHON:

B CAPADIRAD PARA LUITILIZAR DINERD s
E"-H:}ﬂ.:j.:—fn“ﬁf .r..?ﬂ =

FIRMA DEL EVALUADOR

Saaloz ar

Tl de: Toggas- Femin M, Fereiea-Gongllez LM:II-d:-MI;u:: M. Escalas de valeraods lungismal v @l anciena, Gelica Oin J011-
FALEE P00 Becibntlee D505 ; Aceptads: 0081/ 2019

' Tomado de; Acosta G Maria G, (2013, Capacdad hancloeal Bn |55 personas mayers segun el gEnero. [Trabajo de finde grada),
Fernparado des httosy fwadocuva. oy /bstream 10224,/ 9299/1 g -hR . pdf
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PLAN DL INTERWERC|ONES COLETTIVAS
SANTUARID-RISARALDG

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRURENTALES DE LA VIDA DIARIA)

| Marmibre

| el Usuaria: |f‘{ﬂ‘|’l||!_;| 31.; & 1_2_;1:;
[Edad | Afps Mese Fecha de aplicacidn: .ﬁ.pllca:iu por:

72 - We-O5-U0TS Hfgﬁu (e - Hm.& Saler e

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evalvada
gue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La infermacian se obliene preguntanda directamente al usuario 0 a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Utiliza EHFIHimu por imciativa propia

- b5 capaz de marcar Blan algunos numaeras famillares
- Es fapar de contestar al teléfono, perd mo de marcar
Mo utdiza el teldfona

- 2. HACER COMPRAS:

- Realiza todas las com pras necesaras indepandisntement
Realiza Independientemente pequeefias compras

- Mepesita ir scompanadoe para cualguier compra

- Totatments incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Qrgariiza, prepara y sirva s comidas por i salo adecuadaments
Frepare adecuadamente las cornldas sl se fe praparcionan los ingredientes
Pregard, cHionta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

nnneicaacﬂ aq--n—-i\'r?:‘

- Mecesita qua le preparen y sirvan las comidas

4. CUIDADO DE LA CASA

| - Realiza tareas ligeras, como lavar los platas o hacer las comas
-fealiza tareas geras, pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpiezs
- Necesita ayuda en todas las labores de casa

| Mantiene |a casa solo o con ayuda ccasional{ para trabajos pesados) @
1
1
1
- No participa en ninguna labor de la casa 0

5. LAVADO DE La ROPA

| - Lava por o soto toda la ropa
- Lwa par si solo pequeiias prendas
Todo o lavado deropa debe ser realizado por otro

m%-—-




FLAN DE INTERVENCIONES COLECTTVAS
BANTUARID-FISARALDA

o f. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE | |

Wiaja solo en transporie pablice o conduce su propio coche

- E4 eapag de coger un i@, pero no usa otro medie de transpore
Viaja en trangporte pihlico cuando va acompafada por olra poriond

- ftidira el faxi o ol automdvil sabs eon la syuda de otros

= Mo viaja

QQHH{H

7. RESPOMNSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

s rapar de tomar su medicacidn a la desis y kora adecuada
| - Toma au medicseldn sila dosis s proparada praviamenta
- Mo s capar de sdministrarse su medicadidn

==

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

.58 -F.r'Ergi de sus esuntos economicos por si solo @ =
- Braliza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los L
Bancos
- Incapal de manejar dinarg 1]
. TOTAL: )
Puntuacién total: B puntos,
En muperes (B funcones); En hombres (5 Tunchenes):
[ DFp!‘-ﬂL‘I;‘.-n:’.Ia total 0-1 Dependencia total O
Eependenda grave I-3 Dependencia grave 1
ependencia moderads 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera -7 Dependencia ligera 4
Autdrama 8 Autdnama 5,

*La diferencia de puntaja se da porque en |as tareas domédsticas &4 dande mis se nata b tradicidn, las mujeres gue son
ahara aduitas mayeees, han tensdo mayor responsatilidad a la hora e cocinar, lavar la ropa ¥ arreglar ta casa o hacer el
aseo de la misma. Es por eflo gue, en las respoestas mds independientes de cada uno de estos [ems, son 1as mujenes las
U posesn mayer porcentaje y tlene un mayor nivel de organizecicn para su realizacidn, En cambio, algunos hombres
necesitarian ayuda defotra persona o supendibdn, paro realizar estas actividades y #3t0 no estd relacionado con su niyel
e dapanidarcis o indepandencia 4ino mds bien con fw tradicidn culberal 2

Las § fumdones valorsdas en hombres san:

L CARACIDAD PaRA USAR EL TELEFONDO:

J HACER CORPRAS;

£ 50 DE MEDIOS DE TRAMSPORTE

7 RFSPONSARIIDAD RESPECTO A SU MEDICACION!

A CAPACIIAD PARA UTILIZAR DINERD
.Elnf?:.fﬂ Hodm I—"fal:-l )
FIRMA DEL EVALUADOR

0 o

Fornadin de; Trigin-Eerrin b, Ferrein-Gonoies L, I'ﬂl:ﬂ-dl-l'lﬂllﬂ H. Escalas d valomacion funisoni an el ancianc, Calicka Chin 2011;
T3 L1116 Aesibada: 1570001 Aceptado: 03000/ 2001

" Tomadn de: Acosta G, Wada C, (2003, Capacitad fundonal en las persanas mayores segin & ganeno, {Trabaje di fin de gradal
Arouprrido de: hitps:fuvados wa eslbitstraam, 103264 70:4,4 fifg-hil, pd
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FLAN DE INTERVENCIONES CORECTIVAS
EANTUARID-RISARALDW

ESCALA DE LAWTOMN ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

| Nembre
| del Usuanio: _|HE|| {]‘rﬂf e EES dEI '?—1."3
Fdad Afios: Meses: Fecha de aplicacion: | Aplicada por:
LB 3 [Me-0hr fi A

A continuackin, encantrard 8 items correspondientes a actividades instrumentakes de la vida diaria.
| Lea en voz alta las alternativas pertenacientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
| que gscoja la que mas coincida con la realidad de la persana adulta mayar.

La Informacitn se obtiene preguntando directamente 3l wsuara o-a su culdador principal.

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO: =

- Litiliea &l vl éfona par inlclativa propha EJ
1
1
0

Es capaz de marcar bien ulgiJ As fdmeras familiares
- Es capar de contestar al teléfono, pero no de marcar
- Mo utiliza el teléfons

. HACER COMPRAS;

| Bpaliza tedas las comaras necasarias independientemants ' @
- Mealiza independientemenie peguefas compras i
- Hecesita ¢ acampafado para cualguier compra i
i

|- Totalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-Erganiza, preparay sirve las comidas por & salo adecuadamenta
- frepara adecusdamente los comidas 3 sele proporeienan bos ingredientes
- Prepara, calenta y strve las comidas, pero no sigee una diets adecuada

:%n.—

2 i L Y

4, CLIDADD DE LA CASA

-Mantiere |a casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados|

| - Realiza tareas ligeras, como lavar fos platos o hacer las camas
- fiealiza tareas Hgeras, pero no puede mantener un adecuada nivet de limpieza
- Mecesita ayuda entodas las labores de casa

1
b
1
1

. :.“!E.F_.il"til;pﬂ en ninguna labor dela caca @

5. LAVADD DE LA ROPA

- Lava por 5 solo toda i ropa 1
- Livwa pt 8f solo pequelias prendas @
| - Toda & lavado de ropa debe ser realizado por ofro o




_-_.-q'.,i
.__|.|.I:u|
o .::T.-I - -II warnida
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BLLN BF INTERVENCIONES COLECTIVAL
SANTLARIO-RISATALDS

6. USO DE MEMDS II'I‘FH.HS__H‘?ETE

-Vialasoleen :ra;.:;:;-n: publice o conduce su propio cache
Es capaz d= coger un taxl, pero no usa ofro medio de transporte
“Wiaja en transporte publico cuando va acompaefiado por otra persona
Utilizz of taw o ol automdyil s8lo con Eaayuda de atros

- B wiaja

= 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

Es capar de tomar su medicacién a fa dosis y hora adacuada
Tama au medicackdn s la dosis es preparada previamente

Mo es capat de administrarse su medicacidn

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Se encarga de sus asuntos econdmicas par sl solo
-feahza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los

| h'lnl:r.ls.

- Incapaz de manejar dinero

TOTAL:

Funtuackon total; § puntos.

“*La diferentis de puntaje se da porgue &n las tareas domasticas es donde mas e nota la tradician, las mujeres qua smn
ahora adultas magared han lenido maper responsabllidad a la hora de cocnar, lavar 13 ropa v arreghar |a casa a hacer g
nsen de la mitma3, B5 par eBo que, en las respuasias mas indepeniientes de cada und de es10s Items, son las mujenes ias
[ies posEen MaEysr porcentaje y tiensg un mayor nivel de arganizacidn para su realizacidn. En camblo, algunos hembees
necesilatian ayuda de otia persanas o superviside, para realizar estas actividades ¥ esto no esta relackeneds con sy nivel

En mujeres {3 funcionesk

En hombires (5 funciones)

Dependencia total 0-1 Dependencia total O

| Dependencia grave 2-3 Dependentia grave 1

Bependenca moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
' Dependencka ligera &7 Cependenciz ligera 4

Auldnoma 8. Autbnomo 5

di depandercia & Indepondencia sine mis bion con su tradicién cultural. *
Lan 5 funclones valoradas en hombires san:

1 CARPACIAD PRRA LISAR EL TELEFOMNO:

2 HACER CORPHAS:

6, US0 FE MEDDS DE TRANSPOATE

7. RESPONSABIUDAD RESPECTD & SU METHCACION:
8, CAPACIDALD PARA UTILIZAR DRNERD

B = £ 'I""r'.‘Ji"FEt 1—41*1;!' ol
FIRMA DEL EVALUADOR

T--'l"ﬂﬂdE e Triges-Forrin b, Ferrpta-0onidier L meipde-Miguez H, Escalas de valoracion funcional en el anciang, Galicls Clin 2011

P2iT1L1- 16 Recibido: 15/10,/2001; Accprad 03/0L/2001

" Tamikta de: Acoats & darfo O, [2013). Capacidad fundonal an Lak pesonas mayvones segon & génea. (Trabajo de fin de gradal.

Retigiaracks de IIII:|!|=|'."|II:'Id-nIt.wu.e!ﬂlﬂmlmf!ﬂil#l?!ﬂ.ﬂ.ﬂ.@hﬂ.nﬂ




LAk OF INTERVEMCIORES OOLECT WAL
SAMTUARIC- REARALDY,

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VDA DIARIA]

IF‘-lIZI-'l"l"lII'I'l':'
del Usuarie: | Podviaae Walo ne v
Fdad | Afos: hpshE: | Fecha de apicadion, | Aplicado por
I = H le-ch-to2a Argeks ’I'ﬂﬂii-!_'.ﬂmyf Foses 4 €

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
nue escoja la gue mas caincida con la realidad de la persona adulta mayvor,

La infarmacidn se abtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

L. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNC

- Utifiza el telefono por irdciativa proga

- Es capaz de marcar bien algunos numerss familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- Mo utihea e teléfones

2. HACEER COMPRAS:

- Realiza todas las compras necesarias independréntemente
- Realize independientemenie pequeiag compras
- Necasita r arampafado para n.l;'llt;uiEl SOMpra

| - Tetalmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drpaniza, preparay sirve 138 coméedas por i soio adecuadamenta
- Prepara adecoadamente las comidas sisele proporcionan las ingredientes
Frispara, calisnta y sinee 1as comidas, pero no sigue una dieta adecuada

- Neossita gue le preparen y sirvan las comidas

B _ 4.CUIDADO DE LA CASA

Mantiens | casa 4ale o con ayuds acaional | para trabajos pesadac)

- Bealiza tareas ligeras, comoa favar los platas o hacer las camas
| - Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
| - Mecasita syuda en todas las labores de casa

Mo participa en ninguna labor de la casa

5. LAvADO DE La ROPA

Lava por sisolo toda |3 ropa
- Lava por si solo peguenas prendas
| - Todo &l lavado de ropa debe ser realizado por otro

ﬂ@_"}—- EIHHHICH:‘}j ﬂﬂﬂ@ﬁﬂﬂ-ﬂ{;&: EHH@
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FiAM DE INTERVENCEONES COLECTIVAS
EANTUARID-FISARALDA

B. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE

- Wiaja solo en transporte publico o conduce su propia eoche "f(:‘l)
| - £s capaz de coger un Laxi, pero no usa otro medio de transporte
| ~Yiaja en transporie publico cuands va acompahado por otra persona

Utifizs o taxl o & automdvil sdlo con |3 ayuda de otres 4]
[ = Mo viaja o

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

i Ex capaz de tamar su medicacion a la dosis y bora adecuada {Lj‘

Toma su medicacion si la dozis &5 prEp!."a.dB- prestamente a |
| - N0 25 cApaz de administrarse su medicacidn g
' 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD ]
__f;r-n:nrgaﬂr L% EEURtos econdmicos porsi sobo (1

. Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy én los
bancos

e

Incapai de manejar dinero L)
TOTAL: =
Puntuaciaon total: B puntos.
En mujeres (B funciones]. | En I'uumllfﬁ‘[';funclurhesj:

Depandenaa tofal 0-1 Dependencia total O

Dependenca grave 2-3 Dependencia grave 1

Dependencia moderada 45 Dependencia moderada 2-3

Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4

Autdnoma 8 Autdnomo 5

*La milerencia de puntaje se da porque en las tareas domisticas o5 donde mds se nota la tradicidn, las mujeres que son
ahara adultas mayeres, han tenido mayar responsabilidad a @ hora de codng, kavas 13 ropa v armeglar & casa a hacer el
ased e ki misma. Es por elio que, en &5 resplestas mias independsentes de cada uno de estos Bams, san las mujesas las
fuUE PSRN Mayor pereentae y teng wun mayor nivel de grgandzackin para su reslizacion, En camble, algunos hombres
negesfaran ayuda de ofra periona o superdsidn, para realizar estas actividades y esto no estd relacionade con su nbal
da daponderncia o independencia sing mads bien con su fradicidn cultural, &
Las & lunciones valoradas en hombres won:
L. CAPADIDAD PAR LISAR EL TELEFOMO:
& HALER DOMIPRAS:
B, US0 0 MEQEDS OE TRANSPORTE

f. RFSPONSARILIDAD RESPECTO & SU MEDICADION:
B, CAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERCY

plﬂjtln Hadom rlesg 0
FIRMA DEL EVALUADOR

P LA

Tomada o Tragas-Fernn b, Fornesa-Gonzdler L Meipde-fdiguer H. E5calas de valeracen funconal en el anciano. Galica Clin 2011
T2 MG Pecibedoe: 15/10y3011; AcepiadniD3 01/ 204

" Fernade de: hoosta G, Marls C (2053, Capacdad fanclanal an st personas mayanes segan &l gésera, [Trabajo de finde gradaj.
fiecuparatn di hnpay fuvades. vy, e iestream /D00 20,/ 4704 [ MTg- hB. paf
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FLAN OF BNTERVERCIONES COLECTIWAS
FARTLARID-ABARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARLA)

Momlre :
del Usuario: |Mpcrar Losmuer faane.
Edad | Aflos: | heses: Fecha de aplicacion: Aplmdupﬂr

'Ihﬁuﬁ'\m Ve 50 - ﬁm1e “ralo e

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actluldadu instrumentales de |3 vida diaria,
Lea en woz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a & persona evaluada
que escops la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La infarmacian se obtiene preguntandao directamente al usuario o a su-cuidador principat,

R ]mﬁb 100D

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Whilkza el teléfono por inkciativa propla ﬁ)
1

1

1]

-5 eapaz demarcar blen algunos ndrmaras famidliaras
- B5 capaz de contestas al teléfono, pera mo de marar
Mo utiliza el teléfons

2. HACER COMPRAS:

- Bealiza bodas las compras necesarias independientemente ) {1:]

- Realiza indegendientemente pequelas compras 1]
Hecesitalr acompahade para cualguier compra i
1]

3. PREPARACION DE LA COMIDA

[ -
! Totalmenteincapat de comprar

- Prepara sdecuadarments Las comidas & se le proparcionan los ingredionbes
= Prepara, callenta y skve las comidas, perd no sigue una dieta adecuada

- Drganiza, |:|-||-.=.|:|-;;=-'.' sirve las enmidas per sl solo adecuadarmente 'ﬂ:l
a
0
a

- Magesita que le pregaren y sirvan las comidas
A, CUIDADO DE LA CASA

- Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpieza

- lMantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) ﬁ}
1
1
- Necetila syuda en todas las Iabores de casa i
0

i P e ———

5. LaVADD DE L& ROPA

| -Lava por sl solo toda la ropa ,E‘
1
i}

- Lawa por & sofo peguenas prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
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PLAN DE BITERVEMCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDS,

- 6. USO DE MEDIDS DE TRANSPORTE
-Yiaja soloen transporte pdblico o conduce su propio coche @
1

1

o

]

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa atra madio de transparte
-¥iaja en transparte publico cuando va acompafiado por otra persona
- Wtiliza el taxi o ol autamavil sdia con I3 ayuda de otros

- o viag

- 7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A S5U MEDICADION:
Es capar die tomar su medicacidn a fa dosis ¢ hors adecusda @
o

Tomp su medicacitn sl la dasis es preparada previamente
- No g5 capaz de administrarse su medicackon
B CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

. 5o encarga de sus asuntos econdmicos por 51 50l 1
« Realiza las cormpras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy én las @
bancos
Incapat de manejar dinero 0
TOTAL: &

Puntuacion total: 8 puntos.

[ En mujeres (B funcionas): En hombres (5 funciones):
Bupendendca (otal -1 Dependencia total O
Dependencis grave 2-3 Dependencla grave 1
Dependencia moderada £-5 Dependencla moderada 2-3
Dependancia ligera G=7 Dependencia e 4
Autdnoma g, Butdnoma 5.

|

*La dderencis g puntaje 1o da porgue o las taress domésticas es donde mds & nota 1a tadician, s mujeres gue son
abora adultas mayores, han benrbdo mayor respanssbelidad a B hora de cocinar, lavar la ropa y arregiar (@ casa o hacer gl
mue e b misma 5 por ella gue, en s respusstas mas indeaendientes de cada und de estod items, son las mujeres s
fuE posERn mayon porcentaje y Tiene un meyor nivel de organizaciin para su realizacitn. En camble, slgunos hombres
necesiiarian aywda de otra persons o supsrvsion, pars reslizsr estas actividades y esto no estd reladonado con s nvel
ie dependencia o independéncia sina maés blen fan s tradicidn culluiral, !

Las & luneionesvaloradas an hombras s

L CARPACIDA D PAE, LSaR EL TELEFORMD:

2 HACER COMPRAS:

& U500 DE MEDHDS DE TRANIPORTE

I RFSPOIMSLRILIDAD RESPECTO & SU MECACTAON:
0 CAPADIDAD FARA UTILIZAS DINERD

F"fﬂ"!.-h rfave Hea o,
FIRMA DEL EVALUADOR

5.13 rle eAle Ead el
! Tamadn de: Tnges-ferrin M, Foroira-Gonzaler L, Maefide-Migieer H. Escalas de salorsciin funcanal en el andars, Galea Cim 2011

TR 1160 heokida: 15400/ 2001; Acepdadecla/OL 2011

* Tmimzckn g Azedta G, Mana (D013} Capacidad furcianal en fas personas mascees segun gl penero. [Trabajo de finde grado).
Aoruperads da; hitps ffivadac. iva e fhitstream) 10324,/ 4706 8 il g-kEpdl
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FLAM OF INTERWENCIONES COLECTIWAS
SANTLUARIO- RIESRALDA

ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA|

Momibre 5
del Usuana; P-'I'lc,{'- 1{-{_{.':{_. L eane s
fFdad | Afos:_ Meses: | Fecha de aplicacién: f.ﬂ.pli:adnnnr.
L V051015 ;'Hﬂgak]_l'l'ﬁ‘_r.-_:ﬁﬁﬁué Telcaioa

A& continuacion, encontrara 2 items correspondientes a actividades instrumentakes de fa vida diaria.
Lep en vor alta las alternativas perteneclentes o cada una de ellas v solicite o la persona evaluada |
e escoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obliene preguniando directamente al uswaro o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teléfono por imeciativa propiz 1
- 5 capaz de marcar bien al.gi..:nn-s- aumeros familiares '-:J..
- ks capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
Mo utiliza el teléfons g
2. HACER COMIPRAS: |
|- Realiza todas I.:l-x.-:-m.n-'n;:;:l.i-neugarias independisntemente R |
- Redliza iIndegendientemenie peguehas compras o
- Mecasita Ir acompafado para cuslguler compra 0
Totalmenl e ncapat de comprar 0
_ 3. PREPARACION DE LA COMIDA
| - Drganiza, prepara y sirve las camidas por ¢l salo adecuadaments [ B
| - Fregara adecuadamente las comldas s 5ele proporcionan las ingredientes 0
Froepara, calionta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecwada a
- Necasita que ie preparen y sirvan las comidas 0
4. CUIDADD DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesados) .,_i
Fealiza tareas ligeras, coma lavar los platas o hacer las camas 1
- Fealiza taress ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
- Necesita ayuda en todas |as labores de casa | 1
N participa en ninguna labor de la csa a
| 5. LAVADO DE LA ROPA
= Ly por 8 sobo toda o ropa 1
- Lava por sl selo pequelias prendas (1
- Todo ol lavado de-ropa debe ser realizado por otra Q




Nambpusin W aErnidid
" ownr 1

PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS
SANTLARID-RITARALDS

- £. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE
';.l'i.;u.a el e;; transporte publico o conduce su propio coche
Es capas de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte
- Wiaja en transporte pablico cuandes va acompafiado por otra persona

LSt iliea o tand o el automowil s8la con la ayuda de otras

uu‘:]l---

Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
s capaz de tomar su medicacion a ke dosis y hora adecuada
Forna su madicacion $i la dasis es preparada previamente

Mo e capaz de admenistrarse su radseacan
B.CARACIDAD PARA UTILIZAR DINEROD

Se encarga de sus asuntas ecandmicos par & sole
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuds con las grandes compras y en [os i

bancos
Incapaz de manefar direra

Foy

L= TR e Y

s

TOTAL: 4

Puntuacidn total; 8 puntos,

En mujeres 1.3_f1,;'|cbmesr: En hombres (5 funciones):

Dependencis total 0-1 Dependencia total 0
Depandencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

| Depandencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma B Autonomo 5,

“*La diferencin de puntaje sa da porgue =n o tareas domésticas s1 dande més & nots la tradicidn, las mujeres que son
ahora adulas mayeiet, han tenide mayer responsabilidad a la hora de cocinar, lavar 8 reps v arreghar |3 cash o hacer gl
azpa ce jo pediren, B por ello gue, ap las respueestas mads independbartes de cada uno de sdlod itams, on las mujeres laz
U poeen MEyos porcentale v tiene un mayor nivel da organizacidn para su realizacidn. En camblo, algunos hambres
macesitarian ayuda de otra percana oo supervisgdn, para reafizar estas actividades v esto no e5ta redacienads oan su nivel
de dependencia g indepandencia sinp mas bien con wi tradickin cultural, #
iash funciones valoradas en hombres son:

L CAPACIDAD PARS LISAR EL TELERDMD:
I, HBCER COMPRAS:
&, LSS0 DE MEDRDS DE TRANSPORTE

{, RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
E CAPACIDAD PARA LITILIZAR DINERD

Hr\?r;.!ﬂ' 1 p_Pﬁ:_ o
FIRMA DEL EVALUADOR

__ﬂ_ oloxoy

de: Trgas Feevin M, Perngiva-Gonedles L, Meijide-Migues H, Exales de valorocids funcionaten el anclamo. Gabcia Clis 2011
F211EL116 Reihid e 15/ 10112 Aceptado:03,01/2041

T Tomadt de Aoosta G harie £ {2021), Capacidad funcional en las parsoaE Mayares sagda o géndro. [Trabaja de fin de grada).
Reruparado o METEs v ior, uva, 85 Bt redamy I0LRE 4 04 f4 /e lg-hl. pdd
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FLAR DE INTERVENMCIONES COLECTIVAS
SANTLRARIC- RISARMLON

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

: MNombre

..#f'.“*&:f.?.?il&qm_ﬁ__fgﬂw_e_g} e

Edad | Afos: heses: Fecha de aplicacidn; | Aplicado por;
| & 2 [\6-0n-101% Ifegela Mesn - Angie Soloyon

[ A continuackin, encantrard B items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en voee alla kas alternativas pertenscientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
que escoja la gue mas coinclda con la realidad de la persona adulta mayor,

La Informacidn sé obtiene preguntande directamente al usuario o a su culdador principal.

| o 1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Uil 2l teléfono por iniciathva prapla

-4 cmpar do marcar biben a.lg'urrns Alimercs familiares

- E5 capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
| - N utiliza el telétono

1
1
1

@

I, HACER COMPRAS;

Realiza todas Iu-s.;:;:nm_pumi necesarias Independientemeante
- Fealiza Independlentemente peguefas compras
- Wecasita Ir acompafiado para cusiquier compra
Totalmente ncapaz ée compras

1
@

il

0

3, PREPARACION DE LA COMIDA

Organiza, pr:-p.ar.:.',r sirve las comidas por H solo adecuadamente
- Frepara adecuadaments las camidas si se le prapareionan las ingredientes
Frepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

Necasita que e preparen y sirvan izs comidas

:-'E:u]uu

i, CLNADC DE LA CASA,

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional { para trabajos pesados)

Bealiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Bealiza tareds Hgeras, pero no puede manbener un adecuado nivel de impieza
- Mecesita ayuda en todas las labores de casa

- Mo participa en ningunia labor de la cass

[ﬂ;l—ll-llﬂ- [

5. LAVADO DE LA ROPA

I Lava por 3 solo toda la ropa
- Lava par si solo pequefias prendas
- Tedo 2! lavado de ropa debe ser realizado por olro

o(F e
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PLAN DE iNTERACHCIONES COLECTIAS
SANTUARIO-RISARAL DA

6. USO BE MEDIOS DE TRANSPORTE

- E5 capar de coger un taxl, pero no usa otro medio de {ransporte
| - Wiaja en transporte plblico oeando va acompaniado por ot persons

3 ;-:l;iaja solo en transparte publico o conduce su propio coche fﬂ
1
i
Liiliza ef taxd o e jutamoyil sélo con la aguda de otros 1]
]

Mo viaja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Toma su madicacion sl 1a dosis es preparada previamente

—Es caﬁé:_ﬁ;;umar s medicackon a la dosls ¥ hora adecuada {::_l)
]
- Mo es capaz de administrarse su medicacién o

[ B.CaPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
|- Sp encarga de sus asuntes econdmices por st solo
|- Bealiza las compras de cada dia, peronecesita ayuda con las grandes compras y en los
| bancos
~ Incapaz de manejar dineso o
B TOTAL: o
Puntuacion total; 8 puntos.
En mujeres (& funciones): En hombres {5 funciones);
Dependencia total B:1 Sependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Deperdencia moderada 4-5 Dependencia moderada 1-3
Dependencia ligara &7 Dependencialigera 4
Autdnoma 8. Autdnomo 5.

*Ladilerencia do puntaje se da porgue en las tareas domdsticas os donde mas se nota la tradickdn, las mujeres gue 5an
shora adultas mayores, han tenido mayor respansabifidad # la hora de cocimar, lavar la ropa y arreglar la casa o hacar el
awan de la misma. Ex por ello gue, en las respuestas mads independientes de cada uno de estos tems, son las mujeres [as
que EPen mayor parcantaje y tane un mayor aivel de organizacion para su realizacidn, En cambio, algunns hombres
necssitarian ayuda de olra persona a Jupervision, para realizar estad sctivichdes v este no estd relackonado con su nkvel
e dependencia o indapendencia sino mis bien eon u tradicidn euleural.

Las 5 funcienes vabradas en hormdras son:

L. CAMACTDAD FARM USAR EL TELEFORD:

3 HACER COMPRAS

B USCYDE PAFDHOS E THANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO & SU MEDECACION:

# CARACIDAD PARS UTILIZAR DINERD
F'ﬂ"-ﬁ-ﬂ:t vlado v lem O
FIRMA DEL EVALUADOR

T Twnmi' th! Trigar-Feriin 3, Ferreire-Gonedez L Wellide-Miguez 8. Escalas de valoracidn Nasglorslen of ancieno Galicia Clin 20115

JINEE-16 Aecibida: 15/10/3018; Senpad a0l 0E /2001

Mot e Aoista G, Maria O [2013), Capacidad funcliaa 8 L parsomay mayores ssgin o géners. (Trahaja de lin de pradal,
Recuperaca de: Wirps:fovadac. unn, es/hilstreamy 10328/ 794 /4 feig-hi pal



PLAN OE INTERVERCIONES COLECTIVAS
SANTUARIO-RISARELDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDWA DLARLA|

T Nombre

dmusuin: |[ors  Ayaulee Saccher
Edad | Afos: Meses: Fecha de apicacian: licado por:

e \O I AG- 0D 76905 "-'fi,l?‘u'* Mo -f‘-ﬂf}af S o 30

A continuacian, engontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentaies de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue escoga la gue mas caincida con la realidad de la persona adulta mayar.

La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuano o a su culdadeor principal.

[ 1. CAPACIDAD FARA USAR EL TELEFOMNO:

- Utilza el telélono per iniclativa propia ' &Y,
- Es capaz de marcar blen algunas ndmeras familiares
- Frcapaz de eontestar al teléfonn, pere o de marcar
- Mo utiliza el telefono

=

2. HACER COMPRAS:
| -Realiza todas las compras necesarias indepandisntemente 1
- healiza independientemente pegueiias compras @
d
a

- Macasita ir poompafsdo para cualguler eompra
| - Totalmente incapaz de comprar
L 3, PREFARALCION DE LA COMIDA
| - Organiza, preparay sirve las comidas por si solo adecuadamente G}
| - Frepara adecuadamente las comidas sisele proporcionan los ingredentes a
- Prepara, cafienta y sirve las comidas, pero no stgue ana dieta adecuada 0
Q

|- Necesita que le preparen y sirvan |as comidas
4. CUIDADO DE LA CASA

E —

- Mantlena la casa salo o con ayuda ogasional | para trabajos pesados) @.]
- Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas 1
- Amaliza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de impieza 1
- Mecesita ayuda en lodas las labares de casa 1
- Mo participa en ninguna labor de la casa a
- 5. LAVADO DE LA ROPA

- Lawa por & sofo toda la ropa @
1
0

Lava por  solo pequefias prandas
- Tads &l lavida de fopa debe ser realizado por ofro




PLAM DE [NTERWIMGICHES COLECTIVAS
SENTUARID-RISARALDA

6, US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

:_--'I.l':i.'-lj.'l slo en transporte plblica o conduce su propio coche

- Fs capat de coger un fasi, pero no usa ofro medio de transporte

- Viaja en transporte publico cuands va acompafado por otra persona
| Utiliza 8l 13 0 el automovil s0lo con |a ayuda de olros
[ - Mo wiaja

oo =@

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION;

= .

- B4 capaz e tomar su medicacion o la dasks y hora adecuada
Toma su medicacidn i la dosis es preparada previamente

- No es capaz de administrarse su messcasion

B CAPACIDAD PARSA UTILIZAR DINERD

|+ & encarga de sus asuntos econdmicas por 5 sobe
- fealita las compras de cada dia, pero necesita ayuda con [as grandes compras ¥ en los
bances

| - Incapaz de mane|ar dinero 2

ma f-_—?_‘:r 139-—-

TOTAL:

Puntuacién total: B puntos.

En mujares (B fundones);

En hembres (5 funciones):

I Dependanda total 01
Dependancda grave 2-3
Dependencia moderada 4-5
Diepandencla ligara &-7
Autdinoma A

Dependencia total 0
Dependencia grave 1
Dependencla moderada 2-3
Dependencia ligara 4
Autdnomo 5.

*La diferancia de puniaje se da porgue en las tareas domisticas o4 donde més 52 nota la tradicion, Bs mujeres que son
ahara athiltas mayores, han tenide mayod responiesbilided o s hers de cocinas, livar b repa v arsegha b3 case o hacer g
apen ta la misma. £5 por elio que, en las respuestas mas indepandiantes de cada wna de eatas tems, son |as mujeres las
qQUI poLERn mayor porcentade v tiene un mayor nivel de arganizacidn pars su realizacion. En cambio, algunos hombres
necesitarian ayuda de 0Ta pessana & Jupesysidn, para realizar estas actividades v esto no estd relacionada con su Alvel
e deoendencla ¢ ndependentia Sino mas ben con su radicidn cultusal, ¥

Laz & funciones yaleradas en hombres son

1 CAPACDAD FARM LISAR EL TELERDNQ:

i HALCER COMPAAS:

5. LSO DE ML DROHS DE TRANSPOETE

7. RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

2 CAPACIDAD PARA UTILIZAR DiRERD
lﬂm;}-:i'a o rleja o

FIRMA DEL EVALLADOR

Arone Tl oo

1 T|:III'|I-.£:I ile: Trigds-Ferrin &, Ferralra-Gonsiler L Wi ide-S8gues H. Escalas de valoracidn Nencional en ed angiang, Gallga Clin 2018;
TR 1106 Begikida: 16/10°7011; Aceptado-03M01/2001

“ Tamado an! Acosta G Mara C. (2013, Capaciiad funcional en la persnnas mayores segin & gérern, {Trebajo de finde gradal
Brecuperad de: https: fuaidoc eva, esfbtstre am 103 28747 54,54 fifg- hi. pai



PLEN DE INTERVENCIORES COLECTIVAS
FANTUARIQ-RGARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY |ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DEARIA)

Nombie
| del vsuaris: [Howa Vetfe Jimenet de fcostm
Edad | Afos: Mw:f.:% Fecha de aplicacian: | Aplicado por:
= .., . 43 -o5- oS ﬁr‘-':ful:. Mmesci- Arowp Dol

A continuacion, encontrara & ilems correspordientes a actividades instrumentales de Ia vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
gue estoja la gue mas colnclda con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacidn se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

Lrtidiza el 1l.'|{'!ll::l-l-"lﬂ' nu-:ﬁl-lﬁ-a'l.lva propia

Es capat de marcas bien algunas nimeras familiares

Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- Mo astilhiza al teléfono

. I'IAI'_'E.H COMPRAS:

Realiza todas las Lompras necasarias independientementa
- Realiza independigntemente paguenas compras
- Meresita ir acompafado para cualquier compra
- Totahmente incapaz de comprar

3. PREPARACION DE LA COMIDA

-Drganiza, prapara y sirve les comidas porsl solo adecuadameante
- Fropara adecuadameants las comidas s se le proporcionan ks ingredientes
- Pregara, talienta y sinve las comidas, perg no sigue una dieta adecuada

- Necesite gue le pregaren v sirvan las comidas

-:-un@

A, CUIDADO DE LA CASA

- Mantiene la casa tola o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados)

- Eealiza tareas ligeras, coma lavar 1os plates ¢ hacer |as camas

- fiealiza toress ligeras, pere no puede mantener un adecuada mivel de limpseza
- Meemsda ayudaen todai las labores de caia

|- Hlo participa en ninguna |labor de la casa

EHHH@

5. LAVADD DE LA ROPA

{ - Lava ;'.'u':'r'sfsnlu tada la ropa
- Lava por &i solo pequeiias prendsas
Todo of lavado de ropa debe ser realizado por otro
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FLAN DF INTERWERCIONLDS COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDN

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE ]

-%in)4 solo en transporte pablice o conduce su prapio cocho 1

- E5 capaz de coger un taxl, pero no usa otro medio de transporte L 1
~Wiaja en transporte publico cuande va acompafado por ofra persona tj.:i
Utibiza el taxi o ef aatomdvil sl con la aveda de otras 2
|- Mo vidja o

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACION:

Ex capaz detomar su medicacidn a la dosis y hora adecuads
|« Toma su medicacidn s la dosis g5 preparada praviamente
| - Mo es capar de administrarse sy medicacidn

I:II:IE'-}

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

—man s

- &p encarga de sus asuntos econdmicos por sl solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayvuda con las grandes compras y en los

bancos
| - Incapaz de manejar dingrc

-

—m == — e

TOTAL:

Puntuacidn total: 8 puntos,
_Enn;u_imls [8 fundones): En hombres (5 fusciones) {
i De.p-eﬁ:_la-ncla total &-1 Dependencia total O
| Dependenda grave I-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Cependencla moderada 2-3
Dependencin lgera 6-7 Cependencia ligera 4
Autdmama &, Authname 5,

“*Ls diferencia de puntaje se 08 DOFGLE n |35 @reas domesticas &5 donde mds 58 nota (@ tradichdn, (a5 mujeres que son
ahiorg adultas maygres, han tenido mayer responsabilidad a la hora de cocinar, lavar 13 ropa v arreglar k2 casa o hacer |
aspn de la misena, Bs por eblo gue, en las respuestas mids Independientey de cada una de esiod itams, son laz mujenes laa
i golEen Mayed porcantaje v tens un mayor nival da organizacidn para s reslitacidn, On camble, algunos hombihes
racasitarian ayida de otra pereana o supervision, para realizar estas actividades y esto no esth relacionsde con tu nivel
de depentencia o Indepandencia sing mids hien con s tradicién cultural #

Las & funciones valoradas en hombres san;
1 CARPACIDAD PARA LISAR EL TELERCHNO:
&, HACER COMPRAS:

B, P50 DE &HEMDS DE TRANSPOATE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTD A 5U MEDICATION:

. CAPACIDAD PARA LITILIZAR DHAIERDY
F"'ﬂ 2 l—*ﬁﬁu !'Jn.;l‘::ln
FllMA DEL EVALUADOR

fingie Tl

! Tovead s de! Teigds-Feerin b, Ferera-Gonsales L, Meljds-Mipoes W, Cscalss de valorscion funcional &n el sncasn, Gecls Cln Ho11;
F211-10- 15 Recihidos 151002011 Acsptadds:03,/01/20 1

- Tomadg de: foasle G, Maris C.(2003). Capacidad huncional on 35 pamonas msyerss segin of géneso. (Trasajo de fin de grada],
Fotupeado e fbps e Ao uva e s e e 100 2406 =54 A g -hE. pdf
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PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES OE LA VIDA DIARIA]

Momilsre —|

del Ussaarin: Jli-:f_rﬁm_-_:‘s_kﬁ;_—l,afaig@ﬂ?

Edad l.ﬁ.ﬂns; Mleses; Fecha de aplicacidn: | Aplicado por;

Ll e | © 193-S Peedamesne frge Toloac

[ & continuacidn, encontrara 8 (tems correspondientes a achvidades imstrumentales de [a vida diaria.
| L2a en voz alta las alternativas pertenecientes & cada una de ellas y solicite a la persana evaluada
fue escofa la que més coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacion se obtiene preguntando directamente al usvario 0 a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Uiliea el redéfona par iniciativa propla 1
Es capaz de marcar bien algunos ndmeros familiares 1
- Ev capat de contestor al teléfong; pera no de marcar 1

- Mo utiliza el keléfono. @

. HACER CONPRAS:

Realiza todas las compras necesarias independientemente 1

-Bealiza independientemente pequedias compras @-

- Macesda ir scompanade para cualguier compra b
lotalmente Incapaz de comprar ]

AT T

3. PREPARACION DE LA COMIDA

|-_{3IT:¢anlm. preparay Seve las combdas por i solo adecuadamente
- Prepara adecusdamente [as comidas i se e proporcionan (o3 ingredientes
- Prepara, calienta v sirve las comidas, pera no sigue una diets adecwada

1
1]
[t
- Hecesita que e preparen y sirvan las comidas @

4. CUIDADD DE LA CASA

- Bantiene |a casa solo o con ayuda acasional | para trabajos pesados)

- Healiza tareas ligeras, como lavar los pfatos @ hacer (s camas
- Realiza tareas hgeras, pero no pueds mantener un adecuado nivel de limpieza
- Bacetita ayeda en toda las labores de cica

| - Ne participa en ninguna labor dela casa
5. LAVADO DE LA ROPA

[« Lava por sisolo pequedias prendas

1
1
|
o
' Lavap;r i solo toda 3 ropa .@j_
1
| - Toda &l lavado de ropa debe ser realizado por ctro 1]




FLal DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LA NTUARID-RISARALDA

6. USO OF MEDICS DF TRANSPORTE

= Yiajn salo en transporte poblico © conduce su proplo éeche
- E5 capaz de coger un tasi, pero no uia otro medio de Fansporte
- ¥iaga en transporte publico cuands va acompahado por otra persona
Utitiza &l taxl o & automdvil sofo con la syeda de otres

hlr! wimjn

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDICACIGN:

|~ Es capat de tamar su medicacion a Iz dasis y hora adecuada

- Ho s capar de administrarse su medicacion

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- %p encarga de sus asuntot arondmicos por | sala
- kezliza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandas compras ¥ en los

bancas
|- Incapar de manejar dnero

1
1
0
o
-Tama s medicacidn @ la dosis o3 preparada previamenbe §]
o
o
0
o

TOTAL:

Puntuadidn total: B plﬁlus.

En mujeres (8 funcianes);

En hombres (5 funciones):

| Dependencia 1otal 0-1
Oependencia grave 2-3
Oependenda moderada 4-5
Dependenda igera B-7

Autdnoma &

Dependencia total 0
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autdnamo 5

®La diferencia de puntajé s da porgue @n las tacess domesticas es dande més s& nota la tradicidn, las mujeres que son
ahora adultay mayaresd, ban tenido mayor responsabilidad a I hora de coomar, Bvar la rope v arreglar [a casa o hacar
aseo e la rofarna, 4 por elks que, en les respusstas mis independientes de cada und dieesios ftems, son las mujeres tas
fue poieen mapas porcentaje i tiene un mayor nivel de organdzackin para su readlzacion. En cambie, algunos hombres
recesitaran ayuda de atra persona o supervisidn, para realizar estas actividades y g5t no estd relaconads con su nivel

de dependencia o independencia sing mads bien con su tradicéin cultural. 2

Lat 5 funciores valoradns en kombres son:
1. CAPACIDAD PARN LISAR EL TELERDMO:

£, HACER COMPAAK:
&, US0 DE BMEDIOS DE TRANSPORTE

7 RESPONSASILIDAD BESPECTO & SU MEDECAZION:
B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

'F"lf"‘"-;pl'-_ Comi b en 1 el

* Tomade de: Trighs-Ferrin M, Fereire-Gonpdles |, Melfie-Migeet H. Bicaas de waloncion Fancional en el ancians, Gallci CEn a1

T2 1) BL-10 Pecibida: 15/10,2001; Aceptn derd3/ 02011

" Tomnado do: Acowta G, Mark C. [2013). Capacidad fundianal ea las porsonas mayores segin el phnerns, [Trabajo de fin de grada).

ﬂ.m:llq,u Hooorlean S

FIRMA DEL EVALUADOR

fiecuperado de: hitpsffuvadociva es/bitstmarmy TOA24 /T4 - kL pdl
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PLEN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
SANTUARID-RESARAL DA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA ViDa DIARIA]

pioemlpre

del Usuaria: |I—1§h'ﬂ"h.r-|'.ﬂ ?f_‘.‘fﬂ.-’n’.‘l CCH"I.-:'

T elad |AH-:J5.E, MAeses; & Fecha de aplicacldn: | Aplicado por:
| . - |-15--f33‘ & 57 R oI et -firee RO

A continyacion, encontrara 8 items correspondientes 3 actividades instrumentales de |a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
e escpfa fa gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La informacion se obtiene preguntanda directamente al usuario a & su cuidador principal,

L, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Wikza el teléfono por inkciativa progla
- ts capaz de marcar blen algunos ndmeres familiares

|

1
- Es capat de contestar al telélfong, pera no de marcar @
_-_F:IE£1 ilira ol telifono n

. HACER COMPRAS:

- Realiza independienteaments pequefias compras
- Hecesila ir acompatiade para cuslauier campra

= REE“:ZE_IEIEEEHE- compras necesarias independeniemente m
1]
i)
Tatalmente incapaz do comprar 1]

= 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Prepara adecuadamente las cormidas sl se le proporcionan los ingredientes

-Drg;mia. prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente ﬂ_‘}
a
- Frepaea, calienta y sirva las comidas, pera no sigue wna dieta adecuada 1]
0

- Wecesiva gue e preparen ¢ sirvan las comidas

_ 4. CUIDADO DE LA CASA

- Beahza tareas ligeras, comi lavar los platos a hacer las camas
- Realiza tareas Hgeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpleza

- Bantiene la casa selo & con ayuda ecrianal | para trabajos petados) G}
1
L
- Mececita ayuda er todas las |abores de casa 1
[

[ - No participa en ninguna labor de la cas
[ 5. LAVADO DE LA ROPA

| - Lava par si selo pequefias prendis

| « Litwa por sl solo toda (3 ropa [:fj
1
| - Todo al lavade deropa debe ser realizado par oiro a
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PLAN DE BNTERVEMNOIONES COLECTAAS
SANTUARD-AISARALDS

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Wiala sple en transporte publica o eonduce su propie cocha

Es capar de coper un tasd, perg na usa otro medss de transporte
-Wiaja ey trarsporte publico cuando va acompanade por olra persona
- Leiliza ol taxd & &l automdwil 8o con [a aywuda de atras

unﬂauu

- M viaja
| :

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
| - E5 capaz da fomar su medicacidn o la dosls w hora adecuada
| - Tama su medicacidn sl la dosis es preparada previamente

| - Mo es capaz de administrarse su medicacldn

DDIE'I]

. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 5@ ancarga de sus asuntos econdmicos por si sok
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita aveda con las grandes compras v en los

(=1

haneos
| - Incapaz de marejar dinerd o
| TOTAL: B
Punfuacldn total; 8 puntos.
| En mujeres [B fun-Li-EnESiIZ En hombires (5 funclores):
. Dependencia total -1 Dependenca total O
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencka moderada 2-3
Diependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma 8. Autongmo 5,

—remrom

*La dierancia de puntaje se da porgque en 133 taress OOMESDCas 85 GONOA MAs 58 NOTA (2 Iradickn, a5 mu|res que son
ahora adultas mayores, han tenido mayor responsabliidad & la hora de cocinar, lavar la ropa yarreglar & casa o kacer &
asea de la misma. Es por elle gue, £n las respuestas mds Indepandientes de cada ung de &s105 ems, som las moferes las
fue pOseEn Meayor porcentaje y tiene un mayad nivel de afganiiacidn para sy realizacion: En cambio, algunos hombres
naceytarian ayuds de ofra parssna o supervisidn, pars soalizar estes sctividades y esta na estd relacionado con su nivel
da dapandancla o indepandancia cinn mds blan con su tradielda eulbieal.

Lok 5 furciones valoradas en hombres son;

L CaraCIDAD PARS USAR EL TELEFDRG:

2. HACER COMIPRAS;

& LI5S0 DE MEDIDS E TRAMNSPDATE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTD A 5L MEDICACIGN;

B CARACIDAD PARSN LTIUZAR DINERD
2
f:'l...ru'-:ll.dﬂt N0 I"*uﬂﬁ

FIRMA DEL EVALUADOR

Beornl  Soulrican

* Tarnedic e Trigds-Ferrin i, Ferrera-Gondie: L Weijide-migue: H. Escalas do mloracen funcional Bn 8l anadag, Gahoa Om 211:
TEN1Y 1 Becibldee 15/ 103011 Acepiado: 0301/ 2011

! Tomado de: Acosta 3. Maris . (2013), Capacadad funcioeal on b5 persanas mayares sémim & pénerc. [Trabajo de fin de gradal,
Hecuperaco des hitps: fnmce uva.ed b stream 10024,/ 970474 1g-ha. paf



PLEN D INTERVENCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-REBARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA ViDA DIARLA]

Mamore
dolusuwios | Fonce @ JExs Betrie.d cop
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A cartinuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrurmentales de [a vida diara.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada !
aue escoia la gue mas celncida conla realidad de la persona adulta mavyor,

La informacion se obliene preguntanco directamente al ustanio o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:
| - Uiliza ef teléfono por Iniciativa propla

- Es capaz de marcar bian algunos ndmeras familiares

« Encapne de contestar al tedéfong, pere no de marcar
Mo astiliza sl telafonno

E@r—-n—-

| 2. HACER CONMPRAS:
- Reafiza todas lag compras necasarias independientemente
- Realiza independientemente pequeias compras
Necesita ir acompafiado para cualguier compra
lotaimente incapaz de comprar _ S S
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Drganiia, preparay siede las comidas por sf wola adecoadamente
- Prepara adecuadamente fas comidas s sele proporcipnan 1o ingredientes
- Prepara, callenta y sirve las comidas, pere no sigue una dieta adecuada

oo @~

—_———

e o=~

| - Hecesita que |2 prepasen y sicdan a3 comidan

- 4, CUIDADO DE LA CASA

- Blantiene la caca sobe o con ayuda ocasional [ para trabajos pecados)

—

- Bealiza tareas ligeras, come lavar fos plates o hacer [as camas
- Bealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza

- Recesita avuda en todas las labores de caza

ﬂl—ll—ﬁl—'-@

| * lin participa en ninguna labor dela cass
5 LAVADO DE LA ROPA

- lava |:I|:Il' si solo toda la ropa
- lava por s s0fo pequedias prendas
- Toda ol lvade de roga debe ser realizade por otio

-9
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PLAN DE WTERYEMCIINES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Yiaja solo en trandporte pdblico o conduce su propio coche 1
. Ex capaz de-coger un taxl, pero no usa atro medio de transparte 1
- Wiaja en transperte pablico cuands va scompafiado por ofra persona @
- Utiliza ol taxi ool automibil sdle con la ayuda de otros ]
Mo i a

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

. Ex capar de tomar su medicacian a fa dasis y hora adecuada
Tarma su medicacion s la dedis @2 preparada previamenta n
o

o es capat de administrarse su medicacion

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

% encarga de sus asuntas econdmicas por si solo (1)
- Aeakiza las compras de cada dia, pere necesita ayuda con las grandes comprasy en los 1
bBancos

incapaz dit manejar dinero 0
TOTAL: .=
Puntuacicn total; B punios,
En mujeres (& funciones); En hombrres (5 funciones);
"L';I.‘IZIE'I'IIJ'EHI.'-IE textal 0-1 Dependencla total O
Depandencia grave -3 Dependencia grase 1
Cepandenda moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera b=7 Dependencia ligera 4
Autdnoma &, Autdnomo 5.
I

*1a difgrenca de puntaje s da porgue en las raneds domssticas es donde més 52 AoLa k3 wadicion, [&5 MUjeres que won
ahora adubias MAy0res, han t@nido mayar renp-:-nsablllﬁan a b3 hora de cocinar, lawar la nopa ¥ ﬂl'l'-EEJ.EI' la casa o hacer o
aseo de la misma, Es porsbio gue, =i 8% respueitay mes independisntes de cada uno de estos items, son ks msjeres has
gue pomsen mayor porcentaje v tiene un mryor nvel de organizacidn pars su realizacidn. En cambla, #lgunos hambres
necesitanan ayuda de olra persana o supenssion, pass reslizer estas actividades y esto no estd relationado con s nkeal
de dependencis o mdapendencia dine mids bisn con i tradickdn culiural, #

Las 5 funciones valoradas en hombras son

1. CAPADIDAD PARA LISAR EL TELERIND;

2 HACER COMPRAS:

., USC DE SBAEDHODSE DE TRAMNSPORTE

7. RESPOMSABILIDAD BESPECTD A SU MEMCACION:
B CAPADIDAD PARS UTILIZAR DINERD

tereln oo Hlejac
FIRMA DEL EVALUADOR

Ancpe {ftl \cd 2ol

! Tarads Se Trigas-Ferrin b, Fermice-Gonailen L, Melide-Mipee 0L Escelas de valorackin fancion s en &l andlans. Salioa Cin 2001;
F2{111-1h Racibidn: 1SFL0/I001; Arspdacda DA 05/ 2011

" Tomado de- Acasta G. Mara C [2013), Capacidad funcianal en las personas mayores seglin el géneng, (Trabaje de e de grago).
Eeruparatn e Ritps uvado uva safbitstredmy B320/ 4754 08 Hg-RE pdt
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PLAN DF INTERVENCIONES DOLECTINVGS
SANTURRIO-REARALDS

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

i Mombre
ari tsuario: | Rloas Owa %soda o,

[Ecdar "I-P-.n'ni. Mlesas; Feha de aplicackdn: | aplicado gor: -
bk 2

£ ol S e w:-JE'.cll‘r"é'_ﬂ - F%qu{' B aagley

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentates de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de elfas y solicite a la persona evaluada
aue escoja la gue mas coincida con la realidad de la perseng adulta mayaor,

La informacian se obtiene preguntande directamente al usearno oa su cuidadar principak

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:

- Utiliza el teléfono por imiciativa propia 1

- Es capaz de marcar bien alpunas ndmeras famillares 1
Es capaz de contestar al teléfono, perg no de marcar ﬁ:}

- Mo utihza ol teléfono i

Z. HACER COMPRAS

- Realiza independigntemente pequenias compras
« Meoesita e acompafado para cualguier compra

- Bealiza todas las comprias necaiarias independieniemente m
a
]
| - Totalmente incapar de comprar 0

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Fregara adecuadamente las comidas ¢ sele proporcipnan ios ingredientes

= Drganiza, prapara y sirve las comidas por sl sola adecuadamente @
0
- Prepara, callenta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 1]
]

Necesite gue e preparen y Sirvan las comiday

4, CUIDADO DE LA CASA

- keadliza tareas ligeras, come lavar las platas o hacer las camas
- fealiza tareas ligeras, pere no puede mantener un adecrado nivel de limpieza

- Bantiens la casa solo o con ayuda ecasional | para trabajos petados) G:)
1
1
- Heresita ayuda en tadas [as labores de easa 1
0

- Mo participa en ninguna labor de la casa
5. LAVADO DE LA ROPA

= —
| - Lava por i solo toda la ropa | @
Lawva par si splo pegueiias prendss 1
o

- Tado o lavado de ropa debie ser realizado por atro [
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PLAMN DL [NTERYERCIONES COLECTIVAS
SERNTLMA RID- RESARALLN,

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Viajasalo en transporte plbdice o conduce su propio coche
Es capar de coger un taw, pers no usa otra media de transporte
- Wiaja en transporie publico cuando va acompahiado per otra persona

- Uriliza el tasl & el automovil solo con |3 ayuda de atros

I:ll:l'[a-l-ll-l-

- No vaja

7. RESPONSABILIDAD RESFECTO A SU MEDICACION:

 Et capar de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada
- Toma su medicacidn 5t la dosls es preparada previaments
- Mo es capaz de administrarse su medicacidn

B.CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

e encarga e sus asuntos econdmicos por 3l soko
| - Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con tas grandes compras y en fos

bancos

- Incapai de mangjar dinero

1
@
0
TOTAL: &

Puntuacion total: 8 puntos.

En mujeres {8 funciones):

En hombres {5 funcionas);

Depandencia total 01
Depandencia grave 2-3
Bepandencia moderada 4-5
Depandencia ligera 6-7
Autonoma 8.

Cependencia total 0
Cependenciagrave 1
Cependencia moderada 2-3
Dependencia ligara 4
Auiténamo 5,

“*| a ddfarencia de puntaje se da porgee en las taeas domésticas es donde mds 58 nota la tradicidn, Las mujeres que son
ahara adulttas mayeres, han tenida mavor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la ropa v #rreglar la casa o hacer al
asea de la misma. B2 per #lo pue, an las respuestas mds indepandientes de cada uno de estos tems, son kas mujares las
fue possen mayor parcentaje y tlene un mayor nivel da erganizacién para su realizacion. En cambio, alguras hombres
nefesilarian ayuda de otra persona o supervision, para reaizad estas actividades y esto no estd relacionado con 3o nivel
de depandancia o Indapendencia sing mis bien con su tradicitn cultural

Las 5 funcesnes voboradas en hombres son;
L. CAPACIDAD PaRA USAR EL TELEFCRC:
2. HACER COMPEAS

6. US0DE MEDIDS BE TAAMSEORTE

7, FESPOMNSASILIDAD RESPECTD & SU MEDICACION:

B CAPACIDAD PARA UTILLZAR DINERD

ADG?  Sni o1

Prcpia Hodardeia O
FIRMA DEL EVALUADOR

3
! Tomado de: Trigas-Ferrin M, Ferairs-Gonzdier 1, Medjde-higees H. Escalis cg valoracian luacikngl en ol ancieno. Galigia Clin 2011;

TEALE1E-16 Reciido: 15/ D0V 2011; Acepmcoo03 i adil

Tormads de Aroira . Mania T (A1), Capacidad furtianal &n las personas mayares segin sl gdmdno. {Trabajode fin de grado).
Ercuperado de hbtps: ) wvadoc uva e/ bitstraamy 103 24,58 79408 - he o |
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FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SANTUARIO-REARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY {ACTIVIDADES INSTRUMEMTALES DE LA WVIDA DIARLA|

| Nombre

i_dpl:.l:-:uarm: ESoorved e -,IEE'S. E"ﬂhﬁﬂ'ﬂ p—"

Edad |.u.ﬁE|:|-s: TE‘!E‘! | Fechadeaplicacién: | Aplicada por:
I L1

230D 0TS Hﬂﬁhﬂ'ﬁ-ﬂ'ﬁ?ﬂiﬂ AL SIS

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de elias vy solicite a la persona evaluada

fque pscofa fa que mas coinoda oon la realidad da la persona adulta mayor,

La inforepacian se obtiene preguntando directamente al usuanio o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza ol tedéfona par inlclativa propia
Es capat de margar bien alguros ndmeros famiiares
- Es capar de contestar al teléfann, pere no de marcar
HNo utiliza ol tebifone

B 2. HACEH COMPRAS:

# Fcla'élllra todas las compras necesarias independienternenteo
- Fed#iza independientamente peguefias compras
-Wecesita ir acompafado para cualguier compra

| * Totalmente incapai de comprar

3. FREPARACION DE LA COMIDA

| - Chganiza. prepara y sivve [as comidas por si solo adecuadamente
Prepara adecuadamente lad comidas sisele proporcionan ks ingredientes
- Prepara, calinta ysinee |as comidas, pero ng siguee una dieta sdecuada

- Macesita que le preparan v sirdan |as oomidas

4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantlene In casa solo o con ayuda ocasiensl | para trabajes pesados)

Raaliza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer |as cameas
- Aealiza tareas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de limpleza
Macasita ayisda en todas kas labores de casa

S rarm o

5. LAVADO DE LA ROPA

Lava por sl sodo toda |a ropa
< Lava por ¢ sola peguefias prendas

‘ Fno participa en ninguna labor de |a tasa
|-
!
| - Todo &l lavado de ropa debe saf realizade por atro

| ;
ﬂl—'@ ﬂuuulE} unu{a -:;.:;-@... DE;“_..._.




PLAN DE INTERVENCOONES COLECTIVAS
SAMTUARIG-RSARA LD

6. USO DE MEDICS DE TRANSPORTE

Viaja sole en iransporte plblico o conduce su prapio coche
- E5 capaz de coger un taxd, pers no usa ofro medio de tansporte
-Ylaja en transparte publico éuanda va acompaliada por otra persona
Litiliza el taxi o el awtamdwil sélo can [ ayeda de otros

Mo viaja

o oE - -

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION;

B E‘I-L.'-I-FE! de tomar su medicacion a la dosis v hora adecuada
Toma su maodicacion si la dodis e preparada previamanta

U@H

- Mo es capaz de administrarse su mediczcidn

E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

Sp pncarga de sus asuntas econdmicos por i solp
Realiza las comoras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes comprasy en los
bancos

- Incapaz de manejar dinero

hl:r = =

TOTAL:

Puntuacion total: punioas,

En mujeres (8 funciones): En hambres (3 lunciores): 1
Dependencia tetal 0-1 Dependencla total &
Dependentcia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependenca moderada 4-5 Degendencia moderada 2-3
tependencea ligera &-7 Dependencia ligera 4
Autdnoma &, Autdromo 5.

_'rl difmrentia de perdaje s¢ da porgue & (08 tareas domésticas BS donde rmds se nota ia rradicion, &8 mujenes gue son
ahora adultey mayores, han Enido mayoe respansabilidad-a B hara de cotinagr, Bvar W ropa y arfeglar la casa o hacer el
nzeo de la misma, E3 por ello goe, &n B2 reapuestas més independsentes de cada uno de estos items, san las mujeres hay
gue pozesn mayor porcentaje v tHens un mayor nivel de organizacidn para au realizaciin. En cambia, algunos hambres
necesitarian avuda de otra periona o fupeneidn, park realizhr &3tel sctividadad ¥ esto fa et relacionadn can w rivel
de depandansis o independencia sinomids ben oon <u iradacidn culiurel ¥
Lan 5 furciones valoradas en hombres sore
1 CAPACIDA D PARA UI5AR EL TELERGNC:

2 HACER CORAPRAS:
B U0 OE MECTDS DE TRANSPOATE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO & 5L MEDICACION:

B CAPACIDAD PARA UTILZAR DINERD
I:'.-n Iy i I—‘L-;.'t.- —
hA DEL EVALUADDR

Aoge Srichon

P Termmlo de: Trigds-Furnn W, Ferrera-Goradles L Medjide-tiguer H, Cicalas de valoradon funclonal on el anciamg, Galoa Cin 2001
T2 1101010-06 Recibide: 15,750/ 200 1 Neantadna0a A0,/ 2041

* Tormadode: fcosta G ManaC (2083 Capacidad funciosad en s parsonas mapores segan s penerc. [Trabaj de fin de grado).
Recuperads de! Ings S uwadoc.uva.esy brsiream 105 14,0 799/, -h. pdf




g e ]
FamigpoipMigpreidn
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 ESCALA DE LAWTON Y BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

Mombire )
d:d '.l-‘.?’f?‘.”.?f-..-.f{.a*“? E:r:?{—ﬂ&’ﬂé?ha iﬁm&?ﬁ :;g.-?«:’:;
el Ad | Meses: Fecha de aplicacion: | Aplicada par:
| - EE__ _Em 4 E;‘-JE{‘*TH}ET:' |F"|1"‘-ff'l.:1“‘E—.ﬂ- F&*ij m ) an e

A continuacion, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de |a vida diaria I
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes o cada una de ellas v solicite a la persona evaluada
que escoja la gue mas coincda con la realidad de la persona adulta mavyor.,

La informacion s& obtiene preguntando directamente al usuanio o & su cuidador principal, |

| . 1. CAPACIDAD FARA LISAR EL TELEFONO: i
- Utilkza &l teléfono por inkciativa propa :

| -Es copaz de marcar bien algunos normenos familiares
i - 5 capaz de contestar &l telefanao, pero ne de marar
[ - Mo utiliza el teléfons

@HHH

. 2. HACER COMPRAS:
~Realiza todas 135 compras necesarias independientemenie

- Reallza independiznigmenie pequeiias compras
- Magesitair scompafado para cualguier compra
-Totalmente Incapazdecomprar -
3. PREPARACION DE LA COMIDA |
_"Jrg.;nr.ra preparay sirve las comidas por sl sofo adecuadamente
Prepara adecuadamente las comidas sise |& proporcionan los ingredientes
Priepas, calienta y sirve [ad comidas, pero no sigue una dieta adecuada

ﬂ@ﬂl—’

@EDI‘

Meresita que be preparen v sicvan las comidas
4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene |a casa solo.o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como levar |los platos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no peede mantener un adecuado nivel de limpleza
- Mepeiila ayuda en ledas las labores dé casa

| - Mo participa en ninguna laber dela casa
5. LAVADD DE LA ROPA |

@._.._.._.._.

| -Lava por si solo toda la roga
- Lava par si s0lo pequefias prendas
- Teselo &l lavade derops debe ser realizado por otro

B -
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PLAM DE INTERVENODMNES COLECTIVAS
SRNTUARICLRISARALDA

6. U0 OE MEDIOS DE TRAMNSPORTE

- '.|'I,'-|_|-ﬁ. -;:::In an transporte publico o conduce su propio coche
- E4 capaz de coger un tasi, pera no usa otre medio de ransporte
-Wiaja en transporte pibEco cuando va acompafisdo por otra persona

- Utiliza el taxl o el automdyil sélo con la ayuda de otros

aa@a-—

Nos widja

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIOMN: |

- E5 capaz de tomar su medicacidn a la dosis y hora adecuada

- Toma su medicacidn sl 1o dosis &5 preparada previamente
Mo e capaz de administrarse su medicacidn

@.El—-

£, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- G prcirga de sus asuntos ccondémicos por si solo 1
- Araliza las camgras de cada dia, peno necesita ayuda con las grandes caomprasy en los
bancos

Incapaz de manejar dinera ?
TOTAL:
Puntuacion total: 8 puntos,
En mujeres (8 funciones): En hambres |5 fundones):
[‘}Ependew:i% total 0-1 h Dependencla total 0
| Dependencia grave 2-3 Dependencia prave 1
Dependenda moderada 4-5 Dependencia moderada 3-3
Cependencialigera 6-7 Dependencia ligera 4
Autéroma B, Autdnomo 5.

_';'I_a difpencia de purtaje s0 da porgue @n las tareas domésticas es donde mids se nota la tradicldn, las mu|eres gua son
ahora-adultas mayores, han tanido mayor responsabilidad a la hora de cocnar, lvar la ropa y arreglarc [a casa o hacer &
asaa de la misma, Es por ellp gue, en s respeestas mis indepandientes da cada uro de esfos tems, son las mujeras 1as
gue poseen mayor parcentaje y tiene un mapor nreel de organizscidn para s reallzacion, En cambio, alpunos hormbres
nocesitarian syuda de oita pErLNg o S.-I.IF-EI'U].'IE‘.'IH. para replizar estas Botividades ¥ E3ka no a4l refaionads con su nvel
de depandancia o ingependencla sino mads ben con su tradickn oultusal,

Lzs 5 furchones valoradas en hombres som
1 CAPACIDAL PARA LISAR EL TELEFON:
4 HMACER COMPRAS:

6 S0 OF pMECIODS DE TRANSPDRTE

7. MEPONSABILIDAD RESPECTO & SU MEDICACICN;

B CAPACIDAD PARA LITIIZAR [ENERD
F'I.r‘l!igfn oo e
FIRMA DEL EVALUADOR

.Il"«[".m'.F '.-:j:lll.ﬂ"I'._!-I

! Tesmade des Trigds Forrin M, Farrprs-Gonoiler §, Mgjide-tiguez . Licalas de valoracdn lencdonal enoel arciana, Galicla Clin 1011;
T3 11115 Recibidn: 16/10/200 8 Acspiadedliiol /0]

C Tptiedode Aensta G, Mand C {3013} Capacidad funchanal n [ personas mavores seein o génens, (Trabajo de fin de grada)
Aetuperadd 4, PErps. S uvadas e es/hinsireamy 108 24,/4 754 i fg-hE
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ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA]

Nambre

dil Usuario: | ﬂ,-.f,,.—..-rdu ‘hbﬁfﬁi

Felarl ]m’lm fleses, | Fecha de aplicackdn: | Aglicado por:
78u [T R e g e - nge Beiclon

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes & actividades instrurmmentales de la vida diaria,
Laa en vor alta las alternativas pertenacientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue sscoja la gue mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

| La informacién se obtiene preguntande directamente al usuario o a su cuidador principal,

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOMNO:
utiliza el veléfono por iniciativa progia
E: capaz de marcar bien algunos nameros famifiares

|- Eq capar e contestar al eléfono, pero no de marcar
Mo utiliza &l teliforo

o) » w

N & HACER COMPRAS;
- Risaliza todas Eas cnr'npq'..:s mecELRHas lndep:ndlentemente

- Rz=alizd Indegendientements pequedas compias
- Mecesita i acompafiado para cualguier compra

ﬂﬂ@'ﬂ

- Tetalmendte incapaz de comprar

! 3. HEFA.RA.ﬂﬂIH DE La COMIDR

[ flrﬂ:am.a prepara y sitve la .:nm.hﬂ:: por i saln adecuadaments

Prepara adecuadamente las eamidas 5 se le praporcionan las ingredisntes

- Frepara, calienta ¥ sirve a5 comidas, pero no sigue una dieta adecuada

o@ow

- Mecesita que le preparen v sirvan las comidas
4. CUIDADO DE LA CASA

- Mantiensa |a tasa solo o con ayuda ccasonal [ para trabajos pesados)

Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas
Realiza bareas ligeras, pero no puede mantener un sdecuido nivel de limpieia
« Mecesita avuda en todas |as |abores de casa

EHH@H

Mo parlicipa en ninguna labar de [ casa
5. LAV ADO DE LA ROPA

- I..n'.: por & solo foda i ropa
- Lava por st s0lo pequelias prendas
Todo ef lavada de ropa debe ser realizado por otro

° @
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTI AL
EARNTUARIC-RISARALDA

=

6. USO DE MEDROS DE TRANSPORTE

F4 papaz de coger un tay, pero no uta otre medio de transporta
-Viaja en transporte pabico cuando va acompanado por oira persana
- Utiliza el taxi o el autormdvil sdle con |la ayude de ofros

|

& Viaja selo en transporte publico o conduce su propio cache @
i
1
o

- No viala o

7. RESPONSABILIDAD RESPECTOD A SU MEDICACION:

| - Es capaz de tomar su medicacion a la dasis y hora adecuada w
- Tema su medicacidn &l 1a dosis es preparada previamente o
o

-Nio 85 capaz e administrarsa su medicacian
B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD
-%a SACATED OB sUs asuntos econdmicos par st 5o 1
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda-con [as grandes compras ¥ en fas -@;
bancos
- Incapai de manejar dingro 0
_ TOTAL: &
Funtuacian total: 8 puntos.
En mujeres (8 funciones): En hombres |5 funciones|:
Dependencia total §-1 Dependeancia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependenca grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependenda moderada 2-3
Dependencia ligara 6-7 Dependenda ligera 4
Auitdinoma 8 Autdnama 5.

*la diforancia do punta)e e da porgue en las tareas domasheas a5 donde mads s nota la tradicitn, |25 muperes gue son
abra adultas mayores, ban terida maver responsabildad a la bosa de cocinar, lavar [a ropa v armeglar ba casa o hacer sl
avec de la mame, B3 por ello que, 8 las respuestas mds mdependientss de cada uno de estos iterms, $on las mujeres las
B poSEAN Mayor percentajs p tiene un mayor nivel de organizacidn para su realizacian, En carnbio, algunas hombrel
refeditarian ayuda de ofra persona @ suparvisin, para realizar estas actividades y esto ne estd relacionads con su nivel
de dependencia o independencia sino mds bien con su tradicidn ouftural. ?

Las 5 funcionas valoradas an hombres son;

1. CAPALIAD PAHA LISAR EL TELEFOING:

¢ HECER COMPRASS

6. U450 DE MEDIOS DE TRAMNSAORTE

7 HESPONSABILIDAD RESPECTO A& SU MECSCACHIM:

B CAPACIDAD 2ARA UTILIZAR DIMERC
I':'-ﬂ-ﬂlﬂi-" I-f:m[!:l H'.r_g,:u:-

FIRMA DEL EVALUADOR

Poron € O

: Tumiﬂ e Trigds-Ferrin M, Ferrera-Gangidler L, Meijde-Miguer H. Escalas da valoragidn funcianal en el antiano., Saldi Clin 2001
FIILY11-1G Pecibido: 15/10/2001; Aceatada: (3000 20110

! Yamada de: Acecta G Marka © (2013, Casacidad fanelenal sn lsg e REras miayores sagle o gdnaro. [Trabaje ds fia do grads),
Rerugarado c: gy femdos, uynes /bt strpam ALO324,/L 704 /a,Hg-5E. pdf
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PLAN DE INTEAVERCIONES CORECTIVAS
SLNTUARID-RISARALIG

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

i Nombre

del Usuarka: | Poie W _m& Heon falur

tdad | Afos: Meses: Facha de aplicacidn; | Aplicado por:

i i S l35-05-100 iicpln Moo -Ange Seinars

A continuacion, encontrard § items correspondientes 2 actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
fue escoja la gue mas coincida con |a realidad de fa persona adulta mavar. '

i La informacidn se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONG:

- F5 capaz de contestaral teléfono, pero node marcar

' 1
Fs capag de marear bisn algunds ndmeros familiares @
1

Mo atiliza el teléfons 4]

i HACER COMPRAS;

--ﬂ;!'il liza todas las compras necesarias independientemente 5 |
|- Azalzaindependientemente pequeias compras D)
| - Marecita ir acompafado para coalguiers compra [§]

- Totahmenie incapat de comgrar o

= e

-Crganiia, prepara ¥ sirve lad comidas poar 5 $slo adecuadamente 1
Prepara adecusdamente las comidas sise le proporcicnan las ingredientes 0
- Prepara, calienta y siove las comidas, perono sipue una dieta adeceada o
| - Mecesita gue le preparen y sirvan las comidas @
4. CUIDADD DE LA CASA

| - Mantiere la cass sole o con ayuda deasional | para trabajoes pesados)

1

- Aaakza tareas ligeras, comao lavar los platos o hacer las camas @-
- Azakza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1
{ - Macesita syuda en todas las labores de casa 1
- Mo parlitiga en ninguna fabor de la casa o

5. LAVADD DE LA ROPA |

- Lava por sl solo toda la ropa 1
Lava par sl sclo pegquefas prendas @
- Tade el lavado de ropa debe ser realizado por otra 0




PLAN DE INTERVENCIOHES COLLCTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

! 6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Es capaz de coger un taxd, pefa no usa otro medio de transparta
-Yla@ en transporte pablico cuando va acompafiado por oira persona

1 Viala soloen transporte poblico o conduce su prapio coche @
1
1
Litiliza el taxl o 8l automavil sdlo con la syuda de otras a
Q

- Mo viajs

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A S5U MEDICACION;

Ex capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada @
Torma su medicocidn =i [ desis a5 preparada proviamante 0
1]

- Mo a5 capaz de administrarse su medicacidn
: 8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

i _ﬁ.n- rnst-.;;'ga de sus asuntos econdmicos por si !aﬂ 1
Realiza ias compras de cada dia, pero necesita ayuda con |as grandes compras y en los @
bancns
Incapar de manejar dinero 1]
. TOTAL: g
Puntuacitn tatal: 8 punios.
En miujeres (& lunciones): En hombres {5 funcones)
| Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
Depandentia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderads 2-3
Cependencia ligera &-7 Dependencia ligera 4
datonoma 8. Autdnams 5,

" ®la diferentia de puntaje ¢ da porgue en |y tareas demésticas es donde mas se nota ka radicion, las miljeres Que son
ahoria adufles mayares, han lenide mayor respansabdlidad a i hara de coginar, [3war i3 ropa y arreglar 13 casa o hacer al
nuso de b misma. E5 por a0 que, en as respuestas mas independigntes ge cada uno de gstos items, son ks mujeres las
Gue posesn mayed porcentgie y tend un mayol nivel de organitacidn para su realizacidin. En camibio, slgenos hombres
necEsitarian avads de etes persona & wupesvisidn, para realizar extas acthidades v asto no estd malacionado can wi reeal
s degandancia o indepandancia sind mis ban oon oo bradicidn cultural. 3
Las 5 funclones valpradas en hombres sarr
1. CAPACIDAD PARA UISAR EL TELERDHOD:
¢ HACER COMPRAS:

. S0 DE MECSDS DE THAMSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTD A 50 MEDICACION:
8 CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

L] .Lj'q Tdﬂ;lﬂ F‘r-l'l..'l £
FIRMA DEL EVALUADOR

ﬂw‘jxe Sealeaiea,

*Tomsdo de Trigds-Fernn M, Forrora-Gonades L, Meljide-Sgues H, Excalas de valoraodn lunciomal 8n ef anciano, Galicis O 1011;
T {1011-16 Recibide: 15,7100 2011; Acoptado03A01 2001

 Tomico de: Acosta &, Maria © {2003) Capacidad funciosat en las pEFLOnAs mavares seEdn &l ganer., [Trabaj de findagradal.
Hocupsmado de: httos:/fuvador usa. el bitsiraam, 105 74/4 704 /4,5 g-he. g



§ e e g
LESS IR BLAE AN LR |
mtmrerrin

PLAN DE BNTERVENCIONES COLECTIWAS
SAMNTUMERD-FISA RALDY

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

I Mombre

del Usuario: |Hn4|_5._-u't_u_:|.-_-.-:_v. %%T g -

fdad | Afos: IMeses: ¥ Fechadeap
| 3|

Mases: { Fecha ge aplicadon: | Aplicado por: _
B a-orunt hapln fien - frge nloio,
| A continuacién, encantrard 8 items carrespondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
| Lea en voz alta las alternativas pertznecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evialuada

e escep laque més coincida con la realidad de la persana adulta mayor,
! La informacion se obtiene preguntando directamente al usuario 0 a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

- Utiliza el teléfenn gor indclativa prepla
Es copad de marcar blen alg'u fiad numeanss familiares
- Es capaz de contestaral teléfono, pero no de marcar

[ @H

{ - Mo utiliza el teléfono

2. HACER COMPRAS:

!_El:l-.i-hlﬂ tadas las compras necesanas indﬂp:ndiﬂﬂumunt:
- Reallsa independientement e peguefias compras
- Mecrsita bir acompatada para cualquler compra
Totalmenie incapat de comprar

oo@~

3. PREPARACION DE LA COMIDA

i pabnilga, prguara v sinve las comidas por sl selo adecuadamentsa
Prepara adecsadamente |as comidas 5ise le proporcionan los ingredientes
Frepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta sdecuada

Ell:':lcl—;

- Necesita que le preparen y sirvan |as comidas . S—
4. CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens [a casa solo'o con ayuda ocasional | para trabajes pesadas) |

- Reabza 1areas lgeras, comoe lavar losplatos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantenar un adecuwado rmivef de limpéeda

- Mecesita ayuida en todas laslabores de casa

nHHH@

Mo participa en ninguna labor de ka casa

5. LAVADD DE LA ROPA

Lava por 5 solo toda la ropa
- Lava pror sl solo pegquernias prendas
- Tode el lavado de ropa debe ser realizado por otro

o r@
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PLAM DE INTERYERCIOMES COLECTIVAS
SANTUARID-RISARALDA

| 6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

| -viam solo en trangporte publico o conduce su proplo cache
- E5 capaz de coger un fasl, pera no usa otro medio de transporte
-Wla@ en Iramsporte publico cuando va acompafiado por otra persona
- Utiliza el taxi ool autemdvil solo con la ayude de otros

Wi wiala

ﬂl:lE}-n—il-

7. RESPOMNSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACIGON:
- E5 capaz de tomar sy medicacidn a la dosid y hora adecuada
Toma su medicacidn s la dosis es preparada previamente

-Noes capar de adminsienrse su medicacian

>

B, CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

- 58 encargd de sus asuntos econdmicos por &l sols

- Realiza las compras de cade dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en fos
bancay

- Incapaz de marejar dinero

i B

TOTAL:

Puniuaclin total: 8 puntos.

E_nmi:rqs-[-ﬂnfunmunes:l: | En hombres |5 funclanes):
Dependencia total (-1 - Dependencia total 0
Dapendencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderads 2-3
Diepandencia lipara &7 Dependencia ligera 4
futdnoma 8. Butdmame 5,

S |

*Ln diferencin de puntaje s= da porque e las tareas domdsticas es donde mds se nola ka radicion, a5 mujeres oue §on
abarrs Al mayores, han lemice mayor respansabilidad a 2 hora degocinar, lavar ka ropa y arreglar la casa o hacer al
pien g s misma, Es por alla quee, 8n &5 respuestas mas independientes de cada uno de estos ftems, son Bs migjeres las
o podeen Mayad porcentaje y tiene un mevor nivel de organizacion para su realiracidn. Em cambio, algunos hombres
necastarian ayuda de otra persona o superisicn, para realizar estas actividades v esto no estd relacionado con i rival
dr dependencia o indeperdencia sing mds ben con su tradiciin cuthural, !

Las 5 Funciones valoradas en hombres sorc

1. CAPACIDGAD PARS USAR EL TELEFOMD:

2. HACER CORAPRAS:

6, LS DE MEDICS DE TRAMSIORTE

7. RESPONEABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACE0N:
& CAPACIDAD PARA UTILIZ&R DINERD

Rinatlo vad o wlesa
FIRAA DEL EVALUADOR

Arawe Sl YTend

! Tomado de: TrigheFermn M, Fermera-Ganedlez L, Meijide-Miguie H. Excalas do valorscitn funcanal en el ancano, Galicls Oin 2011;
TR LG Beibid e 15/ T00NI1; Sceptado: 03,01/ 2001

! o tey Acosla G, #aci © [2643], Capacaad handoaal en lis paErsomEs mayones sagun o phnaro. [Trabage de ti de gradal.
Hecuperado o NHpEL fevad o, uva, ae/sgsire s, 103 14,04 704/ T1g- kB, gl



| Nombre ([clomclG O A5 WO A o
| el Lisuario |5'1‘I":I O I ve %
_i:d:-u:l Facha de aplicacion: plicado por:

FiAN DE INTERVENCIONES COLECTTVAS
FANTUARIC-RISARAL D14

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [BCTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

dhios: | Mases:
GO A he-py uns Jg'u Mx—fhjﬂé_ pai\8y ey

| A continuacion, encontrard 8 items corespondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en vol alta las alternativas pertenscientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada

[ rpue escoja la que mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,
La Informacion se obtiene preguntando directamente al usuario 0.a su cuidador principal.

L. CAPACIDAD PARA LISAR EL TELEFOHNO,

- Utiliza &l talddono por indciativa propla

£5 capa: de marcar bien algunas mimerss famillares
|

Ex capar de contestar al teléfono, pero no de marcar
- Mo wtifiza el teiéfong

Cl il

2. HACER CORMPRAS:

Realiza todas fas compras necesaras independientemente
Realiza independientemente peguefas compras

- Mecesita ir acompahado para cualguler compra
Totalmente incapal de comprar

e — s

o 3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Organiza, prepara y siove las comidas per 5l solo adecuadamente
Frepara adecuadamente las comidas 51 e le proporcionan los ingredicntes
Frepard, calienta ysirve [as comidas, pero no sigue una dieta agecuada

- Mecesita que le preparan y sirvan las comidas

4, CUIDADD DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional [ para trabajos pesados)
Realiza tareas ligeres, coma lavar ks plates o hacer las camas
Rrealiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
Mecesita avuda en todas las labores de casa

Me participa en ninguna labor de ka casa

5. LAVADD DE LA ROPA

Lava pod si olo todd 13 ropa
-Lava por sisolo pequefas prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro

QHQ DHHH% inn:au{ujh ndn%
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PLAN DE INTERWEBCIOMES LOLECTIVAS
SANTUARIO-RISARALDS

6. USD DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-:'-'-liljd solo en transporte piblico o conduce su propio coche

- Ex capaz de coger un taxi, pere nd usa otra medéo de transporte

Wi en iransporte publico cuando va acompafado por obra persona
Utiliza &l tazl o 8l automéwil sélo con la ayuda de otros

- Mo viaja

G

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

Es capnz de tarmar su medicacién a b dosis y hora adecuada
Toma su medicacion si la dosis es preparada previamente

- N es capaz de administrarse su medicacidn

o ol

E. CAPACIDAD PARA UTILIZAR CANERD

S prcarga de sus asuntos econdmicos por sl solo
. Realiza las compras de cada dia, pero necesita syuda con las grandes compras y en (o5

bancos
Imcapar de manejar difero

|

TOTAL: £
Puntuacion total: E puntos.
T En mujeres (8 lunciones): En hombres (5 funciones):
Cependencia tolal 0-1 Dependencia total O
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Cependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia Egera 4
Autdmoma B, Autdnomo 5.

*La diferencia de puntaje se da porgue en las tareas domesticas os donde mids e nota la tradickin, las mujeres que son
ahnra adultas mayores, han tenlde mayer responsabilidad a b hora de cocingr, var |a ropa y armeglar [a casa @ hager
asen de b misma, Es por efle gae, en las respuestas més independientes de cada une ce estos items, son las mujeses las
oue poseEen mayss porcentaje ¥ tiene un mayar nivel de organkacdn para = realizacidn. En cambio, alguncs hombres
recesitarian ayuda do otra persona © suporvishdn, para realizar estas actividades y esto no astad refacionads con su nivied

de dependenca o independencia sino mads bian con su tradickin culteral. 2
Las & funciomed valoradas en hambres g

1. CAPACIDAD PARA W5SAR EL TELEFONO:

2. HACER COSAPRAS:

&, LI50 OE MEDIDS DE TRAMSPORTE

T HESPOMNSABILIOAD RESPECTD A SU MEDICACIDN:
8 CAPACIDAD PARA UTILIZAR HHMERD

Pl.n-:rd-r.i 1—".{;-{11- lJ::,-h O
FIRMA DEL EVALUADOR

Anowe Dol

! TEII'I‘HI-‘IU‘I:"I- Trigas-Farin M, Farrgra-Gonzdies L Meillde-S@guas H, Escalas dewaloracidn fumcioral en ef arciano. Galicla Chin J011:

FI(Lr1l-4b Pedbide: 1% 10/ 2011) Acoptadodtd, o104

! Tamada de: Acosta &, Marla € 12013 Capaddad funcionad en las parsonas mayares segin &l géners, [Trabajo de fin de gradial.

Facuparado de; Fttoufeados uwapsoistressn 0G4 E 7044/ g- hE, pdd




FLAN DE INTERVENCEONES COLECTIVAS
SAMNTUARKI-RISARALDA

ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

hMambre |
def Lisuario: l{-ﬂj D oo \endoeno
fdad  Afos! Meses: Fecha de aplicacion: | Aplicada par:

g
B

30 O 1955700 e Arepe TOMOTou

A continuacidn, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria,
Lea an vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
| gue escoja la gque mas coincida con la realidad de la persona adulta mayor,

La Infarmaciin se obtiens preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

 L.CAPACIDALD PARA USAR EL TELEFOND:;

- Uliliza el teléfono por iniciativa propia 1

- Es capar de marcar blen alg.u nos numerss familiares Lﬂ
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
- Mo utilira el tadéfong a0

2. HACER COMPRAS;

Healiza independientemente pequeias compras
MNecesita ir acompatiado para :'-I.IHIqI.II!‘I‘ compra

-_Rl?a liza todas las compras necesarias independientemente ' @
a
|

- Totalmente incapa: de comprar a

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- drganiza, prepara y slrve las comidas por sl salo adecuadamente 1
Piepara adeceadaments |as comidas i se lo proporcionan los ingradientes i
Prepara, calienta ¥ sirve las comidas, pero o sligue una dieta adecuada @'
Necesita que le preparen v sirvan [as comidas L

4. CUNDADD DE LA CASA

- Mantiene |la casa solo o con ayuda ocasional | para trabajos pesadas) 1

Realiza tareas ligeras, como lavar los platas o haoer [as camas 1

- Bepliza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1

- Wecesita ayuda en lodas 1as labores de csa 1
| - Mo participa €n ninguna labor de i casa @

5. LAVADD DE LA ROPA

Lava por sisola toda la ropa 1
“Loava por s solo pequedas prendas 1
- Todo ef lavade de ropa debe ser réalizado por otro @




FLAMN DE INTERVEMOOHNES COLECTIVAS
EANTUARID-ABLRA DA

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

-Yiaja solo en transporte publico o conduce su proplo coche

- E5 capaz de coger un taxi, pera nousa ofre medio de transporte

- Viaja an transporta pablico cuando wa acompafada por Sra persona
- Utihza el taxi o al sutomovil sdlo con |3 sruda de otros

- No viaja

o6 = n()

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A 5U MEDRCACIHON:

+Es capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada
Toma su medicacidn 5l la dosls es preparada previamente

- Ho e capaz de administrarse su medicacidn

s

B. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERD

[ - 52 ENC3rga 02 5u5 35UNtos erondmicos per sl solo 1
- keeabiza |5 compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras ¥ en los 1
Danoos
- Incapaz de manejar dinerd 2

TOTAL: ]
Puntuaclon total: 8 puntos.

[ En mujeres [& funciones): En hombres (5 funcones):

[ Eependencia tatal G-1 Dependencia total G
Dapendencia grave 2-3 Dependencla grave 1
[ependencia moderada 4-5 Deaendencla moderada 2-3

| Dependencialigera 6-7 Denendencia ligeea 4
Aupanoma B. Autdnomo 5.

*Ln idernncia do puntaje se da porgue 2 las tareas domésticas s donde mids se nota la tradicidn, las mujeres que son
ahora adultas mayores, kan terido mayor responssbilidad a la hora de tocnar, bvar la ropa y armeglar (a casa o hacer of
asmo de fa misma. Es por ello guee, en las respuestas mds independientes de cada uro de eetos [fems, son las mujeras las
fue podeen mayor porcentajpe y tiene un mayor nivel de organitacon para su realizacidn, En cambio, algunos hombrec
necesdtarian ayuda de ofra perions o superdsidn, park realizar estas actividades ¥ esto no estad relacionads con su nivel
de dependencia o Independancia sing mss bien con u tradecidn cullural,

Las S luncionesvalaradad an bombrag son:

1, CAPALIDAD PARA USAR EL TELEFOND:

& HACER COMPRAS:

1 US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7, RESPONSARILIDAD RESPECTO A SU BAEDICACHON:

B CAPACTDAD PARS LITILIZAH DINFRO
Puonatio SN 'r-"‘u-n 23
FIRMA DEL EMALLIADOR

ﬁftjf Celeno

" Tomato de: Trighs-Femin &, Fereira-Ganzdie: L, MeifdeMiguez H. Exalas de valoracddn fumciomsl en of arcisna, Galicla Clin 1011;
AL 16 Pecibade: D50 L0RI011: Ace pteesia 03,02,/ 2011

" Tomdn de: Avodia G, Maria © (20031, Chpacidad funcioaal en las PErSONAL Mavores sEdn &l ganero, (Trafajo de lin de grada).
fecuparadn da: htpe) fuvadoc. uvae5/BiRsiream 10314,/ 47044, 1g-hA. pdl
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ESCALA DE LAWTON ¥ BRODY [ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)

A continuacion, encontrard 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida diaria.
Lea en vor alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
que escoja la gue mas coincida con iz realidad de la persona adulta mayor,
La informacion se obtiene preguntando directamente al usuario 0 a su cuidador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:

- Utiliza &l teldfano por inicativa propla

- Es capac de marcar bien aig.unm‘. numeras familiares
- Es capa: de contestar al teléfono, pero no de marcar
- Mo utiliza el teléfono

%I—"I—'I—'

2. HACER COPPRAS:

Raaliza vodas las cempras necesaras independientermenta

| - Realiza independientemente pagurefas compras
- Mecesita Ir acompafado para cualguler compra

| - Totalmente Incapar de cormprar

@ -

3. PREPARACION DE LA COMIDA

- Drganiza, prepara y sirva las comidas por sl selo adecuadamenta
- Prepara adecuadamente kas comidas 5i $¢ le proporcionan los ingredientes
- Prepgara, calienta v sirve las comidas, pero ne sigee una dieta ateceada

- Netasita que be prepares v skrvan las camidas

l:'lﬂ-l:lE:';1

4, CUIDADD DE LA CASA

- Mantiens la casa solo o conayuda ocasional | para trabajos pesados)

- Realiea tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpreza

- HWecesita ayuda en todas [as labores de casa

| - Mo participa en ninguna labor de la casa

5, LAVADD DE LA ROPA

Lawa por 56 solo toda la ropa

- Lava por sl salo pequetas prendas

- Tedo el lavada de ropa debe ser realizado por otro

GHQ}QHHH{E}




PLAR OE INTENYERCIDMES CLAECTIVAS
SANTUARIC-RISARALDW,

6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

F Yiaja sola &n transporte poblico o conduce su propho coche
Fucapiaz de coger un taxi, paro ne usa otrg medio de transporte
~¥iaja gn ransperie publico cuando va acompafado por oira persona
Ltiliza el tax o gl sutomdyil sdle con la ayuda de otras
- Mo Ans

.;...;.'(._EJ._.,_.

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es-capaz de tormar su medicacsdn a la dosks y hora adecuada
Fomia su medicaclin 5t la desis es preparada previamente

- Woes capaz de administrarse su medicacidn

i f. CAPACIDAD FARA UTILIZAR DINERO

| - Se pricarga de sus asuntos economicns por 5isolko

- Rabiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con 1as grandes comprasy en los

bancog
Incapaz da manajar diners
TOTAL:
Purituacién total: 8 puntos.
En mujeres [E fundones): En hombres |5 funcgiones):

ﬂep-nnp]gnu:l total -1 Dependancia total 0
Dopendaoncia grave 2-3 Degendenciz grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3

| Dependencialigerag-7 Depandencia ligera 4
Autdnoma B Autdroma b,

[

*La (Hergncia de puntaje s da porgue en les tareas domdsticas e donde rids & nota 1 radician, ks mujeres que son
ahara adultas mayores, han terido mayor respansabdlidad a b horo de cotinar, bvar la rgga y areglar la caga o hacer of
asgo do ' misma. Es por allo que, en G respoestas bl independientes de cads wro da silod bems, soa L mujeres lag
e posaan mayor poreantage v Hene o masyer mivel de organicacidin para s realizackin. En camble, algunos kombrees
neceuvtarian ayuda de atra persona & superdsidn, oars realizar estas actividades v esto no esta elacionads con su nive’

e dependencia o independencia sind mds ben con su tradsciin cultusal, #
Loa 5 funciones valeradas en hombres sonc

1, CAPACTINGD PARS LISAR EL TELEFOND:

+ HACER COMPRAS:

f, USDO0E BAEDICE DE TRANSPORTE

7 RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
B CAPACIDAD PARA UTILIZAR [HNERD

ﬁ.::’“{jlp Crlnaea

""Tomado de: Trigds-Fermn M, Ferrera-Gonedez L, Mel |ide-S8guee H. Cicalas de vaforacién funclomal en el arciano. Galitla Clin 311,

FREL-1G Becihide: LRMU0CHRL dceptado03,001/200 1

Aergel= Hoie Wan o
FIRMA DEL EVALUADOR

* Tomada de; Abosta G, Marla g (2003, Capacdad funcisnal an lis pesanhsmavares segon el génena. (Trabajo de fin degrado).

Fechperado dei htbas:/fevadoruva.os/ bitstreamy 10324/ 78454/ fg-ha. patd
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