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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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INTERPRETACION: La grafica muestra un total de 20 personas intervenidas de la cual la mayor
parte 15 personas pertenecen al sexo Femenino y la menor parte con 5 personas al sexo Masculino.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 personas, la mayor parte de las personas 11
‘pertenecen al rango de edad ADULTEZ (entre 27-59 afios), seguido de 7 personas pertenecen al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y la menor parte 2 personas pertenecen al rango de
edad ADULTO MAYOR (60>).
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 personas, la mayor parte pertenecen 12 personas
a OTRAS CONDICIONES, seguido de 7 personas a CONDICION DESPLAZADOQ y la menor parte
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1 personas pertenecen a MUJER CABEZA DE HOGAR.

TIPO DE POBLACION
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Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIG+

INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 personas, la cual la mayor parte 7 personas
pertenecen al tipo de poblacion INDIGENA y 1 persona pertenece al tipo de poblacion
MIGRANTE.
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 todas las personas pertenecen al REGIMEN
Bocervil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICA SESION #2
ACTIVIDAD: Realizar tres (%) ciclo de educacion y comunicacion en salud cada ciclo minimo de
9 sesiones y cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas) con el mismo

grupo las 9 sesiones cada grupo de 20 personas) para formar a mujeres y hombres residentes

en los microterritorios priorizados, en tema estilos de alimentacion saludables para la prevencién
de la diabetes.

FECHA: 08/ABRIL/2025
O

LUGAR: BARRIO MOCHILANGA

12025.04.08

Becerl 20250408 .
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HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PR
QQ
Sefior, }p ‘ X
SILVIA PIZARRO

SECRETARIA DE SALUD

Becerril — Cesar, 10 de Abril del 2025

Asunto: Educacion y comunicacién a mujeres y hombres residentes sobre Porque
no Consumir Azucares en Exceso.

Cordial Saludo,

Realizar dos (2) ciclo de educacion y comunicacién en salud cada ciclo minimo de
9 sesiones y cada sesion de educacién colectiva tendra una duracién de 2 horas)
con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo de 20 personas) para formar a
mujeres y hombres residentes en los micro territorios priorizados, en tema estilos
de alimentacion saludables para la prevencion de la diabstes.

Lugar: Cancha Mochilanga
Hora: 08:00 Am
Dia: 14 de Abril del 2025

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad,

Cordialmente,

YELENIS P. BRUGES
Enfermera PIC

Beocovvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 10 de Abril del 2025

Sefior.
ANDREA GRISALES
REFERENTE EJE NO TRANSMISIBLE

Asunto: Educacion y comunicacién a mujeres y hombres residentes sobre Porque
no Consumir Azucares en Exceso.

Cordial Saludo,

Realizar dos (2) ciclo de educacién y comunicacién en salud cada ciclo minimo de
9 sesiones y cada sesién de educacién colectiva tendré una duracion de 2 horas)
con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo de 20 personas) para formar a
mujeres y hombres residentes en los micro territorios priorizados, en tema estilos
de alimentacion saludables para la prevencién de la diabetes.

Lugar: Cancha Mochilanga
Hora: 08:00 Am
Dia: 14 de Abril del 2025

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso

desarrollo de la actividad. 4
P AR
Cordialmente, QF «X\ »(,);C\-)\
N o)
Qe /\0\O ‘eséx

Q> A
YELENIS P. BRUGES
Enfermera PIC

Bocevvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@®esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 10 de Abril del 2025

Sefior:
CARLOS BOTELLO
PRESIDENTE DE J.A.C DEL BARRIO MOCHILANGA

Asunto: Educacion y comunicacion a mujeres y hombres residentes sobre Porque
no Consumir Azucares en Exceso.

Cordial Saludo,

Realizar dos (2) ciclo de educacion y comunicaion en salud cada ciclo minimo de 9
sesiones y cada sesion de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas)
con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo de 20 personas) para formar a
mujeres y hombres residentes en los microterritorios priorizados, en tema estilos
de alimentacion saludables para la prevencion de la diabetes.

Lugar: Cancha Mochilanga

Hora: 08:00 Am

Dia: 14 de Abril del 2025

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

-
Cordialmente, @0\&»\0

, o &
()QSJJM@ OM IO/Z/OT/S
(X 017" g0

'bYELENIS P. BRUGES yovd
Enfermera PIC

Beocovril Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

PREVENCIO! IA

Promover la conciencia y las practicas de por que no consumir azticar en exceso , creando

Practica
saludable: un espacio de confianza y comunicacion abierta entre padres e hijos .
Grupo Objete | El grupo objeto de los talleres de promocién de por que no consumir azlicar en
exceso son mujeres y hombre de los microterritorios priorizados

Objetivodela [Promover en los participantes conocimientos y habilidades para identificar alimentos

actividad saludables y adoptar practicas del por que no consumir azticar en exceso .
Tiempo 120 minutos

estimado

Descripcidn de Ia

actividad

Desarrollo de la Actividad: Por que no consumir azticar en exceso

Fecha: 8:00 am

Dia : 14/04/2025
Lugar: Cancha mochilanga

Duracién: 120 minutos

Se da inicio a la actividad siendo las 8:00 am , realizando una recepcion y bienvenida, esto
con el fin de crear un ambiente cdlido, seguro y respetuoso para los participantes. Me|
presento y se hace una breve explicacion de los objetivos del taller y cémo se desarrollara,

Se menciona la importancia de la participacidn activa y el respeto mutuo.

Se les hace entrega de folleto de por que no consumir aziicar en exceso esto con el objetivo
de brindar informacion de la alimentacidn saludable . Esto se hace importante ya que asi
se logran conocer las creencias previas, nivel de informacién y posibles dudas y asi se

obtiene una referencia sobre el impacto que tendra |a actividad

Se procede a realizar la introduccién al tema y explicacién del Contenido, esto se hace con
el objetivo de brindar informacién del por que no consumir aztcar en exceso , con un
tiempo aproximado de 80 minutos. El contenido que se dio a conocer fue la definicion del
por que no consumir los alimentos con exceso de aztcar entre otros temas de suma

importancia.

Beconril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Se realizo una discusién guiada, en donde se fomentaron preguntas y respuestas con los
padres y demas asistentes, aclarando dudas y también generando reflexiones, siempre se

utilizan ejemplos cotidianos con el fin de generar empatia y facil comprension.

Como dindmica participativa para fomentar ambiente de confianza entre los padres,
compartir experiencias y reflexionar sobre cémo pueden aplicar lo aprendido con sus hijos.
Se comparten experiencias personales, el ambiente se tarno bastante cémodo por lo que|
empezaron a realizar preguntas y expresaron sus dudad sobre el tema abordado, logrando

despejar dudas y dejar claro el tema.

Se da un breve espacio para asimilar la informacién en forma de pausa activa de mas o

menos 10minutos.

Se procede a sintetizar las ideas principales y reforzar puntos claves del taller.

Se realiza el cierre a las 10:00 am con una reflexién final, dando agradecimientos por la

participacién a los padres y espacio cedido por la coordinadora.

Indicadores de Al finalizar el taller, con los padres participantes se demostrd haber adquiridol

logro

conocimientos clave sobre el por que no consumir azlicar en exceso .

Materiales o

insumos requeridos

Folletos

Bocorvil Cosar .
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

EJE ESTRATEGICO
HORA
LUGAR: BARRIO MOCHILANGA FECHA (14 DE ABRIL | INICIO 08:00
DEL 2025 A.M
HORA 10:00
FINAL AM
TIPO DE JORNA REUNION CONCERTACIO CARACTERIZAC
ACTIVIDAD: DAS N ION
Reunién Capacitacion Otra/cual SESION #3
Realizar dos (2) ciclo de educacién y comunicacion en salud cada ciclo
ACTIVIDAD minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacién colectiva tendra una
duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo de
20 personas) para formar a mujeres y hombres residentes en los
microterritorios priorizados, en tema estilos de alimentacion saludables
para la prevencién de la diabetes.
ENTORNO: Comunitario
MICROTERRITORIO:
OBJETIVOS: % Sensibilizar sobre los efectos negativos del consumo excesivo de
azucares en la salud.
% ldentificar alimentos y bebidas que contienen azlcares afiadidos.
% Fomentar habitos de consumo consciente y responsable.
8
‘ POBLACION Mujeres y hombres residentes en microterritorio priorizado
OBJETIVO:

% Los participantes reconocieron la diferencia entre los tipos de
azucar y su presencia oculta en alimentos procesados de
consumo frecuente.

% Se fortalecieron conocimientos sobre las enfermedades

LOGROS: relacionadas al alto consumo de azicar como diabetes,

obesidad, caries y enfermedad hepatica.

Se promovieron practicas saludables como la lectura de
etiquetas, la reduccion de bebidas azucaradas y el reemplazo
por frutas y agua natural.

0,
0.0

Beocorvil Casar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 :
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL @)=
HOSPITAL SAN JOSE

| o pp L s
i 4

Durante el desarrolio de la sesidn se identificaron algunas dificultades
DIFICULTADES: relacionadas con la participacién de ciertos asistentes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

® PLANEACION: En el marco del desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), y dando continuidad al Ciclo de Educacién y Comunicacién en Salud orientado
a las personas del Barrio Mochilanga, se planificd la Sesidon #3, titulada. Para ello, la jefe
encargada de la dimension Vida Saludable y Condiciones No Trasmisibles, con dias anticipados
convoco por medio de oficios formaimente a los entes gubernamentales como secretaria de
salud (SILVIA PIZARRO), referente de la dimensiéon (ANDREA GRISALES) y al presidente de
la JAC del barrio de Mochilanga (CARLOS BOTELLO), con el fin de fortalecer la articulacion
interinstitucional, brindar respaldo técnico a la actividad y promover la participacion activa en los
procesos educativos de prevencién de enfermedades no transmisibles.

Objetivos Especificos:
» ldentificar fuentes comunes de azucares afiadidos en la dieta diaria.
o Explicar los efectos negativos del azucar en la salud metabdlica.
« Promover el consumo consciente de alimentos con bajo contenido de azticar.

e Incentivar habitos de lectura de etiquetas nutricionales.

INTRODUCCION

| consumo excesivo de aztcar se ha convertido en uno de los principales factores de riesgo para
el desarrollo de enfermedades no transmisibles, especialmente la diabetes tipo 2, una condicién
que puede prevenirse en gran medida con cambios en el estilo de vida y habitos alimentarios.

En esta sesion, se invitd a los estudiantes a reflexionar sobre la cantidad de azticar que consumen
diariamente de forma inconsciente a traves de bebidas azucaradas, postres, alimentos procesados
y productos de panaderia. Se explicé de forma clara y dindmica cémo el cuerpo procesa el aztcar,
como se eleva la glucosa en sangre y qué sucede cuando este consumo es sostenido en el tiempo.

También se abordé el impacto del azicar en la salud dental, la energia y el estado de animo, lo que
permitié un abordaje integral y cercano a su vida cotidiana. Se usaron ejemplos practicos, se
mostraron envases reales de productos conocidos por los estudiantes, y se realizé una comparacion
visual entre el contenido de aztcar recomendado y el presente en ciertos alimentos populares.

Ademas, se habld del papel de la industria alimentaria, la publicidad y la falta de educacién
nutricional como factores que dificultan elecciones saludables, motivando asi un pensamiento critico

frente a lo que consumen a diario.

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El dia 14 de abril del 2025 siendo las 08:00 a.m, fueron convocados el microterritorio priorizado del
barrio Mochilanga, para dar seguimiento a la sesién #3, se inicié con una breve retroalimentacién
de la sesion anterior, permitiendo recordar conceptos clave. Se incentivo la participacion espontanea
con preguntas guia, contamos con la intervencién de la jefe encargada de la dimension.

SESION #3 TEMA: PORQUE NO CONSUMIR AZUCARES EN EXCESO
1. Bienvenida y retroalimentacion (15 minutos):

Al inicio de la sesion, se dio una cordial bienvenida a las personas presentes, generando un
ambiente propicio para el aprendizaje participativo. Se inicié con una dinamica breve en la que las
personas presentes compartieron lo mas significativo aprendido en la sesién anterior, relacionada
con el consumo de alimentos saludables. Esta estrategia permitié activar conocimientos previos,
identificar los aprendizajes mas recordados y generar una conexién entre lo trabajado y el nuevo
tema a tratar. La (jefe de enfermeria) resaltd y valord las intervenciones de los estudiantes,
reforzando conceptos clave sobre los grupos de alimentos y la importancia de la variedad nutricional.
Ademas, se socializ6 el objetivo principal de la sesién 3 y se incentivé la participacion activa durante
toda la jornada.

2. Introduccién al tema y socializaciéon (50 minutos):
se abordaron los siguientes contenidos:

1. ¢Qué es el aztcar? 4 Qué tipos existen?

2. Alimentos con alto contenido de azucar y su consumo cotidiano.

3. Relacién entre el consumo de aztcar y enfermedades como diabetes, caries, higado graso y
sobrepeso.

¢ QUE ES EL AZUCAR? ;QUE TIPOS EXISTEN?
El aztcar es un tipo de carbohidrato simple que el cuerpo utiliza como fuente rapida de energia.
Cuando consumimos azdcar, el cuerpo lo transforma en glucosa, que es el combustible principal

para el funcionamiento del cerebro y los musculos. Aunque es necesaria en pequefias cantidades,
el consumo excesivo puede tener consecuencias negativas para la salud.

Tipos de azicar:

1. Azlcares naturales:
Se encuentran de forma natural en alimentos como:

v Frutas (fructosa)
Becorvil Cosar
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v' Leche (lactosa)

v Verduras
Estos azticares estan acompafados de nutrientes, fibra y agua, lo que los hace
mas saludables y mejor procesados por el organismo.

2. Azucares anadidos:
Son aquellos que se agregan durante el procesamiento o preparacién de alimentos y bebidas,
como:
v Jarabes (jarabe de maiz, jarabe de glucosa)
v" Azucar blanco o moreno
v Miel y panela (aunque sean naturales, también cuentan como aztcares afadidos
Si se usan en exceso)
Estos no aportan nutrientes, sélo calorias vacias, y su consumo excesivo esta
relacionado con enfermedades como obesidad, diabetes tipo 2, caries dental y
enfermedades cardiovasculares.

3. Azucares libres:
Este término incluye tanto los azicares afiadidos como los que estan presentes en jugos,
miel y jarabes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda reducir su consumo
al minimo posible, idealmente menos del 10% de las calorias diarias.

ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO DE AZUCAR:
1. Bebidas azucaradas (gaseosas, jugos procesados, bebidas energizantes):

v Estas bebidas son uno de los principales vehiculos de aztlcares afadidos en la
dieta de los adolescentes. Un refresco comtn de 600 ml puede contener hasta 13
cucharaditas de azucar, mucho mas de lo que se recomienda consumir en todo un
dia.

o v A menudo, los jévenes consumen estas bebidas no solo por su sabor, sino por su

publicidad y disponibilidad. El alto contenido calérico y bajo valor nutricional de

estas bebidas puede contribuir al aumento de peso, ademas de elevar los niveles
de glucosa en sangre.

2. Productos de pasteleria y panaderia (panes dulces, galletas, tortas, donuts):

v Estos alimentos son comunes en los refrigerios, especiaimente en la escuela o en
actividades sociales. Aunque no siempre se perciben como “dulces”, contienen
cantidades significativas de azucares refinados y grasas trans.

v Por ejemplo, una galieta o un pan dulce puede tener entre 3 a 6 cucharaditas de
azucar, lo que equivale a un alto porcentaje de la cantidad diaria recomendada para
un adolescente.

3. Cereales de desayuno:
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v A menudo, los cereales que se publicitan como "saludables” contienen grandes
cantidades de azucar para mejorar su sabor. Un tazén de cereal de este tipo puede
contener hasta 2 o 3 cucharadas de azucar, ademas de otros aditivos que pueden
afectar la salud digestiva y metabdlica. _

v" La combinacion de azucar refinado y carbohidratos refinados, como en estos cereales,
hace que el aztcar se absorba rapidamente en el torrente sanguineo, generando picos
de glucosa que pueden contribuir a la resistencia a la insulina si se consume en
exceso.

4. Salsas y aderezos comerciales (kétchup, mayonesa, aderezos para ensaladas):

v' Aungue no se consideran "dulces", estos productos pueden contener azicares
afnadidos. El kétchup, por ejemplo, puede tener hasta 1 cucharadita de aztcar por
cada cucharada.

v" Se debe ensefiar a los estudiantes a leer las etiquetas de estos productos para tomar
decisiones informadas y evitar el consumo excesivo de azucar en cada comida.

5. Comidas rapidas y snacks empaquetados (papas fritas, nachos, frituras):

v" Muchos de estos alimentos contienen no solo grasas saturadas y sal, sino también
azucares anadidos. Aunque el azucar no es lo primero que asociamos con estos
productos, las papas fritas o nachos suelen tener azlcares como parte de sus
ingredientes.

v Estos productos aumentan el riesgo de obesidad y, a largo plazo, de diabetes tipo 2,

~ yaque tienen un alto indice glicémico, lo que eleva rapidamente los niveles de glucosa
en sangre.

Alimentos con gran cantidad de azacar
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Yogures de sabor ¢ Salsa de lomate
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A través de la socializacién y ejemplos concretos, los estudiantes pudieron comprender que el
azucar anadido no solo esta en los postres o en lo que cominmente consideramos "dulces”, sino
también en muchos productos cotidianos. Este conocimiento les permitira tomar decisiones mas
saludables al momento de elegir qué comer y beber, reduciendo su exposicion al exceso de aztcar.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR:
1. Diabetes tipo 2:

v El consumo constante y elevado de azlcar provoca que el cuerpo tenga picos
frecuentes de glucosa en sangre. Con el tiempo, el pancreas, que es el encargado de
producir insulina (la hormona que regula el azucar en la sangre), puede volverse
menos eficiente. Esto puede resultar en laresistencia a la insulina, un precursor directo
de la diabetes tipo 2.

v La diabetes tipo 2 estd fuertemente vinculada a una dieta rica en azicares y
carbohidratos refinados. Esta enfermedad crénica afecta la capacidad del cuerpo para
regular los niveles de glucosa, lo que a su vez aumenta el riesgo de complicaciones
cardiovasculares, daio renal, y problemas en los nervios.

2. Caries dental:

v Los azucares son la principal fuente de alimento para las bacterias que habitan en la
boca. Cuando estas bacterias digieren el azucar, producen acidos que descomponen
el esmalte dental, lo que lleva a la formacién de caries.

v" Un consumo excesivo de alimentos azucarados, como golosinas, refrescos y jugos,
especialmente entre los adolescentes, aumenta el riesgo de desarrollar caries dental.
Las caries no solo afectan la estética dental, sino que también pueden generar
infecciones y dolor.

b, 3. Higado graso (esteatosis hepatica):

v' El consumo excesivo de azlcar, especialmente de azlcares refinados como la
fructosa (presente en los jarabes y bebidas azucaradas), puede sobrecargar al higado.
Este 6rgano convierte la fructosa en grasa, lo que con el tiempo puede llevar a la
acumulacion de grasa en el higado, condicién conocida como higado graso.

v El higado graso es una de las principales causas de enfermedades hepaticas cronicas
Yy, si no se controla, puede llevar a dafios permanentes en el higado, como la cirrosis
o el cancer hepatico.

4. Sobrepeso y obesidad:
El exceso de azucar en la dieta contribuye a un aumento en el consumo calérico total sin

aportar nutrientes esenciales, lo que puede generar un desequilibrio energético. Este
desequilibrio provoca un aumento en la grasa corporal, o que lleva al sobrepeso y la

obesidad.
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La obesidad, especialmente cuando se acumula en la zona abdominal, es un factor de
riesgo para diversas enfermedades no transmisibles, incluyendo la diabetes tipo 2,
hipertension, problemas cardiovasculares, y trastornos metabdlicos.

Conclusion:

El consumo excesivo de azucar es uno de los principales factores de riesgo modificables para una
serie de enfermedades crénicas, muchas de las cuales tienen su inicio en la adolescencia.
Concienciar a los jévenes sobre estos riesgos y fomentar habitos alimenticios saludables es esencial
para prevenir estas condiciones de salud y mejorar la calidad de vida a largo plazo.

3. Estrategias saludables (25 minutos):

)Durante este espacio, se compartieron con los participantes recomendaciones Utiles y faciles de
aplicar para reducir el consumo de azucar en su vida diaria. Se fomentd el cambio de habitos a
través de opciones practicas y accesibles, tales como:

 Reemplazar bebidas azucaradas como gaseosas y jugos artificiales, por agua potable o
jugos naturales preparados sin azucar afadida.
o Aprender a leer etiquetas nutricionales, identificando el contenido de azlcar en los
productos procesados para tomar decisiones mas informadas en el momento de comprar.
 Fomentar la preparacion de postres caseros a base de frutas frescas, como alternativas
mas saludables y nutritivas, evitando el uso de azucar refinada o endulzantes artificiales.
Estas estrategias fueron bien recibidas por el grupo, ya que se contextualizaron con ejemplos
cotidianos y adaptados a los productos comunes en la region.

Enfoque participativo:

Durante esta actividad, se fomenté el didlogo abierto con las personas, quienes compartieron sus

ropios habitos y recibieron orientacion individualizada segin su contexto y posibilidades. Se
ﬁ'omovié el pensamiento critico frente a la publicidad de productos “light’ o “saludables’ que en
realidad contienen altos niveles de azucares.

4. Cierre y retroalimentacién (30 minutos):

Durante el cierre de la sesién, se generd un espacio para resolver inquietudes y reforzar los
conceptos clave aprendidos. Los participantes reflexionaron sobre sus habitos y expresaron
compromisos personales orientados a disminuir el consumo de azucar en el hogar, evidenciando
apropiacion del contenido abordado. La sesion #3 finalizo siendo las 10:00 a.m con la asistencia de
20 personas.

CARACTERIZACION:

El total de personas intervenidas fue de 20 mujeres y hombres.
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A continuacion hacemos una descripcion grafica de las caracteristicas demograficas de la poblacién
intervenida.

SEXO

20
i5

io

Masculino Femenino

TOTAL  de personas SEXO
intervenidas

INTERPRETACION: La grafica muestra un total de 20 personas intervenidas de la cual la mayor
parte 15 personas pertenecen al sexo Femenino y la menor parte con 5 personas al sexo Masculino.
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PRIMERA INFANCIA '

0-5 afios 6-11 afios  12-18 aflos 19-26 afios  27-5% afios > 60 afios
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 personas, la mayor parte de las personas 11
pertenecen al rango de edad ADULTEZ (entre 27-59 afios), seguido de 7 personas pertenecen al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y la menor parte 2 personas pertenecen al rango de
edad ADULTO MAYOR (60>).

CONDICION

12
10

QN By 00

INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 personas, la mayor parte pertenecen 12 personas
a OTRAS CONDICIONES, seguido de 7 personas a CONDICION DESPLAZADOQ y la menor parte
1 personas pertenecen a MUJER CABEZA DE HOGAR.

m
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TiPO DE POBLACION

Indigena AFRO RAIZAL RO MIGRANTE LGBTIO+

INTERPRETACION Se abordaron en total 20 personas, la cual la mayor parte 7 personas
pertenecen al tipo de poblaciéon INDIGENA y 1 persona pertenece al tipo de poblacién MIGRANTE.

D

ASEGURAMIENTO

20

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 20 todas las personas pertenecen al REGIMEN
SUBSIDIADO
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