HOSPITAL SAN JOSEES.E

NIT: 824000425 -6

’?,
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE:
FECHA: |b-oy-01&

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
@ cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ,CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afos
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio
@ al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;,QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccion respiratoria aguda, infeccién diarreica aguda
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NIT: 824000425 — 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE:J@;/A ke QW//?"
FECHA: \b-o4Y -Los

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas

. A partir de los 6 meses
Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
@ cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

al nacer, al afio y a los 5 afios
. al nacer, a los 2 meses, a los 5 meses y al afio
al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

3. §UANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
f‘} @ Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
" C. Infeccidn respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

cokeS

NOMBRE: Dadlin Eadﬂ,\a
FECHA: \lb-OY-q01S"

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
?. A partir de los 6 meses
(C) Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
(@. cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ,CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afios
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio
@ al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 arios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
(B) Infeccidn respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccion respiratoria aguda, infeccién digrreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE: T mernis BC\\'TJ(% R0 Galeans .

FECHA: (. oY - 1oL

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
X, Apartir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida '
B. cuando el nifio llora
”92’& cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. iCUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afos
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio
K .al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, aflo y medio y a los 5 afios

4. ;,QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
X Infeccidn respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccioén respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 -6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO
NoMBRE: Na(BU| Dallesfern Benawcled
FECHA: | b-0ouw-w1 S

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
(B) A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
/g cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afos
KB%. al nacer, a los 2 meses, a los 5 meses y al afio
@ al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
@ Infeccidn respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccién respiratoria aguda, infeccién diarreica aguda
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE:
FECHA: | b~ Oy 101

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
B. A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
~C< cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTALOS 5 ANOS?
A. alnacer, al afo y a los 5 afios
B. al nacer, a los 2 meses, a los 5 meses y al afio
C’ al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
‘B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccion respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE: LOendY Vangssd  HomaDl olg
FECHA: \‘Q«b\)\/ ’\D/L{

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
@ A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
@ cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al aflo y a los 5 afios
B. al nacer, a los 2 meses, alos 5 meses y al afio
®. alnacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;,QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
@® Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccion respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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HOSPITAL SAN JOSE ES
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE: Y/@”/ 1 i:’;::f—” AYN'd
L )

FECHA: | _@o\qug

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
B. A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora )
C. cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado /

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afos
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio .
C. alnacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios «~

4. ;,QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda?ff’/
C. Infeccion respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

NOMBRE:

FECHA:  {lo—O 015

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
B. A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
C. cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afios
B. al nacer, a los 2 meses, a los 5 meses y al afio
C. alnacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
C. Infeccién respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Wl

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

[ - \ P ‘A Ve
nomBre: (Tav|o- BoXYe\\o

FECHA: | -0y, -8

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
. A partir de los 6 meses
/(‘ Alos 12 meses
2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
% cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ;CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afos
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio
/)C. al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
/‘€< Infeccidn respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

1.

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO

nomere:  Zomida  (émed Camac-o
FECHA: || o -noLs~

LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
W A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida

B. cuando el nifio llora
" cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

.CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al afio y a los 5 afios

B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio

Q(. al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

¢ QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?

A. Enfermedad respiratoria, y diarrea

B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
B. Infeccion respiratoria aguda, infeccién diarreica aguda
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE TEST
TALLER DE AIEPI COMUNITARIO
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NOMBRE: "0\~ yof [Flow-te)y () omna? .

FECHA: \ b O "\onx~

1. LA EDAD IDEAL PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN PEDIATRIA ES:

A. Cuando ya tenga dentadura suficiente para masticas
B: A partir de los 6 meses
C. Alos 12 meses

2. CUANDO DEBO CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS
A. cuando mi hijo quiera comida
B. cuando el nifio llora
@ cuando tiene fiebre, llanto incontrolable, y esta irritado

3. ,CUANDO DEBO VACUNAR AL MENOR HAZTA LOS 5 ANOS?
A. al nacer, al aflo y a los 5 afios
B. al nacer, alos 2 meses, a los 5 meses y al afio
¢ al nacer, 2, 4,6,7,12 meses, afio y medio y a los 5 afios

4. ;QUE SIGNIFICAN LAS SIGLAS IRAY EDA?
A. Enfermedad respiratoria, y diarrea
B. Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda
€. Infeccion respiratoria aguda, infeccion diarreica aguda
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 16/Abril/2025

LUGAR: Mochilanga
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL N

Becerril - Cesar, 11 de Abril de 2025

Sefior:
LICETH CHINCHILLA BARRETO
Referente inmunoprevenibles

Asunto: invitacion para Realizacion de nueve (9) encuentros pedagdgicos en
mayores de 18 afios para la prevencion de la IRA-EDA Y AIEPI Comunitario.

Cordial saludo,

En el marco del inicio del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos complace
invitarlos a Realizaciéon de nueve (9) encuentros pedagdgicos para la prevenciéon de
la IRA-EDA, y formacién de agentes comunitarios que favorezcan la salud infantil en
el micro territorio y hacer efectivas las intervenciones de informacién y educacion en
familias y cuidadores en la IRA-EDA y AIEPI COMUNITARIO.

Lugar: Barrio mochilanga
Horario: 4:00 pm
Dia: 17 /04/2025

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Enfermera PIC

Becerril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email:




HOSPITAL SAN JOSE ES.E xﬁﬂ

NIT: 824000425 - 6 | (Q »

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL S f f

Becerril - Cesar, 11 de abril de 2025

Sefior:
SILVIA PIZARRO
Secretaria de Salud Municipal

Asunto: concertacion para Realizacion de nueve (9) encuentros pedagdgicos en
mayores de 18 afios para la prevencion de la IRA-EDA Y AIEPI Comunitario.

Cordial saludo,

En el marco del inicio del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos complace
invitarlos a Realizacién de nueve (9) encuentros pedagégicos para la prevencién de
la IRA-EDA, donde se realice el mapeo de actores comunitarios, y formacion de
agentes comunitarios que favorezcan la salud infantil en el micro territorio y hacer
efectivas las intervenciones de informacién y educacién en familias y cuidadores en
la IRA-EDA y AIEPI COMUNITARIO.

Lugar: Barrio mochilanga
Horario: 4:00 pm
Dia: 17 /04/2025

Agradecemos su atencidon y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

E;\fe}méra PIC

Becevvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecenil.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
HOR
LUGAR: Barrio mochilanga FECHA A g‘w’m
17-abril- INICI :
2025 8]
HOR
A 06:00
FINA P.M
L
TIPO DE JORN REUNION CONCERTACI CARACTERIZ
ACTIVIDAD: ADAS ON ACION
Reuni | Capacitacion X Otra/cua
én i
Realizar dos (2) ciclos de educacién en salud, cada ciclo minimo de (9)
ACTIVIDAD sesiones, (cada sesioén de educacién colectiva tendra una duracién de 120
lhoras, con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo estara conformado
por minimo 20 personas), dirigidos a personas mayores de 18 afios, para
formarlos como agentes comunitarios en salud, para que apliquen vy
multipliquen los tres mensajes claves de la estrategia AIEP! Comunitario:
1. ¢ Cémo evito que mi hijo, hija se enferme?, 2.¢c6mo lo/la cuido en casa?
3. euando debo consultar a un servicio de salud?; 4. teméaticas abordadas
en el control de la IRA vy EDA.
ENTORNO: Comunitario
Educar a mayores de 18 afios de edad mediante charla educativa sobre
OBJETIVOS: las ciaves de la estrategia AIEPI comunitario y control de IRA y EDA.
POBLACION mayores de 18 afios.
OBJETIVO:
Se tuvo como logro la educacién y formacién sobre las tematicas de
) LOGROS: estrategia AIEP! y IRA - ERA, a un grupo de pobladores del micro
= territorio escogido.

DIFICULTADES

No se tuvieron dificultades, la participacion y asistencia fue la esperada.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION: Para realizacion de la actividad como primera medida se informé por medio de
oficios enviados el dia 11 de Abril del 2025, formalmente a los entes gubernamentales como
secretaria de salud municipal (Silvia Pizarro) y referente de la dimensién enfermedades
transmisible (Liceth Chinchilla) v a el lider de la comunidad de mochilanga ( Carlos botello) sobre;

Becovvil Cosar
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- —sta estrategia fue elaborada en forma conjunta por la Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL 5AN JOSE

las estrategias de AIEP| comunitario, para formarlas como agentes comunitarios en salud, para
que apliquen y multipliquen los tres mensajes claves de la estrategia AIEP!I Comunitario: 1.
,Como evito que mi hijo, hija se enferme?, 2.,c6mo lo/la cuido en casa? 3. Jcuando debo
consultar a un servicio de salud?; 4. Tematicas abordadas en el control de la IRA y EDA.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD:

La Estrategia de Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia AIEPI, surge
como
una herramienta de trabajo para fortalecer la integracién de los servicios de salud, estableciendo y
reforzando las redes de atencion institucional en salud, las redes comunitarias de los diferentes
actores
rsiciaies y las practicas cofidianas familiares, para dar respuesta y solucién a los problemas de los
nifios

enores de cinco afios.

de

las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF y en Colombia se viene implementando a nivel
nacional,

departamental y municipal desde 1996, ya que se considera como una excelente alternativa para
disminuir la mortalidad y la morbilidad de ios nifics menores de cinco afios y el mejoramiento de la
calidad de atencién en los servicios de salud.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El dia 17 de Abril del 2025, siendo 04:00 p.m, se inicia con un recorderis de la actividad anterior,
con los asistentes, se les da una breve informacién sobre el tema a tratar, y & importancia de recibir
esta educacion programada, y socializada con el presidente de accién comunal, para formarlos como
agentes comunitarios en salud de los niveles provincial y nacional una guia que les permita
comprender y apoyar los procesos locales en los &mbitos priorizados, relacionadas a la
"gplementacién de la Estrategia AIEP! con énfasis en el componente comunitario.

.

Se hablaron los siguientes temas.
¢ Qué es AIEPI?

La estrategia de Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) es un
conjunto integrado de acciones curativas, de prevencion y de promocion, que se brindan tanto en los
servicios de salud como en el hogar y la comunidad.

En los servicios de salud, para la deteccion oportuna y el tratamiento eficaz, y en el hogar y la
comunidad, para la prevencion de enfermedades v la promocién de practicas saludables necesarla
para el cuidado del nifio y la nifia y de la mujer gestante.

Bocovvil Chnar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

v

*

Mensajes de apoyo:

¢ Cudles son sus objetivos?

v Contribuir a la reduccién de la mortalidad en la infancia.

V" Reducir la incidencia y gravedad de las enfermedades y problemas de salud que afectan a los
ninos.

Mejorar el crecimiento y el desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios.

¢ Qué son las practicas clave?

Las practicas clave son acciones y comportamientos que las familias pueden incorporar al
cuidado diario para garantizar el buen crecimiento, desarrollo y calidad de vida de los nifios.
Las mismas estan basadas en conocimientos cientificos actualizados y su aplicacién no
solamente permitira que los nifios tengan un adecuado crecimiento y desarrollo, sino que les
(TYyitara, en muchas ocasiones, enfermedades y secuelas. Por esta razén, estas practicas deben

“iser del conocimiento de todos los adultos que cuidan de los nifios (padres de familia, maestros,
personal de salud).

Las practicas se organizan en cuatro grupos, segun la intencion que tiene cada una de las
mismas.

Los 4 grupos son:

Préactica 1 Fomentar {a lactancia materna exclusiva

Mensaje clave: A los nifios hay que alimentarlos con leche matema hasta los seis meses de edad,

Para el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental del nifio: en este grupo se
encuentran las practicas que tienen que ver con la alimentacién y la estimulacion.

Para prevenir enfermedades: en este grupo se encuentran las practicas relacionadas con el

cuidado del ambiente (saneamiento, prevencién de malaria y dengue vy, de infeccion por VIH
SIDA).

Para los cuidados en el hogar: en este grupo se encuentran las practicas relacionadas con
todas las acciones que se deben llevar a cabo para el cuidado del nifio enfermo en el hogary
para evitar que desmejore su estado y mejorar el autocuidado familiar.

Para buscar atencion fuera del hogar: aqui se encuentran las préacticas relacionadas con Ig

identificacion de los signos de peligro, los cuidados posteriores a la atencién y los cuidados a
la gestante.

Becerrvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

* El bebé debe mamar cuando quiera, de dia y de noche; por lo menos de ocho a diez veces al dia.
« El bebé no debe tomar agua, jugos, ni bebidas de hierbas.

» La leche materna quita la sed.

» Cuantas mas veces mame el bebé, mas leche tendré la mam4. La succion estimula la produccion
de leche.

* Es importante que la mama se alimente bien, tome muchos liquidos y esté tranquila para tener
mucha leche.

* Es bueno acariciar, hablar y mirar al bebé mientras se le esta dando el pecho.

Si el bebé no quiere mamar, la madre lo debe llevar al establecimiento de salud
Un nifo que tome s6lo leche materna hasta los sels meses, crecera sano y se enfermara
menos

Practica 2: Alimentacién complementaria después de los sels meses de edad

¢ \)ensaje clave: A partir de los seis meses a los nifios hay que darles, ademas de Ia leche materna,
alimentos

Frescos de calidad y en cantidad suficiente de acuerdo con su edad.

Mensajes de apoyo:

* Verificar la pirdmide nutricional de su municipio: el tipo de alimento que se cultiva y cosecha, las

preferencias en el consumo de alimentos y sus valores nutricionales para adecuar las siguientes

recomendaciones a su region o municipio.

* A partir de los seis meses el nifio debe comer PAPILLAS ESPESAS de cereal, verduras y frutas,

* A partir del afio ya debe comer una buena racién de la olla familiar. Primero el segundo plato |

después la sopa.

* El nifio debe comer tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida, y tomar dos refrigerios entre

las comidas: fruta, leche, pan, etcétera, durante su estancia en el jardin y se debe promover en sus

familias y comunidades el consumo minimo de nutrientes que necesita el nifio para su crecimiento v,

desarrollo.

* Los alimentos deben ser frescos y variados, de preferencia productos de la region o que estén en

cosecha. ’

= Los nifios NO DEBEN NUNCA DEJAR DE COMER.

-’Sonténuar con la lactancia materna hasta que el nifio cumpla los dos afios. La lactancia Materna

prolongada contribuird a prevenir enfermedades.

Y

8i el nifio no quiere comer y baja de peso, se debe llevar al establecimiento de salud
Practica 3: Consumo de micronutrientes

Mensaje clave: Los micronutrientes, sobre todo VITAMINA A, HIERRO y ZINC, se encuentran en
cierto tipo de alimentos que se les deben dar a los nifios o darselos como suplemento, es decir,
ademas de sus alimentos.

Mensajes de apoyo:

Bocovvil Cosar
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