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e Pueden presentar enfermedad de tuberculosis si no reciben tratamiento para la infeccion de
tuberculosis latente.

¢Como empieza la tuberculosis en una persona?

Puede presentarse con un inicio insidioso con tos productiva, astenia y sudoracion de meses de evolucién
o con un comienzo agudo con tos, hemoptisis (sangre en el esputo) y fiebre elevada. El sintorma mas
caracteristico es la tos, que suele estar acompafiada de expectoracion. Si tiene enfermedad de
tuberculosis, los gérmenes de la TB estan activos, lo que significan que estan creciendo en su cuerpo y
causando sus sintomas. Si la tuberculosis esta creciendo en sus pulmones o garganta, puede trasmitir los
gérmenes de TB a otras personas. Con la enfermedad de tuberculosis, sus sintomas dependeran de donde
esté creciendo la TB en su cuerpo:

Los sintomas generales pueden incluir:

Escalofrié y fiebre
Sudores nocturnos
Perder peso intentarlo
Debilidad o fatiga

Los sintomas de la enfermedad de tuberculosis en sus pulmones puede incluir: tos que dura mas de 3
semanas, los con sangrado o escupo, dolor de pecho ect.

¢Como se diagnostica la tuberculosis?

Existen dos pruebas para ayudar a detectar la infeccion de tuberculosis: una prueba cutanea de Ia
tuberculina y una prueba de sangre para detectar la tuberculosis. La prueba cutdnea es a menudo
la mas utilizada y consiste en inyectar con una aguja pequefia una sustancia para analisis
denominada tuberculina.

¢ Cual es el tratamiento para la tuberculosis?

El tratamiento tanto para la infeccién de tuberculosis latente como para la enfermedad activa son
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o Pérdida del apetito
-« | Debilidad o fatiga

§ Es posible que necesite una prueba de tuberculosis si tiene sintomas de TB o si tiene un alto riesgos
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antibidticos. Para asegurarse de deshacerse de todos los gérmenes de tuberculosis de su cuerpo
es muy importante que siga las instrucciones para tomar su medicamento, sino sigue las

instrucciones los gérmenes de la tuberculosis en su cuerpo podrian cambiar y volverse resistentes
a los antibiéticos.

1)

Deben proteger a las personas con las que viven:

# Cubrir la nariz y la boca
4 Abrir las ventanas cuando sea posible
# No acercarse demasiado a ellos

Escalofrios y fiebre
Sudores nocturnos
Perder peso sin intentarlo

Los sintomas de la enfermedad de tuberculosis en sus pulmones pueden incluir:

Tos que dura mas de 3 semanas

Tos con sangre y escupido ( mucosidad espesa de los pulmones)
Dolor de pecho

¢ C6mo se diagnostica la tuberculosis?

Su profesional de la salud o su departamento de salud local pueden hacerle pruebas para averiguar si tiene
gérmenes estan creclendo activamente:

® Las pruebas para la enfermedad de tuberculosis en los pulmones generalmente incluyen analizar
muestra de su esputo y radiografias del térax

@ Las pruebas para la enfermedad de tuberculosis en otras partes del cuerpo pueden incluir andlisis de
orina y muestra de tejido

porque es mas probable que este cerca de alguien con la enfermedad

Formas de contagio de la tuberculosis?

La tuberculosis se contagia principalmente a través del aire, cuando una persona con tuberculosis
pulmonar no tratada tose, estornuda, habla o canta. Las gotitas de saliva infectadas quedan
suspendidas en el aire y pueden ser inhaladas por otras personas.

El contagio se produce de la siguiente manera:

contacto con persona infectada:

La persona con tuberculosis pulmonar no tratada libera bacterias al aire a través de la tos, el
estornudo, la conversacion, etc.
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inhalacion de gotitas:

Las gotitas infectadas que quedan suspendidas en el aire son inhaladas por otras personas.
Exposicién prolongada:

Para que se produzca el contagio, es necesario un contacto prolongado con una persona
infectada,

En esta actividad participaron 20 personas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS

FECHA: 19/ABRIL/2025

HORA: 04:00 P.M
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