HOSPITAL SAN JOSE ESE
NIT: 824000425 — 6

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES SOBRE

HABILIDADES PARENTALES.

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta segun la
habilidad parental que considere correcta para cada item: Seleccione con una
X la respuesta que usted considere.

1.

En el momento en que un padre realiza un alago a su hijo delante
de la familia esta utilizando la habilidad parental de:

a) De la conexién
b) Del afecto x

c) De la empatia
d) Del conocimiento

Una madre acompaiia a su hijo a la entrada y la salida de la escuela,
asi hace uso de las acciones de:

a) Proteccion¥

b) Afecto

c) Educacion

d) Emocién

Si un padre de familia se sienta con su hijo adolescente y le pregunta
que actividades realiza con sus amigos, esta empleando la habilidad
parental de:

a) Involucramientof,

b) Monitoreo

c) Vinculo

d) Afecto

Al inicio de la pandemia, Carlos empez6 las clases virtuales y sus
padres buscaron que tuviera un espacio de estudio adecuado y
acompaiiaban las tareas. Esta accion es una muestra de la habilidad
parental de:

a) Involucramiento

b) Monitoreo®

c) Vinculo

d) Afecto

los fines de semana Angela de 5 afios va a jugar al parque y se aleja
sin verificar donde se encuentra su familia. esta situacion se puede
presentar por dificultades en la habilidad de:

a) Afecto

b) Empatia

c) Conexion

d) Conocimiento®
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Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta segun la
habilidad parental que considere correcta para cada item: Seleccione con una
X la respuesta que usted considere.

1. En el momento en que un padre realiza un alago a su hijo delante
de la familia esta utilizando la habilidad parental de:

a) De la conexion
b) Del afecto

¢¥ De la empatia

d) Del conocimiento

2. Una madre acompaiia a su hijo a la entrada y la salida de la escuela,
asi hace uso de las acciones de:
a) Proteccion
b) Afecto
c) Educacion
d) Emocién

3. Siun padre de familia se sienta con su hijo adolescente y le pregunta
que actividades realiza con sus amigos, esta empleando la habilidad
parental de: L

a) Involucramiento
b)” Monitoreo

c¢) Vinculo

d) Afecto

4. Al inicio de la pandemia, Carlos empez6 las clases virtuales y sus
padres buscaron que tuviera un espacio de estudio adecuado y
acompaiiaban las tareas. Esta accién es una muestra de la habilidad
parental de:

a) Involucramiento
b) Monitoreo

c) Vinculo

d) Afecto

5. los fines de semana Angela de 5 afios va a jugar al parque y se aleja
sin verificar donde se encuentra su familia. esta situacion se puede
presentar por dificultades en la habilidad de:

a) Afecto
b) Empatia
§) Conexion
d) Conocimiento
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1. En el momento en que un padre realiza un alago a su hijo delante

de la familia esta utilizando la habilidad parental de:

De la conexién
Del afecto

De la empatia
Del conocimiento
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2. Una madre acompaiia a su hijo a la entrada y la salida de la escuela,

asi hace uso de las acciones de:

Proteccion
b) Afecto

¢) Educacién
d) Emocién

. Siun padre de familia se sienta con su hijo adolescente y le pregunta

que actividades realiza con sus amigos, esta empleando Ia habilidad
parental de:
Involucramiento
b) Monitoreo
¢) Vinculo
d) Afecto

. Al inicio de la pandemia, Carlos empezé las clases virtuales y sus

padres buscaron que tuviera un espacio de estudio adecuado y
acompaiiaban las tareas. Esta accién es una muestra de la habilidad
parental de:

%) Involucramiento

b) Monitoreo

c) Vinculo

d) Afecto

. los fines de semana Angela de 5 afios va a jugar al parque y se aleja

sin verificar donde se encuentra su familia. esta situacién se puede
presentar por dificultades en la habilidad de:
a) Afecto
) Empatia
) Conexion
N Conocimiento
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acompaiiaban las tareas. Esta accién es una muestra de la habilidad
parental de:
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a) Afecto :

b) Empatia

c) Conexion

d) Conocimiento
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b) Empatia
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Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta segun la
habilidad parental que considere correcta para cada item: Seleccione con una
X la respuesta que usted considere.

1. En el momento en que un padre realiza un alago a su hijo delante
de la familia esta utilizando la habilidad parental de:

a) De la conexion
DeI afecto

c) De la empatia

d) Del conocimiento

2. Una madre acompaiia a su hijo a la entrada y la salida de la escuela,
asi hace uso de las acciones de:
(@) Proteccion
b) Afecto
c) Educacion
d) Emocién

3. Siun padre de familia se sienta con su hijo adolescente y le pregunta
que actividades realiza con sus amigos, esta empleando la habilidad
par tal de:

,)~ ‘Involucramiento
b) Monitoreo

) Vinculo
d) Afecto

4. Al inicio de la pandemia, Carlos empezé las clases virtuales y sus
padres buscaron que tuviera un espacio de estudio adecuado y
acompaiiaban las tareas. Esta accioén es una muestra de Ia habilidad
parental de:

y Involucramiento
b) Monitoreo

c¢) Vinculo

d) Afecto

5. los fines de semana Angela de 5 afios va a jugar al parque y se aleja
sin verificar donde se encuentra su familia. esta situacion se puede
presentar por dificultades en la habilidad de:

(a), Afecto
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Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta segun la
habilidad parental que considere correcta para cada item: Seleccione con una
X la respuesta que usted considere.

1.

2.

4,

En el momento en que un padre realiza un alago a su hijo delante
de la familia esta utilizando la habilidad parental de:

84, De la conexion
b) Del afecto

c) De la empatia

d) Del conocimiento

Una madre acompana a su hijo a la entrada y la salida de la escuela,
asi hace uso de las acciones de:

&), Proteccion ‘

b) Afecto

c) Educacién

d) Emocién

Si un padre de familia se sienta con su hijo adolescente y le pregunta
que actividades realiza con sus amigos, estd empleando la habilidad
parental de: : o

a) Involucramiento

» Monitoreo

¢) Vinculo

d) Afecto

Al inicio de la pandemia, Carlos empez6 las clases virtuales y sus
padres buscaron que tuviera un espacio de estudio adecuado y
acompaiaban las tareas. Esta accién es una muestra de la habilidad
parental de:

@ Involucramiento

b) Monitoreo

c) Vinculo

d) Afecto

los fines de semana Angela de 5 afios va a jugar al parque y se aleja
sin verificar donde se encuentra su familia. esta situacion se puede
presentar por dificultades en la habilidad de:

84. Afecto

b) Empatia

c) Conexion

d) Conocimiento
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Participa en el dispositivo comunitario

Te ofrecemos un espacio confldenaal gratuitoy
Qespetuoso donde puedes hablar sobre lo que
estas viviendo y sentirte acompafado.

Illlllll.lllllllllll.lll.lllllllIlIlllIllllllllll‘llllllll.llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL-CESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

el HOSPITALSANJOSE I

Becerril - Cesar, 21 de marzo de 2025

Sefior,
Reberto Cogollo
Presidente Barrio- El Carmen

Asunto: Invitacion a conocer ef Plan de intervenciones Colectivas (PIC)
Estimado/a

Recibe un cordial saludo.

Nos complace informarle que se ha pussto en marca el programa de infervenciones
Colectivas (PIC), una estrategia que busca fortalecer el bienestar de nuestra comunidad a
través de acciones en salud, cultura, medic ambiente, actividad fisica, salud mental y otros
temas clave para la calidad de vida de los ciudadanos.

Este programa esta disefiado para trabajar de la mano con los lideres comunitarios, como
usted, y adaptarse a las realidades de cada barrio.

Gueremos contar con su participacion para coordinar actividades, compartir informacién
con su comunidad y garantizar que los beneficios del que lleguen a todos los habitantes.

Le invitamos cordiaimente a una reunién informativa el dia ( 27-03-2025) a las (3:00 pm )
en las oficinas del hospital San José, donde presentaremos el contenido del PIC vy las
oportunidades para cada sector,

iSu liderazgo el clave para el éxito de este programa!
Atentamente,

L?Qﬁg@;\.g ﬁ,{‘)i&)ﬁbﬁk‘i C

Yolianis Escobar

Coordinadora
Programa: Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Becervil Cosar

Carrera 1 N 1A - 10 Barvio San Hose - Yol 382 828 S04 - Email gerenciviissclpilabsnioebecestibgov.co
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i'
i PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
. COLECTIVAS HOSPITAL SAN JOSE DE BECERRIL - CESAR

, ACTA DE REUNION

| FECHA : | 27 de marzo del 2025

ACTA N°  ACTA N° 001 i
?)BJETWO: - Socializar con los presidentes de las Juntas de Accitn e

Comunal (JAC) el contenido del Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025, destacando sy
impacte en la salud poblica del municipio y |

promoviendo la participacion de los lideres
comunitarios como actores clave en su ejecucion. |
| LUGAR:  Oficina Gerente Hospital San José |
APROBADAPOR: | Gerente Sandra Arzuaga Vega
PROYECTADAPOR: | Coordinador PIC yolianis Escobar
! ORDEN DEL DIA |
TEMAS TRATANTE
Socializacion del PIC municipal Coordinadora PIC |
Equipo PIC
Intervencion de los presidentes de la JAG Presidente JAC Barrio el
Carmen- presidente

i
{

| JAC Barrio mochilanga,

: | vereda Canaima '

- Compromisos por parte de los presidentes y el equipo PIC | Presidente JAC Barrio el
i Carmen- Barrio

| mochilanga presidente

| vereda Canaima

| - equipo PIC

i

i

DESARROLLO
Siendo las 3:00 PM del dia 27 de marzo del 2005 se dio inicio la jornada deg
socializacion del plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2025 con la |
- participacion de los presidentes de las Juntas de Accién Comunal de los distintos |
 barrios del municipio de Becerril-cesar y el equipo PIC liderado por la Secretaria de
Salud Municipal en articulacién con el Hospital SAN JOSE.

Bocervil Cosar

Careera § No 1A 10 Basvio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Eonail: gerencia




D

| Orden del dia ]

| 1. Bienvenida y contextualizacién:

' La jornada inicié con palabras de bienvenida por parte del Coordinador del P!Cf
| Municipal, quien resalté la importancia del trabajo articulado entre la Administracion |
| Municipal, el Hospital San José y las comunidades, representadas por sus lideres |
| barriales. Subrayd que este esfuerzo conjunto es fundamental para garantizar ia
 efectividad de las intervenciones en salud plblica y promover entornos saludables en |
; los diferentes territorios del municipio.
1

, El objetivo principal de Ia jornada es presentar los cronogramas de trabajos vy las
 acciones que se desarrollaran durante el afio en el marco de las dimensiones del |
| Plan Decenal de Salud Pdblica, con el propésito de fortalecer la corresponsabilidad
| comunitaria y la articulacién activa con los presidentes de las Juntas de Accién |
Comunal, reconociéndolos como actores clave en la implementacion del Plan de |
Intervenciones Colectivas (PIC)

2. Socializacién anexo técnico Plan de intervenciones colectivas (PIC)
Municipal:

| El Coordinador del PIC Municipal, realizé la presentacion de los objetivos generales
' del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), destacando su fundamentacion en el
| marco normativo vigente y su relevancia como estrategia clave para la promocién de
5 la salud y la prevencion de la enfermedad en los diferentes entornos comunitarios. ’

| Durante la exposicion, se enfatizé que el proposito central del plan es educar a las |
| familias del municipio en tematicas de salud publica, con el fin de fomentar entornos
| protectores y saludables que contribuyan al bienestar integral de la poblacion,

' Se procedié con Ia explicacion de las dimensiones que seran intervenidas en e

presente afio, Por parte del equipo.

i

1. Dimensién Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles:
Actividades de promocion de estilos de vida saludables, prevencién de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y fomento del _
autocuidado, promocion de la importancia de la salud bucal, cuidados bucales.

2. Dimensién Salud sexual ¥ Reproductiva: |
Sensibilizacién sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencién de
embarazos no deseados, ITS/VIH y fortalecimiento de competencias en salud

i sexual, ruta de atencion materno perinatal.

3. Dimension Salud Ambiental:
Promocion de la salud y prevencion de enfermedades por factores de riesgo,
sensibilizacion sobre la movilidad vial segura y responsable, uso de medios de
transportes alternativos y Seguros que coincidan en la disminucién de la
accidentalidad. |

Beocervil Cosar
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| iniciativas acercan los servicios de salud a la poblacién y fomentan el autocuidado Yy
la responsabilidad individual y colectiva frente a la salud. Asimismo, sugirié ampliar el
tiempo de ejecucién del PIC en futuras vigencias, con el fin de lograr un mayor |

- salud colectiva desde el territorio,

4. Dimensién Salud Mental:
Prevencion de violencias, fortalecimiento de redes de apoyo, promocién de la
salud mental y habilidades para la vida.

5. Dimensién Seguridad Alimentaria y Nutricional:

alimentacion saludable, Gabas en mujeres gestantes promocion de la lactancia

materna

6. Dimensién ambito laboral
Prevenir enfermedades laborales y condiciones cronicas, Promover entornos
laborales seguros, equitativos y saludables. Fortalecer la salud mental y el
bienestar emocional de los trabajadores,

3. Intervencién de ios presidentes:

Los presidentes de las Juntas de Accién Comunal expresaron su percepcion positiva
frente a la socializacién del Plan de intervenciones Colectivas (PIC) y compartieron |
sus opiniones y propuestas en relacién con la importancia de estas actividadss en ;

Sus comunidades:

convocatoria y movilizacién de la comunidad en sy sector. Destacd que este tipo de

impacto en las intervenciones.

El presidente de la Vereda Canaima resaltd que el PIC representa una valiosa
oportunidad para fortalecer el tefido social y la participacion ciudadana. En ese
sentido, propuso que las actividades no se limiten a una sola jornada, sino gque se
realicen de manera periddica, permitiendo asi una mayor continuidad y sostenibilidad |
del impacto en la comunidad.

El presidente del Barrio Mochilanga valoré de forma muy positiva la iniciativa, y |
expresd que su comunidad requiere mas acciones integrales como las que ofrece el
PIC, que no solo eduquen Y prevengan, sino que también contribuyan a fortalecer la

i
i

El presidente del Barrio El Carmen manifestd su total disposicion para apoyar la

i

4. compromisos de los presidentes de JAC:
Los lideres comunitarios expresaron su compromiso con la sjecucién del PiC,§
manifestando su disposicién para facilitar los espacios comunitarios necesarios 'R
promover activamente la participacion de los habitantes de sus barrios en las |
actividades programadas. ‘

Adicionalmente, se acordaron los siguientes compromisos:

__Mantener un canal de comunicacién directo y permanente entre el equipo del

Becervil Cosar
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garantizar una coordinacién oportuna y eficaz, i

» Reportar de manera oportuna las necesidades o problematicas prioritarias ,
identificadas en sus territorios, que puedan ser abordadas en el marco del Plan |
% de Intervenciones Colectivas.

PIC y los presidentes de las Juntas de Accién Comunal, con el fin de |

5. Compromisos de la entidad

| * Brindar acompafiamiento técnico y profesional durante el desarrollo de las |
! actividades, garantizando calidad en la ejecucion y orientacion a la comunidad. f
¢ Cumplir con el cronograma establecido, asegurando el desarrolio oportuno y |

organizadoe de las intervenciones programadas.
» Realizar seguimiento y evaluacion de los resultados, con el fin de medir el ?
impacto de las acciones implementadas v fortalecer los procesos de mejora
continua. "

Finalmente, luego de socializar las acciones contempladas en el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025, de escuchar las intervenciones de los lideres
comunitarios v de establecer compromisos conjuntos, se procedié al cierre de fa
jornada.

La jornada concluyé agradeciendo a todos los participantes por su asistencia,
compromiso y disposicién para trabajar de manera articulada en beneficio de la salud
y el bienestar de las comunidades del municipio.

ASISTENTES

NOMBRE COMPLETO BARRIO / VEREDA |FIRMA
a4 /

; W//MQ Ve /a) AAE #Q é/ C At ot @i B .
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 8 de abril del 2025 \/%?,3

C/V
Sefiora: 2/6

Silvia Pizarro Barreto @_) 7
Secretaria de Salud L

Asunto: Implementacion de Centro de Escucha (CE) comunitario
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos invitarles a
participar y apoyar la siguiente estrategia de promocion de la salud mental en el barrio
del Carmen microterritorio priorizado del municipio de Becerril.

Durante un periodo de seis (6) meses se implementara el Centro de Escucha en el
territorio con el objetivo de crear un espacio seguro y de apoyo donde los miembros de
la comunidad puedan:

e Compartir experiencias personales y comunitarias

e Recibir orientacion psicosocial

e Brindar y recibir apoyo mutuo en torno a situaciones emocionales sociales y
familiares.

Estas estrategias buscan fortalecer el tejido social, prevenir problematicas asociadas a la
salud mental y facilitar el acceso a rutas de atencion oportunas a través del

acompafiamiento comunitario

Agradecemos su atencion y colaboracidn para la ejecucion efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente,

Aidh Dot

Anneth Trejos  — “’
Psicologa PIC

Becervil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES E

NIT: 824000425~ 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 8 de abril del 2025

Seﬁora:r
Arelis Alvarez
Referente de Salud Mental — Secretaria de Salud Municipal

Asunto: Implementacion de Centro de Escucha (CE) comunitario
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos invitarles a
participar y apoyar la siguiente estrategia de promocién de la salud mental en el barrio
del Carmen microterritorio priorizado del municipio de Becerril.

Durante un periodo de seis (6) meses se implementara el Centro de Escucha en el
territorio con el objetivo de crear un espacio seguro y de apoyo donde los miembros de
la comunidad puedan:

Compartir experiencias personales y comunitarias

Recibir orientacion psicosocial

Brindar y recibir apoyo mutuo en torno a situaciones emocionales sociales y
familiares.

Estas estrategias buscan fortalecer el tejido social, prevenir problematicas asociadas a la
salud mental y facilitar el acceso a rutas de atencién oportunas a través del
acompafiamiento comunitario

o Agradecemos su atencién y colaboracion para la ejecucion efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente,
o@"”
%1% Vt@/ ;?9{ CAy(,\'\S (}° \
Anneth Trejos ' ,
Psicéloga PIC -
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425~ 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 8 de abril del 2025

Sefior:
Rober Cogollo
Presidente de la JAC del barrio el Carmen

Asunto: Implementacion de Centro de Escucha (CE) comunitario
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos invitarles a
participar y apoyar la siguiente estrategia de promocidén de la salud mental en el barrio
del Carmen microterritorio priorizado del municipio de Becerril.

Durante un periodo de seis (6) meses se implementard el Centro de Escucha en ¢l
territorio con el objetivo de crear un espacio seguro v de apoyo donde los miembros de
la comunidad puedan:

Compartir experiencias personales y comunitarias

Recibir orientacién psicosocial

Brindar y recibir apoyo mutuo en torno a situaciones emocionales sociales y
familiares.

Estas estrategias buscan fortalecer el tejido social, prevenir problematicas asociadas a la
salud mental v facilitar el acceso a rutas de atencién oportunas a través del
acompafiamiento comunitario

Agradecemos su atencién y colaboracidén para la ejecucion efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente,

Anneth Trejos g
Psicologa PIC <

Bocovvil Crsar
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