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Pretest
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

h l?, Y ex Soy
Covxvea | o _
@™ 1.¢Cuales son las principales emociones?

X. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

X. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
™ B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, (Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceptoy comparto con él.

C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

Y. Deberesy derechos.
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Petez Digz Pretest

Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

» 1.¢Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?

A. Tirando objetos

B. Gritando
K. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
i J. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
‘ ™ B. Que estén personas que me generen temor.
C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

K. Lo aceptoy comparto con él.

C. Le pegoy me burlo de €l para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

&. Deberesy derechos.
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Pretest
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

™ 1.;Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
¥. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

Q Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

23(( Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

,b{ Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo aceptoy comparto con él.
C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

C. Deberesy derechos.
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T Pretest

Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

™ 1.;Cudles son las principales emociones?
‘A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.
ﬁ: Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
\A Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
@ B. Que estén personas que me generen temor.
C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4., Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceptoy comparto con él.

\G\ Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

Bi Solo deberes

C. Deberesy derechos.




~ Pretest
Componente autoconocimiento.

:--~-Pregunta_s_ge seleccién multiple. I\/Ia‘rcg_,;gon una X
la respuesta que consideres correcta.

™ 1.;Cuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
_B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
~ C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, (Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando §4

@. Resplrando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracterl's”tica tiene un lugar para que sea seguro:

#& Que estén presente personas que te protejany cuxden
™ B. Queestén personas que me generen temor. g

C. Queestén personas desconoudas que te regalen du‘l_ces

4. Sien tu coleglo Ilega un estudiante de otro pais, ¢Como deberlas
‘tratarlo? ' £

A. Lo rechazo, porque viene de otro Iugar

B¥ Lo aceptoy comparto con él.

C. Lepegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tlenen
#& Solo derechos
B. Solo deberes
C Deberes y derechos
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Pretest
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

[.5 Oz [
2 C fe2

@ 1.;Cuéles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
€. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

@ Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
7%\ Que estén presente personas que te protejan y cuiden.

«™ B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceptoy comparto con él.

C. Le pegoy me burlo de €l para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

€. Deberesy derechos.
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL-CESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
- HOSPITALSANJOSE =~ = |

Becerril - Cesar, 21 de marzo de 2025

Sefior.

Carios Botello

Presidente Barrio- MOCHILANGA

Asunto: Invitacion a conocer el Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Estimado/a

Recibe un cordial saludo.

Nos complace informarle que se ha puesio en marca el programa de infervenciones
Cotectivas (PIC), una estrategia que busca fortalecer el bienestar de nuestra comunidad a
traves de acciones en saiud, cultura, medio ambiente, actividad fisica, salud mental y otros
temas clave para la calidad de vida de los ciudadanos.

Este programa esta disefiado para trabajar de la mano con los lideres comunitarios, como
usted, y adaptarse a las realidades de cada barrio.

Queremos contar con su participacion para coordinar actividades, compartir informacion
con su comunidad y garantizar que los beneficios del que lieguen a todos los habitantes.

Le invitamos cordialmente a una reunién informativa el dia (27-03-2025) a las (3:00 pm )
en las oficinas del hospital San José, donde presentaremos el contenido del PIC v las
oportunidades para cada sector.

iSu liderazgo el clave para el éxito de este programal

(o
Atentamente, s #‘fé’pk}b
NgeleS A0 A5
. B v L ~\b\ ?&1
LQ“C)‘\\}Q-\ (EUIN {‘;ﬁiﬁﬁbﬁ ¢ C© Q/aa‘?/'\ Pa

Yolianis Escobar
Coordinadora
Programa: Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Beowervil Cosar

Cateets 1 Mo $A - 10 Barrio San Jose - Teb, 312 B28 S047 - ik g«m&@mﬁ%ﬁm&m&mm&w&e




PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES

| CGLECTWAS HOSPITAL SAN JOSE DE BECERRIL - CESAR

i

i
i

ACTA DE REUNION
| FECHA : | 27 de marzo del 2025
ACTAN®  ACTA N° 001
OBJETIVO: - Socializar con los presidentes de ?as Juntas de Accién |

Comunal (JAC) el contenido del Plan de |
Intervenciones Colectivas ~ PIC 2025, destacando su
impacto en la salud pulblica del municipio vy |

promoviendo la participacion de los lideres |
N | comunitarios como actores clave en su gjecucion.
' LUGAR: . Oficina Gerente Hospital San José
APROBADA POR: Gerente Sandra Arzuaga Vega - i
| PRO‘YECTADA PC R: Coordmador PIC yolianis Escobar e
ORDEN DEL DIA ' '
TEMAS TRATANTE
Socializacién del PIC municipal i Coordinadora PIC !
Equipe PIC
| Intervencion de los presidentes de la JAC Presidente JAC Barrio ei
* | Carmen- presidente '
JAC Barrio mochilanga, |
vereda Canaima |
| Compromisos por parte de los presidentes y el equipo PIC Presidente JAC Barrio 9§
§ Carmen- Barrio :
mochilanga presidente |
vereda Canaima s
o | - equipo PIC *
DESARROLLO |

Siendo las 3:00 PM del dia 27 de marzo del 2025 se dio inicio la jornada de
socializacién del plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2025 con §ax
. participacion de los presidentes de las Juntas de Accidn Comunal de los distintos |
barrios del municipio de Becerril-cesar y el equipo PIC liderado por la Secretaria de |
- Salud Municipal en articulacién con el Hospital SAN JOSE. |

Beocervil Cosar

Carrees THo 1A - 10 Barrdo San Jose - Tol 312 828 5042 Email; geremcia@eschospitaluaiosebecerrit,




&

™

Orden del dia

z
. 1. Bienvenida y contextualizacién:

H
1
H

;fLa jornada inicié con palabras de bienvenida por parte del Coordinador del PIC

| Municipal, quien resalté Ia importancia del trabajo articulado entre Ia Administracion |
' Municipal, el Hospital San José y las comunidades, representadas por sus lideres |
 barriales. Subrayé que este esfuerzo conjunto es fundamental para garantizar la |

los diferentes territorios del municipio.

| El objetivo principal de la jornada es presentar los cronogramas de trabajos v las

| Plan Decenal de Salud Publica, con el propésito de fortalecer Ia corresponsabilidad
| comunitaria y la articulacién activa con los presidentes de las Juntas de Accién
' Comunal, reconociéndolos como actores clave en la implementacién del Plan de
E Intervenciones Colectivas (PIC)

% 2. Socializacién anexo técnico Plan de intervenciones colectivas (PIC)
Municipal:

El Coordinador del PIC Municipal, realizé la presentacién de los objetivos generales |

- efectividad de las intervenciones en salud publica y promover entornos saludables en |

acciones que se desarrollaran durante el afio en el marco de las dimensiones del |

Y
|
H
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i
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i
i
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i
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| del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), destacando sy fundamentacion en ef |

la salud y la prevencion de la enfermedad en los diferentes entornos comunitarios.

familias del municipio en tematicas de salud publica, con el fin de fomentar entornos
. protectores y saludables que contribuyan al bienestar integral de la poblacion.

' Se procedié con la explicacion de las dimensiones que seran intervenidas en el |

i

| presente afio, Por parte del equipo.

1. Dimensién Vida Saiudable y Condiciones No Transmisibles:
Actividades de promocién de estilos de vida saludables, prevencién de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y fomento del
autocuidado, promocion de la importancia de la salud bucal, cuidados bucales.
2. Dimension Salud sexual ¥ Reproductiva:
Sensibilizacién sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencién de
embarazos no deseados, ITS/VIH y fortalecimiento de competencias en salud
sexual, ruta de atencidn materno perinatal.
3. Dimension Salud Ambientai:
Promocion de la salud y prevencion de enfermedades por factores de riesgo,

transportes alternativos y seguros que coincidan en la disminucion de Ia
accidentalidad,

Durante la exposicion, se enfatizé que el propdsito central del plan es educar a las |

sensibilizacién sobre la movilidad vial segura y responsable, usc de medios de |

marco normativo vigente v su relevancia como estrategia clave para la promocién de
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4. Dimension Salud Mental:
Prevencion de violencias, fortalecimiento de redes de apoyo, promocién de la
salud mental y habilidades para la vida.

5. Dimensién Seguridad Alimentaria y Nutricional:

3 i
alimentacién saludable, Gabas en mujeres gestantes promocion de la lactancia |

materna

6. Dimension ambito laboral
Prevenir enfermedades laborales y condiciones crénicas, Promover entornos
laborales seguros, equitativos y saludables. Fortalecer la salud mental y el
bienestar emocional de los trabajadores.

3. Intervencién de los presidentes:

Los presidentes de las Juntas de Accién Comunal expresaron su percepcion positiva |
frente a la socializacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y compartieron |
sus opiniones y propuestas en relacion con la importancia de estas actividades en |

sus comunidades:

El presidente del Barrio El Carmen manifestd su total disposicién para apoyar la |

convocatoria y movilizacion de la comunidad en su sector. Destacé que este tipo de
iniciativas acercan los servicios de salud a la poblacion y fomentan el autocuidado ¥
la responsabilidad individual y colectiva frente a la salud. Asimismo, sugirié ampliar el

i tiempo de ejecucion del PIC en futuras vigencias, con el fin de lograr un mayor |
| impacto en las intervenciones.

El presidente de la Vereda Canaima resalté que el PIC representa una valiosa

oportunidad para fortalecer el tejido social y la participacion ciudadana. En ese |
sentido, propuso que las actividades no se fimiten a una sola jornada, sino que se |

realicen de manera periddica, permitiendo asi una mayor continuidad y sostenibilidad
del impacto en la comunidad.

El presidente del Barrio Mochilanga valoré de forma muy positiva la iniciativa, yg

expresd que su comunidad requiere mas acciones integrales como las que ofrece el

PIC, que no solo edugquen y prevengan, sino que también contribuyan a fortalecer la
. salud colectiva desde el territorio,

4. compromisos de los presidentes de JAC:

Los lideres comunitarios expresaron su compromiso con la ejecucién del PIC, |
manifestando su disposicién para facilitar los espacios comunitarios necesarios y |

actividades programadas.
Adicionaimente, se acordaron los siguientes CoOmpromisos:

¢__Mantener un canal de comunicacion directo y permanente entre el equipo del

. promover activamente la participacion de los habitantes de sus barrios en §as§

i

H
i
H
§
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. Compromisos de la entidad

Finalmente, luego de socializar las acciones contempladas en el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025, de escuchar las intervenciones de los lideres |
comunitarios y de establecer compromisos conjuntos, se procedié al cierre de la |
jornada.

La jornada concluyé agradeciendo a todos los participantes por su asistencia,
| compromiso y disposicién para trabajar de manera articulada en beneficio de la salud
_Y el bienestar de las comunidades del municipio. |

PIC y los presidentes de las Juntas de Accién Comunal, con el fin de |

i

garantizar una coordinacion oportuna y eficaz.
Reportar de manera oportuna las necesidades o problematicas prioritarias |
identificadas en sus territorios, que puedan ser abordadas en el marco del Plan |
de Intervenciones Colectivas.

Brindar acompafiamiento técnico y profesional durante el desarrolio de las |
actividades, garantizando calidad en ia ejecucion y orientacion a la comunidad.
Cumplir con el cronograma establecido, asegurando el desarrollo oportuno v |
organizado de las intervenciones programadas.
Realizar seguimiento y evaluacién de los resultados, con el fin de medir ef |
impacto de las acciones implementadas y fortalecer los procesos de mejora
continua.

ASISTENTES
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 11 de abril del 2025 V7Y /LO '
v I

Sefiora: QQ/& & )

Silvia Pizarro Barreto )\/

Secretaria de Salud Local )k

Asunto: Desarrollo de actividades sobre prevencion del consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, nos permitimos invitarles a
participar y apoyar el desarrollo de la siguiente actividad dirigida a la comunidad del barrio
Mochilanga de Becerril:

Se llevaran a cabo cien (100) visitas domiciliarias en Mochilanga, dirigidas a personas
mayores de dieciocho (18) afios. Durante las visitas, se brindara educacion sobre: la
prevencién del consumo excesivo del alcohol, las alteraciones mentales asociadas al
consumo de sustancias, la aplicacion del TEST ASSIST para la identificacion de posibles
patrones de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Ademds, se realizara intervencion
breve y seguimiento a las personas con sospecha de consumo, activando las rutas atenciones
correspondientes, segiin el grupo de riesgo identificado

Lugar: Mochilanga
Fecha: 17 de abril del 2025
Hora: 8:00 pm

Agradecemos su atencion y colaboraci6n para la ejecucion efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente,

Aidh Lujes

Anneth Trejos
Psicologa PIC

Beoconvil Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

Becerril — Cesar, 11 de abril del 2025

Seﬁora:’
Arelis Alvarez
Referente de Salud Mental

Asunto: Desarrollo de actividades sobre prevencion del consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, nos permitimos invitarles a
participar y apoyar el desarrollo de la siguiente actividad dirigida a la comunidad del barrio
Mochilanga de Becerril:

Se llevaran a cabo cien (100) visitas domiciliarias en Mochilanga, dirigidas a personas
mayores de dieciocho (18) afios. Durante las visitas, se brindara educacién sobre: la
prevencion del consumo excesivo del alcohol, las alteraciones mentales asociadas al
consumo de sustancias, la aplicacién del TEST ASSIST para la identificacion de posibles
patrones de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Ademds, se realizara intervencion
breve y seguimiento a las personas con sospecha de consumo, activando las rutas atenciones
correspondientes, segiin el grupo de riesgo identificado

Lugar: Mochilanga
Fecha: 17 de abril del 2025
Hora: 8:00 pm

Agradecemos su atencién y colaboracién para la ejecucién efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente, y
Je°

(}\"ardhé O
7/&% Juet® Coecva?
Anneth Trejos

Psicologa PIC
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

Becerril — Cesar, 11 de abril del 2025

Sefiora:
Carlos Botello
Presidente de la JAC barrio Mochilanga

Asunto: Desarrollo de actividades sobre prevencion del consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, nos permitimos invitarles a
participar y apoyar el desarrollo de la siguiente actividad dirigida a la comunidad del barrio
Mochilanga de Becerril:

Se llevaran a cabo cien (100) visitas domiciliarias en Mochilanga, dirigidas a personas
mayores de dieciocho (18) afios. Durante las visitas, se brindara educacion sobre: la
prevencion del consumo excesivo del alcohol, las alteraciones mentales asociadas al
consumo de sustancias, la aplicacion del TEST ASSIST para la identificacion de posibles
patrones de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Ademds, se realizard intervencion
breve y seguimiento a las personas con sospecha de consumo, activando las rutas atenciones
correspondientes, segiin el grupo de riesgo identificado

Lugar: Mochilanga
Fecha: 17 de abril del 2025
Hora: 8:00 pm

Agradecemos su atencion y colaboracién para la ejecucion efectiva de estas iniciativas que
impactan de forma positiva la vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Cordialmente,

gl

A~
A L "

Anneth Trejos
Psicéloga PIC
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE

ESTRATEGICO

Atencién primaria en salud

LUGAR

Barrio Mochilanga

HORA .
INICIO &:00 am

FECHA 17/04/2025

HORA 11:00
FINAL am

TIPO DE

Jornadas

Reunion Concertacién | | Caracterizacién | X

ACTIVIDAD

Reunion

Capacitacion Otra/cual: |

ACTIVIDAD

Realizar 100 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como:
Prevenci6n del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacién del test ASSIST, para la Identificacion de la poblacion
con sospecha de patrones de consumo de alcohol tabaco y otras drogas, con
intervencidn breve y seguimiento para la deteccion con sospecha de patrones de
consumo, activando rutas de atencidn, segiin grupo de riesgo a personas
mayores de 18 afios.

ENTORNO

Comunitario

OBJETIVOS

Educar a 100 familias mediante visitas casa a casa sobre la prevencion
del consumo excesivo de alcohol y sus efectos en la salud mental.
Aplicar el test ASSIST a personas mayores de 18 afios para identificar
patrones de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas.
Realizar intervenciones breves seglin los resultados del test ASSIST y
brindar seguimiento a los casos con sospecha de consumo problematico.
Activar las rutas de atencién correspondientes segun el grupo de riesgo
identificado, garantizando acceso a servicios de salud o apoyo
psicosocial.

OBJETO

POBLACION

Comunidad en general del barrio Mochilanga

LOGROS

Las familias recibieron informacion clara y pertinente sobre los riesgos
del consumo de alcohol y sus implicaciones mentales.

Se aplico el test ASSIST de manera efectiva a la mayoria de los adultos
entrevistados.

DIFICULTADES

Algunas familias mostraron resistencia o desconfianza inicial ante la
visita domiciliaria y la aplicacion del test.

Se evidencio estigmatizacion o negacion del consumo por parte de
algunos entrevistados, lo que pudo afectar la veracidad de las respuestas
en el test.
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