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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. ¢ Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
@Wenos de3
b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. ¢Con qué frecuencia consumes legumbrés (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca
m b))1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

| d) Més de 4 veces por semana -
6. ¢Con qué frecuencia consumes cereales integrales (arroz integral, avena, pan integral )?
a) Nunca o casi nunca

b) 1-2 veces por semana

@ 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana

Nunca 0 casi hunca

]’ 7. ¢Con qué frecuencia consumes pescado’o mariscos?
|
’ b) 1-2 veces por semana
| €
| c) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
8. ¢Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca
1—2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Més de 4 veces por semana




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Pre-Test: Consumo de Alimentos Frescos y Variados

Fecha: 11 abri" oUW

Nombre: & y-- / .

(%//Z/O-ée/‘f/}l
Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus
habitos alimenticios durante la Ultima semana.

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cuantas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién equivale a una pieza mediana de
fruta o %2 taza de fruta picada)

@wenos de una porcién
b) 1-2 porciones

c) 3-4 porciones

d) Mas de 4 porciones

2. ¢,Cuantas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale a ¥ taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas)

a) Menos de una porcion
1 -2 porciones
c) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones
3. ¢ Cuantas diferentes frutas has consumido en la Gltima semana?
@Menos de 3
b) 3-5
c) 6-8

d) Mas de 8




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

4. ¢ Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?

Menos de 3
b) 3-5

c) 6-8
d) Mas de 8

1: Otros Alimentos Frescos

5. ¢ Con qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca
ﬁ -2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
6. ¢ Con qué frecuencia consumes cereales integrales (arroz integral, avena, pan integral )?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
@Més de 4 veces por semana
7. ¢,Con qué frecuencia consumes pescado 0 mariscos?
@lunca 0 casi hunca
b) 1-2 veces por semana
c¢) 3-4 veces por semana
d) Més de 4 veces por semana
8. ¢Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca

@1-2 veces por semana

¢) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 41 C\‘mfhl I 7'023—.

-
Nombre: ?\D@ M W'/\B -
INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢Cudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién'equivale a una p.i.ézé mediana de
fruta o % taza de fruta picada) : e

> a) Menos de una porcion

b) 1-2 porciones .

c) 3-4 po

d)l e 4 porciones,
2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale a % taza de verduras

cocidas o 1 taza de verduras crudas)

a) Menos de una poréi_;én
\,t. b) 1-2 porciones
c) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones
3. ¢Cudantas diferentes frutas has c"o.nsu'm'i.d.c_) en I.a‘ ultima seméﬁ';ra? -

) -4 a) Menos de 3

d) Mas de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. ¢ Cuantas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
¥ a) Menos de 3
b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. ¢Con qué frecuencia consumes Iegumbrehs (frijoles, lentejas, garbanzos)? .
a) Nunca o casi nunca - |

+4 b) 1-2 veces por semana

d) Mas ded veées por svema_n:a_ 7
6. &Cbn qué frecuenciaf_c.ﬁns“u-m'es cereales integrales (arroz ih-fcegral, avena,pan integral )?
- a) Nunca o casi nuncfé’ ;

b) 1-2 veces por seméha

c) 3-4 veces por sema:.ha

' d) Més de 4 veces por s'emané
7. éCon qué frecuencia cons‘ume:s"p'é'sta'd"é"b mariscos?

a) Nunca o casi nunca

% b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Mds de 4 veces por.semana

8. ¢Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca

« b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 11 qbﬁ ) lots

Nombre: )*—P/jmc;{'ys @/1"{/@0’0&

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus hébitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. éCudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcidon-equivale a una pleza mediana de
fruta o % taza de fruta picada) ;

a) Menos de una porcién

'b)\ -2 porciones

c) 3—4 porci

d)’ l\/l sded porCIones

2. ¢Cudantas porciones de verduras consumes al dla? (Una porcnon equivale a Vz taza de verduras
cocidas 0 1 taza de verduras crudas) : :

a) Menos de una porg:-on
1-2 porciones :

¢) 3-4 porciones

d) Mas de 4 porciones

3. ¢Cudntas diferentes frutas has consumido en la dltima semana? 5

Menos de3
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. {Cuantas diferentes verduras has consumido en la tltima semana?
@Menos de 3 -
b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. ¢Con qué frecuencia consumes Iegumbre.s (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca |

~ Gs 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

-

d) Mésﬂ de 4 veces por semana

6. ¢Con qué frecuencna consumes cereales'integrales (arroz mtegral avena pan integral )?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
@3-4 veces por semana
' d) Més de 4 veces por §egmana
7. ¢Con queé frecuencia consumes pescadoo mariscos?
a) Nunca o casi nunca b
@ 1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
8. ¢Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
) Nunca o casi nunca

@1 2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Pre-Test: Consumo de Alimentos Frescos y Variados

Fecha: 14 q\oﬁ' 101§
Nombre: F)ﬂd/fis (QomC/U.

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus
habitos alimenticios durante la Ultima semana.

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cuéntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién equivale a una pieza mediana de
fruta o ¥z taza de fruta picada)

"a))Menos de una porcion
b) 1-2 porciones
¢) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones

2. ¢ Cuantas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale a 'z taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas)

enos de una porcién
b) 1-2 porciones
c) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones
3. ¢ Cuantas diferentes frutas has consumido en la Ultima semana?
/ é) enos de 3
b) 3-5

c) 6-8

d) Méas de 8

Becovvil Crsar
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
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4. ; Cuantas diferentes verduras has consumido en la ultima semana?
Menos de 3
b) 3-5
c) 6-8
d) Méas de 8

1: Otros Alimentos Frescos

5. ¢,Con qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca
@ 1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
6. ¢,Con qué frecuencia consumes cereales integrales (arroz integral, avena, pan integral )?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana

a’s de 4 veces por semana

7. ¢,Con qué frecuencia consumes pescado o mariscos?

@\lunca 0 casi nunca
b) 1-2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana

8. s Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca

@ -2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 14 dbn | 202%
Nombre: & (X770 e

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Gltima semana.
»

1: Frutas y Verduras

Dc,Cuantas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién equivale a una pleza mediana de
fruta o % taza de fruta picada)

enos de una porcidn

b) 1-2 porciones

d) Mas de 4 porciones

2. ¢Cudntas porciones de verduras corisumes al dla? (Una porc1on equnvale a 1/2 taza de verduras
cocidas 01 taza de verduras crudas) .

a) Menos de una porq:on
@1—2 porciones

c) 3-4 porciones

d) Mas de 4 porciones

3. éCuéntas diferentes frutas has consumido en la Gltima semana? - "

d) Mas de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. i Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?

@ Menos de 3

d) Mds de 8

2: Otros Alimentos Frescos

5. ¢Con qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca |

@ 1-2 veces por semana

c)3-4 veces por 's."exmfa:na':

d). Mas de 4 veces por semana T

6. ¢Con qué frecuencra consumes cereales integrales (arroz mtegral avena pan mtegral )?
a) Nunca o casi nunca =
b) 1-2 veces por seméha
@3-4 veces por sema‘;na
' d) Més de 4 veces por semana’
7. ¢Con qué frecuencia consumes pescado’o mariscos?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
@3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
8. éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
) Nunca o casi nunca
‘1 2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 471 gb Al 20t

Nombre: mayig L

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Ultima semana.
[

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cuéntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcidn equivale a una pi.e%'é mediana de
fruta o % taza de fruta picada) : s

enos de una porcidn

b) 1-2 porciones

de 4 porciones

2. ¢ Cudntas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale a 4 taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas) '

enos de una poré:_ifén

b) 1-2 porciones

c) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones

3. {Cuantas diferentes frutas has consumido en la Gltima semana?

enos de3

d) Més de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. ¢ Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
@)Menos de 3

b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8

2: Otros Alimentos Frescos

5. éCon qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)? .
a) Nunca o casi nunca - |
b)}i-2 veces por semana

c) 3-4 veces ‘p:ozr_:s,erhfe’iﬁé

d) Mé:s de 4 veces por semana - -
6. ¢Con qué frecuencia;cbnéu-mes i‘cereall‘e's'ifnt'e'gr'ales (arroz i-h-fc_eglfal, avena:,'i;)a'n integral )?
a) Nunca o casi nuncéj.
b) 1-2 veces por sema;ha
c) 3-4 veces por sema\én:a
@\))/\és de 4 veces por semana
7. ¢Con qué frecuencia consumes pescads o mariscos?
a) Nunca o casi nunca |
/b')

¢) 3-4 veces por semana

1-2 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana

8. éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca

@ 1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana

d) Més de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 11 o\\.mr‘i \ A Y)Y

Nombre:

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién equivale a una pleza medlana de
fruta o % taza de fruta picada) :

enos de una porcidn §L

b) 1-2 porciones

c) 3-4 po

d) je 4 porCIones v

2. ¢Cuéntas porciones de verduras consumes al d|a?’ (Una porcnon equ:vale a ‘/z taza de verduras
cocidas o0 1 taza de verduras crudas)

@Menos de una porgg_;on
b) 1-2 porciones
¢) 3-4 porciones
d) Més de 4 porciones »
3. {Cudntas diferentes frutas Hg‘s cdhs»umi:dp en Iv'a' ultima"se_ﬁméiha?

@Vlenos de3

b) 3-5

<) 6-8

d) Mas de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. ¢ Cudntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
@\/\enos de3

b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8

2: Otros Alimentos Frescos

5. éCon qué frecuencia consumes legumbrels (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca : ..
b) 1-2 veces por semana

_4 Vece.s p.o:r S.'é

d). Mas de 4 veces por semana .

6. ¢Con qué frecuencia consumes cereales integrales (arroz mtegral avena pan 1ntegra| )?
a) Nunca o casi nunc_a‘
b) 1-2 veces por sem;na
c) 3-4 veces por sema?r_;? _
@\Aés de 4 veces por sémané
7. éCon qué frecuencia consu_.me-fs"péS"Cé‘d’b"b mariscos?
) Nunca o casi nunca |
@1 -2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
d) Mds de 4 veces por semana
8. éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca
@1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana

d) Mds de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS

N

Fecha: 44 Obnal 101F
Nombre:«ﬁdﬂ(?/} /&!/{9/0?“’3

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcion equivale a una p.i.eié mediana de
fruta o % taza de fruta picada) : R

a) Menos de una porcién

e 4 porciones

2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale é 4 taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas) -

@\Aenos de una por’%i_één
b) 1-2 porciones .
c) 3-4 porciones

d) Més de 4 porciones

3. éCudntas diferentes frutas has consumido en la Ultima semana?

a) Menos de 3

@3—5
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. éCudntas diferentes verduras has consumido en la Ultima semana?
@Aenos de3
b) 3-5
c) 6-8
d) Mas de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. éCon qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca . |

-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d)Masde4veces por semana : -
6. ¢Con qué frecuenciafi;;ons‘u m‘e‘s“cerea«lers"i‘nt‘eg‘r"ales (arroz ih-fce;gml, aV'ené',‘ng‘én integral )?

a) Nunca o casi nuncﬁf |

b) 1-2 veces por sem%;h,a

@3-4 veces por semana

‘ d) Mas de 4 veces por s’.emané
7. ¢Con qué frecuencia cons-u_me:s‘p.é‘S"cad"d"o mariscos?

) Nunca o casi nunca

. 2 veces por semaha

¢) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana
8. éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?

a) Nunca o casi nunca

b) 1-2 veces por semana

@-4 veces por semana

d) Mds de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: ~ 11 @lbff{ 2018

Nombre: (L aflyren /f@?i{

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién-equivale a una pleza mediana de
fruta o % taza de fruta picada) :

a) Menos de una porcién
b) 1-2 porciones

@3-4_ fals

d)1

ed poruones

2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dla'-’ (Una porCIon equ1va|e a 1/z taza de verduras
cocidas 0 1 taza de verduras crudas) '

a) Menos de una porc_;l_:on
@/)‘)1—2 porciones |
¢) 3-4 porciones
d) Mas de 4 porciones
3. ¢Cudntas diferentes frutas has c.dn’su-m:i:d.¢> en lla' L’Jlti»ma'sem'afha? - -

a) Menos de 3

N
3-5

<) 6-8

d) Mas de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. ¢ Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
@ Menos de 3
b) 3-5
c) 6-8
d) Més de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. ¢Con qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)?
a) Nunca o casi nunca :
. @?1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Masde4veces por semana -
6. &Cbn qué frecuenciagonsu-mes cereales'integrales (arroz i=ri-_.t‘.‘e,v_gr'al, avena:,';.\.';%")a'n integral )?
a) Nunca o casi nuncfé'
b) 1-2 veces por sem';-n‘a
‘\, @3—4 veces por semaéﬁa
‘ d) Més de 4 veces por semana
7. ¢Con qué frecuencia coné‘ume:s.p'e'sta"‘d’b'”c') mariscos?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
é) 3-4 veces por semana
d) Mds de 4 veces por semana
8. ¢éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca
b))1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Més de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
Fecha: 11 ab+ RVYY

Nombre: Kq-H’\e([ﬂ CFUZ

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cuéntas porciones de frutas consumes al dfa? (Una porcion equivale a una pleza mediana de
fruta o % taza de fruta picada) ;

a) Menos de una porcion

1-2 porciones '

c) 3—4.p0 i

d)'M sded poruones

2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dla? (Una porcxon equlvale a Vz taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas) :

a) Menos de una porg;_on
@ 2 porciones
c) 3-4 porciones
d) Més de 4 porciones o T ‘e 3
3. ¢Cudntas diferentes frutaé has cdnsu-m:i:d.q en la Ultima se;méiha? |
a) Menos de 3 : . ‘

b))3-5

j

c) 6-8

d) Méas de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. { Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?
@Menos de3

b) 3-5
c) 6-8
d) Més de 8

2: Otros Alimentos Frescos

5. ¢Con qué frecuencia consumes legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)? y
a) Nunca o casi nunca - o
b) 1-2 veces por semana

-4 veces por semana

d).Mf%S“&é’AVéces por semana

6. ¢Con qué frecuencia‘:jc_ons“umesl cereales’integrales (arroz i-h-:te_g'_'al, avena;'i,Bén ihtegral )?
a) Nunca o casi nuncﬁé: :
b) 1-2 veces por sem‘;{ha
c) 3-4 veces por semav%n;a

@Més de 4 veces por semana

7. ¢Con qué frecuencia consu,me's"p.e'sté‘d'b‘é mariscos?

Nunca o casi nunca |
b) 1-2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana

8. éCon qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana

@~4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS

Fecha: 71 gbal 02§

Nombre: W/M o M@%

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus hébitos

alimenticios durante la Ultima semana.
»

1: Frutas y Verduras

1. ¢ Cudntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcidn equivale a una p|eza mediana de
fruta o % taza de fruta picada) :

fa) Menos de una porcidn

b) 1 2 porciones

ones

c) 3-4 po

d) ! de 4 poruones

2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dla? (Una porcnon equnvale a ‘/z taza de verduras
cocidas 0 1 taza de verduras crudas) %

)&\) Menos de una porg’!:on
b) 1-2 porciones
c) 3-4 porciones
d) Més de 4 porciones
3. ¢Cudntas diferentes frutas‘:kii:a.s Cdnsumi:do en I‘a’ lﬁlti-:ma‘se;m.éii:ﬂ-a? |

s¢£a) Menos de 3

d) Més de 8
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

4. i Cuéntas diferentes verduras has consumido en la Gltima semana?

fa) Menos de 3

d) Mas de 8
2: Otros Alimentos Frescos
5. ¢Con qué frecuencia consumes Iegumbrels (frijoles, lentejas, garbanzos)? -
a) Nunca o casi nunca o
. b) 1-2 veces por semana

A4<) 3-4 veces por semana

d) Mas de 4 veces por semana -
6. aCbn qué frecuencia "chnsum-e's__cere‘aflers'i'integr'ales- (arroz integral, avené_; pan iht_egral )?
a) Nunca o casi nuncé'
b) 1-2 veces por sem‘:a:-;pa
c) 3-4 veces por sema‘vé'r_'ia
\,*:;-d) Mids de 4 veces por s'g:'e:mana
7. éCon qué frecuencia consumes pescado’o mariscos?
a) Nunca o casi nunca
_b) 1-2 veces por semana
¢) 3-4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana
8. ¢Con qué frecuencia consumes carnes magras (pollo, cerdo, carne de res)?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces por semana
#?c) 3-4 veces por semana

d) Més de 4 veces por semana
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

PRE-TEST DE CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS
| 01§ .
Fecha: 11 ab 'LO/ ' P2 T 7Sy

Nombre: z’ge O/

|

|

\- INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor se ajuste a tus habitos
alimenticios durante la Gltima semana.

»
1: Frutas y Verduras

fruta o % taza de fruta picada)

|
| ., )
[ 1. ¢Cuéntas porciones de frutas consumes al dia? (Una porcién equivale a una pieza mediana de
’ o a) Menos de una porcién

\’Z b) 1-2 porciones '

| c) 3-4 porci

d)' M s'\de4porcione_'_s =

2. ¢Cudntas porciones de verduras consumes al dia? (Una porcién equivale a % taza de verduras
cocidas o 1 taza de verduras crudas) :

a) Menos de una poré.i-én
v& b) 1-2 porciones

c) 3-4 porciones

d) Més de 4 porcionés

3. éCudntas diferentes frutas has consumido en la Gltima'semana?

™ a) Menos de 3

Y.b) 3-5

c)6-8

d) Méas de 8




