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y consumian bebidas energizantes, existia un desconocimiento generalizado
sobre sus posibles efectos negativos.

DesarrollodelTema:

Posteriormente, se presenté informacion detallada sobre los riesgos
asociados al consumo excesivo de estas bebidas. Se abordaron sus
ingredientes principales —como la cafeina y los azlcares afadidos— y sus
consecuencias sobre el organismo, tales como alteraciones cardiacas Y
trastornos del suefio.

DinamicaGrupal:

Durante la dinamica grupal, se propicié una discusion abierta en la que los
participantes compartieron experiencias personales relacionadas con el
consumo de bebidas energizantes. Esta instancia permitio reflexionar sobre
el tema y explorar alternativas saludables para mantenerse alerta sin recurrir
a estos productos.

Cierre:

La sesidn concluyé con una reflexién sobre la importancia de ser
consumidores informados y responsables, capaces de tomar decisiones que
favorezcan su salud y bienestar.

Indicadores de Como resultado de esta actividad, se logré aumentar el conocimiento
logro sobre los ries'gos asociadog', a diversp_s tipos de alimentqs y su impac?:o en la
salud. Ademas, se fortalecieron habilidades para leer e interpretar etiquetas
nutricionales, lo que contribuira a que los participantes tomen decisiones mas
informadas al momento de elegir productos alimenticios. Asimismo, se|
promovio la reduccién en el consumo de alimentos perjudiciales para la
salud.
Materiales 0 [Se utilizo Pre-test.
insumos
requeridos
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril — Cesar, 21 de Marzo del 2025

S
Doctora: \O . )\_.57/
SILVIA PIZARRO BARRETO \O\O jD
Secretaria de Salud Local Qr@(/{f))\/

Asunto: Invitacidén al inicio de plan medios contemplado en el PIC sobre la
promocién de la lactancia materna exclusiva como practica protectora.

Cordial Saludo,

Por medio de la presente, me permito invitarla cordialmente a participar en el plan
de medios de cuiias radiales, la cual se estara realizando en la Emisora Paletilla
Stereo, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC, linea de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Esta actividad tiene como objetivo educar a la comunidad general con mensajes
educativos que orienten a los habitantes del municipio sobre la lactancia materna
exclusiva como factor protector y nutricional a través de medios masivos de
comunicacion (cufias radiales y perifoneo durante 5 meses)

Detalles de la actividad:

Lugar: Emisora Paletilla Stereo
Hora: 09:00 am
Dia: 25, 26, 27, 31 de Marzo. 01, 02, 07, 08, 09, 14, 15, 16 de Abril del 2025.

Agradecemos su atencidn y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,
S

jz.- usN]osé De La I\asa Lfofeza
oristes Diotinta
TP 1128128848

JESUS DE LA ROSA MEZA

Nutricionista Dietista

Beocorvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio 5an Jose - Tel 312 828 5042 - Dmail gevenda@ewehospitalianjosehecenil.goveo




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril = Cesar, 21 de Marzo del 2025

Doctora: \Q \0 D

MILADIZ CAPATAZ u\p © (5)@ f)‘ﬁb
Referente de la dimensién S.A.N Q@ \&5 \(\(@;"’
Secretaria de Salud Local - \ ())\ t

Asunto: Invitacién al inicio de plan medios contemplado en el PIC sobre la
promocion de la lactancia materna exclusiva como practica protectora,

Cordial Saludo,

Por medio de la presente, me permito invitarla cordialmente a participar en el plan
de medios de cufias radiales, la cual se estara realizando en la Emisora Paletilla
Stereo, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC, linea de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Esta actividad tiene como objetivo educar a la comunidad general con mensajes
educativos que orienten a los habitantes del municipio sobre la lactancia materna
exclusiva como factor protector y nutricional a través de medios masivos de
comunicacion (cufias radiales y perifoneo durante 5 meses)

Detalles de la actividad:

Lugar: Emisora Paletilla Stereo
Hora: 09:00 am

Dia: 25, 26, 27, 31 de Marzo. 01, 02, 07, 08, 09, 14, 15, 16 de Abril del 2025.

Agradecemos su atencidn y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,
e, w )(‘,é - “./ﬂ?/’y;/;&'

“Jestis José De La Rosa Meza
utricionista Distista
T.P 1128125845

JESUS DE LA ROSA MEZA

Nutricionista Dietista

Becorvil Crsar

Carvers § Bo 14 - 10 Barrko 5an Jose - Tel. 342 828 5042 - Emall: gerencia@eschoyitalsanjosebecertil.gov.co




LLA

PALET
STEREO

EL SUSCRITO GERENTE DE LA EMISORA PALETILLA ESTEREO
99.5 FM DE BECERRIL- CESAR

HACE CONSTAR:

que, de acuerdo a la orden de trasmision de la emisora paletilla, se emitié 1
programa radial, dos cufias radiales dos veces al dia durante tres dias de la semana
del mes de abril con la tematica Importancia de la LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA COMO PRACTICA PROTECTORA en el municipio de becerril,
desarrollado por el plan de intervenciones colectivas (PIC) del municipio, los dias

25,26, 27, 31 de Marzo. 01,02, 07, 08, 09, 14, 15, 16 de Abril del 2025 de 09:00 am
a 10:00 am.

Para mayor constancia se firma a los dieciocho (18) dias del mes de Abril del afio
2025.

‘A“/DXVINSC/N-”RE/STREPO

GERENTE




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

ACTA DE CONCERTACION
EJE SEGURIDAD ALIMENTARIA HORA 09:00 AM
ESTRATEGICO v INICIO:
NUTRICIONAL
EMISORA FECHA Programaradial:21/04/2025 | HORA 10:30 AM
LA i , FINAL:
LUGAR: PALETILLA Cuiias radiales:
Dia: 25, 26, 27, 31 DE
MARZO
01, 02, 07, 08, 09, 14,
15, 16 DE ABRIL DEL
2025
JORNADAS | REUNION CONCERTACION CUNA
) RADIAL
TIPO DE Reunién | Capacitacion | Otra/cual: MEDIO
ACTIVIDAD: o
COMUNICACI
ON
Realizar un (1) plan de medios que incluya (cufias radiales (minimo se deben reproducir 2
ACTIVIDAD | veces al dia durante 3 dias de la semana durante 5 meses), programas radiales (minimo
uno al mes durante 5 meses), perifoneos (dos al mes en las zonas donde no llegue la
cobertura de la emisora) dirigido a los habitantes del municipio, donde se desarrolle la
tematica; "Promocion de la lactancia materna exclusiva como practica protectora'.
ENTORNO: |EDUCATIVO
®)
Educar a la comunidad en general con mensajes educativos que orienten a los habitantes
OBJETIVOS: |del municipio sobre la lactancia materna exclusiva como factor protector y nutricional a
través de medios masivos de comunicacion (cufia radial y perifoneo) durante 5 meses.
POBLACION | COMUNIDAD GENERAL
OBJETIVO:
LOGROS: A través de la difusion por medios de comunicacién como perifoneo y cuftas radiales, se

logr6 cambiar o reforzar la percepcién de que la lactancia materna exclusiva no solo es

Beoconvil Crsar

Carrera § No 1A - 10 Barrio San fose - Tel. 312 828 5042 - Email; gerencia@esehiospitalsanjosebecervit.govco




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

una practica natural, sino también una estrategia clave para prevenir enfermedades y
promover la salud a largo plazo.

La comunidad obtiene un mayor conocimiento sobre los beneficios fundamentales de la
lactancia materna exclusiva para la salud tanto de la madre como del bebé, incluyendo la
reduccion de enfermedades, el fortalecimiento del sistema inmunologico y la mejora en el
desarrollo cognitivo infantil,

Se enfatiz6 la importancia de los primeros 6 meses de vida en la salud del bebé, durante
los cuales la lactancia materna exclusiva juega un papel protector y esencial en su
nutricién y desarrollo,

(&

\
DIFICULTADES:

No se presenté ninguna dificultad en el momento de realizar la cufia Radial

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se concerto la actividad con el gerente de la emisora Paletiila Stereo Daninso Restrepo donde se
estara presentando las cufias radiales, seguidamente se realizé ia presentacion del profesional
Jesus De La Rosa Meza Nufricionista Dietista, encargado de difundir el mensaje, se realizararon
las cufias radiales 2 veces al dia, durante 3 dias a la semana en el mes de abril en la emisora
Paletilla Stéreo del municipio de Becerril Cesar, y dos perifoneo al mes donde no llega la cobertura
de la emisora, el mensaje que se transmiti6 a la comunidad en general fue sobre los siguientes temas:

1. Laimportancia de la lactancia materna exclusiva
2. Lactancia materna como un factor protector

3.
4

. Ventajas de la lactancia materna

Cuidado adecuado de las mamas

Se logro llevar a cabo el mensaje con el apoyo de la emisora tal de becerril cesar sin ninguna
novedad

MENSAJE A DIFUNFIR:

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La lactancia materna es una practica fundamental para la salud y el bienestar de los bebés y las

Beocervil Crsar

Catrera T No 1A - 10 Bacrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gerencla@ewhaspitalsaniosebecerntiloovico
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

c

€

madres.

La lactancia materna exclusiva se refiere a la alimentacion del bebé solo con leche materna, sin
agregar otros liquidos o alimentos, durante los primeros 6 meses de vida.

algunas de las razones por las que la lactancia materna es importante:
Beneficios para el bebé

1. Nutricion éptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el crecimiento
y desarrollo del bebé.

2. Proteccion contra enfermedades: La leche materna contiene anticuerpos que protegen al bebé
contra enfermedades infecciosas.

"3. Desarrollo del sistema inmunoldgico: La lactancia materna ayuda a desarrollar el sistema
inmunolégico del bebé.

4. Reduccion del riesgo de enfermedades crénicas: La lactancia materna puede reducir el riesgo de
enfermedades crénicas, como la diabetes y la obesidad.

Beneficios para la madre

1. Recuperacion después del parto: La lactancia materna puede ayudar a la madre a recuperarse
después del parto.

2. Reduccién del riesgo de céncer: La lactancia materna puede reducir el riesgo de cancer de mama
y de ovario.

3. Beneficios emocionales: La lactancia materna puede fortalecer el vinculo entre la madre y el bebé.

4. Conveniencia y economia: La lactancia materna es una forma natural y econdmica de alimentar al
bebé.

3Beneficios para la sociedad

1. Reduccién de costos de salud: La lactancia materna puede reducir los costos de salud asociados
con la atencién médica de los bebés.

2. Mejora de la salud publica: La lactancia materna puede contribuir a mejorar la salud publica y
reducir la mortalidad infantil.

3. Sostenibilidad: La lactancia materna es una practica sostenible y respetuosa con el medio
ambiente.

Cuidado de las mamas durante la lactancia:

Beconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Joge - Tel. 312 828 5042 - Fmail: gerencis@esehaspitalsanjosebecerril.govco
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

1. Higiene adecuada: Mantener una higiene adecuada de las mamas y los pezones durante la
lactancia.

2. Posicion correcta: Asegurarse de que el bebé esté en una posicion correcta para amamantar y
evitar dolor o lesiones en los pezones.

3. Cremas y pomadas: Utilizar cremas y pomadas para aliviar el dolor y las lesiones en los pezones.

4. Apoyo y asesoramiento: Buscar apoyo y asesoramiento de un profesional de la salud o un
consultor de lactancia para superar cualquier desafio durante la lactancia,

Ventajas para la madre:

1. Recuperacion después del parto: La lactancia materna puede ayudar a la madre a recuperarse
Wespués del parto.

2. Reduccion del riesgo de céancer: La lactancia materna puede reducir el riesgo de cancer de mama
y de ovario.

3. Beneficios emocionales: La lactancia materna puede fortalecer el vinculo entre la madre y el bebé.

4. Conveniencia y economia: La lactancia materna es una forma natural y econdmica de alimentar al
bebé.

Ventajas adicionales:

1. Fomenta el vinculo de la madre y el bebé.

2. Ayuda a mantener el peso del bebe y ayuda prevenir problemas de mal nutricién.
3. Es una fuente de nuiricién sostenible.

entro de las estrategias de mejoramiento y fortalecimiento de la lactancia materna, se recomienda
‘[aumentar més frecuentes cufias radiales para mantener el tema en la comunidad general, y se repita
mas seguidamente y asi aclarar mitos comunes de la lactancia materna.

Se lograron buenos resultados como medios de comunicacién de la cufia radial y el perifoneo de
transmitir la informacion sobre la Lactancia materna exclusiva a la comunidad general, con el fin de
incentivar sobre la importancia y todos los beneficios de la lactancia materna para él bebe, madre y
para la familia, el lugar de la informacién en la construccién de las practicas alimentarias en las
sociedades actuales, considerando la lactancia materna como el alimento ideal para él Bebe, como
un factor protector y nutricional,

Bocovvil Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

La ejecucion de esta informacion sonara en la emisora comunitaria 2 veces al dia durante 3 dias a

la semana del mes de abril, para constancia firma de quienes intervinieron y certificado de cufia
radial.
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“Jestis José De La Rosa Meza

Nutricionista Dietista
T.P 1128128845

JESUS DE LA ROSA MEZA

Nuiricionista Dietista

Bocervil Crsar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San fose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencla@esehospitalsanjosebecerrit.govico
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EMISORA PALETILLA STERED
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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Becerril, Cesar. 17 de abril de 2025
CERTIFICADO DE PERIFONEO

Por medio de la presente, yo, Jairo de Jests Garcia Ortiz, identificado con cédula
de ciudadania No. 77.153.547, certifico que presté el servicio de perifoneo
relacionado con la siguiente actividad:

Nombre de la actividad: La Lactancia Materna Exclusiva Como préactica protectora.
Fechas del servicio: 4,5 de abril de 2025

Zonas o rutas cubiertas: vereda Canaima y el Carmen.

Ei servicio fue realizado utilizando una unidad movil equipada con sistema de
sonido, lo que garantizé la adecuada difusién del mensaje en las zonas
mencionadas.

Se expide la presente certificacion a solicitud del interesado y para los fines que
estime pertinentes.

Atentamente,

Firma

airo de Jegls Garcia Ortiz
C.C.No. 77.188.547
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PLAN DE MEDIOS
Estrategias del plan de medios
Medio Tipo de . . Frecuencia/ |Zonade
contenido |[Formato Actividad Tiempo cobertura HORA |AUDIENCIA
Cufia Promocién de |2 veces al dia / :
Emisora |educativa la Lactancia |3 dias por 7:00AN-1Comunidad en
local Cufas materna semana Vereday 8:00AM general,
paletilia radiales exclusiva como |durante 5 barrios 3:00  mujeres
stereo practica meses (30-45 priorizados |PM- gestantes y
99.5 FM protectora segundos 4:00PM |lactantes
Programa
radial
Radio educativa
o “lactancia ) _
4 materna 2 veces al dia / Comunidad en
exclusiva, y sus |3 dias por general,
Magazine beneficios, semana ?J/ae:r?gla y 7:00AM-|familias,
informativo  |importancia” durante 5 iorizad 8:00AM |mujeres
con invitado meses (30-45 [Pronzados gestantes y
especial - segundos lactantes.
(nutricionista )
Perifoneo Reproduccion
Eco |movil de mensajes
Penrqignvr;leo ;::J?;:Z:r;zonas Vereda y Comunidad en
: : barrio general,
Anuncio urbanas sin 2 veces al mes priorizado, |9:00 AM |(familias,
informativo  |gcceso a durante 5 : , .
') rabado ! M— zonas sin 10:00AM | mujeres
g SINISEEE - cobertura gestantes y
| ggﬁgggon %8 radial lactantes.
materna
exclusiva”




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

3. Contenidos principales a difundir

El plan abarca el tema especifico de la salud publica “Promocién de la lactancia materna

exclusiva como practica protectora y su importancia”

Curias radiales:

Programas radiales (temas por mes):

ok oON =

\’\erifoneo:

Programas radiales (temas por mes):

o oON=~

4. Cronograma resumido (5 meses)

Promocion a la lactancia materna exclusiva como practica protectora
Mes 1: ¢Importancia de la lactancia materna exclusiva?
Mes 2: lactancia materna como un factor protector y nutricional
Mes 3: cuidado adecuado de las mamas
Mes 4: ventajas de lactancia materna

Promocién a la lactancia materna exclusiva como practica protectora
Mes 1. jImportancia de la lactancia materna exclusiva?
Mes 2: lactancia materna como un factor protector y nutricional
Mes 3: cuidado adecuado de las mamas
Mes 4: ventajas de lactancia materna

Mes |Cufias radiales (x semana)
1 2 diarios / 3 dias

Programa radial (x mes)
1

Perifoneo (x mes)
2

2 diarios / 3 dias

3 2 diarios / 3 dias

© |2 diarios / 3 dias

5 [2 diarios / 3 dias

JEU5 ) (RS U UL N I

NININDIN
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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EMISORA PALETILLA STEREO
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA SESION #3

ACTIVIDAD: Realizar dos (2) ciclo de educacion en salud, cada ciclo minimo de (9) sesiones, (cada
sesion de educacion colectiva tendra una duracion de 120 minutos, con el mismo grupo las 9 sesiones,
cada grupo minimo de 20 personas) con el fin de conocer y controlar los riesgos asociados al consumo
de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans y con azucar afiadidos. 2) bebidas
energizantes y productos procesados y ultra procesados. 3) suplementos dietarios no formulados por el
personal competente en salud en los micro territorios priorizados en el municipio.

FECHA: 16/ABRIL/2025

LUGAR: BARRIO EL CARMEN

16/04/2025
Hora: 4:00pm

Becevvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

mscrotemtonos pnonzados en el mumc;pxo

Practica
saludable:

Con cada sesion, se busca que os as;stentes mantengan et enfoque en Ios
temas tratados durante la actividad. Para ello, se preparan materiales
visuales, folletos y presentaciones que respaldan el contenido, incluyendo
también muestras de alimentos frescos y procesados para ilustrar los puntos
clave.

Ademas, se llevan a cabo dindmicas interactivas que fomentan la
participacion de los asistentes, tales como discusiones grupales, juegos vy
cuestionarios.

Grupo Objeto

El grupo objeto de la actividad son minimos 20 personas perteneciente al
micro territorio seleccionado (Barrio el Carmen)

Objetivo de la

Prevenir el consumo excesivo de bebidas energizantes con el fin de evitar

actividad lalteraciones del suefio, episodios de ansiedad y problemas
cardiovasculares.

Tiempo | 120 min

estimado

Descripcion de
la actividad

Seguridad alimentaria y nutricional

Fecha: 16, de abril de 2025
Hora: 04:00 pm
Lugar: BARRIO EL CARMEN, BECERRIL CESAR.

Duracién: 120 minutos

Sesion 3: Bebidas Energizantes y productos procesados.
Desarrollo:

La sesion comenzd con la aplicacién de un pre-test relacionado con el
consumo de bebidas energizantes. El cuestionario indagé en la frecuencia
de consumo entre los participantes y en sus percepciones sobre los efectos
que estas bebidas pueden tener en la salud.

Resultados del Pre-Test:

Los resultados evidenciaron que, aunque muchos participantes reconocian
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