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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 07 de abril de 2025

Sefior (a) Q\\Q

Silvia Pizarro Barreto
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacién dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consuita posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia
la reduccién del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este primer encuentro se estara ftrabajando la sesion 1 denominada
EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION.

FECHA: 10/04/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 09:00 AM

Agradeciendo la atencién prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.
€ shhee Pabdegora .

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
AL.CALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 07 de abril de 2025

Sefior (a)

Arelis Alvarez Angarita

REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDUCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacién, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de ViH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesién de educacién colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este primer encuentro se estard frabajando la sesién 1 denominada
EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION.

FECHA: 10/04/2025
LUGAR: Vereda Canaima

N
HORA: 09:00 AM t "i
Agradeciendo la atencién prestada o(\' \6:
g 8
3 W g
En espera de su grata asistencia w& /O
Vo s
QT
Atentamente. §

~Z“:vk) .\, (“2(7'.,«- ‘??‘«:'\ %\‘L‘%’zﬂ?{i W& Z:} .

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becovvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjoseberairil.govics




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025 | %, 7 "3 & 7]
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL A SREA
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 07 de abril de 2025

Sefior (a)

Andrea Grisales

REFERENTE RIAS

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacién, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesidn de educacién colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este primer encuentro se estara trabajando la sesién 1 denominada
EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION 'Y SENSIBILIZACION.

FECHA: 10/04/2025

LUGAR: Vereda Canaima 9__9/)

HORA: 09:00 AM PRRTA Y
C[/f \ ;\?

Agradeciendo la atencidn prestada N\ <

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la saiud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beconvil Cosar

Carrera § No 1A - 10 Bardo San Jose - Tel. 312 €28 5042 - Bl gerencia@esehospitalsaniosebecertilgovio




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALLCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 07 de abril de 2025

Sefior (a)

Ariel Martinez Ospino

PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacién dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, ios riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesién de educacién colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este primer encuentro se estard frabajando la sesién 1 denominada
EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION.

FECHA: 10/04/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 09:00 AM

Agradeciendo la atencién prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

Z sy ‘f\(’r E"_;() !!’\SOE\{"(—Q G L U N

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Bocovvil Crsar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gere




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL-CESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril — Cesar, 21 de marzo de 2025

Sefior.

Ariel Martinez Ospino

Presidente vereda Canaima

Asunto: Invitacién a conocer el Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Estimado/a

Hecibe uﬁ cordial saludo.

Nos complace informarle que se ha puesto en marca el programa de intervenciones
Colectivas (PIC), una estrategia que busca fortalecer el bienestar de nuestra comunidad a
través de acciones en salud, cultura, medio ambiente, actividad fisica, salud mental y otros
temas clave para la calidad de vida de los ciudadanos.

Este programa esta disefiado para trabajar de la mano con los lideres comunitarios, como
usted, y adaptarse a las realidades de cada barrio.

Queremos contar con su participacién para coordinar actividades, compartir informacion
con su comunidad y garantizar que los beneficios del que lleguen a todos ios habitantes.

Le invitamos cordialmente a una reunién informativa el dia { 27-03-2025) a las (3:00 pm )
en las oficinas del hospital San José, donde presentaremos el contenido del PIC v las
oportunidades para cada sector.

iSu fiderazgo el clave para el éxito de este programal
) L
Atentamente, / z@.m—.wm
‘ }

) Ly,
Lfff},U anis ﬁ;ﬁc.cb es¢ C - /?,éct;;é&s ;
Yolianis Escobar 71~ 07
Coordinadora

Programa: Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Beocervil Cosar

Carreta § No 1A - 10 Barrio San Sose - Tod, 312 28 5647 . Frnaits gerendialeschospitaianiosebecerilgov.cs




ety

4. PLANDE SALUD PUBLICA DE m'fsavemmmss |
2 | COLECTIVAS HOSPITAL SAN JOSE DE BECERRIL - CESAR

__ACTA DE REUNION I

hFECﬁA o 27 de marzo defz02s oS e e
CACTAN® ACTAN 001

- OBJETIVO: - Socializar con ios presidentes de las !uﬁfas de Accion |
Comunal (JAC) e contenido del Plan de f
Intervenciones Colectivas PIC 2025, destacando su
impacto en s salud publica del municipio  y
promoviendo la participacion  de los  lideres |
comunitarios como actores clave en su ejecucion.

LUGAR: ______Oficina Gerente Hsspuai Ban José ]
APROBADA POR: , Gerente Sandra Arzmaga Vega S -
PRC?YECJTADA POR: Coordmadw PIC yolianis Escobar -

| ___ ORDENDELDIA B S
) TEMAS N TR&TANTE

' Socializacion del PIC mun vicipal Coordinadora PIC
I i EquipoPIC
Intervencion de ios presidentes de (a . JAC f residente JAC Barrio el
! - Carmen- presidente
JAC Barrio mochilanga,
S— e B 018 e e s A A58 et e, Attt ety et s s \gef@da hana;n}a -

~Compromisos por parie de jos presidentes y el squipo BIC Presidente JAC Barrio of i
i Carmen- Barrio

- mochilanga presidente

vereda Canaima

- equipo PIC

A ____ DESARROLLO
' Siendo las 3:00 PM del dia 27 de marzo del 2025 se “dic inicio la jornada de |
- socializacion del plan de intervenciones colectivas {PIC) vigencia 2025 con ia
participacion de los presidentes de las Juntas de Accion Comunal de los distintos

barrios del municipio de Becerril i-cesar y el equipo PIC liderado por la Secretaria de

Salud Municipal en articulacion con el Hospital SAN JOSE.

Bocervil Cosar

Carena 1 No TR 110 Batrio Sen fose - Tel. 312428 5647 - £k gerencinid v hioustaians




Orden del dia
1. Bienvenida y contextualizacién:

'y: b
La jornada inicié con palabras de blienvenida por parte del Coordinador del PIC
Municipal, quien resalté la importancia del trabajo articulado entre la Administracion
Municipal, el Hospital San José y las comunidades, representadas por sus lideres
- barriales. Subrayd que este esfuerzo conjunto es fundamental para garantizar la
efectividad de las intervenciones en salud publica y promover entornos saludables sn
- los diferentes territorios del municipio.

El objetivo principal de ia jornada es presentar los cronogramas de trabajos v las
- acciones que se desarrollarén durante ef afio en el marco de las dimensiones del
Ptan Decenal de Salud Publica, con el proposito de fortalecer ia corresponsabilidad |
comunitaria v la articulacion activa con los presidentes de las Juntas de Accién
Comunal, reconociéndolos como actores clave en la implementacién del Plan de 7
Intervenciones Colectivas {PIC)

2. Socializacién anexo técnico Plan de intervenciones colectivas (PICy
Municipat:

- El Coordinador del PIC Municipal, realizé Ia presentacion de los objetivos generales |

@ dei Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). destacando su fundamentacién en ef |
~marco normativo vigente y su relevancia como estrategia clave para la promocién de f
la salud y la prevencion de la enfermedad en los diferentes entornos comunitarios,

- Durante 1a exposicién, se enfatizd que el proposito central del plan es educar a las
- familias del municipio en tematicas de saiud publica, con el fin de fomentar entornos !
protectores y saludables que contribuyan al bienestar integral de la poblacion,

' Se procedio con la explicacion de las dimensiones que seran intervenidas en el .
- presente afo, Por parte del equipo.

1. Dimensitn Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles:
Actividades de promacién de estilos de vida saludables, prevencién de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y fomento del _
autocuidado, promocion de la importancia de 13 salud bucal, cuidados bucales.

2. Dimension Salud sexual y Reproductiva:
@ Sensibilizacion sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencion de
‘ f embarazos no deseados, [TS/VIH y fortalecimiento de competencias en salud

sexual, ruta de atencién materno perinatal

3. Dimensién Salud Ambiental:
Promocion de la salud y prevencion de enfermedades por factores de riesgo,
sensibilizacién sobre la movilidad vial segura y responsable, uso de medios de
transportes alternativos y seguros que coincidan en la disminucién de ia
accidentalidad.
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4. Dimensién Salud Mental:
Prevencion de violencias, forfalecimiento de redes de apoyo, promocion de la
salud mental v habilidades para ia vida,

5. Dimension Seguridad Alimentaria v Nutricional: ’
alimentacion saludable, Gabas en mujeres gestanies promocion de la lactancia
materna

6. Dimension ambito laboral
Prevenir enfermedades laborales y condiciones cronicas, Promover entornos
laborales seguros. equitativos v saludables. Fortalecer la salud mental y e
bienestar emocional de los trabajadores.

3. Intervencion de los presidentes:

- Los presidentes de las Juntas de Accién Comunal expresaron su percepcién positiva |
frente a la socializacién del Plan de intervenciones Colectivas (PIC) v compartieron
sus opiniones y propuestas en relacion con la importancia de estas actividades en
- sus comunidades: ‘

- Ef presidente del Barrio El Carmen manifestd su total disposicion para apoyar la
- convocatoria y movilizacion de la comunidad en su sector. Destacd que este tipo de
iniciativas acercan los servicios de salud a la poblacion y fomentan el autocuidado Y
la responsabilidad individual v colectiva frente a la salud. Asimismo, sugirié ampliar e .
tiempo de ejecucién del PIC en futuras vigencias, con el fin de lograr un mayor
impacto en las intervenciones.
Bl presidente de la Vereda Canaima resaits que el PiC representa una valiosa
oportunidad para fortalecer e tejido social y la participacion ciudadana. En ese
- sentido, propuso gue las actividades no se limiten a una sola jornada. sine que se
- realicen de manera periddica, permitiendo asi una mayor continuidad y sostenibilidad
del impacto en la comunidad. '

- El presidente del Barrio Mochilanga valoré de forma muy positiva la iniciativa, v
~expreso que su comunidad requiere mas acciones integrales como las que ofrece el
PIC, que no solo eduguen v prevengan, sino que también contribuyan a fortalecer la
- salud colectiva desde el territorio,

4. compromisos de los presidentes de JAD:

Los lideres comunitarios expresaron su compromiso con la ejecucion del PIC,
' manifestando su disposicion para faciiitar los espacios comunitarios necesarios ¥
- promover activamente la participacion de ios habitantes de sus barrios en ias

actividades programadas.

Adicionalmente, se acordaron los siguientes compromisos;

= Mantener un canal de comunicacion directo y permanente entre ef equipo del
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PIC y los presidentes de las Juntas de Accion Comunal, con el fin de
garantizar una coordinacion oportuna y eficaz.

« Reportar de manera oportuna las necesidades o problematicas prioritarias
identificadas en sus territorios, que puedan ser abordadas en el masco del Plan
de Intervenciones Colectivas,

o

Compromisos de la entidad

¢ Brindar acompafiamiento técnico v profesional durante el desarrolic de las
actividades, garantizando calidad en ia ejecucion y orientacion a la comunidad.

= Cumplir con el cronograma establecido, asegurando el desarrolio oportuno vy
organizado de las intervenciones programadas.

* Realizar seguimiento y evaluacién de los resultados, con el fin de medir ef :
impacto de las acciones implementadas v fortalecer los procesos de mejora
continua, !

Finalmente, luego de socializar las acciones contempladas en el Plan de

Intervenciones Colectivas — PIC 2025, de escuchar las intervenciones de los lideres |
comunitarios y de establecer compromisos conjuntos, se procedio al cierre de la
jornada,

6 - La jornada concluyd agradeciendo a todos los participantes por su asistencia,

S compromiso y disposicitn para trabajar de manera articulada en beneficio de la salud
Ly el bienestar de las comunidades del municipio.
f ASISTENTES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Practica
saludable:

Educar a las mujeres en edad fértil sobre la consulta preconcepcional, los riesgos
en la gestacidn, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es
un parto institucional, la consulta posparto, la consuita del recién nacido, como
se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacidon familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de ViH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal en el
municipio de Becerril.

Grupo Objeto

El grupo objeto del taller son mujeres en edad fértil v gestantes de la vereda
Canaima del municipio de Becerril, tanio aquellas que estan en las primeras
etapas del embarazo como las que ya estdn en gestaciones avanzadas, v
aquellas que han tenido hijos recientemente (en el contexto de la consulta
posparto). Este taller estd disefiado para ofrecerles informacién clave sobre la
salud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir
riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de la
actividad

Promover el conocimiento y sensibilizacion sobre temas esenciales relacionados
con la salud materna y neonatal, con el fin de reducir el riesgo materno perinatal
en el microterritorio priorizado. Se buscé identificar los saberes previos de las
participantes y fortalecer la comprensién sobre la importancia del seguimiento
integral durante el proceso reproductivo.

Tiempo
estimado

120 minuios

Descripcidn
de la
actividad

Como parte de la planeacion estratégica para el desarrolio de actividades de

promocion de la salud materna y neonatal, se llevé a cabo un encuentro previo

con el presidente de la Junta de Accion Comunal (JAC) del microterritorio

escogido (Vereda Canaima) con el fin de:

o Socializar los objetivos y aicance de la sesidn educativa.

¢ Solicitar el apoyo para la convocatoria de mujeres en edad fértil residentes
en la comunidad.

« Establecer el lugar y hora adecuados para facilitar la asistencia vy
participacion de la poblacion. ¢

» Coordinar el préstamo de espacios comunitarios (saldn comunal, aulas,
etc.}) v equipos de apoyo logistico.
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Dentro de la reunién se acordd que el lugar destinado para la sesién a realizar
seria el puesto de salud del corregimiento con fecha prevista el dia 10/04/2025
a las 09:00am.

La actividad se enmarca en la estrategia de implementacion de la Ruta de
Maternidad Segura y Centrada en la Familia, orientada a la promocién de una
atencion integral antes, durante y después del embarazo.

La sesién se desarrollé en tres momentos:

a) Apertura v bienvenida:

Se dio la bienvenida a las participantes, se presenté el equipo de salud y se
explicd la finalidad de la actividad. Se propicié un ambiente de confianza y
respeto.

b) Exposicién temética participativa:

Se abordaron los siguientes temas de manera clara y contextualizada:

Se desarrolio la sesién uno del contenido temético a implementar durante todos
los encuentros.

SESION 1: EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION.

Evaluacion de pre saberes:

A través de preguntas abiertas y dinamicas grupales, se indagd sobre los
conocimientos y practicas actuales de las mujeres en temas relacionados con el
embarazo, el parto y el cuidado neonatal.

Introduccién y sensibilizacion de la tematica en general sin abordar a fondo cada
tema:

« Sesidn 2. importancia del control prenatal

Sesion 3: necesidad de seguimiento del embarazo

Sesion 4: Importancia del control prenatal

Sesidn 5. signos de alarma, diagndstico temprano de patologias
maternas y fetales

Sesion 6. planificacidén postparto

Sesibn 7: Lactancia materna exclusiva y cuidados del recién nacido
Sesion 8: Planificacion familiar, métodos y barreras de acceso.

¢ Sesibn 9: Evaluacién Post - saberes y Refuerzo de Conocimientos

Se utilizaron materiales visuales, ejemplos del entorno local y se fomentd el
dialogo con pregunias frecuentes.

@ ® @

& @& @

c) Cierre v canalizacion:
Se resolvieron inquietudes y se invitd a los asistentes a participar activamente

en las sesiones a realizar, asi como vincularse a los servicios de salud.
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Indicadores de Gracias a esta jornada educativa, las mujeres en edad fértil y gestantes de la
comunidad de la vereda Canaima, pudieron obtener informacién crucial sobrel
su salud y la de sus bebés, Io que les permitird tomar decisiones mas
informadas y acceder a los servicios médicos disponibles en el municipio. El
pre-test demosiré que los participantes tenian poco conocimiento de los
temas a tratar por lo que la sesién educativa se desarrollé de forma practica| |
y que facilitara la comprension de las mujeres.

Materiales 0 Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, folletos y pre
insumos test.
requeridos

logro
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EJE
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

LUGAR:

HOR 09:
VEREDA CANAIMA FECHA [|10/04/2025 A 00
INICH a.m.
0]

HOR 11:00

A a.m.
FINA

L

TIPO DE
ACTIVIDAD:

JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZ
AS i ACION

Reunion Capacitac| Otralcual; [o€Siones educativas
ion

ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesién
de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas) con el mismo|
grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
preconcepcional, los riesgos en la gestacién, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta
posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las
gestantes hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal.

ENTORNO

COMUNITARIO

5 OBJETIVOS:

Promover el conocimiento y sensibilizacién sobre temas esenciales
relacionados con la salud materna y neonatal, con el fin de reducir el
riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado. Se buscé
identificar los saberes previos de las participantes y fortalecer la
comprension sobre la importancia del seguimiento integral durante el
proceso reproductivo.

POBLACION
OBJETIVO:

Mujeres en edad fertil.

LOGROS:

Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 mujeres en edad
fértil y jbvenes para prevenir las complicaciones en la salud materna,
embarazos no deseados, y se canalizo a las gestantes hacia la
reduccion del riesgo materno perinatal para mejorar la salud materna y
neonatal

DIFICULTADES:

Dificultad en reunir la poblacién.
¢

s,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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PLANEACION

Como parte de la planeacién estratégica para el desarrollo de actividades de promocién de la salud
materna y neonatal, se llevé a cabo un encueniro previo con el presidente de la Junta de Accién
Comunal (JAC) del microterritorio escogido (Vereda Canaima) con el fin de:
« Socializar los objetivos y alcance de la sesién educativa.
= Solicitar el apoyo para la convocatoria de mujeres en edad fértil residentes en la comunidad.
» Establecer el lugar y hora adecuados para facilitar la asistencia y participacion de la
poblacion.
« Coordinar el préstamo de espacios comunitarios (salén comunal, aulas, etc.) y equipos de
apoyo logistico.

Dentro de la reunion se acordé que el lugar destinado para la sesion a realizar seria el puesto de
salud del corregimiento con fecha prevista el dia 10/04/2025 a las 09:00am

Objetivo: Promover el conocimiento y sensibilizacién sobre temas esenciales relacionados con la
salud materna y neonatal, con el fin de reducir el riesgo maternc perinatal en el microterritorio
priorizado. Se busco identificar los saberes previos de las participantes y fortalecer la comprension
sobre la importancia del seguimiento integral durante el proceso reproductivo.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se enmarca en la estrategia de implementacién de la Ruta de Maternidad Segura y
Centrada en la Familia, orientada a la promocion de una atencion integral antes, durante y después
del embarazo.

El objetivo fue identificar los conocimientos previos de las mujeres en relacion con la salud sexual y
reproductiva y sensibilizarlas en aspectos clave para la prevencién de riesgos materno-perinatales.
Esta sesion constituyd el punto de partida de un ciclo de educacion colectiva planificado para
fortalecer la salud materna y neonatal en el microterritorio.

) DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesidn se desarroll6é en tres momentos:

a) Apertura y bienvenida:

Se dio la bienvenida a las participantes, se presentd el equipo de salud y se explict la finalidad de
la actividad. Se propicié un ambiente de confianza y respeto.

b) Exposicidon tematica participativa:
Se abordaron los siguientes temas de manera clara y contextualizada:
Se desarrolio la sesidén uno del contenido tematico a implementar durante todos los encuentros.

SESION 1: EVALUACION PRE SABERES. INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION.

Evaluacién de pre saberes: 3¢
A través de preguntas abiertas y dinamicas grupales, se indag6 sobre los conocimientos y practicas

actuales de las mujeres en temas relacionados con el embarazo, el parto y el cuidado neonatal.
Introdiincidin v cencihilizacién de la tamatica en neneral sin ahardar a fando cada tama:
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Sesién 2. importancia del control prenatal
Sesion 3. necesidad de seguimiento del embarazo
Sesion 4; importancia del control prenatal
Sesidn 5. signos de alarma, diagndstico temprano de patologias maternas vy fetales
Sesion 6: planificacion postparto
Sesién 7. Lactancia materna exclusiva y cuidados del recién nacido
Sesidn 8: Planificacion familiar, métodos y barreras de acceso.
s Sesion 9: Evaluacion Post - saberes y Refuerzo de Conocimientos
Se utilizaron materiales visuales, ejemplos del entorno local y se fomentd el didlogo con preguntas
frecuentes.

$ & @ @® & B ®

c¢) Cierre y canalizacion:
Se resolvieron inguietudes y se invitd a los asistentes a participar activamente en las sesiones a
realizar, asi como vincularse a los servicios de salud.

LOGROS OBTENIDOS: Con el desarrollo de la actividad se logrd educar a 20 mujeres en edad
fértil y jovenes para prevenir las complicaciones en la salud materna, embarazos no deseados, y se
canalizo a las gestantes hacia la reduccién del riesgo materno perinatal para mejorar la salud
materna y neonatal.

CARACTERIZACION: El total de mujeres en edad fértil intervenidas fueron 20.

A continuacion hacemos una descripcidn grafica de las caracteristicas demograficas de la
poblacion intervenida en la vereda Canaima del Municipio de Becerril.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

La grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.

L e A" N * S RS - 5 B o A+ B X+

Podemos inferir que la mayor poblacién atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 afios
con 8 mujeres, seguido de las edades entre 12 a 18 afios con 7 mujeres, y en menor cantidad se
encuentra las personas intervenidas en el rango de edad entre 19 a 26 afios con 5 mujeres.

POBLACION INTERVENIDA

0

Masculino Femenino

TOTAL SEXO

RANGO DE EDAD

G 0 o

0-5 afios &-11 afios  12-18 afios 19-26afios  27-5% afios > 60 afios

EDAD
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Se puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 12 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.

TIPO DE POBLACION
1.2
1
1
0.8
0.6
N
D 0.4
0.2
0 0 0 0 0
o
indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE  LGBTIO+

| TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de pobiacién se concluye que 1 de las usuarias intervenidas se reconoce como
MIGRANTES.




