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Becerril - Cesar, 21 de marzo de 2025

Sefior.

Carlos Botelio

Presidente Barrio- MOCHILANGA

Asunto: Invitacién a conocer el Plan de intervenciones Colectivas (PIC)

Estimado/a

Recibe un cordial saludo.

Nos complace informarle que se ha puesto en marca el pregrama de intervenciones
Colectivas (PIC), una estrategia que busca fortalecer el bienestar de nuestra comunidad a
través de acciones en salud, cultura, medio ambiente, actividad fisica, salud mental y otros
temas clave para la calidad de vida de los ciudadanos.

Este programa esta disefiado para trabajar de la mano con los lideres comunitarios, como
usted, y adaptarse a las realidades de cada barrio.

Queremos contar con su participacion para coordinar actividades, compartir informacion
con su comunidad y garantizar que los beneficios del que lleguen a todos los habitantes.

Le invitamos cordiaimente a una reunién informativa el dia ( 27-03-2025) a las (3:00 pm )

m en las oficinas del hospital San José, donde presentaremos el contenido del PIC y las

oportunidades para cada sector.

iSu liderazgo el clave para el éxito de este programa! o -

Atentamente, P #
N ¢

Yooy €scckm¢ ©

Yolianis Escobar

Coordinadora
Programa: Plan de intervenciones Colectivas (PIC)
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j PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENGIONES
- COLECTIVAS HOSPITAL SAN JOSE DE BECERRIL - CESAR

__ACTADEREUNION ~  — -

L Tdemamodeizozs R
ACTANT  ACTANC 001 —

- Socializar con los presidenies de fas Juntas de Accién
Comunal  (JAC) el contenido del  Plan de
Intervenciones Colectivas - PIC 2025, destacando su
impacto en la salud publica del municipio  y
promoviendo  la  participacion  de g lideres
comunitarios como actores clave en sU ejecucion.

OBJETWO:

LUGAR: Oficina Gerente Hospital San José
APROBADAPOR: " "Gerente Sandra Arzuaga Vega
PROYECTADA POR: Coordinador PIC yolianis Escobar

i __ORDENDELDIA

s byt st e s et 90 et e -

. TEMA

b TE ___TRATANTE
- Socializacién def PIC municipal

- Coordinadora PIC
Tiemengian 48 o8 prasie e e e EQUipOPIC
Intervencion de los presidentes de la JAC Presidente JAC Barrio el
: Carmen- presidente
JAC Barrio mochilanga,
“Compromisos por parte de los presidentes y el squipo BIC Presidente JAC Barrio oi |
‘Carmen- Barrio
mochilanga presidente
vereda Canaima
- equipo PIC
Siendo las 3:00 PM del dia 27 de marzo dei 2025 se dio inicio la jornada de
socializacion del plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2025 con la |
 participacion de los presidentes de las Juntas de Accion Comunal de los distintos j
- barrios del municipio de Becerril-cesar y e equipo PIC liderado por la Secretaria de
Salud Municipal en articulacion con el Hospital SAN JOSE,
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' Ordendel dia

1. Bienvenida y contextualizacion:

i o#

La jomada inicié con palabras de bienvenida por parte del Coordinador del PIC
Municipal, quien resalto la importancia del trabajo articulade entre la Administracién :
Municipal, el Hospital San José v las comunidades, representadas por sus lideres |
barriales. Subrayo que este esfuerzo conjunto es fundamental para garantizar la
- efectividad de las intervenciones en salud publica y promover entornos saludables en |
- ios diferentes territorios del municipio. $

El objetivo principal de ia jornada es presentar losg cronogramas de trabajos v las

acciones que se desarrollaran durante el afo en el marco de las dimensiones del ;
- Plan Decenal de Salud Publica, con e proposito de fortalecer la corresponsabilidad
comunitaria v la articulacion activa con los presidentes de las Juntas de Accién

- Comunal, reconociéndolos como actores clave en la implementacion de! Plan de
intervenciones Colectivas (PIC)

2. Socializacién anexo técnico Plan de intervenciones colectivas {PIC)
Municipal:

El Coordinador del PIC Municipal, realizé ia presentacién de los objetivos generales
- del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), destacando su fundamentacién en el
- marco normativo vigente y su relevancia como estrategia clave para la promocion de
& salud y la prevencion de la enfermedad en los diferentes entornos comunitarios.

- Durante la exposicion, se enfatizé que el propésito central del plan es educar a las
familias del municipio en tematicas de salud piblica. con el fin de fomentar antormos
protectores y saludables que contribuyan al bienestar integral de la poblacion,

Se procedio con la explicacion de las dimensiones gue seran intervenidas en e}
presente afo, Por parte del equipo.

1. Dimension Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles:
Actividades de promocién de estilos de vida saludables, prevencion de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y fomento del
autocuidado, promocion de la importancia de 1a salud bucal, cuidados bucales.
2. Dimension Salud sexual v Reproductiva:
Sensibilizacion sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencion de
embarazos no deseados, ITS/VIH y fortalecimiento de competencias en salud
sexual, ruta de atencion materno perinatal.
3. Dimensidn Salud Ambiental:
Promocion de la salud y prevencion de enfermedades por factores de riesgo,
sensibilizacion sobre la movilidad vial segura v responsable, usc de medios de
transportes alternativos y seguros que coincidan en la disminucion de la
accidentalidad.
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4. Dimension Salud Mental:
Prevencién de violencias, fortalecimiento de redes de #POYO, promocion de la
salud mental v habilidades para ia vida,

5. Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional: .
alimentacion saludable, Gabas en mujeres geslanies promocion de la lactancia
materna |

8. Dimensién ambito laboral
Prevenir enfermedades laborales y condiciones crénicas, Promover entornos
laborales seguros, equitativos y saludables. Fortalecer la salud mental y @l
bienestar emocional de los trabajadores. 4

3. Intervencion de los presidentes:

Los presidentes de las Juntas de Accién Comunal expresaron su percepcion positiva |
frente a la socializacion ds! Plan de Intervenciones Colectivas {(PIC} v compartieron

Sus opiniones v propuestas en relacion con la importancia de estas actividades en

| sus comunidades:

- El presidente del Barrio El Carmen manifestd su total disposicion para apoyar la
- Convocatoria y movilizacion de la comunidad en sy sector. Destaco que este tipo de

iniciativas acercan los servicios de salud a la poblacion y fomentan el autocuidado '
la responsabilidad individual v colectiva frente a la salud. Asimismo, sugirié ampliar el |

tiempo de ejecucion del PIC en futuras vigencias, con el fin de lograr un mayor

impacto en las intervenciones.

El presidente de la Vereda Canaima resaito que el PIC representa una valiosa
" oportunidad para fortalecer el tejido social y la participacion ciudadana. En ese
- sentido, propuso que las actividades no se limiten a una sola jornada. sino que se
. realicen de manera periddica, permitiendo asi una mayor continuidad y sostenibilidad
- del impacto en la comunidad. ;

El presidente del Barrio Mochilanga valoré de forma muy positiva la iniciativa, v |
- eXpresd que su comunidad requiere mas accicnes integrales como las que ofrece e

PIC, gque no solo sduguen y prevengan, sino Gue también contribuyan a fortalecer fa
salud colectiva desde ef territorio,

4. compromisos de los presidentes de JAC:

Los lideres comunitarios expresaron sy compromiso con la sjecucion del PIC,
- manifestando su dispeosicion para facilitar fos espacios comunitarios necesarios y
- promover activamente la participacion de los habitantes de sus barrios en las
- actividades programadas.

Adicionalmente, se acordaron los siguientes compromisos:

=+ Mantener un canal de comunicacion directo y permanente entre el equipo del
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PIC v los presidentes de las Junias de Accion Comunal, con el fin de
garantizar una coordinacion oportuna vy eficaz.

* Reportar de manera oportuna las necesidades o problematicas prioritarias
identificadas en sus ferritorios, que puedan ser abordadas en el masco del Plan
de Intervenciones Colectivas. |

(=i

Compromisos de la entidad

¢ Brindar acompafiamiento técnico v profesional durante e! desarrolic de las
actividades, garantizando calidad en i3 ejecucion y orientacion a la comunidad.

» Cumplir con el cronograma establecido. asegurando el desarrollo oportuno y |
organizado de las intervenciones programadas,

* Realizar seguimiento vy evaluacion de los resultados, con el fin de medir of
impacto de las acciones implementadas y fortalecer los procesos de mejora .
continua.

Finalmente, juego de socializar las acciones contempladas en el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025, de escuchar las intervenciones de fos lideres
- comunitarios y de establecer compromisos conjuntos. se procedic al clerre de ia {
jornada. |

- La jornada concluyé agradeciendo a todos los participantes por su asistencia,

- compromiso v disposicién para trabajar de manera articulada en beneficio de la salud
_y el bienestar de ias comunidades del municipio.
R ASISTENTES

' NOMBRE COMPLETO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

“Practica
saludable:

Educar a las familias del Barrio Mochilanga sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento
del embarazo, signos de alarma, diagnéstico temprano de patologias maternas
y fetales, planificacién postparto, lactancia y cuidados del recién nacido; ademas
se realizara educacion en anticoncepcién al grupo familiar.

Grupo Objeto

~

El grupo objeto del taller son las familias del Barrio Mochilanga del municipio de
Becerril. Este taller esta disefiado para ofrecerles informacién clave sobre la
salud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir
riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de la
actividad

Promover el conocimiento y sensibilizacién sobre temas esenciales relacionados
con la salud materna y neonatal, con el fin de reducir el riesgo materno perinatal
en el microterritorio priorizado. Se buscd identificar los saberes previos de las
participantes y fortalecer la comprensién sobre la importancia del seguimiento
integral durante el proceso reproductivo.

Tiempo
estimado

120 minutos

Descripcidn de
la actividad

™

PLANEACION
Como parte de la planeacion estratégica para el desarrolio de actividades de
promocién de la salud materna y neonatal, se llevé a cabo un encuentro previo
con el presidente de la Junta de Accién Comunal (JAC) del microterritorio
escogido (Barrio mochilanga) con el fin de:
¢ Socializar los objetivos vy alcance de la sesion educativa.
« Solicitar el apoyo para la convocatoria de los integrantes de las familias
residentes en la comunidad.
o Establecer el lugar v hora adecuados para facilitar la asistencia v
participacion de la poblacion.
« Coordinar el préstamo de espacios comunitarios (salén comunal, aulas,
etc.) y equipos de apoyo logistico.

Dentro de la reunién se acordd que el lugar destinado para la sesion a realizar
seria bajo los palos de mango del barrio ya que este es un lugar de facil
identificacion para los habitantes, se defini6 como fecha prevista el dia
07/04/2025 a las 03:00pm

Metodologia: Sesion educativa participativa, con enfoque preventivo vy
comunitario, encuestas pretest.
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Objetivo general:

Brindar una sesion educativa a las familias del barrio Mochilanga sobre los
pilares de la maternidad segura, desde el control prenatal hasta el cuidado del
recién nacido, asi como el uso de métodos anticonceptivos, fortaleciendo
conocimientos y fomentando practicas saludables en el entorno familiar.

Objetivos especificos:

« Evaluar los conocimientos previos de los participantes sobre temas de
salud materno-infantil.

» Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del seguimiento del
embarazo y la planificaciéon postparto.

e Promover el conocimiento sobre los signos de alarma y el diagnéstico
temprano de patologias.

+ Educar en lactancia materna, cuidados del recién nacido vy
anticoncepcion.

« Fortalecer la corresponsabilidad familiar en el proceso de maternidad y
crianza.

o Promover el ingreso al programa de planificacién familiar y uso de
métodos anticonceptivos

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del fortalecimiento de la salud materno-infantil en el municipio de
Becerril, se llevé a cabo una jornada educativa dirigida a las familias del barrio
Mochilanga. Esta actividad tuvo como propésito generar conciencia sobre la
importancia del acompafiamiento integral durante el embarazo y después del
parto. A través de una metodologia participativa, se buscé no solo informar, sino
también activar la corresponsabilidad familiar en la promocién de précticas
saludables que aseguren el bienestar de la madre y del recién nacido.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

 La sesion se desarrolld en tres momentos:

a) Apertura

La sesion se inicié con una bienvenida por parte del equipo de salud, seguido de
una dindmica de integracién para generar confianza y participacion activa. Se
explicé brevemente el propdsito de la actividad vy se presenté la agenda del dia.
Evaluacion de presaberes

Se aplicé una actividad diagnéstica sencilla mediante la aplicacidon de un pretest,
orientadas a identificar el nivel de conocimiento de los asistentes sobre:

e Control prenatal

» Signos de alarma durante el embarazo

» Cuidados del recién nacido

« Métodos anticonceptivos

Esto permitié al equipo adaptar el enfoque de la exposicion tematica a las
necesidades reales del grupo.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

b) Exposicién teméatica participativa:

Se desarrollo la sesidn 1 del contenido temético a implementar durante todos los
encuentros, fomentando la participacion a través de preguntas, ejemplos
cotidianos y discusiones guiadas:

SESION 1: Evaluacién Pre saberes. Introduccién y sensibilizacién.
Introduccion y sensibilizacion de la tematica en general sin abordar a fondo cada
tema:
Importancia del control prenatal y seguimiento del embarazo
e Visitas regulares, ecografias, pruebas diagnésticas, prevencién de
riesgos.
Signos de alarma y diagndstico temprano de patologias maternas y
fetales
o Sefales de peligro (dolor, sangrado, fiebre, hinchazén, ausencia de
movimientos fetales).
+ Recomendaciones de consulta inmediata.
Planificacion postparto y educacidén en anticoncepcién
» Meétodos anticonceptivos disponibles, temporales y definitivos.
o Acceso a servicios de planificacion familiar.
Lactancia materna y cuidados del recién nacido
o Técnica adecuada de lactancia, importancia de la leche materna, signos
de alerta en el recién nacido, higiene y apego seguro.

c) Cierre y canalizacidn:

Se resumieron los principales aprendizajes y se invitd a los participantes a
reforzar su compromiso con el autocuidado y el acompafiamiento en el embarazo
Ademas, se resolvieron inquietudes y se promovié a los asistentes a participar]
activamente en las sesiones a realizar, asi como vincularse a los servicios de
salud.

)

logro

Indicadores de |Gracias a esta jornada educativa, se logré educar a 20 integrantes de las

familias del barrio Mochilanga para prevenir las complicaciones en la salud
materna, embarazos no deseados, y promover el ingreso al programa de
planificacién familiar y uso de métodos anticonceptivos.

Materiales o
insumos
requeridos

Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, folletos y pre
test.
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EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO

HORA 03:

LUGAR:  BARRIO MOCHILANGA | FECHA  [07/04/2025| INICIO | 00
p.m
HORA [ 05:00
FINAL | p.m

TIPO DE JORNAD REUNION CC)NC.)ERTA(:IC)Ni CARACTERIZ
ACTIVIDAD: AS ACION

Reunién Capacitac Otra/cual;[Ciclos de educacion
ion
Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion
ACTIVIDAD de educacion colectiva tendrd una duracién de 2 horas) con el mismo)
p grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
x \ familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de
seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagndstico temprano de
patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y cuidados
del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar.

ENTORNO COMUNITARIO

Brindar una sesion educativa a las familias del barrio Mochilanga sobre los

OBJETIVOS: |pilares de la maternidad segura, desde el control prenatal hasta el cuidado

del recién nacido, asi como el uso de métodos anticonceptivos,

fortaleciendo conocimientos y fomentando practicas saludables en el

entorno familiar.

POBLACION Familias del sector, con énfasis en mujeres gestantes, madres lactantes,
OBJETIVO: vy parejas en edad fértil

Con el desarrollo de la actividad se logrd educar a 20 integrantes de las

&, LOGROS: familias del barrio Mochilanga para prevenir las complicaciones en la salud

: materna, embarazos no deseados, y promover el ingreso al programa de
lanificacion familiar v uso de métodos anticonceptivos.

DIFICULTADES: Dificultad en reunir a las familias del Barrio Mochilanga.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION

Como parte de la planeacion estratégica para el desarrollo de actividades de promocién de la salud
materna y neonatal, se llevd a cabo un encuentro previo con el presidente de la Junta de Accién
Comunal (JAC) del microterritorio escogido (Barrio mochilanga) con el fin de:

¢ Socializar los objetivos y alcance de la sesion educativa.

» Solicitar el apoyo para la convocatoria de lossintegrantes de las familias residentes en la

comunidad.
« Establecer el lugar y hora adecuados para facilitar la asistencia y participaciéon de la
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poblacién.
» Coordinar el préstamo de espacios comunitarios (salon comunal, aulas, etc.) y equipos de
apoyo logistico.

Dentro de la reunion se acordd que el lugar destinado para la sesién a realizar seria bajo los palos
de mango del barrio ya que este es un lugar de facil identificacion para los habitantes, se definié
como fecha prevista el dia 07/04/2025 a las 03:00pm

Metodologia: Sesién educativa participativa, con enfoque preventivo y comunitario, encuestas
pretest.

Objetivo general:

Brindar una sesion educativa a las familias del barrio Mochilanga sobre ios pilares de la maternidad

segura, desde el control prenatal hasta el cuidado del recién nacido, asi como el uso de métodos

anticonceptivos, fortaleciendo conocimientos y fomentando practicas saludables en el entorno
miliar.

Objetivos especificos:
« Evaluar los conocimientos previos de los participantes sobre temas de salud materno-infantil.
» Fortalecer la corresponsabilidad familiar en el proceso de maternidad y crianza.
« Promover el ingreso al programa de planificacién familiar y uso de métodos anticonceptivos

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD
En el marco del fortalecimiento de la salud materno-infantil en el municipio de Becerril, se llevé a
cabo una jornada educativa dirigida a las familias del barrio Mochilanga. Esta actividad tuvo como
proposito generar conciencia sobre la importancia del acompafiamiento integral durante el
embarazo y después del parto. A través de una metodologia participativa, se buscd no solo informar,
sino también activar la corresponsabilidad familiar en la promocioén de practicas saludables que
aseguren el bienestar de la madre y del recién nacido.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

" La sesién se desarrolld en tres momentos:
a) Apertura
La sesion se inicid con una bienvenida por parte del equipo de salud, seguido de una dinamica de
integracion para generar confianza y participacion activa. Se explicd brevemente el propésito de la
actividad y se presento la agenda del dia.
Evaluacién de presaberes
Se aplicé una actividad diagndstica sencilla mediante la aplicacion de un pretest, orientadas a
identificar el nivel de conocimiento de los asistentes sobre:

s Control prenatal

s Signos de alarma durante el embarazo

s Cuidados del recién nacido

= Métodos anticonceptivos

o

Esto permitié al equipo adaptar el enfoque de la exposicion tematica a las necesidades reales del
| grupo.
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b) Exposicion tematica participativa:
Se desarrollo la sesion 1 del contenido tematico a implementar durante todos los encuentros,
fomentando la participacidn a través de preguntas, ejemplos cotidianos y discusiones guiadas:

SESION 1: Evaluacion Pre saberes. Introduccion y sensibilizacion,

Introduccién y sensibilizacion de la tematica en general sin abordar a fondo cada tema:

Importancia del control prenatal y seguimiento del embarazo
e Visitas regulares, ecografias, pruebas diagnésticas, prevencién de riesgos.

Signos de alarma y diagnéstico temprano de patologias maternas y fetales
« Sefiales de peligro (dolor, sangrado, fiebre, hinchazén, ausencia de movimientos fetales).
« Recomendaciones de consulta inmediata.

Planificacién postparto y educacién en anticoncepcion
» Metodos anticonceptivos disponibles, temporales y definitivos.

H » Acceso a servicios de planificacion familiar.

\/-actancia materna y cuidados del recién nacido

o Técnica adecuada de lactancia, importancia de la leche materna, signos de alerta en el

recién nacido, higiene y apego seguro.

c) Cierre y canalizacién:

Se resumieron los principales aprendizajes y se invit6 a los participantes a reforzar su compromiso
con el autocuidado y el acompafiamiento en el embarazo

Ademas, se resolvieron inquietudes y se promovié a los asistentes a participar activamente en las
sesiones a realizar, asi como vincularse a los servicios de salud.

LOGROS OBTENIDOS: Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 integrantes de las
familias del barrio Mochilanga para prevenir las complicaciones en la salud materna, embarazos no
deseados, y promover el ingreso al programa de planificacion familiar v uso de métodos
anticonceptivos.

CARACTERIZACION: El total de integrantes de las familias del barrio Mochilanga intervenidas
(Sueron 20.
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A continuacion hacemos una descripcion grafica de las caracteristicas demogréficas de la
poblacién intervenida en el barrio Mochilanga del Municipio de Becerril,

POBLACION INTERVENIDA

]

Masculino Femenino

. TOTAL SEXO
N 4

La grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.

RANGO DE EDAD

12
10

o 0 0

SN RO B

j 0-4 afios 6-11 afios  12-18affos  19-26 afios  27-59 aflos > 60 afios

EDAD

Podemos inferir que la mayor poblacién atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 afios
con 12 mujeres, seguido de las edades de 12 a 18 afios y de 19 a 26 afios con 4 mujeres, para cada
ciclo.

5t
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CONDICION SOCIAL
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DESPLAZADG  DESMOVILIZADO MUJER CABEZA  DISCAPACIDAD  VICTIMA DEL OTROS
DE HOGAR CONFLICTO

fﬁ CONDICION

Se puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 16 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.

TIPO DE POBLACION
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TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de poblacién se concluye que 9 de las usuarias intervenidas se reconoce como
INDIGENAS.
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materno- infantil.

25

15

10

SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

ASEGURAMIENTO

En cuanto al tipo de régimen de seguridad social en salud se concluye que toda la poblacion
intervenida pertenece al régimen subsidiado con un total de 20 personas. En ese sentido se resalta
gue la poblacién encontrada esta afiliada a aiglin tipo de seguridad social en salud.

A continuacidn, se realiza la tabulacién del Pretest realizado:

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantili®??

w A} La safud de las madres y
los bebes antes, durante y
despues del embarazo.

= B} Solo cuidado de los bebe.

= (} La salud de las madres
despues del parto.

La grafica muestra que el 20% (n4) del total de la poblacidén intervenida (n20) coincide en la
respuesta de que la salud materno infantil hace referencia a la salud de las madres y los bebes,
antes, durante v después del embarazo, siendo esta la respuesta correcta. Por otro lado, el 80%
(n18) de las mujeres en edad fértil participantes del pretest no tienen claro el concepto de salud

o
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2. ¢ Por qué es importante realizarce controles
prenatales durante el embarazo?

= A} Para saber si la madre
esta sana y prevenir
complicacicnes.

= B} No es necesario, solo se
necesita al final del
embarazo.

= C} Para conocer el genero
del bebe.

»

Se puede inferir que el 45% (n9) de los participantes estén de acuerdo en que la importancia de
realizarse controles prenatales durante el embarazo se basa en que permite saber si la madre esta
sana y prevenir complicaciones. Aunque el 55% (n11) no tienen claro la importancia de realizarse
los controles prenatales durante el embarazo.

3. ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer
embarazada una consulta de seguimiento?

& A} Solo una vez al final del
embarazo.

= B} Cada mes durante los
primeros 8 meses, y luego
cada 15 dias o segin
indicacion medica.

@ C} Cada 3 meses.

Se puede inferir que el 35% (n7) de los participantes estan de acuerdo en que las consultas de
seguimiento a las gestantes deben realizarse cada mes durante los primeros 8 meses y luego cada
15 dias o segun indicacion médica. Aunque el 65% (n13) no tienen claro la frecuencia de los
controles durante el embarazo.
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4. ¢ Qué beneficios trae ef control prenatal a la madre v al
bebe?

s A) Detectar posibles
complicaciones, cuidar la
salud de la madre v del
bebe,

= B} Solo para saber el
tamafio del bebe,

« C} Para elegir el nombre del
bebe.

™

El 40% (n8) de los participantes reconoce que los beneficios que trae el control prenatal a la madre
y al bebe consisten principalmente en detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la madre
y del bebe. No obstante, el 80% (n12) no tiene clara la informacion.

8. ¢ Cuéles son algunos signos de alarma
durante el embarazo? (Marca las correctas)

s A} Sangrado vaginal.

= B} Dolores de cabeza fuerte
vy vision borrosa.

= C} Molestias leves
ocasionales.

= D} Fiebre alta y dolor
abdominal.

El 74% (n15) identifica adecuadamente los signos de alarma durante el embarazo. No obstante, el
26% (n5) no tiene clara la informacion.

on
ey
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ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnéstico temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo
familiar.

FECHA: 07/04/2025

LUGAR: Barrio Mochilanga (Bajo los palos de mango)
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Taller Pretest: Conocimientos sobre Salud Materno-Infantil
Instrucciones:

Fecha: 07 — 04 — 2025

Nombres:&S et%‘\C\ Ca A Ne

Este Pretest esta disefiado para evaluar el conocimiento general que tienes sobre temas de salud
materna y neonatal. Responde las preguntas lo mejor que puedas, no te preocupes por las respuestas
correctas. Este es un espacio para aprender y reflexionar.

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil"?

a) La salud de las madres y los bebés antes, durante y después del embarazo.
%) Solo el cuidado de los bebés.

c) La salud de las madres después del parto.

2. ¢ Por qué es importante realizarse controles prenatales durante el embarazo?
®) Para saber si la madre esta sana y prevenir complicaciones.

b) No es necesario, solo se necesita al final del embarazo.

c) Para conocer el género del bebé.

3. ¢, Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer embarazada una consulta de seguimiento?
a) Solo una vez al final del embarazo.

k) Cada mes durante los primeros 8 meses, y luego cada 15 dias o segun indicacién médica.
c) Cada 3 meses.

4. ¢ Qué beneficios trae el control prenatal a la madre y al bebé?

rﬁa) Detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la madre y del bebé.
b) Solo para saber el tamafio del bebé.
&) Para elegir el nombre del bebé.

5. ¢ Cuales son algunos signos de alarma durante el embarazo? (Marca las correctas)
8) Sangrado vaginal.

b) Dolores de cabeza fuerte y vision borrosa.

&) Molestias leves ocasionales.

&) Fiebre alta y dolor abdominal.

Bocervil Cosar

Carreda 1 o 1A - 10 Tario 5aa Jose - T, 313 308 5047 - Tnail: pevenia@ahopialaaomebecertil.gov.on
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Taller Pretest: Conocimientos sobre Salud Materno-Infantil
Instrucciones:

Fecha: 07 — 04 - 2025
Nombres: K\ mek%p 3 t&‘p‘p't)'&

Este Pretest esta disefiado para evaluar el conocimiento general que tienes sobre temas de salud
materna y neonatal. Responde las preguntas lo mejor que puedas, no te preocupes por las respuestas
correctas. Este es un espacio para aprender y reflexionar.

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil"?

m'a() La salud de las madres y los bebés antes, durante y después del embarazo.
b) Solo el cuidado de los bebés.
c) La salud de las madres después del parto.

2. ¢ Por qué es importante realizarse controles prenatales durante el embarazo?
a) Para saber si la madre esta sana y prevenir complicaciones.

&) No es necesario, solo se necesita al final del embarazo.

c) Para conocer el género del bebé.

3. ¢, Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer embarazada una consulta de seguimiento?
a) Solo una vez al final del embarazo.

%) Cada mes durante los primeros 8 meses, y luego cada 15 dias o segln indicacion médica.
c) Cada 3 meses.

4. ¢ Qué beneficios trae el control prenatal a la madre y al bebé?

ﬁa) Detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la madre y del bebé.
b) Solo para saber el tamafio del bebé.
c) Para elegir el nombre del bebé.

5. ¢ Cuadles son algunos signos de alarma durante el embarazo? (Marca las correctas)
&) Sangrado vaginal.

%) Dolores de cabeza fuerte y vision borrosa.

& Molestias leves ocasionales.

) Fiebre alta y dolor abdominal.

Becovril Cosar

Carreva 1 W 1A - 10 Darie Sam Jose - T 312 828 5042 - Bnail: pevondialasduuisianoneboderil.gevoo.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 2 £ DAL
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL AP
HOSPITAL SAN JOSE ',ﬁ

§

Taller Pretest: Conocimientos sobre Salud Materno-Infantil
Instrucciones:

Fecha: 07 — 04 — 2025

Nombres: ¢y ca ?@,; YokZo)

Este Pretest esta disefiado para evaluar el conocimiento general que tienes sobre temas de salud
materna y neonatal. Responde las preguntas lo mejor que puedas, no te preocupes por las respuestas
correctas. Este es un espacio para aprender y reflexionar.

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil"?

a) La salud de las madres y los bebés antes, durante y después del embarazo.
*'#) Solo el cuidado de los bebés.

¢) La salud de las madres después del parto.

2. ¢ Por qué es importante realizarse controles prenatales durante el embarazo?
#) Para saber si la madre esta sana y prevenir complicaciones.

b) No es necesario, solo se necesita al final del embarazo.

c¢) Para conocer el género del bebe.

3. ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer embarazada una consulta de seguimiento?
a) Solo una vez al final del embarazo.

b) Cada mes durante los primeros 8 meses, y luego cada 15 dias o segln indicacion médica.
&) Cada 3 meses.

4. ; Qué beneficios trae el control prenatal a la madre y al bebé?

f‘)a) Detectar posibles complicaciones, cuidar ia salud de la madre y del bebé.
b) Solo para saber el tamafio del bebé.
c) Para elegir el nombre del bebé.

5. ¢ Cuales son algunos signos de alarma durante el embarazo? (Marca las correctas)
&) Sangrado vaginal.

¥) Dolores de cabeza fuerte y vision borrosa.

&) Molestias leves ocasionales.

d) Fiebre alta y dolor abdominal.

Bocervil Casar

Carreda 1 MG 1A - 10 Larne San fove - Tl 317 328 5047 - Eanail: peverciadewhopulacnomeiocerril. gov.os
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Taller Pretest: Conocimientos sobre Salud Materno-Infantil
Instrucciones:

Fecha: 07 — 04 — 2025

Nombres: 3 e,\jM s TeunhnDER

Este Pretest esta disefiado para evaluar el conocimiento general que tienes sobre temas de salud
materna y neonatal. Responde las preguntas lo mejor que puedas, no te preocupes por las respuestas
correctas. Este es un espacio para aprender y reflexionar.

1. ¢, Qué entiendes por "salud materno-infantil"?
qa) La salud de las madres y los bebés antes, durante y después del embarazo.
“"b) Solo el cuidado de los bebés.

c) La salud de las madres después del parto.

2. 4 Por qué es importante realizarse controles prenatales durante el embarazo?
a) Para saber si la madre esta sana y prevenir complicaciones.

R) No es necesario, solo se necesita al final del embarazo.

c) Para conocer el género del bebé.

3. ¢, Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer embarazada una consulta de seguimiento?

a) Solo una vez al final del embarazo.
b) Cada mes durante los primeros 8 meses, y luego cada 15 dias o segun indicacion médica.

) Cada 3 meses.

4. ¢ Que beneficios trae el control prenatal a la madre y al bebé?

ma) Detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la madre y del bebé.
%) Solo para saber el tamafio del bebé.
c) Para elegir el nombre del bebé.

5. ¢ Cuales son algunos signos de alarma durante el embarazo? (Marca las correctas)
.a) Sangrado vaginal.

‘R) Dolores de cabeza fuerte y vision borrosa.

5) Molestias leves ocasionales.

&) Fiebre alta y dolor abdominal.

Bocovvil Casar

Carreda 3 e 1A - 12 Barnie San Mg - Frd 313 878 3042 - Enadl: gevend v ewhogulalmnome e ol gav.on
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Taller Pretest: Conocimientos sobre Salud Materno-Infantil
instrucciones:

Fecha: 07 — 04 — 2025

Nombres: £ « o Spen DLITH

Este Pretest esta disefiado para evaluar el conocimiento general que tienes sobre temas de salud
materna y neonatal. Responde las preguntas lo mejor que puedas, no te preocupes por las respuestas
correctas. Este es un espacio para aprender y reflexionar.

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil"?

8) La salud de las madres y los bebés antes, durante y después del embarazo.
b) Solo el cuidado de los bebés.

c) La salud de las madres después del parto.

2. ¢ Por qué es importante realizarse controles prenatales durante el embarazo?
a) Para saber si la madre esta sana y prevenir complicaciones.

b) No es necesario, solo se necesita al final del embarazo

®) Para conocer el género del bebé.

3. ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse una mujer embarazada una consulta de seguimiento?
a) Solo una vez al final del embarazo.

¥) Cada mes durante los primeros 8 meses, y luego cada 15 dias o segtn indicacién médica.
c) Cada 3 meses.

4. ¢ Qué beneficios trae el control prenatal a la madre y al bebé?
1) Detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la madre y del bebé.
’b) Solo para saber el tamafio del bebé.

c) Para elegir el nombre del bebé.

5. ¢ Cuales son algunos signos de alarma durante el embarazo? (Marca las correctas)
&) Sangrado vaginal.

b) Dolores de cabeza fuerte y vision borrosa.

¢) Molestias leves ocasionales.

&) Fiebre alta y dolor abdominal.

Becevril Cosar
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