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TRD_101_17_07
Yopal, 4 de Junio de 2025

Licenciada

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario Cédigo 219 Grado 1
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No.1 del Contrato de PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. IDRY-CD-162-2025 de 03 de Marzo 2025

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios de Apoyo a la gestion de la referencia, relaciond a continuacion
las actividades realizadas desde: 07/03/2025, hasta el 06/04/2025.

A. ANTECEDENTES:

ORIENTAR PROCESO DE INICIACION, FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO A LA ESCUELA

1. OBJETO DE FORMACION DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON EN EL BARRIO
VILLA NELLY DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

2. PLAZO DE EJECUCION: Siete (7) meses

3. FECHA DE INICIO: 07/03/2025

4. FECHA DE TERMINACION 06/10/2025

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: N/A

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $14.700.00,00

9. ADICIONES $0,00

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $14.700.00,00

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD No EJECUCION ( 14,28 %) EVIDENCIAS
1. Consolidar la informacion de los deportistas
inscritos en la disciplina de fltbol de saldn, Anexo 1 Base de Datos
teniendo en cuenta que la poblacion atendida se Folio 1

Se anexa Base de datos y estadistico actualizado con ciclo

a incluir discrimi n ' so: | : : ; o .
AR0BE G Sistmibgdaimanis sogn §l.ca vital, enfoque diferencial y nimero de nifios 14 atendidos.

a. Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. Anexo 2 Formato
Adolgscenma ,(13'1?}; Juventud n (18'2.8)'_ se anexa formato estadistico dando a conocer la cantidad estaqistmo
definiendo a qué grupo pertenecen asi: a. Mujer; desdanritasysasls vkl Folio 2

b. Victimas del conflicto; c. Discapacidad; d. P y ;
LGTBI; e. Pueblos indigenas; f. Comunidades
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ACTIVIDAD No

EJECUCION ( 14,28 %)

EVIDENCIAS

negras, g. Poblacion en pobreza extrema; h.
Familia; i. Toda la poblacion y j. Otro, de acuerdo
al formato establecidos por el Instituto realizando
la entrega al apoyo de la supervision a los Veinte
(20) dias de cada mes en medio fisico, digital,
junto con las fichas de inscripcion debidamente
diligenciada de los deportivos con soportes
requeridos por la entidad. Producto: Base de
datos consolidada con cada uno de los
deportistas, ficha de inscripcion y consentimiento
informado.

2. Aplicar los componentes metodoldgicos para
el seguimiento fisico, técnico y tactico en la
disciplina de FUTBOL DE SALON, detectando
las necesidades propias del deporte y su
contexto.  Producto: Plan metodolégico de
trabajo.

En el periodo comprometido 07/03/2025 a 06/04/2025, no se
presentd plan metodologico al metoddlogo del instituto.

N/A

3. Realizar seguimiento a los posibles talentos a
través de herramientas que permitan identificar
caracteristicas especificas que aporten en los
procesos competitivos municipales. Producto:
Base de datos consolidada con los deportistas
talentos de la disciplina.

En el periodo comprometido 07/03/2025 a 06/04/2025, no se
encontrd ningun posible talento que cumpla con las
caracteristicas propuestas.

N/A

4. Realizar dos (2) sesiones diarias de
entrenamiento deportivo (2 horas por sesion)
para un total de 10 sesiones por semana y un
minimo de 40 al mes, beneficiando un grupo de
trabajo diferente en cada una de ellas, con un
minimo de 40 nifios, nifias y/o adolescentes del
municipio de Yopal; acatando a cabalidad los
lineamientos del IDRY. Producto: Planillas de
asistencia firmadas.

Se cumple con las dos sesiones diarias de
entrenamiento y con 14 deportistas atendidos
segun esta actividad los cuales se registran en |a
base de datos y las planillas de asistencia. Se
trabajé durante 40 sesiones de enfrenamiento
deportivo de manera presencial, en la disciplina de
futbol de salon en el barrio villa nelly del Municipio
de Yopal. De la misma manera portando en el
lugar de ftrabajo la planeacion diaria de
entrenamiento

Se llevd a cabo una charla dirigida a los
deportistas el dia 13-03-2025, dandoles a conocer
Aspectos clave del entrenamiento y |a preparacion
fisica.Valores y principios del deporte.

Se realizaron pruebas fisicas a los deportistas el
dia 20-03-2025 para evaluar su condicion fisica
actual.Los resultados de estas pruebas se
utilizaran para personalizar los planes de
entrenamiento.

Se presentd un plan de entrenamiento mensual
que detalla los objetivos, actividades y cargas de

Anexo 3 Planillas de
asistencia
Falio 3

anexo 4 charla deportistas
folio 4

Anexo 5 test
Folio 5

Anexo 6 plan mensual

trabajo para el proximo mes.Este plan incluye Falio 6
informacion sobre los diferentes aspectos del
entrenamiento, como la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la técnica.
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 2 de 4
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ACTIVIDAD No EJECUCION (14,28 %) IDENBIAS

e  Se entrego un plan de entrenamiento semanal que
especifica las actividades y ejercicios que se
realizaran cada dia de la semana.Este plan se Anexo 7 plan semanal
encuentra dentro del plan mensual y es mas Folio 7-10
especifico.

5. Participar activamente en un intercambio y/o

festival  deportivo en  su  modalidad Se realiza intercambio deportivo con los deportistas de

g’lnengga:)r’;gnl:h cgrgﬁur:tlglmo ;gsn t:ﬁgnwgrrglorgﬁ futbol de salon del profesor Edwin alfonso Diaz Anexo 8 Intercambio
P o Fecha: 25 de Abril de 2025 Folio 11

deportes individuales, llegando a la poblacién y
sectores mas vulnerables del municipio de Yopal.
Producto: Planilla de intercambio deportivo y

Lugar cancha del barrio catalufia

registro fotografico.
8. Asistir y participar de las reuniones,
convocatorias y capacitaciones que se realicen | En el transcurso comprometido entre 07/03/2025 a N/A

por parte del IDRY, relacionadas con su objeto | 06/04/2025 no fui notificado a ninguna participacion a
contractual. Producto: Acta de reunion, Planilla | eventos institucionales por parte del instituto.
de asistencia y registro fotografico

7. Participar activamente en los eventos
institucionales liderados o eventos apoyados en
beneficio de la comunidad, segin directrices | En el transcurso comprometido entre 07/03/2025 a
dadas por el profesional de area, de acuerdo a | 06/04/2025 no fui notificado a ninguna participacion a N/A
las instrucciones impartidas por la supervision. | eventos institucionales por parte del instituto. ==
Producto: Registro fotografico del evento
apoyado.

En el transcurso comprometido entre 07/03/2025 a
06/04/2025 no fui notificado a ninguna actividades N/A
relacionadas con el objeto contractual previa concertacion
con la supervision designada por el Instituto..

8. Apoyar las demas actividades relacionadas
con el objeto contractual previa concertacion con
la supervision designada por el Instituto.

C. OBSERVACIONES:

Anexo Planilla integrada de pago N°7973677653 De seguridad social del mes de Marzo, ( salud, pensién y riesgos
laborales) de fecha 04/06/2025

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 3 de 4
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Atentamente,

/9}//7 %0{//&7

YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el presente
Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades adquiridas en virtud
del mismo.

Aprobo:

Gie tasloc Alove ¢ Floaag
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Supervisor

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 4 de 4
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FORMATO ESTADISTICO

lainfancia 0 - 5 afios
Femenino

. ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA

1a Infancia 0 - 5 afios
Masculino

Infancia 6 - 13 afios

Femenino

Infancia 6 - 13 afios

Masculino

LUGAR DE TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY INFORME No: 1
MONITOR: YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ DEPORTE: FUTBOL DE SALON
| PERIODO DEL INFORME: DEL 07 DE MARZO AL 06 ABRIL DE 2025
GRUPO ETAREO
CICLO VITAL 1aInfancia 0-5] 1alnfancia 0- | Infancia6-13 | Infancia6-13 | Adoles14-17 | Adoles 14-17
afios Femenino 5 afios afios Femenino | afios Masculino afios afios Masculino
i 8 6
Poblacién Beneficiada

8

6

4

2

0

Adoles 14 - 17 afios

Femenino

Adoles 14 - 17 afios
Masculino

W%;/om Foille

Nombre: YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ

Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30

6\(\0 /’“La\u

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario de la Subdirecccion Técnica

Al

Correo Institucional:

ntacteno:

idi l.gov.

‘www.idry-yopal.gov.ca

- Teléfono Conmutador; +57 32124?1.874
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

120_43 05
INSTRUCTOR: YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ LUGAR DE TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY
DEPORTE: FUTBOL DE SALON PERIODO: DE 07 DE MARZO A: 06 DE ABRIL DE 2025
FECHA DE SESION
No. NOMBRES Y APELLIDOS 123 f|a|s)e|7|8|9o|10]|1|12]13[14]|15]16] 17 18 |19 20 [21]22 FIRMA
10 1 12 13 14 17 18 19 __2_9____3"!_ 25 26 27 28 31 1 2 3 4 Fi
3 JUAN CAMILO MURCIA DUARTE alalalalelalalelalalalalalalalalalala (omlo A
2 CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN alalalalalalalalalaladalalalalalalala = AT
3 JUAN PABLO BAEZ SOTO alalalalalalalalalalalalalalalalalala Hew saly
4 JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO Alalalalalalalalalalalalalalalalalala ‘heolagd sede
5 LUIS SANTIAGO COLINA SORZA alalalalalalalalalalelalalalalalalala Santwze (blin
6 DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ Alalalalalalalalalalalajlalalajalalala = PO roja
7 JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO alalalalalalalalalalalalalalalalalala s e R
8 DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO Alajalalalalalalajalalalalalalalalala :
9 JUAN DAVID PINTO ADAN Alajalalalalajalajalajalalalalalalala auy o~
10 LUIS FELIPE PINTO ADAN Alalrlalalalalalalalalalalalalalalala Tl priip o decs
11 DANIEL ESTEBAN ESQUIVELGOMEZ Alajlalalajlalalalajalalalalalalalalala ma\ ' Yome
12 WEIDER ALEXANDER MANTILLA R 56 7 2 A O T T O L T 0 8 O Lieidey mantdla
13 ANGEL DAVID PEREZ MANTILLA Alajalalalalalalalalalalalalalalalala qnge! Veied
14 JUAN JOSE ROJAS GIL Alajlalalalalalalajalalalalalalalalala Ju;r\ Jo 5:.' G
15
16
17
18
19
20
Gbma A\ e M c” Ma:l:nca
Vo.Ba Profesional Universitario IDRY Fi:FALTO | I A ASISTIO I FIRMA INSTRUCTOR REgoﬁﬁﬁiLT{{’E CEL: 3006087720

Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencién: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

www.idry-yopal.gov.co
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CHARLA A DEPORTISTAS

120_43_05
INFORME No. 1 SESION No. 1
TEMA: OBJETIVO FECHA
Socializacion del trabajo a realizarce durante informar a los deportistas los objetivos D M A
este periodo 2025, objetivos y metas a dispuestos por el instructor, plan de trabajo y
cumplir metodologia 13 3 2025
BARRIO/VDA: [BARRIO VILLA NELLY DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA
1 JUAN CAMILO MURCIA DUARTE C@Mt IO Morcdd
2 CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN GVI $fean '[o.r ,fq-ﬂ
3 JUAN PABLO BAEZ SOTO {jﬂ_qe 5040
4 JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO lLJmo las  Solo
5 LUIS SANTIAGO COLINA SORZA Sqnjnckfjo Co l\ nd
6 DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ Diego Rojos
7 JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO Qajn an VL a"\CAGf
8 DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO d\) \QCY CQTUCL}O\\
9 JUAN DAVID PINTO ADAN Juan Pin “O
10 LUIS FELIPE PINTO ADAN (JUIS \?\r\\o
11 DANIEL ESTEBAN ESQUIVELGOMEZ Ad r\\d ib\"f\e%
12 WEIDER ALEXANDER MANTILLA A \*z_)(gnd-e_\( mun\\“d
13 ANGEL DAVID PEREZ MANTILLA c,l ccd . Payad
14 JUAN JOSE ROJAS GIL dopon Ro:_)ak.s
15
16
17
18
MONITOR: J RUBIEL PADILLA GONZALEZ

Giro. Aluoyy (

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Nombre:

Dirsccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12.:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmultador: +57 3212471874
www.idry-yopal.gov.co
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PLANILLA TEST DE FUTBOL

120_43 05
PLANILLA TEST DE FUTBOL SALA Y SALON
FECHA: 20 DE MARZO 2025 INFORME No: 1
LUGAR: BARRIO VILLA NELLY PERIDO: _DE 07 de Marzo A 06 de Abril 2025
GENERO TEST FISICOS TEST TECNICOS
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS EDAD i : S0 ate F::len:ia Rotiataricls Conduccién : Borde Inlanto
lernas Pie Der Pie lzq Pie Der Pie Izq

1 |JUAN CAMILO MURCIA DUARTE 12 X 8SG | 1,32 MTS 29 SG 9SG 10SG 60% 20%
2 |CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN 16 X 7SG | 67CM 325G 128G 14SG 20% 20%
3 |JUAN PABLO BAEZ SOTO 12 X 8SG | 1,40 MTS 25SG 9sG 6SG 80% 80%
4 |JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO 14 X 125G | 1,25 MTS 27 SG 14SG 16SG 0% 20%
5  |LUIS SANTIAGO COLINA SORZA 15 X 18 SG_| 1,05 MTS 35 SG 9SG 155G 40% 40%
6 |DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ 9 X 148G [ 2,01 MTS 24 SG 6SG 9sG 80% 60%
7 |JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO 10 X 9SG | 1,16 MTS 29SG 6SG 9SG 40% 20%
8  |DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO 13 X 8SG | 1,07 MTS 30 SG 8SG 11SG 35% 20%
9 |JUAN DAVID PINTO ADAN 14 X 7SG | 1.29MTS 32SG 10SG 9sG 40% 40%
10 |LuIs FELIPE PINTO ADAN 8 X 12SG | 1,18 MTS 32 SG 8SG 118G 40% 80%
1 |DANIEL ESTEBAN ESQUIVELGOMEZ 9 X 10SG | 1,83 MTS 26 SG 145G 12SG 23% 20%
12 |WEIDER ALEXANDER MANTILLA 14 X 6SG | 1.35MTS 36 SG 856G 10SG 60% 40%
13 | ANGEL DAVID PEREZ MANTILLA 15 X 6SG | 1,10MTS 305G 12SG 95G 60% 60%
14 |JUAN JOSE ROJAS GIL 7 X 6SG | 1,51 MTS 275G 7SG 105G 80% 80%
15
16
17
18

o

Nombra: YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
Contratista

Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencién: lunes a viemes de 7:30 a.m, a 12:00 my de 2:00 p.m, a 5:30 p.m,
Correa institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador. +57 3212471874
www.idry-yopal.gov.co

0o Al

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Péginal1del
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120_43_05
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
PERIODO: |DE 7-mar A 6-abr DE 2025 INFORME No. 1
LUGAR: BARRIO VILLA NELLY DEL MUNICIPIO DE YOPAL
e [ ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO uuo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
S1 52 53 54 | 51| 52| s3 $4 | 51| s2)] 83 54 51 52 | 51|54 ] 81 52 $3 | s4]s51) 82 53 54 s1 $2 |53 | sS4 Js1)s2)s3fjsaf s1]s2|s3 4 51 52 | 83 54 | 81 52 | 83 54 | s1 52 | 53| sa
f TEST FUNCIONALES X
2 FESTIVAL DEPORTIVO
CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL DEPORTE, x| x| xlx
3 VALORES)
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE x| x| x
4 REGLAMENTO DEL DEPORTE
5 INTERCAMBIOS DEPORTIVOS. X
CARACTERIZACION DEL DEPORTE
6 VALORACION PSICOLOGICA
7 VALORACION DE FISIOTERAPIA
8 CONOCIMIENTO CORPORALIDAD
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS FORMAS x| x| x|x
" BASICAS DE JUEGO (PREDEPORTIVOS)
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS COMPONETES x| x!lx!|x
10 DE LA VELOCIDAD
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS COMPONETES
i DE LA FUERZA X|X[XX
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS COMPONETES x| x| x| x
12 DE LA RESISTENCIA
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS COMPONETES x| x| x| x
13 DE LA FLEXIBILIDAD
DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS CAPACIDADES i
COORDINATIVAS
GENERALES O BASICAS (Regulacion del Movimiento - x| x|x|x
Adaptacion y cambios motrices)
14
ESPECIALES (Orientacion, diferenciacion,
acoplamineto, anticipacién, equilibrio, velocidad de X[X|[X]|X
15 reaccién y ritma)
16 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad) Xx{x|x[x
17 FUNDAMENTACION TECNICA X|X|X|X
18 FUNDAMENTACION TACTICA X[{X|X|[X
: &
o Pucflla e Allawy
=7 Conratista Prolesional Universitaria de la Subdireccion Técnica

Direccidn: Complejo Deportiva Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horaria da Atencion: lNes a viemes oe 7:30 a.m. a 1200 m y de 200 p.m. & 5:30 p.m.

+57 3212471874 Pagina 1de 1
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120_43_05

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

NOMBRES Y APELLIDOS YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ CELULAR: 3228362614
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY
DEL 10 AL 14 DE MARZO 2025 N/A
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS
TRABAJO
PERFECCIONAR LA
CONDUCCION DE LA
TECNICOS FUNDAMENTACION PELOTA,PASES A LARGA ELUNDAMENTAGIONTY ADAPTACION SILBALD, CONOS AROS;
DISTANCIA Y CORTA HABILIDADES DEL ESCALERA, BALONES
DEPORTISTA
ADAPTAR A LOS
PREPARACION DE CONOCER MOVIMIENTOS E SILBATO, CONOS, AROS
TACTICOS DEPORTISTAS AL LOS INTERMITENTE L ¥ '
MIVIEMINTOS IMPLEMENTACION DE JUEGO |DEFORTISTAS ALLOS ESCALERA, BALONES
ADAPTACION FISICA
FISICOS PREPARACION GENERAL \D/EESEIFE)?\IE)LO RELA GENERAL EN BASE AL CHOQUE il S S Sk
FUTBOL DE SALON -
DESARROLLAR FLEXIBILIDAD
CAPACIDADES FLEXIBILIDAD DEL TREN SILBATO, CONOS, AROS,
B b FLEBILIDAD oot ADAPTADA AL FUTBOL DE INTERMITENTE EAEAE AR

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A LOS DESPLAZAMIENTOS
MARTES PREPARACION F.G. EN BASE A CONDUCCION DE LA PELOTA
MIERCOLES P.F.G EN BASE AL DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD
JUEVES APLICACION Y DESARROLLO DE LA VOLOCIDAD
VIERNES LUDICA \
SABADO G S\~ /L\ Lu g
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
GCO-FO-04 Horario de atencidn: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. o d
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 paglna lde 1
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

NOMBRES Y APELLIDOS YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ CELULAR: 3228362614
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY
DEL 17 AL 21 DE MARZO 2025
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL: SUPANTEVED@GMAIL.COM
DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS
TRABAJO
PERFECCIONAR LA
CONDUGCION DE LA PELOTA, |FUNDAMENTAGION Y
TEphIEs HHNEAMENTRGICN DIAGONALES HACIA DENTRO | HABILIDADES DEL ADBPTACICH SILBATO, CONOS, AROS,
CON OPCION DE GOL DEPORTISTA ESCALERA, BALONES
ADAPTAR A LOS
TACTICOS m‘f‘:ﬁﬁ%‘;’“ e CONOCER MOVIMIENTOS E | DEPORTISTAS AL LOS INTERMITENTE SILBATO, CONOS, AROS,
IMPLEMENTACION DE JUEGO | MOVIMIENTOS EN EL CAMPO ESCALERA, BALONES
ADAPTACION FISICA
FISICOS PREPARACION GENERAL DESARROLLODELA | GENERAL EN BASE AL CHOQUE SILBATO, CONOS, AROS,
RESISTENCIA FUTBOL ESCALERA, BALONES
APLICACION FUNGIONAL DE
LA FUERZA Y ESTIRMIENTOS | DESARROLLO DE LA
CAPACIDADES LOS CUALES DENEL | CAPACIDAD DE LA FUERZA Y SILBATO, CONOS, AROS,
COORDINATIVAS FUERSy s SLEMBLIBAD CONOCIMIENTO E FLEXIBILIDAD DE LOS RINERNITELE ESCALERA, BALONES
IMPORTANCIA DE LA | DEPORTISTAS

FLEXIBILIDAD

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A BORDES DE CONTACTO
MARTES PREPARACION F.G. EN BASE A FUNDAMENTACION DEL PASE
MIERCOLES P.F.G EN BASE A LA FUERZA.
JUEVES P.F.G EN BASE A HABILIDADES MOTRICES GRUESAS
VIERNES JUEGO ENTRE DEPORTISTAS 6 ,: \\
SABADO A~ LA
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
GCO-FO-04 Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12,00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Pagi 1del
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 agina 1l de
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

FDRY
.Ins!mlt; paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
NOMBRES Y APELLIDOS YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ CELULAR: 3228362614
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY
DEL 25 AL 28 DE MARZO 2025 EMAIL: N/A
PERIODO DE TRABAJO:
DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS
TRABAJO
CONDUCCION DE LA PELOTA |PERFECCIONAR LA
TECNICOS FUNDAMENTACION UNO CONTRA UNO CON FUNDAMENTACION ADAPTACION SILBATO, CONOS, AROS,
OPCION DE GOL HABILIDADES DEL ESCALERA, BALONES
DESPLAZAMIENTOS CON
BALON A DISTANCIAS
Tactivds FUNDMEHRATION LARGAS Y CAMBIOS DE INICIACION A LA TACTICA Y CORRENTE SILBATO, CONOS, AROS,
FRENTE REGLAMENTO ESCALERA, BALONES
e P.F.G EN JUEGOS DESARROLLODELAS | ADAPTACION FISICA p—
PREDEPORTIVOS CAPACIDADES DE GENERAL EN BASE AL SILBATO, CONOS, AROS,
FUNDAMENTACION FUTBOL ESCALERA, BALONES
DESARROLLAR LA
CAPACIDADES APLICACION DE EJERCICIOS | CAPACIDAD DE LA
COORDINATIVAS BESISTENC: EN BASE AL DESARROLLO DE | RESISTENCIA AL EL JUEGO INTEBMITENTE SILBATO, CONOS, AROS,
LA RESISTENCIA DE LOS DESPLAZAMIENTOS ESCALERA, BALONES
EVALUAR EL NIVEL DE
MEDICION DE LA RESISTENCIA Y VELOCIDAD SILBATO, CONOS, AROS,
TEST E\EI?J!E)L:Q%S%DSIQCO RESISTENCIA Y LA DE LOS DEPORTISTAS PARA | 5o DE Vﬁkgfﬂggg FUERZAY | ESCALERA, BALONES,
VELOCIDAD EMPEZAR A TRABAJAR SUS DECAMETRO
COMPONENTES
INTERCAMBIO DEPORTIVO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A BORDES DE CONTACTO
MARTES P.E.G. INICIACION A LA TACTICA Y REGLAMENTO
MIERCOLES P.FG. FUNDAMENTACION CONDUCCION DEL BALON
JUEVES TEST
VIERNES LUDICA £
SABADO 6\(\(), lUQ @) \
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
GCO-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. P P 1 d 1
03110/2022 Correo institucional: conlactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 agina e




@ s
DDRY
InstitutoparaelDeporte

ylaRecreaciénde Yopal
120_43_05

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

NOMBRES Y APELLIDOS YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ CELULAR: 3228362614
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIO VILLA NELLY
DEL 31 DE MARZO AL 40 DE ABRIL 2025
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL: N/A
DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS
TRABAJO
CONDUCCION DEL PASE, Y
TECNICOS FUNDAMENTACION MEJORARMIENTO DE LOS PERFECCIONAR LA ADAPTACION SILBATO, CONOS, AROS,
CORRECION DE ERRORES MISMOS FUNDAMENTACION ESCALERA, BALONES
LINEAS DEFENSIVAS Y
TACTICOS FUNDAMENTACION QOFENSIVAS, CORRECIONES  |INICIACION A LATACTICAY CORRIENTE SILBATO, CONOS, AROS,
CORRECIONES DE MIVIMIENTOS REGLAMENTO ESCALERA, BALONES
FISICOS
MEJORAR DE LA CAPACIDAD |MANTENEMITNO DE LAS
CAPACIDADES DE LA FLEXIBILIDAD, CAPACIDADES DE CONTINUO
COORDINATIVAS ADAPTAMDO NUEVOS FLEXIBILIDAD ESPECIFICA SILBATO, CONOS, AROS,
FLEXIBIBLIDAD MOVIEMIENTOS DEL FUTBOL DE SALON ESCALERA, BALONES
TEST
ANALIZAR LA EVOLUCION DE
HABILIDADES
TECNICASESPESIFICAS
IDENTIFICACION DE
OBSERVACION DE LAS COMO: CONTROL DE BALON,
INTERCAMBIO DEPORTIVO MEJORAS DE LOS FROGRESOS TECNIOOS, | PASES YREMATEB A CHOQUE A,
INDIVIDUALES Y EN EQUIPO ESCALERA, BALONES
DEPORTISTAS DE LOS DEPORTISTAS PORTERIA.CON EL FIN DE
IDENTIFICAR AREAS DE
MEJORA INDIVIDUAL Y EN
CONJUNTO.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES P.FG. FUNDAMENTACION DEL PASE
MARTES P.F.G. INICIACION A LA TACTICA Y REGLAMENTO
MIERCOLES DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD ESFECIFICA
JUEVES DESARROLO DE MARCAJES
VIERNES INTERCAMBIO 6 \
e o Alld (7%
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
GCO-FO-04 Horario de atencién: lunes a viemes de 7:30 am. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. sgina 1 de 1
03/10/2022 Correo Institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 Pagina 1 de
V.02 www.idry-yopal.gov.co




PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

ADORY
Instmr;para elDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
FECHA: 412512025 INFORME No: 1
HORA: 5:00 p.m. DEPORTE: FUTBOL DE SALON
LUGAR:  BARRIO CATALUNA
EQUIPO:IDRY-VILLA NELLY EQUIPO:
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS ITEM NOMBRE Y APELLIDOS
1 |JUAN CAMILO MURCIA DUARTE 1 |JOYFER ANDREY ALFONSO HERNANDEZ
2 [CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN 2 |JUAN ALESSANDRO ALFONSO HERNANDEZ
3 |JUAN PABLO BAEZ SOTO 3 |MAICOL JOSE OROZCO
4 |JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO 4__|OSCAR OROZCO BARANOA
5 |LUIS SANTIAGO COLINA SORZA 5 |LUIS CARLOS CARAS MOROTAS
6 | DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ 6 _|EMERSON JOSE OROZCO
7 |JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO vs |__7_|DAVID SANTIAGO VEGA
8 | DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO 8 | SAMIR ANDRES VACA
9 |JUAN DAVID PINTO ADAN 9 |CRISTIAN DAVID MOLINA
10 _|LUIS FELIPE PINTO ADAN 10 | ALEX YESID CARAS MANOTAS
11| DANIEL ESTEBAN ESQUIVELGOMEZ 11| ANDERSON JULIAN DE LA ROSA
12 | WEIDER ALEXANDER MANTILLA 12| WILMAR MARTINEZ
13 | ANGEL DAVID PEREZ MANTILLA 13
14__|JUAN JOSE ROJAS GIL 14
15 i
16 1L

MARCADOR FINAL: l 4 I g l 2 I

OBSERVACIONES GENERALES:

//;/—”” 2l EJM:"\ IC)QMSO

FIRMA MONITOR FIRMA MONITOR
NOMBRE MONITOR: YOJAN PADILLA NOMBRE MONITOR: EDWIN ALFONSO DIAZ
CONTACTO: 3228362614 CONTACTO: 3123958430
OBSERVACIONES GENERALES: Fortalecmiento de la actividad deportiva recreativa para las escuelas de formacion de los barrio Villa Nelly

del monitor "Yojan padilla” y por el lado del barrio Catalufia” Edwin Aalofonso Diaz" un encuentro deportivo para la fomentacion de dicha disciplina

futbol de salon en la ciudad de yopal

Gins Aoy,

Nombre: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Dirgccién: Complejo Damwn Los Hobos Calle 24 No, 40-14 Yopal Casanare
H i g T 2 ' X Licx
rre0 insttucional cont v.co - Taldl - +57 32124 Paginaldel




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL - A
Z Bancolombia
__DAYOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA ]
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA - NUMERO DE IDENTIFICACION 1007747384 || wimiERG PLANILLA: 7973677653  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE 0 RAZON SOCIAL: YOIAN BUBEL. PADLLA PERIODO COTIZACION OTROS MES marzo ANO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES marzo ANO 2026
CIUDADMUNICIPIO: YOPAL Devgrmmru- DE MORA: 43
DIRECCION: TRV 7A#33-27 TELEFONO. TITITT || FEGHA PAGO eiddy 2026006008 NOM ORIZAGION: 530008325
TIPO APORTANTE: O0Z.INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE 1HNDEPENDIENTE v ERO AT !
TIPO EMPRESA PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipa per
FORMA DE PRESENTAGION UNico
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
” - TOTAL APORTES A PENSION T T i
ADMINISTRADORA APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES,
CODIGO NOMBRE | Ne- CoTIZANTES ’ Lo . EMPLEADOR COTIZANTE |  SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA |  COTIZACION FsSP APORTES VALOR PAGADO
30301 30301-PORVENIR 1} 1 1 $182.300 sd sq sa sd s 5. sd 5182 3
ALES: (X s
R TOTAL APORTES A SALUD. ol
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA oy ENCERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES[  NUMERO NUMERO VALOR VALOR
cO0IGO NOMBRE autorizagion|  YALOR | ronzacion|  VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ABAER COTIZACION AORER APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPSC25 PSC25-CAPRESOCA EPS | | sd | s § 122.4 sd S sq § 1424 sS4 50 S 146.400
ALES: 3 3 ] $1
SR T AT TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES N SR AR |
ADMINISTRADORA ! No:cOTZANTES INCAPACIDAD IRP T SALDO A FAVOR I LIQUIDACIGN TOTALES ]
CODIGO T NOMBRE p M VALOR [PAGO A OTROS RIESGOS! PLANILLA VALOR | COTZACION APORTES MORA___| DESCUENTO | VALOR PAGADO |
423 [14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. | 1 $q s 1 sa s FXIK $4 sa S 12.300
ALES: TIL. 3 59 $12.000

2025/06/04 4:06 PM

USUARIO: SOI CC1007747384

Ec AOULA OEFENOIE 3 7423500 o P30301- P4 § 182300 Normal § 182,300EPSC25- 4 S $142400  §0 51424007425 G4 $7007747385 11 $q sq  sd 0 sa  so
100; poueate Mk - 1.138.800 POSITIVA
FUBIEL
be
pERVICIOS.
ffoTAL PAGADO] $ 346.200
PAGINA 1 DE 1



@7
?DRY INFORME DE Acng(l:%{xF%l_soi

Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02
REGISTRO FOTOGRAFICO.
PERIODO COMPRENDIDO: 07/03/2025 al 06/04/2025
N° DE
ACTIVIDAD EVIDENCIA
4
"
At i A 2 -- e
FECHA: 26-03-2025
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 1 de 2

www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co
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InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02
i PERIODO COMPRENDIDO: 07/03/2025 al 06/04/2025
Nﬂ
ACTVIBAD EVIDENCIA
4 (anexo
6)
!
;
5
FECHA: 28-03-2025
yéﬂ” Gad(a
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
IDRY-CD-162-2025
Contratista
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 2 de 2
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