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PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
Objeto Contrato FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 202400000005533 EN EL
MUNICIPIO DE FLORENCIA.

Periodo de Rendicion

detintoifee /¥ Del dia 8 del mes de mayo hasta el dia 31 del mes mayo del afio 2025 -

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD 1 Brindar apoyo en la Conformacién como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica con una
frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2) grupos deben
estar integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas
cada uno en el ambito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre los
18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad més uno de personas de cada grupo dentro de este rango de
edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jovenes y adolescentes los cuales pertenezcan al
ambito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida musicalizada en
los diferentes enfoques y tipos de sesién buscando el desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana,
realizar una sesién de estimulacién muscular mediante diferentes formas de movimientos compuestos por
ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacién de la mayoria de los grupos musculares segin
el tipo de poblacién a impactar. '

{ l i
4
Durante el periodo deltsloslzozs a|&1/05/2025’8e evidencia mediante el informe técnico, registro fotografico
y anexos, que la contratista realiz6 el primer acercamiento con los lideres de los diferentes barrios y veredas
del municipio de Florencia con el fin de darles a conocer el programa de actividad fisica por medio de llamada
telefénica, via WhatsApp, logra socializar el proyecto y fin del programa de actividad fisica de Indeportes
Cauca, crea cronogramas tentativos para la socializacién con los usuarios y horarios de inicio de las sesiones,
logra concretar la conformacion de los siguiente:
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Caracterizacion de grupos y lideres
Nombre del grupo y lugar Nombre del lider Direccién Celular

1. MANANAS Jazmin del Socorro ,

SALUDABLES Erazo Nuevo Horizonte 3126950757
2. FLORENCIA ACTIVO Laura Marcela Salgado La Cadena 3218431252
3. ACTIVAS Lisbeth Villota Las cuchillas 3105207249
4. EL CAMPO Diego Meneses El Campo 3127996612

1. Conforma el grupo regular Mafanas saludables (martes, miércoles y jueves de 5:45am a 6:45 am),
polideportivo la plaza. Las sesiones dieron inicio el dia 20 de mayo de 2025.

2. Conforma el grupo regular Florencia Activa (lunes, martes y miércoles de 7:00 pm a 8:00 Pm),
Polideportivo la plaza. Las sesiones dieron inicio el dia 19 de mayo de 2025

3. Realiza acercamiento a la lider Lisbeth Villota donde socializa la propuesta de las sesiones en la
vereda y propone una fecha para dar inicio a las sesiones de actividad fisica, acordaron los siguientes
horarios, Grupo regular Activas (lunes, martes y miércoles de 4:30 pm. a 5:30 pm), cancha veredal.

4. Realiza acercamiento al lider Diego Meneses donde socializa la propuesta de las sesiones en la
vereda y propone una fecha para dar inicio a las sesiones de actividad fisica, los siguientes horarios,
Grupo regular El Campo (lunes, martes y miércoles de 5:45 pm. a 6:45 pm.), Polideportivo veredal.

La contratista prioriza dentro de los grupos conformados a personas entre los 18 a 60 afios, dentro de los
diferentes grupos trabaja con nifios, jévenes, adolescentes, adultos, adultos mayores. Realiza sesiones de
actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesién generando el desarrollo
arménico la aptitud fisica (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) por
medio de sesiones como: Rumba aerébica, Gimnasia aerdbica, estimulacion muscular, artes marciales
mixtas, entre otras.La contratista hace toma de tamizaje a los usuarios que hacen parte de los grupos de
actividad fisica, dicha informacion la subié al link de caracterizacion https://forms.gle/YZkouKQbrsbntfpB7.
Hace entrega en medio fisico, segun obligacién contractual la totalidad de los formatos de inscripcion la
entregara en el segundo mes del contrato.

ACTIVIDAD 2 Brindar apoyo en la conformacién de un (1) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia de
por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos grupos cada
uno con un minimo de 20 personas, intervenido a todo el curso de vida en el ambito comunitario, laboral o de salud.

Durante el periodo 3/8/05/2025 al .*.1/05/2025 se evidencia mediante informe técnico y registro fotografico, que
el contratista realiz6 la socializacion del programa de actividad fisica el dia 20 de mayo 2025, con la lider
Maria Eugenia Viveros para la conformacién del grupo no regular, crea un cronograma tentativo para realizar
las sesiones de actividad fisica con el grupo de adulto mayor de Florencia los dias jueves de 4:00pm: a 5:00
pm.
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ACTIVIDAD 3 Tamizar todos los grupos de actividad fisica reportandolos en los formatos establecidos por el ente
deportivo y el sistema de caracterizacién digital. Una vez inicie el contrato de prestacién de servicios, en el primer
mes debera reportar la mitad de los grupos regulares y no regulares y tendra plazo de hasta dos (2) meses para
registrar la informacién total de los usuarios en el formato por el ente deportivo, que permita evidenciar el
cumplimiento de las obligaciones contractuales, al tltimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de
evaluacién final de los usuarios reportandolo en el ente departamental a través del formato dado a conocer por el
ente deportivo | '

Durante el period& 08/05/2025 al‘31!05!2025 se evidencia mediante informe técnico, registro fotografico, que
la contratista llevé el proceso de tamizaje a los usuarios de los grupos regulares (Florencia Activa y Mafianas
saludables) , durante el mes de mayo en los formatos establecidos por el ente deportivo, asi mismo, estan
siendo reportado en el link (https://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGQ7), de caracterizacion compartido por el
gestor del programa de Actividad Fisica Charlie Hernandez. cada grupo tuvo una sesion exclusivamente para
llevar a cabo el respectivo tamizaje antropométrico en las cuales se tuvo en cuenta: la toma de peso, talla y
perimetro abdominal, asi mismo la obtencién de datos para el diligenciamiento de la ficha de inscripcion de
cada usuario.

ACTIVIDAD 4 Brinda apoyo en la entrega de un informe inicial a la oficina de planeacién de la caracterizacién realizada
a los grupos regulares y no regulares en los formatos establecidos por el ente deportivo donde se evidencia la
estadistica al segundo mes de la vigencia del proyecto, evidenciado el tamizaje inicial teniendo en cuenta el
IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS, CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con
objetivos, alcance y las recomendaciones del trabajo a realizar con los grupos y finalizada la vigencia un informe final
con conclusiones, gambios comportamentales y tamizaje final.

Durante el periodo'08/05/2025 al|31/05/2025 se evidencia mediante descripcién de informe técnico, que la contratista
hara entrega de un informe en el segundo mes de vigencia del proyecto, a la oficina de planeacién acerca de |la
caracterizacion realizada a los grupos regulares y no regular en los formatos establecidos por el ente deportivo
evidenciado en el tamizaje inicial teniendo en cuenta el IMC, perimetro abdominal, porcentaje del consumo de frutasy
verduras, porcentaje del consumo de tabaco, metas alcanzadas, al finalizar la vigencia un informe final con conclusiones,
cambios comportamentales y tamjzaje final.

ACTIVIDAD 5 Brindar apoyo en la realizacién de cuatro (4) acciones mensuales como minimo de promocién,
aprovechamiento de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del
programa Vias Activas y Saludables con un minino de veinte (20) personas por actividad. Esta informacién
debera ser reportada mensualmente en el link del ente deportivo.

Durante el periodo ©8/05/2025 al 81/05/2025 se observa mediante informe técnico, registro fotogréfico que la

contratista realizé 4 eventos de promocion, tuvo como objetivo el aprovechamiento del tiempo libre,
promocién de habitos y estilos de vida saludable y posicionamiento del programa de actividad fisica de
Indeportes Cauca en el municipio de Florencia. A continuacion, los eventos que la monitora llevd a cabo
durante el mes de mayo.
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Evento de promoci6n Alcaldia N.1: Realizé un evento de promocién por medio de una sesién de rumba aerodbica buscd
mejorar la capacidad cardiorespiratoria, ritmo, lateralidad, coordinacién, manejo del espacio. La actividad la llevé a
cabo el dia el 16 de mayo 2025 de 7:00 pm a 8:00 pm, con el personal administrativo de la alcaldia. Conté con la
participacién de 50 personas. La actividad la llevé a cabo en el barrio el centro.

Evento de promocién Escuela de Futbol N.2 Realizé el evento de promocién con el grupo de nifios de Futbol de salén
de Florencia, realizé una sesién de actividad Ritmica para nifios que busca fortalecer las capacidades coordinativas, la
actividad la llevé a cabo el dia 14,de mayo de 2025, durante el desarrollo promovié mensajes de hdbitos y estilos de
vida saludables, conté con la participacion de 20 personas. Tuvo una duracion de una hora, y la llevd a cabo en el coliseo
municipal.

Evento de promocién Hospital Florencia N.3: Realizé un evento de promocion por medio de una sesion de rumba
aerdbica, buscé mejorar la capacidad cardiorespiratoria, ritmo, lateralidad, coordinacién, manejo del espacio, la
actividad la llevé a cabo en dia 12 de mayo con los funcionarios del hospital de Florencia con el fin de promocionar
practicas saludables y posicionamiento. Tuvo una participacion de 35 personas. La actividad durd una hora y la
desarrolld en la vereda el Campo.

Evento de promocién Patinaje N. 4: Realizé un evento de promocién por medio de una sesién de se realizé una sesion
de actividad Ritmica para nifios que busca fortalecer las capacidades coordinativas, la actividad se llevé a cabo el dia 20
de mayo con el grupo de patinaje de Florencia, se logra promocionar précticas saludables y posicionamiento del
programa de actividad fisica de Indeportes Cauca en el municipio de Florencia, hubo una participacion de 20 nifias. Tuvo,
una duracidn de una hora, |a actividad se desarrollé en el polideportivo municipal.

Todos los datos los reporté en el link de caracterizacion. https://forms.gle/YZkouKQbrsbntfpB7.

ACTIVIDAD 6 Brindar apoyo en la realizacién de minimo una (1) accién mensual de promocién de la estrategia
fuertemente activos como minimo veinte (20) personas promoviendo la préctica de actividad fisica mediante
diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos,

buscando la participacion de la mayoria de los grupos
[

Durante el periodo &!8105!2025 al '13110512025”'se evidencia mediante informe técnico, registro fotografico que
la contratista realizé la actividad de fuertemente activos con un grupo de jévenes del gimnasio Tauros en el
municipio de Florencia, el dia 15 de mayo desde las 4:00 pm hasta las 5:00 pm, el entrenamiento del dia lo
llevé a cabo por medio del método de entrenamiento EMON que trata de un entrenamiento de intervalos de
alta intensidad, donde los participantes inician realizando ciertas repeticiones de un ejercicio al iniciar el

minuto, sigue con las repeticiones que recomiende hasta terminarlas, el tiempo de descanso es el tiempo
restante del minuto.

Todos los datos fueron reportados mediante link de caracterizacion https:/forms.gle/YZkouKQbrsbntfpB7.

ACTIVIDAD 7 Brindar apoyo en la realizacién de por lo menos asesorias (5) a instituciones u organizaciones -
reportadas durante la ejecucién del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el &mbito
educativo involucrando a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y demds de acuerdo a los
pardmetros establecidos en la ruta metodoldgica entregada por el ente deportivo, garantizando la intervencion de
por lo menos el 60% del total de la poblacién de la institucién u organizacién o un minimo de 200. Las asesorias
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deben tener como objetivo la promocién de las estrategias para facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios
fisicos. Se debe iniciar con los reportes de asesorias al segundo mes de la ejecucion del contrato. Una vez finalizada
cada asesoria se debe enviar el formato de reporte establecido por el ente deportivo.

Durante el periodo TOB/OS/ZOZS al'81/05/2025/5e comprueba mediante informe técnico y registro fotogréfico, que la
contratista, inicié el proceso de asesoria por medio de dos cartas de intencidn dirigidas hacia la institucion
educativa El rosario y el Jardm infantil semillitas de paz. Las cartas fueron enviadas el dia 15 de mayo del
presente afo.

ACTIVIDAD 8 Brindar apoyo en la realizacién de un (1) evento masivo donde se evidencie la articulacion con otras
instituciones y busque la participacién de todos los grupos poblacionales con un minimo de 120 personas. La fecha
de realizacién del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se estd presentando. En la
evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas que estan
participando en el evento y la persona que esta orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento masivo
debe registrarse er&el segundo informe mensual de actividades y en el link del ente deportivo.

Durante el periodo 88/05/2025 :K31/05/20255e evidencia que la contratista, esta en el proceso de la planeacion del
primer evento masivo, que llevaré a cabo en el mes de junio del 2025. En este momento prioriza la caracterizacion de
las diferentes organizaciones e instituciones que puedan vincularse al evento, por otro lado, continua en el proceso de
la creacién de los grupos regulares, tamizaje, la realizacidn de los eventos de promocion y fuertemente activos.

capacitaciones, reuniones, prueb\ s fisicas, etc.
Durante el periodo ©8/05/2025 al'81/05/2025/ se evidencia mediante informe técnico y registro fotografico que el

contratista, asistio a las reuniones y a las capacitaciones que se han propuesto por el gestor y la articuladora en el mes
de Mayo.

ACTIVIDAD 9 BrirEar apoyo en las actividades orientadas por el Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como:

e El dia 19-05-25 asistié capacitacién a la capacitacion de forma virtual con el gestor departamental Charly
Hernandez. Los temas a tratar en la reunién fueron de la plataforma de caracterizacion y recomendaciones
generales a tener en cuenta para cumplir las obligaciones contractuales.

e EI23-05-25 asistio y dirigié la capacitacién de actividad fisica musicalizada hacia los monitores de actividad fisica
de Indeportes Cauca.

e Fl dia 26 de mayo, realiza reunién de manera virtual con la articuladora de Vias activas y saludables Shirley
Velasco para dar a conocer las diferentes estrategias que puedan desarrollarse en los diferentes municipios del
departamento del Cauca, los temas tratados fueron conceptos sobre las ciclovias, ciclopaseos, ciclorutas,
activas y caminatas. La reunion tuvo una duracion de una hora.

ACTIVIDAD 10 Brindar apoyo en las actividades programadas por el ente deportivo y garantizar la continuidad de

las actividades de los grupos de actnndad fisica a través de la capacidad instalada que se ha generado en el o los
municipios a cargo.

Durante el periodo

8/05/2025 aI{31/05/2025 ‘se verifica mediante informe técnico y registro fotografico que la
contratista, apoyo en las diferentes actividades programadas por el ente deportivo en el mes de mayo.
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ACTIVIDAD 11 Apoyar en el disefio, planeaciony ejecucién del sistema de capacitacién territorial que se llevard a
cabo en la vigencia 2025, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos y Estilos de Vida
Saludable.

Durante el periodo 38/05/2025 alh1/05/2025 se comprueba mediante informe técnico y registro fotografico que la
contratista Apoyé al gestor departamental del programa de actividad fisica de indeportes cauca, Charlie
Herndndez, en el disefio y planeacion de un sistema de capacitacion territorial que fortalecera las competencias
técnicas y metodoldgicas de los monitores del programa en el departamento del cauca como parte de esta
estrategia, se llevaran a cabo jornadas de capacitacién en cinco dias en las regiones, norte, centro y sur del
departamento. Estas jornadas incluirdn informacion en temdticas claves como gimnasia aerdbica musicalizada,
rumba aerdbica musicalizada y artes marciales mixtas, con un enfoque dindmico y participativo orientado a
mejorar la calidad de intervencién comunitaria. Las fechas de las capacitaciones a un estan por definir.

Estas acciones representan un avance significativo en la consolidacién del sistema de capacitacion territorial,
permitiendo mejora continua del proyecto y garantizando una mayor efectividad en la promocién de estilos de
vida saludables. Ademds, contribuiran al desarrollo de capacidades locales, al empoderamiento del talento
humano y al fortalecimiento de las comunidades a través del movimiento y la recreacién.

ACTIVIDAD 12 Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y demds documentos solicitados por el
gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos informes deben
enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para su revision.

Durante el periodo L8/05/2025 al31/05/2025 %e observa mediante informe técnico y registro fotografico que el
contratista, realiza los diferentes cronogramas semanales e informe mensual, evidencia las diferentes
actividades para del mes de mayo de 2025.

ACTIVIDAD 13 las demds actividades que designe la gerente de Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la 6rbita
del contrato. |

Durante el periodo 08/05/2025 ali 31/05/2025 ‘se evidencia mediante informe técnico y registro fotografico que Ia

contratista estuvo presta a las necesidades que el instituto requeria para la realizacion de diferentes actividades durante

el mes de mayo 2025, entregd cronogramas, formatos de caracterizacién, asistié a las reuniones programadas por el

ente deportivo, realizé el registro de usuarios en la plataforma de caracterizacion, realizé las actividades asignadas por
el Instituto.

Liquidacion gpagos a seguridad social /
Vr. Honorarios: $3,800,000 Vr. IBG |$ D!I,520.000 4
Valor a Valgr Diferencla Tipo de %
pagar pagado _ ~ Riesgo
'Pago salud . 125% 190,000 {190,000 © - 1 0.52%
'Pago pensién . 18% 243200 ' 243,200 7 2 2 1.04%
‘Tipo Riesgo 2 15860 { 15,900 31 8 244%
Niimero de planila 33532225 4 435%
Periodo pagado May-25 ~

Fecha de pago 22/05/2025 -
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Informacion financiera del contrato o convenio

\Valor Inicial del contrato: ~ $ 15.200.000 *
Valor contrapartida $ -
Adicion Nro. 1 7
Valor total del contrato % { 15.200.000
Valor pagado: | _
Valor a pagar periodo: $ . i 3.800.000°
Saldo: $ \ 11.400.000

Justificacién del cumplimiento del contrato

131/05/2025

Una vez verificado el cumplimiento de las actividades propias del objeto del contrato No. |207 2025,
se certifica que el contratista cumplié con los compromisos contractuales en el periodo de rendicion
del informe. De igual manera, cumplié con los pagos al Sistema de Seguridad Socia
cual se aprueba la cancelacion de los honorarios correspondientes al periodo del

DOCUMENTOS ANEXOS

2
2
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]

Informe de actividades del 08/05/2025al ./
/ N 52 X .
31/05/2025 X N
17 |Informe Final;
18 |Paz y Salvo

19 |[CD Sl NO X

16

El dia 03 del mes de junio 2025, El Supervisor del contrato No. 207 -2025; certifica que el Contratista ha
cumplido cabalmente con el objeto contractual desarrollando las actividades descritas anteriormente, dentro
del periodo de tiempo comprendido entre el 08/05/2025 al 31/05/2025/ cumpliendo con el pago al Sistema
de Seguridad Social.

NOMBRE SUPERVISOR: JESUS DARIO NAVIA SILVA, cargo: LIDER DE FOMENTO Y DESARROLLO

CeC: 76.337.902%@8&9&0§Aire5

FIRMA:

Reviso: Charlie Hernandez/Ordofiez - Gestor departamenta j > I )
Revisd: Katherine Diaz Nieto — Apoyo a la Supervision del Proyecto - %327V
Reviso¢: Lilibeth Mina Diaz — Apoyo Contable y Finangiero del P cyectm‘
Revisé: Astrid Agredo — Central de Cuentas 7/ /
ALK

D9-C¢€ 25

El funcionario DEISY LLANTEN LOPEZ - Cargo: Técnico Administrativo, encargado del registro en la.
plataforma SIA OBSERVA,

CERTIFICA:
Que el dia |~ del mes _O afio 202~ se registré en la plataforma SIA OBSERVA la cuenta No
1 del contrato No. 2¢ 7 ~ : por lo tanto, se otorga visto bueno para continuar con el
tramite del . ey g o S T
IT1|. E e pago ! _’,,1_\\ / \_%B;\ xf;j‘? %Iﬁ“\ ‘-1: :l_": ‘M"».”‘"ti

FIRMA DEL RESPONSABLE SIA OBSERVA v L1anten




