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abr-25
LUGAR SENA

SUPERVISOR/SUPLENTE: JHOANA MUÑOZ CARGO SUPERVISOR 

CD TA

1 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
2 X 7:00 1 7,2 IDEAL
3 X 7:00 1 7,2 IDEAL
4 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL
5 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL

6 X 7:00 1 7,6 IDEAL
7 X 7:00 1 7,2 IDEAL
8 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
9 X 7:00 1 7,6 IDEAL

10 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL

11 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL
12 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
13 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
14 X 7:00 1 7,2 IDEAL
15 X 7:00 1 7,6 IDEAL

16 X 7:00 1 7,2 IDEAL
17 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
18 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL
19 X 7:00 1,5 7,6 IDEAL
20 X 7:00 1 7,2 IDEAL

21 X 7:00 1 7,6 IDEAL
22 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
23 X 7:00 1,5 7,2 IDEAL
24 X 7:00 1 7,6 IDEAL
25 X 7:00 1 7,2 IDEAL

26 X 7:00 1 7,2 IDEAL
27 X 7:00 1 7,2 IDEAL
28 X 7:00 1 7,2 IDEAL
29 X 7:00 1 7,6 IDEAL
30 X 7:00 1 7,6 IDEAL

Puntos de muestreo: NOTA: Realizar la toma de muestras a diario

CD: conexión domiciliaria INSTRUCCIONES PRECAUCIONES CON EL FENOL  Y LA ORTOTOLIDINA

TA: Tanque de Almacenamiento 0. Lavado de manos

1. Limpieza y desinfección de Elementos de Protección Personal (EPP)

2. Aplicación de gel  antibacterial 2. Vestir prendas protectorasy fajas para proteger su piel y sus ojos

3. Llenar ambos tubos hasta donde le indique la marca con la muestra de agua.

4. Añadir 4 gotas de Fenol rojo al tubo de la izquierda y 4 gotas de Ortotolidina rojo al tubo de la derecha.

5. Coloque los tapones en ambos tubos y agite el kit hasta que el agua este perfectamente mezclada.

6. Comparar el color del agua de los tubos con la escala de colores (pH, cloro, Br)

7. Verificar que los resultados de cloro residual  y pH este entre los rangos de la norma

8. Enjuagar los tubos con agua y vuelva a colocar los tapones VoBo Coordinadora de Producción y nutrición

1. En caso de contacto con los ojos, láveselos con agua durante 15 minutos y consulte con un especialista
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TOMA DE MUESTRA VALOR DE CLORO RESIDUAL
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AREA DE PRODUCCION

MES : 

AREA DE PRODUCCION

AREA DE PRODUCCION

VIGENCIA:

1 de diciembre de 2016

FORMATO MONITOREO DE CLORO RESIDUAL EN AGUA PARA PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

Cloro residual 

Libre (mg/L)
Observaciones

Día PUNTOS DE 

MUESTREO HORA DE MUESTREO pH

CODIGO:

RPA-26

VERSIÓN:

0

UBICACIÓN DEL PUNTO DE MUESTREO



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE 

RESOLUCIÓN Nº 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO, POR LA CUAL SE CONCEDE 

AUTORIZACIÓN COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y 

PRODUCTOS CÁRNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LECHE 

CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS 

COMERCIALIZADOS EN LA VÍA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y 

OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO 

DIRECTO CON LOS ALIMENTOS, 

 

 
HACER CONSTAR QUE: 

 

 
Que la señorita ALEIDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL identificada 

con cédula de ciudadanía Nº36.752.253, participó activamente en la 

Capacitación de Higiene y Manipulación de Alimentos, según lo establecido en la 

Resolución 2674 del 2013 y demás normatividad sanitaria vigente y 

complementaria del Ministerio de Salud y de la Protección Social, en cuanto a 

los requisitos sanitarios para establecimientos gastronómicos con énfasis en 

Buenas Prácticas de Manufactura para los servicios de alimentación. 

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los días 5 y 6 de febrero 

de 2025, con una intensidad total de 10 horas. 

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 días del 

mes de febrero de 2025. 

 

 

 



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

PLAN DE CAPACITACION: 
 

N. TEMAS TRATADOS 

1. 
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION, 
GLOSARIO) 

2. CLASES DE ALIMENTOS 

3. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 

4. INOCUIDAD ALIMENTARIA 

5. DEFINICION DE BPM 

6. IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM 

7. SANCIONES Y MULTAS 

8. BENEFICIOS DE LAS BPM 

9. REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION 

10. MATERIAS PRIMAS E INSUMOS 

11. CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE 

12. EDIFICACIONES E INSTALACIONES 

13. ABASTECIMIENTO DE AGUA 

14. DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES 

15. DISPOSICION DE BASURAS 

16. INSTALACIONES SANITARIAS 

17. 
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION, 
ILUMINACION, ETC) 

18. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

19. PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION 

20. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS 

21. HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES 

22. ALMACENAMIENTO 

23. TRANSPORTE 

24. VIGILANCIA Y CONTROL 

25. SANIDAD ALIMENTARIA 

26. 
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS 
ETA. 

27. METODOS DE CONSERVACION 

  

  



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

 



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Aleyda Del Carmen Ceballos Cuaical N° identificación: CC - 36752253

Sexo: Femenino Edad: 46 Fecha de nacimiento: 1978-10-22

Lugar de nacimiento: Pasto - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Manzana E Casa 6 Teléfono:  No refiere Celular:  3216379003 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Bachillerato Completo 

Hemoclasificación:  B+ Hijos:  2 IMC: 30.8 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  No Refiere ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  No refiere Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Cargo: Auxiliar de producción Fecha de ingreso: 2024-12-17 Hora de ingreso: 07:34
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: Ninguno
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Se recomienda valoracion por nutricion en eps.
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se certifica que el examen medico que se practicó y los resultados de laboratorio están dentro de lo normal para realizar manipulación
de alimentos según resolución 2674/2013. se recomienda habitos de vida saludables.
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UÑas, Hemoclasificacion, Serologia 1

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441
TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253

Página 1 - Fecha de generación: 2024-12-17 10:36:55



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetitivos.

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 
Observaciones:  B POSITIVO 

Hemoclasificacion:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441
TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253

Página 2 - Fecha de generación: 2024-12-17 10:36:55



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL DOCUMENTO: CC - 36752253 EDAD: 46 DIRECCIÓN:
MANZANA E CASA 6 CONTACTO: 3216379003 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. -
890323239 FECHA: 2024-12-17 07:43:07

CERTIFICACIÓN DE RECONOCIMIENTO MÉDICO DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

EL MÉDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCIÓN SE PRACTICÓ EL EXAMEN
FÍSICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCIÓN 2674/13,

SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN AÑO.

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441

TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253

Pagina 1 de 1 - Fecha de impresión: 2024-12-17 10:44:17



Andrea Yaneth Romero Velásquez
C. C. 36.951.337

CARNET DE MANIPULACIÓN
DE ALIMENTOS

CERTIFICA A:

Se capacito en manipulación de alimentos con una intensidad
de 10 horas.

Expedición: 16 de mayo de 2025
Vence: 15 de mayo de 2026

Autorización IDSN bajo
acta No. 810 de 2024

Johana Daniela Erazo Ortiz
Auditor interno ISO 22000:2018, HACCP-BPM

Registro Profesional 111106-0520368NRÑ



B.P.M (Buenas practicas de manufactura)
Duracion: 2 horas

Limpieza y Desinfección
Duracion: 2 horas

Plan Basico de saneamiento
Duracion: 2 horas

Contaminacion Cruzada
Duracion: 2 horas

ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos)
Duracion: 2 horas

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN

28  - ABRIL - 2025

 28 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025



IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Andrea Yaneth Romero Velasquez N° identificación: CC - 36951337

Sexo: Femenino Edad: 44 Fecha de nacimiento: 1980-10-26

Lugar de nacimiento: Pasto - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Mz B 7 Casa 7 Teléfono:  3173949954 Celular:  3173949954 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Técnico Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  2 IMC: 23.8 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  Protección ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  Urbana Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Código: 81375 Cargo: Cajero comercial Fecha de ingreso: 2025-05-16 Hora de ingreso: 08:37
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: IPS AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: No registra/No aplica
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Ninguno
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Continuar usado su correccion visual, se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del
sistema de gestion sst, uso de elementos de protección personal decuerdo a exposición del riesgo, capacitación en higiene postural, pausas activas, capacitar en
prevención de lesiones osteomusculares
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UÑas, Serologia 1

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337

Página 1 - Fecha de generación: 2025-05-16 14:46:20 - CODE: 81375



IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Ninguna limitacion funcional, ninguna sintomatologia osteomuscular, arcos de movilidad adecuados , fuerza conservada

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- hemoclasificacion:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337

Página 2 - Fecha de generación: 2025-05-16 14:46:20 - CODE: 81375



IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ DOCUMENTO: CC - 36951337 EDAD: 44 DIRECCIÓN: MZ B 7
CASA 7 CONTACTO: 3173949954, 3173949954 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. -
890323239 FECHA: 2025-05-16 09:12:52

CERTIFICACIÓN DE RECONOCIMIENTO MÉDICO DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

EL MÉDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCIÓN SE PRACTICÓ EL EXAMEN
FÍSICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCIÓN 2674/13,

SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN AÑO.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454

TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337

Pagina 1 de 1 - Fecha de impresión: 2025-05-16 14:46:33



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE 

RESOLUCIÓN Nº 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO, POR LA CUAL SE CONCEDE 

AUTORIZACIÓN COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y 

PRODUCTOS CÁRNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LECHE 

CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS 

COMERCIALIZADOS EN LA VÍA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y 

OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO 

DIRECTO CON LOS ALIMENTOS, 

 

 
HACER CONSTAR QUE: 

 

 
Que la señorita DIANA MARLY CUARÁN CUARÁN identificada con cédula 

de ciudadanía Nº1.085.905.929, participó activamente en la Capacitación de 

Higiene y Manipulación de Alimentos, según lo establecido en la Resolución 

2674 del 2013 y demás normatividad sanitaria vigente y complementaria del 

Ministerio de Salud y de la Protección Social, en cuanto a los requisitos 

sanitarios para establecimientos gastronómicos con énfasis en Buenas 

Prácticas de Manufactura para los servicios de alimentación. 

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los días 5 y 6 de febrero 

de 2025, con una intensidad total de 10 horas. 

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 días del 

mes de febrero de 2025. 

 

 

 



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

PLAN DE CAPACITACION: 
 

N. TEMAS TRATADOS 

1. 
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION, 
GLOSARIO) 

2. CLASES DE ALIMENTOS 

3. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 

4. INOCUIDAD ALIMENTARIA 

5. DEFINICION DE BPM 

6. IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM 

7. SANCIONES Y MULTAS 

8. BENEFICIOS DE LAS BPM 

9. REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION 

10. MATERIAS PRIMAS E INSUMOS 

11. CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE 

12. EDIFICACIONES E INSTALACIONES 

13. ABASTECIMIENTO DE AGUA 

14. DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES 

15. DISPOSICION DE BASURAS 

16. INSTALACIONES SANITARIAS 

17. 
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION, 
ILUMINACION, ETC) 

18. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

19. PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION 

20. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS 

21. HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES 

22. ALMACENAMIENTO 

23. TRANSPORTE 

24. VIGILANCIA Y CONTROL 

25. SANIDAD ALIMENTARIA 

26. 
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS 
ETA. 

27. METODOS DE CONSERVACION 

  

  



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

 



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: Summar temporales s.a.s. Empresa en misión: Servinariño

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Diana Marly Cuaran Cuaran N° identificación: CC - 1085905929

Sexo: Femenino Edad: 36 Fecha de nacimiento: 1987-12-22

Lugar de nacimiento: Cordoba - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Calel 19 A N 4 Este Teléfono:  No refiere Celular:  3148824088 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Tecnólogo Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  1 IMC: 20.2 EPS:  Emssanar 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  Porvenir ARL:  Positiva 
Estrato:  2 Zona:  Urbana Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Cargo: Cajera punto de venta Fecha de ingreso: 2024-07-09 Hora de ingreso: 07:41
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: Conservación visual
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Optometría control preventivo
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se sugiere control preventivo por optometría, continuar uso de corrección óptica. procurar su autocuidado utilizar una adecuada higiene
postural y mecánica corporal para realizar las tareas de su ocupación. cumplir las normas del sgsst, usar los epp, hacer las pausas activas, mantener habitos
saludables como hacer ejercicio regular, alimentarse sanamente
Recomendaciones Laborales: No aplica
Restricciones Laborales: No aplica
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UÑas, Serologia 1

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520
TP: 5217772010

LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

DIANA MARLY CUARAN CUARAN
CC 1085905929
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AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetidos.

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- hemoclasificacion:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520
TP: 5217772010

LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

DIANA MARLY CUARAN CUARAN
CC 1085905929
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Milena Patricia Gustin Fajardo N° identificación: CC - 1085288770

Sexo: Femenino Edad: 34 Fecha de nacimiento: 1991-03-03

Lugar de nacimiento: La Florida - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Calle 1 # 1 122 Teléfono:  No refiere Celular:  3128512137 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Casada/o Escolaridad:  Bachillerato Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  1 IMC: 26.7 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  No Refiere ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  No refiere Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Código: 76543 Cargo: Cajera y auxilar de produccion Fecha de ingreso: 2025-03-07 Hora de ingreso: 07:57
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: IPS AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional de preingreso
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: No registra/No aplica
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Ninguno
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del sistema de gestion sst, uso de
elementos de protección personal decuerdo a exposición del riesgo, capacitación en higiene postural, pausas activas, capacitar en prevención de lesiones
osteomusculares
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UÑas, Hemoclasificacion, Serologia 1

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

En el momento sin signos de patologia osteomuscular, niega sintomas

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Hemoclasificacion:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO DOCUMENTO: CC - 1085288770 EDAD: 34 DIRECCIÓN: CALLE 1
# 1 122 CONTACTO: 3128512137 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. - 890323239
FECHA: 2025-03-07 09:05:36

CERTIFICACIÓN DE RECONOCIMIENTO MÉDICO DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

EL MÉDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCIÓN SE PRACTICÓ EL EXAMEN
FÍSICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCIÓN 2674/13,

SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN AÑO.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454

TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE 

RESOLUCIÓN Nº 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO, POR LA CUAL SE CONCEDE 

AUTORIZACIÓN COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y 

PRODUCTOS CÁRNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LECHE 

CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS 

COMERCIALIZADOS EN LA VÍA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y 

OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO 

DIRECTO CON LOS ALIMENTOS, 

 

 
HACER CONSTAR QUE: 

 

 
Que la señorita PAOLA VIVIANA MORÁN CRUZ identificada con cédula de 

ciudadanía Nº1.085.285.146, participó activamente en la Capacitación de 

Higiene y Manipulación de Alimentos, según lo establecido en la Resolución 

2674 del 2013 y demás normatividad sanitaria vigente y complementaria del 

Ministerio de Salud y de la Protección Social, en cuanto a los requisitos 

sanitarios para establecimientos gastronómicos con énfasis en Buenas 

Prácticas de Manufactura para los servicios de alimentación. 

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los días 8 y 9 de marzo 

de 2025, con una intensidad total de 10 horas. 

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 9 días del 

mes de febrero de 2025. 

 

 

 



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

PLAN DE CAPACITACION: 
 

N. TEMAS TRATADOS 

1. 
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION, 
GLOSARIO) 

2. CLASES DE ALIMENTOS 

3. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 

4. INOCUIDAD ALIMENTARIA 

5. DEFINICION DE BPM 

6. IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM 

7. SANCIONES Y MULTAS 

8. BENEFICIOS DE LAS BPM 

9. REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION 

10. MATERIAS PRIMAS E INSUMOS 

11. CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE 

12. EDIFICACIONES E INSTALACIONES 

13. ABASTECIMIENTO DE AGUA 

14. DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES 

15. DISPOSICION DE BASURAS 

16. INSTALACIONES SANITARIAS 

17. 
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION, 
ILUMINACION, ETC) 

18. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

19. PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION 

20. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS 

21. HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES 

22. ALMACENAMIENTO 

23. TRANSPORTE 

24. VIGILANCIA Y CONTROL 

25. SANIDAD ALIMENTARIA 

26. 
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS 
ETA. 

27. METODOS DE CONSERVACION 

  

  



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 
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AMPM24 SAS 

NIT: 900813532 

Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15 

Tel: 7377355 - 3042045021 

Pasto - Nariño 

 

 

DATOS DE EMPRESA 

Empresa contratante: Summar temporales s.a.s. Empresa en misión: Servinariño 

 

INFORMACIÓN DEL USUARIO 

 

 

Nombres y Apellidos: Paola Viviana Moran Cruz N° identificación: CC - 1085285146 

Sexo: Femenino Edad: 34 Fecha de nacimiento: 1990-07-03 

Lugar de nacimiento: Pasto - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño 

Dirección: Mza M Casa 4 Teléfono: No refiere Celular: 3158389311 

Correo electrónico: No refiere Estado civil: Unión Libre Escolaridad: Bachillerato Completo 

Hemoclasificación: O+ Hijos: 2 IMC: 32.9 EPS: Famisanar 

Regimen: Contributivo Fondo de pensión: No Refiere ARL: No Refiere 

Estrato: 2 Zona: Urbana Grupo étnico: No Refiere Discapacidad: No 

 

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA 

Cargo: Auxiliar de nutrición y produccion Fecha de ingreso: 2025-04-04 Hora de ingreso: 08:21 

Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15 

 

VALORACIÓN MÉDICA 

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional de preingreso 

Énfasis: Osteomuscular 

Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo 

Aptitudes y/o Tareas: No aplica 

Ingreso al PVE preventivo: Ninguno 

Programa de promoción y prevención: Conservación visual, Cardiovascular 

Recomendaciones y/o Restricciones: Ninguno 

Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: E 

Remisión y controles por su EPS: Se sugiere valoración por nutricion en eps. (imc 32) se remite a optometria en eps. 

¿Está en controles con la ARL?: No 

Observaciones Médicas: Como recomendacion preventiva debe realizar pausas activas, utilizar una adecuada higiene postural y mecánica corporal para realizar 

las tareas de su ocupación. cumplir las normas del sgsst. se recomienda utilizar la dotación y los elementos de protección personal. se recomienda habitos de vida 

saludables. 

Recomendaciones Laborales: No 

Restricciones Laborales: No 

Otros Examenes Realizados: Hemoclasificacion, Serologia 1 

 

 

 

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO 

CC 1085311441 

TP: 1085311441 

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL 

 
PAOLA VIVIANA MORAN CRUZ 

CC 1085285146 
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AMPM24 SAS 

NIT: 900813532 

Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15 

Tel: 7377355 - 3042045021 

Pasto - Nariño 

 

 

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR 

Durante el examen osteomuscular realizado no se evidencia limitación funcional. 

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS 

Hemoclasificacion:  Aprobado 

Serologia 1: Aprobado 

 

CONSIDERACIONES LEGALES 

 
El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico 

ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072 

del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía. 

 

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y 

Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá 

dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos 

emitidos. 

 
La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los 

dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos. 

 

 
MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO 

CC 1085311441 

TP: 1085311441 

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL 

 
PAOLA VIVIANA MORAN CRUZ 

CC 1085285146 



Veíky Elizabeth Suárez Vélez 
C.C. 1080708674

CARNET DE MANIPULACIÓN
DE ALIMENTOS

CERTIFICA A:

Se capacito en manipulación de alimentos con una intensidad
de 10 horas.

Expedición:  15 de noviembre 2024
Vence: 14 de noviembre 2025

Autorización IDSN bajo
acta No. 810 de 2024

Johana Daniela Erazo Ortiz
Auditor interno ISO 22000:2018, HACCP-BPM

Registro Profesional 111106-0520368NRÑ



B.P.M (Buenas practicas de manufactura)
Duracion: 2 horas

Limpieza y Desinfección
Duracion: 2 horas

Plan Basico de saneamiento
Duracion: 2 horas

Contaminacion Cruzada
Duracion: 2 horas

ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos)
Duracion: 2 horas

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN

15 - OCTUBRE - 2024

 15 - OCTUBRE - 2024

16 - OCTUBRE - 2024

16 - OCTUBRE - 2024

17 - OCTUBRE - 2024



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Veiky Elizabeth Suarez Velez N° identificación: CC - 1080708674

Sexo: Femenino Edad: 21 Fecha de nacimiento: 2003-07-16

Lugar de nacimiento: Guayaquil - Ecuador Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Mza K Casa 9 Teléfono:  No refiere Celular:  3142580306 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Unión Libre Escolaridad:  Técnico Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  No refiere IMC: 27.7 EPS:  Sanitas 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  No Refiere ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  Urbana Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Cargo: cajera y auxilar de produccion Fecha de ingreso: 2024-11-16 Hora de ingreso: 08:31
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: No aplica
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: Conservación visual, Cardiovascular
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: E
Remisión y controles por su EPS: Ninguno
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Durante el examen físico no se encontraron hallazgos que le impidan desempeñar el cargo, se sugiere realizar pausas activas, bajar de
peso, continuar uso de corrección óptica, cumplir normas del sistema de gestión sst, utilizar una adecuada higiene postural y mecánica corporal para realizar las
tareas de su ocupación.
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UÑas, Serologia 1

CLAUDIA LUCIA CARDENAS CABEZAS
CC 37084641
TP: 5229422010

LN: LIC. SO. 23902017 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

VEIKY ELIZABETH SUAREZ VELEZ
CC 1080708674
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AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetidos.

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- hemoclasificacion:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

CLAUDIA LUCIA CARDENAS CABEZAS
CC 37084641
TP: 5229422010

LN: LIC. SO. 23902017 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

VEIKY ELIZABETH SUAREZ VELEZ
CC 1080708674
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Identificación 

Doc./Nit. 

Fecha Recepción 
Fecha Impresión

Cliente 

Convenio SERVINARIÑO -

SERVINARINO EU

03043348

900221500-4

2024-10-30 13:09:01.

Direccion

Tipo Muestra

Tomada Por 

Observaciones :

Punto Toma Muestra
Fecha Toma Muestra

Telefono 7226409  /  3104061137 BARRIO PANDIACO

ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA

MARTHA CUASPUD
2024/10/24  HORA: 9.10 A.M
ZONA DE PREPARACION

T°.AMBIENTE

RESULTADOS. . .

Condiciones Ambientales LDV : Temp 22°C  - Humedad R. 57%

2024-10-24 10:57:29

LOTE

Fecha Vencimiento 

MICROBIOLOGIA
Eschericha coli.....................: MENOR DE 10

                            Por..:                   UFC/g   
Metodo:                                          Basado en ICMSF  
Técnica:                                           Recuento en placa por siembra en profundidad   
Valor de Referencia:                      MENOR DE 10  
Normatividad:                                     RES. 1407/2022   
Interpretación...................:  CONFORME   

   
   
Salmonella Spp...........................: AUSENCIA  
                            Por..:    25 g   
Metodo:                           Aislamiento diferencial sobre medio sólido selectivo  
Técnica: METODO HORIZONTAL

Valor de referencia:           AUSENCIA   
Normatividad:                   RES. 1407/2022  
Interpretación:                 CONFORME   

   

LINA VALLEJOS
BACTERIOLOGA
2024-10-30 10:31:46

* El resultado es valido unicamente para las muestras analizadas. * ** Para verificar la conformidad del resultado, ver los limites admisibles segun norma. **
Teléfonos: 7364677 - 7364851 Cels: 3006171722 - 3106452411  - E-mail : atencionalusuarioldv@gmail.com- labovalle@hotmail.com                            

  Calle 21 No.30 - 29 B/ Las Cuadras 
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Objetivo: Brindar capacitación en educación sanitaria a los manipuladores de alimentos en temas relacionados 
con las Buenas Prácticas de Manufactura BPM e higiene y manipulación de alimentos, según lo 
programado en el plan de capacitación del establecimiento de comercio ”SERVINARIÑO EU”. 

 
Alcance: La jornada de capacitación aplica a todos los manipuladores de alimentos del establecimiento de 

comercio “SERVINARIÑO EU”, quienes realizan la preparación, distribución y servidor de dietas 
terapéuticas en Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud. 

 
Municipio y Fecha: Pasto, Febrero 5 y 6 del 2025 
Duración: 10 Horas/Según lo establecido en el cronograma. 
Responsable: JOSE ANTONIO CHAVES YELA, Ing. de Alimentos- Esp. en Epidemiologia. Autorizado mediante 

Resolución 4628 del 11 de diciembre del 2023 del Instituto Departamental de Salud de Nariño 
Lugar de capacitación: Área social del Establecimiento de comercio “SERVINARIÑO EU” 
Direccion:  Cra 44 No. 18 A 67 
Metodología: Taller Teórico - Practico 
Evaluación de Impacto: Se realizará mediante el desarrollo de talleres o de evaluación en sitió y de acuerdo a la temática 

abordada. 

 
No. TEMA DURACIÓN 

(HORAS) 
RESPONSABLE FECHA 

 
 

1 
BPM y Resolución 2674 de 2013 

 
• (Capítulos 3: Personal manipulador de alimentos; Capitulo 8: Restaurantes y establecimientos) 
• (Requisitos de edificaciones, o infraestructura, iluminación, ventilación, drenajes equipos, 
procesos. Materia prima, prevención, contaminación cruzada) 

 
NORMATIVIDAD SANITARIA VIGENTE: 

 
• Ley 9 de 1979: Código Sanitario Nacional 
• Resolución 2674 de 2013 

• Resolución 2184 del 2019 

 
 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 

Ingeniero de 
alimentos 
contratado 

 
 
 
 
 
 
5 deFebrero 

del 2025 
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 REQUISITOS SANITARIOS PARA LOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS 

 

• Certificación medica 

• Vestimenta de trabajo 

• Plan de capacitación para manipuladores de alimentos 

• Hábitos de higiene personal y medidas de protección de los alimentos 

• Peligros físicos, químicos y microbiológicos de los alimentos 

• Nociones básicas de microbiología de alimentos. 
• ETA (enfermedades transmitidas por los alimentos). 

   

2 Plan de saneamiento y planes y programas complementarios: 
 
PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE: 

• Contar con tanque de almacenamiento de agua 

• Agua suficiente con calidad potable 

• Limpieza y desinfección del tanque de almacenamiento de agua 

• Registro del Cloro Residual y pH. 

PROGRAMA DE CONTROL INTEGRADO DE PLAGAS: 

• Medidas preventivas para combatir las posibles plagas en el establecimiento. 

• Medidas correctivas cuando invadieron las plagas en el establecimiento. 

• Registro de estas actividades 

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN: 

• Selección de detergentes y desinfectantes 

• Pasos para hacer una adecuada limpieza. 

• Preparación de las soluciones de detergentes y forma de aplicación. (selección de detergentes, 
concentraciones, tiempos de exposición) 

• Pasos para realizar la desinfección de las superficies 

• Preparación de soluciones desinfectantes (selección de desinfectantes, concentraciones, 
tiempos de exposición 

 
PROGRAMA DE RESIDUOS SÓLIDOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ingeniero de 

alimentos 

contratado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 de febrero 

de 2025 
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• Código de colores para los recipientes de almacenamiento temporal de los residuos en el establecimiento 
• Clasificación de los residuos 
• Ruta de evacuación de los residuos 

   

 TOTAL HORAS DE CAPACITACION: 10 Horas 

 
Referencias Normativas: 

 
Ley 9 de 1979: Código Sanitario Nacional 
Resolución 2674 de 2013 
Resolución 2184 del 2019 

 
 

 

 

JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 
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