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UBICACION
OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES DESARROLLADAS EVIDENCIAS

4. DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.
4.1. Realizar con los educadores de las Instituciones Educativas de los

micro territorios urbano y rural una jomada de socializacién de 4 horas
del plan pedagégico para la promocion de la alimentacion saludable
con pertinencia territorial y cultural para las ruralidades en el marco de
la operacion del PAE. Se debe contar con video beam, computador, y

Se realizaron dos (02) jornadas
(01 en el microterritorio urbano y
01 en el microterritorio rural) de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y

se entregara la mochila pedagégica a cada institucion educativa de ejecutadas por el profesional Desarrollo de
acuerdo a los lineamientos entregados por la Secretaria de Educacion | asignado a la  actividad, | Servicios, yenla
y Salud departamental. Nutricionista. plataforma SECOP |I
4.2. Realizar en el micro territorio urbano en articulacion con las EAPB, Los soportes del

IPS, DLS, ICBF, DPS, y otros sectores presentes en el municipio
responsables de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la conmemoracion
de la semana de [a factancia matema desarrollando las siguientes
actividades.
Dia Uno: Instalar seis (06) stand en un espacio publico del municipio, cada
stand incluye: Una (01) mesa, Cuatro (04) sillas, 1 pendon estandar de 1 x
1,50 mts) decorados acordes a cada tematica, asignar 1 EAPB, 1 DLS, 1
IPS, 1 ICBF, 1 DPS y OTRO A SECTOR VINCULADO) y realizar el
lanzamiento de la semana mundial de la lactancia matema L ACTA FEST
2024’, por parte del alcalde y gerente de la ESE, socializar el programa a
realizar. Se llevara a cabo el juego "Qué tanto conoces de lactancia”.
Dia Dos: Realizar en un espacio como fa biblioteca municipal o un auditorio
el Manifiesto de la lactancia. Para esta actividad convoque a la comunidad
de 30 mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes a crear un manifiesto
sobre la laclancia malema, desde un lenguaje poético. Para Ja
organizacion, tenga en cuenta: a. Prepare materiales para escribir como
papel, esferos, marcadores e invite a su comunidad a participar. b. Durante
el desarrollo de la actividad, inicié con la lectura del fragmento poético: “Fui
criada a leche de palabras. Las lenguas me alimentaron. Recuerdo, en la
misma estacion del afio, el dltimo biberdn y el primer libro. Si solté lo uno,
fue por lo ofro". Helene Cixous O cualquier otro que se relacione con la
lactancia y le permita sensibilizar a las mujeres participantes. ¢. Comparta
informacion general sobre la celebracion de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna e invite a crear versos cortos, ideas y declaraciones que
puedan manifestar la lactancia como experiencia, en favor de su proteccion
y promocién. Se pueden crear distintos manifiestos escrifos o sonoros, o
crear uno colectivo para dejar en las bibliotecas o difundir a través de las
emisoras comunitarias u otros medios.
Dia Tres: Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duracion dirigido a
minimo 20 mujeres gestantes y lactantes sobre métodos de planificacion
con criterios de elegibilidad establecidos por la OPS durante la lactancia

Se realizaron las siete (07)
jomnadas, en el microterritorio
urbano, de acuerdo al
cronograma  planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
actividad, Nutricionista.
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Desarrollo de
Servicios, yen la
plataforma SECOP ||
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matema.

Dia Cuatro: Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duracion,
dirigido a minimo 30 mujeres gestantes, lactantes y familiares sobre
técnicas de extraccion, conservacion, rotulacion, transporte, temperatura
para la lactancia matema necesarias cuando la madre trabaja o realizar
actividades fuera de la casa. Para esta actividad se debe utilizar video
beam y entregar material educative consistente en una cartilla didactica a
todo color de 10 paginas.

Dia Cinco: Realizar en la zona urbana un encuentro pedagogico de 4
horas de duracion denominado Valencia Trabajando y amamantando,
donde los participantes lideres comunitarios, parteras, sobanderos, madres
comunitarias, copacos, organizaciones de base comunitaria, integrantes de
las redes de vigilancia comunitaria, auxiliares de enfermeria, gestores de
salud, , médicos tradicionales, se comprometen a trabajar activamente en
la promocién de la lactancia matemna y apoyar a las mujeres y familias
lactantes para que los nifios y las nifias sean alimentados con lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses y con alimentacion complementaria
hasta los dos afios. En el encuentro pedagdgico la ESE compartira los
contactos de las personas responsables de la ruta matema perinatal y de
lactancia materna para que los lideres expongan los casos que necesitan
apoyo institucional.

Dia Seis: Realizar la actividad: Dar teta: relatos y saberes; espacio que
promueve un encuentro de relatos orales, idealmente en un auditorio donde
pueda hacerse visible la practica de la lactancia, alrededor de las formas de
asumir la lactancia como comunidad y territorio. Para la realizacion de la
actividad debe: a. Elegir un espacio donde desarroliara la actividad. b.
Invite a su comunidad, minimo 40 personas desde una perspectiva
intergeneracional que involucre abuelas, abuelos, parteras, madres,
sabedoras, enfermeros, psicologos, auxiliares de enfermeria, docentes,
madres comunitarias, lideres, y deméas actores del territorio que puedan
compartir distintos saberes sobre la lactancia. c. Durante el desarrollo de la
actividad, invite a compartir saberes asociados a las tradiciones, las
creencias y el patrimonio inmaterial que acompaiia esta practica. d. Esta
experiencia debe ser documentada a fravés de fotografias y registros
audiovisuales y escritos que puedan dejar memoria del encuentro oral. Se
entregaran papel y marcadores a los participantes para consignar los
saberes, tradiciones, creencias, mitos en tomo a la lactancia como
producto de la actividad realizada. Consolidar en el informe final los
resultados de la informacién obtenida en la actividad: relacionados saberes,
fradiciones, creencias, mitos.

Dia Siete: Realizar la clausura de la semana de la lactancia matema donde
se llevarg a cabo un lactaton con la participacion de las madres lactantes y
la premiacibn de las madres que brindan lactancia matema exclusiva
seleccionadas por la coordinadora del programa matemo infantil de la ESE.
Se concluira la conmemoracion de la semana de la lactancia matema con
un recorrido en bicicletas, patines, patinetas, o caminando por las
principales calles del municipio como apoyo a la lactancia materna con el
personal de la administracion municipal, ESE, DLS, DPS, ICBF, madres
lideres, grupos de la comunidad, gestantes, lactantes, CDI, docentes. La
actividad incluye hidratacion. Asistencia minima de 50 personas.
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4.3. Seleccionar en el micro territorio urbano y rural miembros de la
comunidad tales como lideres, grupos de parteras, JAC, miembros de las
redes de vigilancia comunitaria, dispositivos comunitarios, madres lideres,
madres del ICBF, para la organizacion de 2 redes (12 integrantes) que
apoyen y acompanen a padres, gestantes y mujeres en periodo de
lactancia, familias y cuidadores de las nifas y los nifios y apoyo a la
practica de la lactancia matema, la adecuada alimentacion
complementaria y el desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Desarrollar posteriormente 8 procesos de capacitacion por micro
territorios a los miembros de las redes de apoyo conformadas.

Los temas a desarrollar son: importancia de la lactancia materna
exclusiva, alimentacion complementaria, importancia de la alimentacion
en menores de 5 afos, reconocimiento de signos de alarma, consultas
oportunas, aprovechamiento de alimentos autoctonos que faciliten el
acceso a los mismos.

Se desarrollan los dieciseis (16)
talleres de acuerdo al
cronograma planteado (ocho en
el microterritorio urbano y ocho
en el microterritorio rural), la cual

fue ejecutadas por las
profesionales del area de
enfermeria.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP I

4.4, Realizar en el micro temitorio urbano de manera articulada con el

Los soportes del




ICBF ocho (8) jornadas de capacitacion de 2 horas de duracion dirigidas a
las madres lactantes para capacitarlas sobre los cuidados y la
importancia de lactar de manera exclusiva durante los primeros 6 meses
y hasta los dos afos. Durante el taller se verificaran los siguientes
aspectos: 1. Observacion de la mamada para identificar postura de la
madre y el lactante; 2. Signos de transferencia eficaz de la leche; 3.
Extraccién y conservacion de la leche materna. 4. lactancia materna
familiar. 5. Beneficios. 6. Dificultades relacionadas con la lactancia
materna. 7. Donde consultar y buscar apoyo cuando Se desarrollan las
ocho (08) capacitaciones de acuerdo al cronograma planteado, la cual
fue ejecutadas por las profesionales del area de enfermeria..hay
dificultades para la lactancia. Los facilitadores de la ESE deben asistir a
un proceso de estandarizacion de metodologias y contenidos que se
llevara a cabo por parte de los profesionales del grupo de SAN de la
Secretaria de Desarrollo de la Salud. El aforo debe ser de 20 madres
lactantes. La duracion del evento sera de 2 horas. Los soportes de la
actividad seran: listados de asistencia, evidencias fotograficas, recibidos
de las invitaciones, actas de articulacion con el ICBF, ficha de
observaciones de la madre durante la lactancia. Para el desarrolio de las
actividades debe llevar modelos de las mamas e insumos para las
explicaciones.

Se desarrollan las ocho (08)
capacitaciones de acuerdo al
cronograma planteado, la cual

fue ejecutadas por las
profesionales del area de
enfermeria..
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4.5 Realizar en los micro territorios urbano y rural procesos de
articulacién con lideres comunitarios, representantes de las comunidades
indigenas, y demas poblaciones sujetas a enfoque diferencial para el
desarrollo de 8 encuentros de saberes durante la vigencia del convenio
de 2 horas de duracion, dirigido a 25 personas sobre la importancia de la
alimentacion en menores de 5 arios, reconocimiento de signos de alarma,
consultas oportunas, aprovechamiento de alimentos autoclonos y de
cosecha que faciliten el acceso a los mismos. Como producto de la
actividad se deben consignar las principales recetas con los productos de
cosecha y tradicion agricola. Realizar los encuentros cada 15 dias.
Utilizar metodologias participativas y ludicas.

Se realizaron los ochos (08)
encuentros, en el microterritorio
urbano y rural, de acuerdo al
cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
actividad, Nutricionista.

Los soportes del
presente informe se
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4.6 Desarrollar dos (02) talleres (tedrico practico) que incluye siete (07)
sesiones en los micro temitorios tanto urbano como rural de dos (02)
horas cada una, en el entorno comunitario, dirigida a un grupo de minimo
de treinta (30) mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes diferentes por
taller en contexto de vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos,
que presenten factores de riesgo de desnutricion materna y riesgo de
bajo peso en el recien nacido, garantizando la asistencia de las gestantes
y lactantes del micro territorio. Esta actividad debera ser coordinada con
la Secretaria de Salud Municipal y el (la) coordinadora de ruta matemo
perinatal de la ESE PUBLICA del Municipio.

El taller debe incluir los siguientes temas:

a. Fisiologia, importancia, beneficios de la lactancia materna para la
madre y el bebe sobre otras formas de alimentacion incluyendo alimentos
de férmula para lactantes y complementarios de la leche matema y 10
claves de [a [actancia materna.

b. Ensefianza de generalidades sobre lactancia materna: etapas de la
lactancia, tipos de leche, composicion, frecuencia, duracion, técnicas,
posicion, entre otros.

c. Técnicas de extraccion,
temperatura.

d. Cuidados de las mamas: tipos de pezones, ejercicios, técnicas de
amamantamiento de acuerdo con el tipo de pezon, cuidados de los
pezones, maniobras.

e. Problemas relacionados con la lactancia matema: pezones agrietados,
poca leche, bebé rechaza pecho, pezones planos e invertidos, pechos
ingurgitados, mastitis, lactancia en bebé con bajo peso al nacer o
enfermo, prematuros, métodos para aumentar la produccion de leche.

f. Contraindicaciones de la lactancia materna en el nifio y la madre.

g. Lactancia materna exclusiva y transicion la alimentacion
complementaria adecuada.

conservacion, rotulacion,

transporte,

Se desarrollaron dos (2) talleres
con sus respectivas sesiones, en
el microterritorio urbano (7) y
rural (7), de acuerdo al
cronograma  planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
actividad, Nutricionista.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollc de
Servicios, y en la
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Se deben tener como referente para las capacitaciones las guias para
mujeres gestantes del ICBF y menor de 2 afnos. Cada una de las
sesiones debera realizarse con un intervalo de minimo 15 dias. La
actividad se validara con la asistencia de los invitados en cada una de las
sesiones, teniendo en cuenta la vulnerabilidad de las gestantes y
lactantes Ia entidad suministrara un (01) refrigerio saludable. Para evaluar
cada una de las sesiones se utilizaran metodologias ludicas y
participativas las cuales deben verse reflejadas en las evidencias
fotograficas.

4.7 Realizar diez (10) talleres tedrico practico (5 talleres en el territorio
urbano y 5 talleres en el territorio rural) para el manejo higienico de
alimentos (almacenamiento, limpieza y desinfeccion, equipos y utensilios
en el entorno educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de ETA y
las tematicas seran: 1 Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccion
de equipos y utensilios, 2. Manejo de temperaturas de conservacion y
coccién, 3. Almacenamiento y conservacion de los alimentos 4. Riesgos
quimicos y biolégicos en alimentos y 5. almacenamiento, conservacion y
contaminacion cruzada. Se deben utilizar metodologias lidicas y
participativas en los procesos de ensefianza. Cada taller debe garantizar
una participacion de 20 estudiantes por taller y el tiempo de cada taller
sera de 2 horas.

Evidencias: el contratista debera entregar 4 fotos por taller y listados de
asistencia por taller con concertacion previa del director de la institucion
educativa.

Se realizaron diez (10) talleres (5
microterritorio urbano y 5 en
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Nutricionista.
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plataforma SECOP ||

5 DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.

5.1 Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territorio
urbano y rural con la participacion de minimo 20 lideres y lideresas 8
encuentros de saberes de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para la
sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los contenidos a
desarrollar son 1. Sesion de encuadre y socializacion de la metodologia.
2.Estereotipos de género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no sexista.
4. Violencias y generalidades de VBG. 5. Registro de informacion y Rufa
de referencia/atencion VBG. 6.Formulacion del plan de frabajo y
establecimienfo de compromisos. Para el desarrolfo de las sesiones se

Se realizaron 16 jornadas (de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
ejecutadas por el profesional
asignado a la activiad, Psicologa,

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y

debe utilizar una metodologia participativa y reflexiva. Los faciltadores de | Y ~ S  ftrataron los temas Desarrollodo
las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jomada de | contractuales establecidos Servicios, y en la
transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la secretaria de pactados. plataforma SECOP ||
Desarrollo de la Salud. Para el desarrollo de la actividad se utilizaran

como quia los documentos entregados por la secretaria de Desarrollo de

la Salud en la jornada de fransferencia de metodologias y contenidos

técnicos. Los encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias.

5.2 Desarrollar durante la vigencia del convenio en los micro territorios

urbano y rural 8 jornadas con una periodicidad de cada 8 dias, dirigidos

a 30 padres y cuidadores sobre la imp_qrtancia de lg crianza amorosa | Se realizaron  dieciseis  (16)

como factor protector para la prevencion de los diferentes tipos de | oncuentros (8 en el | Los soportes del

violencia en los entornos hogar y comunitario, que incluyen los siguientes
temas: 1.El juego potencializa los vinculos afectivos, 2.Importancia del
dialogo en la familia: escucha activa de sus padres, madres o cuidadores,
3.Frases que no sabias qué muestran algln tipo de violencia, 4. Tipos de
violencia, 5. Como, cuando y donde buscar apoyo y atencion frente a
casos de violencia. Para el desarrollo de las jomadas se debe utilizar una
metodologia participativa y lidica. En la Gltima sesion realizaran un mural
y una carta del amor donde padres y cuidadores plasmaran mensajes
para sus hijos. Alli reflejaran sus sentimientos y emociones y sellaran un
acuerdo para adoptar pautas de crianza sanas, basadas en el respeto, el
amor y la tolerancia.

microterritorio urbano y 8 en el
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Psicologa, y se trataron
los temas establecidos en el
estudio previo.
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5.3 Realizar con la participacion de 20 hombres de los territorios urbano y
rural 10 encuentros denominados: “‘El cuidado de la Salud mental

Se realizaron diez  (10)
encuentros (5 en el

Los soportes del
presente informe se




masculina’, en los cuales mediante talleres vivenciales se desarroliaran
los siguientes temas: 1. Importancia de la salud mental en hombres:
Aspectos a tener en cuenta. 2. Estrategias para cuidar la salud mental
masculina en la vida diaria. 3. Recursos y apoyos para un bienestar

mental. 4. Mitos y realidades sobre la salud mental masculina: Fortaleza
emacional, expresion de emociones, Vulnerabilidad, Busqueda de ayuda,
Redefinicion de la masculinidad. 5. Consejos para el cuidado integral de
la salud mental masculina. Los facilitadores de las actividades por parte
de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de metodologias y
contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

microterritorio urbano y 5 en el
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por ¢l
profesional asignado a la
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los temas establecidos en el
estudio previo.
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5.4 Realizar con el 100% de los docentes de las Instituciones Educativas
de los micro territorio urbano y rural durante la vigencia del convenio una
jornada reflexiva mensual de dos horas de duracién denominada “Mi
compromiso es fomentar una cultura de la paz en mi colegio” donde se
abordaran los siguientes temas: 1. Qué es la cultura de la paz escolar y
su importancia en la prevencion de la violencia las instituciones
educativas. 2. Cuél es el papel de los docentes en la promocién de una
culfura de paz. 3. Qué actividades se pueden llevar a cabo para fomentar
la convivencia pacifica en la escuela. 4. Como se puede ensefiar a los
estudiantes habilidades socioemocionales para promover la paz. 5. Como
formular e implementar un programa de educacion emocional para los
estudiantes fomentar la convivencia pacifica y la salud mental en la
escuela. Para el desarrolio de las sesiones se debe ufilizar una
metodologia participativa y reflexiva. Los facilitadores de las actividades
por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de
metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Se realizaron ocho (08) jomadas
(4 en el microterritorio urbano y 4
en el microterriforio rural) de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
gjecutadas por el profesional
asignado a la activiad, Psicologa.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de [a oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECQOP ||

5.5 Organizar en los micro territorio urbano y rural 10 espacios de
encuentro comunitarios de dos horas de duracion, dirigidos
especialmente a grupos de 30 padres y cuidadores para promover la
sensibilizacién y la comprensiéon de la salud mental en los diferentes
entornos y momentos del curso de vida. Durante los encuentros

Se realizaron quince (15)
espacios (10 en el microterritorio
urbano y § en el microterritorio
rural) de acuerdo al cronograma

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina

comunitarios se abordaran los siguientes contenidos de manera refiexiva | planteado, las cuales fueron de Prestacion y

y participativa: Conceptos sobre la salud mental, Determinantes de la | ejecutadas por el profesional Desarrollo de
salud mental, Promocion de la salud mental y prevencién de las | asignado a la activiad, Psicologa. | Servicios, y en la
afecciones de salud mental en los entornos y momentos del curso de plataforma SECOP ||
vida.

5.6 Organizar en el micro territorio urbano y rural dos (2) festivales de | g  realizarén  cuatro (04) |  Los soportes del

salud mental comunitaria con la participacion de freinta (30) personas
activas de los miembros de la comunidad a través de actividades
artisticas, recreativas y deportivas, para asi fortalecer el tejido social y los
vinculos interpersonales. Las actividades deben realizarse en articulacion
con la administracion municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores.
Previo a la actividad realizar reuniones coordinacion para organizar la
agenda y necesidades de apoyo logistico y lugar del evento.
Necesidades: sonido, hidratacion, animacion.

festivales (2 microterritorio rural
y 2 microterritorio urbano) de
acuerdo al cronograma
pianteado, las cuales fueron
ejecutadas por el profesional
asignado a la activiad, Psicologa.
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5.7 Realizar en los micro territorios urbanos y rurales 5 actividades
denominada “el café que inspira” con la participacion de veinte (20)
personas, esto tiene como objetivo crear un espacio de escucha activa y
dialogo, donde se puedan identificar las acciones que promueven el

Se realizaron ocho  (8)
actividades (5 microterritorio rural
- 3 microterritorio urbano) de
acuerdo al cronograma

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina

cuidado de la salud mental tanto individual como hacia los demas. Los de Prestacion y
facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una | Planteado, las cuales fueron Desarrollo de
jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la | €jecutadas ' por el ;:Drofes;onal Servicios, y en [a
Secretaria de Desarrollo de fa Salud. asignado a la activiad, Psicologa. plataforma SECOP I
5.8 Desarrollar en los micro territorios urbano y rural 10 jomadas | Se realizaron veinte  (20) Los soportes del

psicoeducativas de dos horas de duracion dirigidas a un grupo de 30
padres y estudiantes que promuevan el involucramiento parental como
factor protector en la prevencion de la conducta suicida. Para el desarrollo
de la actividad se deben utilizar metodologias participativas.

jornadas (10 en el microterritorio
urbano y 10 en el microterritorio
rural) de acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
ejecutadas por el profesional
asignado a la activiad, Psicologa
- Licenciado en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte.

presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP |l




5.9 Realizar durante la vigencia dei convenio en las instituciones
educativas de los micro territorios urbano y rural con 20 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afos 5 encuentros lidico
pedagogicos para ser formados en temas de salud mental y habilidades
socioemacionales. Los encuentros se pueden concertar para ser
realizados en horarios diferentes al escolar. Los facilitadores de las

Se realizaron veinte (20)
encuentros (10 en e
microterritorio urbano y 10 en el
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y

actividades por parte de la ESE deben asistir a una jomada de profesional  asi
: . . . : gnado a la Desarrollo de
Ezgzgigc;ae tliaesna‘lleutgdologlas y contenidos técnicos en la Secretaria de activiad, Psicologa - Licenciado | Servicios, yen la
' en Educacion Fisica, Recreacion | plataforma SECOP ||
y Deporte.
5.10 Realizar durante la vigencia del convenio en las instituciones Se realizaron veinte  (20) Los soportes del
educativas de los micro territorios urbano y rural con 20 jovenes de | . oniroo (10 en el | presenteinforme se

edades comprendidas entre 18 a 28 afios, 5 encuentros lidico
pedagégicos para ser formados en temas de salud mental y habilidades
socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser
realizados en horarios diferentes al escolar. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de
transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de
Desarrollo de la Salud.

microterritorio urbano y 10 en el
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Psicologa

encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

6. DIMENSION: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y
ATENCiON INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN ENFOQUE DE
GENERO.

6.1 Desarrollar ocho (08) jornadas durante la vigencia del convenio, en el
micro territorio urbano con asistencia minima de treinta (30) personas de
los cursos de vida (de adolescencia, juventud, adultez y vejez) que
incluya:

- Disponibilidad de métodos de anticoncepcion de larga duracion
(implantes) en articulacion con las EAPB y Profamilia.

- Toma de pruebas répidas para la deteccion de VIH.

- Entrega de condones.

- Charlas sobre salud sexual y reproductiva (menstruacion, planificacion
familiar, cuidados en el embarazo, cuidados postparto, cuidados en el
recién nacido, entre otros).

- Derechos sexuales y reproductivos. Insumos: mesas plasticas, silias,
rotafolio que incluya temas de salud sexual y reproductiva, la cual debe
ser concertada con Ia lider de SSR de la SDSC.

Se realizarén ocho (08) jornadas

(microterritorio  urbano)  de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron

ejecutadas por losl profesionaes|
asignados a la  activiad,
Psicologa — Medico General.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de |a oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

6.2 Desarrollar dos (02) jornadas mensuales, en el micro territorio rural
con asistencia minima de treinta (30) personas de los cursos de vida de
adolescencia, juventud, adultez y vejez) que incluya:

- Disponibilidad de métodos de anticoncepcion de larga duracion
(implantes) en articulacién con las EAPB y Profamilia

- Toma de pruebas répidas para la deteccion de VIH

- Entrega de condones.

- Charlas sobre salud sexual y reproductiva (menstruacion, planificacion
familiar, cuidados en el embarazo, cuidados postparto, cuidados en el
recién nacido, entre ofros)

- Derechos sexuales y reproductivos.

Insumos: mesas plasticas, sillas, rotafolio que incluya temas de salud
sexual y reproductiva, la cual debe ser concertada con la lider de SSR de
la SDSC.

Se realizaron ocho (08) jomadas
(microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por losl
profesionaesl asignados a la
activiad, Psicologa - Medico
General

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

6.3 Realizar una (01) visita mensual a 15 gestantes y su familia en el
domicilio del micro territorio urbano en la que se brinde informacion y
educacion en signos de alarma, alertas tempranas, importancia de acudir
al control prenatal, cuidados del embarazo, alimentacion saludable
mediante un rotafolio. Ademas, se debe verificar asistencia a controles
prenatales, citas con especialistas, vacunacion, examenes de laboratorio
y canalizar a la IPS o equipos basicos de salud las gestantes que
manifiesten riesgos para su salud o la del producto. Estas visitas deben
ser ejecutadas por medico y auxiliar de enfermeria. Insumos: Rotafolio,
equipo de 6rganos, balanza digital, cinta métrica, tensiémetro,

Se realizarén cuarenta y cinco

(45) wvistas a gestantes
(microterritorio  urbano)  de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron

ejecutadas por losl profesionaesl
asignados a la activiad, Auxiliar
de Enfermeria — Medico General

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||




fonendoscaopio, puisioximetro, tallimetro y termémetro digital.

6.4 Realizar una (01) visita mensual a 10 gestantes y su familia en el
domicilio del micro territorio rural en la que se brinde informacion y
educacion en signos de alarma, alertas tempranas, importancia de acudir
al control prenatal, cuidados del embarazo, alimentacion saludable
mediante un rotafolio. Ademas, se debe verificar asistencia a controles
prenatales, citas con espegcialistas, vacunacion, examenes de laboratorio.
Se debe tomar signos vitales y clasificar riesgo obstétrico, riesgo de
preclamsia. Estas visitas deben ser ejecutadas por médico y auxiliar de
enfermeria.

Se realizardn treinta (30) visiitas
a gestantes (microterritorio rural)
de acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
ejecutadas por los profesionaes!
asignados a la activiad, Auxiliar
de Enfermeria — Medico General

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de

Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

6.5 Realizar ocho (08) encuentro durante la vigencia del convenio, de
dialogo de saberes en el micro territorio urbano con minimo 30 mujeres
en edad fértil, gestantes y puérperas, garantizando la asistencia de las
mismas mujeres a todos los encuentros en los que se desarrollen los
siguientes temas por sesion:

Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencion a la gestante

Se realizaron ocho  (08)
encuentros con la poblacion
diana (microteritorio urbano), de
acuerdo al cronograma

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina

joramiento. i
Sesion 3, Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y | ©1Scutadas por los profesionales | oo ey en
propuestas para su mejoramiento. asignados. plataforma SECOP |l
Sesion 4. Miedos, temores en la gestacion. Insumos: Refrigerio, video
beam.
6.6 Realizar ocho (08) encuentro durante la vigencia del convenio, de
didlogo de saberes en el micro territorio rural con minimo 25 mujeres en
edad fertil, gestantes y puérperas, garantizando la asistencia de las Los soportes del

mismas mujeres a todos los encuentros en los que se desarrollen los
siguientes temas por sesion:

Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencion a la gestante
y propuestas para su mejoramiento.

Se realizaron ocho  (08)
encuentros con la poblacion
diana (microterritorio rural), de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron

presente informe se
encuentran en

custodia de la oficina
de Prestacion y

Sesién 2. Mitos sobre la planificacién familiar. ; ¥ | Sisnal Desarrollo de
Sesion 3. Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y ajgcuiad el e Servicios, y en la
propuestas para su mejoramiento. SRNa08, plataforma SECOP ||
Sesion 4. Miedos, temores en la gestacion. Insumos: Refrigerio, video

beam.

6.7 Realizar cinco (05) jomadas durante la vigencia del convenio, de | Se realizaron cinco (05) jomadas | Los soportes del

socializacién sobre los derechos sexuales y reproductivos, prevencion del
embarazo en adolescentes, promocién de métodos de control de fecundidad,
a través de la metodologia lluvia de ideas, en el entorno escolar, dirigido a los
estudiantes de grado 6° a 8°. Garantizar la asistencia minima de treinta (30)
participantes en el micro territorio urbano.

de acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutads
por el profesional asignado a la
activiad.

presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

6.8 Realizar cinco (05) jornada durante la vigencia del convenio, de
socializacion sobre los derechos sexuales y reproductivos, prevencion del
embarazo en adolescentes, promocion de métodos de control de fecundidad,
a través de la metodologia lluvia de ideas, en el entorno escolar, dirigido a los
estudiantes de grado 6° a 8°. Garantizar la asistencia minima de veinticinco
(25) participantes en el micro territorio rural.

Se realizaron cinco (05) jomnadas
de acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutads
por el profesional asignado a la
actividad.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

7. DIMENSION:
TRANSMISIBLES.
7.1 Promover y realizar ocho (08) jomadas durante la vigencia del convenio,
de actividad fisica de dos (02) horas de duracion en el entorno educativo del
micro territorio rural, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la
cuerda, desafio, entre ofros. Se debe garantizar hidratacion para los
asistentes. Previo a la actividad se debe dar una breve charla de
sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un
minimo de treinta (30) estudiantes por jornada. Las jornadas estaran dirigida
a grupos de estudiantes de Ila infancia y adolescencia.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado
de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotogréficas donde se

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

Se realizaron las ocho (08) en el
microterritorio rural, de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Licenciado en
Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||




evidencia el total de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y
el suministro de agua.
(Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

7.2 Promover y realizar ocho (08) jomadas durante la vigencia del convenio,
de dos (02) horas de duracion en el entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda,
desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacién para los asistentes.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre
los beneficios de la actividad fisica para |a salud y de condiciones y estilos de
vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de freinta (30)
estudiantes por jornada. Las jornadas estaran dirigida a grupos de
estudiantes de la infancia y adolescencia.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado
de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotogréficas donde se
evidencia el total de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y
el suministro de agua.
Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

Se realizaron las ocho (08)

jommadas en el microterritorio
urbano, de acuerdo al
cronograma  planteado, las

cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a |la
activiad, Licenciado en
Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||

7.3 Desarrollar un (1) taller mensual de salud de dos (02) horas de
duracion dirigido a padres y cuidadores en el ambito comunitario del
micro territorio rural, en la cual se realice sensibilizacion y educacion a
padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y
sintomas asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios; los
casos sospechosos detectados deberan ser debidamente direccionados a
la EAPB, previa articulacion para su atencién de manera oportuna
realizando seguimiento permanente a cada caso, presentar un informe de
la gestion realizada. La asistencia minima de esta actividad sera de veinte
(20) personas diferentes por taller, Se debera garantizar la articulacion a
través de un acta con cada EAPB.

Evidencias: Listado de asistentes a la actividad, actas de concertacion de
la actividad (lider del micro territorio y EAPB), 3 evidencias fotograficas
donde se visualiza el nimero total de participantes y la entrega de la
cartilla. Gastos: Cartilla educativa.

Se desarrollaron tres (03) taller
de acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutadas
por el profesional asignado a la
activiad, Medico General.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

7.4 Desarrollar un (1) taller mensual de salud de dos (02) horas de
duracion dirigido a padres y cuidadores en el ambito comunitario del
micro territorio urbana en la cual se realice sensibilizacion y educacion a
padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y
sintomas asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios; los
casos sospechosos detectados deberan ser debidamente direccionados a
la EAPB, previa articulacion para su atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente a cada caso, presentar un informe de
la gestion realizada. La asistencia minima de esta actividad sera de veinte
(20) personas diferentes por taller, se debera garantizar la articulacion a
través de un acta con cada EAPB.

Evidencias: Listado de asistentes a la actividad, actas de concertacion de
la actividad (lider del micro territorio y EAPB), 3 evidencias fotograficas
donde se visualiza el nimero total de participantes v la entrega de la
cartilla. Gastos: Cartilla educativa.

Se desarrollaron tres (03) de
acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutads
por el profesional asignado a la
activiad, Medico General.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

7.5 Realizar ocho (08) jornadas de socializacién de salud, durante la vigencia
del convenio, de dos (02) horas de duracién para la prevencién y

Los soportes del
presente informe se

consecuencias del consumo de tabaco vaper y alcohol como elementos de | S desarrollan las ocho (08) encuentran en
hébitos de vida saludable a través de la metodologia lluvia de ideas, dirigido a | jomadas ~ de  acuerdo  al custodia de Ia oficina
minimo veinte (20) estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° del micro territorio | Cronograma planteado, la cual | ™, 'n & <o
urbano. Evidencias: acta de concertacion con el rector de la |E, listado de | fue  ejecutadas  por  los Desaiolo dey
asistencia de los participantes, 4 evidencias fotograficas donde se | profesionales asignados. Servicios, y en la
visualice el nimero de los asistentes. Gastos: papel, marcador. plataforma SECOP ||
7.6 Realizar ocho (08) jornadas de socializacién de salud, durante la vigencia Los soportes del
del convenio, de dos (02) horas de duracién para la prevencion y presente informe se
consecuencias del consumo de tabaco vaper y alcohol como elementos de _Se desarrollan fas ocho (08) encuentran en
habitos de vida saludable a través de la metodologia lluvia de ideas, dirigido a | jomadas  de  acuerdo  al custodia de la oficina
minimo veinte (20) estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° del micro temitorio | cronograma planteado, la cual de Prestacion
rural. Se debe garantizar la articulacion con el rector de la IE por medio | fue  ejecutadas  por  los Desarollo dey

de un acta, 2 evidencias fotograficas donde se visualice el nimero de los
asistentes. Gastos: papel, marcador.

profesionales asignados.

Servicios, y en la
plataforma SECOP |l




7.7 Desarrollar cuatro (04) talleres durante fa vigencia del convenio, de salud
de dos (02) horas de duracion dirigido a mujeres en el &mbito comunitario del
micro territorio urbana con la participacion minima de treinta (30) mujeres
diferentes por taller en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre
la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer de
mama, cancer de cuello uterino y la importancia de la tamizacién con
ADNVPH. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su
ensefianza, el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de
realizados los talleres. Evidencias: acta de concertacion con el lider del
micro territorio, acta de entrega del rotafolio a la gerencia de la ESE.,
Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 5 evidencias
fotograficas donde se visualice el numero total de los participantes y la
utilizacion del rotafolio. Gastos: Rotafolios.

Se desarrollan cuatro (04)
talleres de  acuerdo al
cronograma planteado, la cual
fue ejecutads por el profesional
asignado a la activiad.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de Ia oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

7.8 Desarrollar cuatro (04) talleres durante la vigencia del convenio, de salud
de dos (02) horas de duracion dirigido a mujeres en el ambito comunitario del
micro territorio rural con la participacion minima de veinticinco (25) mujeres
diferentes por taller en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre
la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer de
mama, cancer de cuello uterino y la importancia de la tamizacion con
ADNVPH. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su
ensefianza, el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de
realizados los talleres. Evidencias: acta de concertacién con el lider del
micro territorio, acta de entrega del rotafolio a la gerencia de la ESE.,
Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 5 evidencias
fotograficas donde se visualice el numero total de los participantes y la
utilizacion del rotafolio. Gastos: Rotafolios.

Se desarrollan cuatro (04)
talleres de acuerdo al
cronograma planteado, la cual
fue ejecutads por el profesional

asignado a la activiad.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP |

7.9 Promover y realizar seis (06) jomadas de actividad fisica durante la
vigencia del convenio, de dos (02) horas de duracion en entomo comunitario
del micro territorio urbano, en la que se incluyan jornadas de actividad fisica,
entre ellas caminatas, jornadas aerobicas, senderismo, danza, patinaje
recreativo, dirigido a la poblacion general. Se debe garantizar hidratacion
durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un
minimo de treinta (30) personas.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el lider del micro
territorio, listado de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas
donde se evidencia el total de participantes en la charla, realizando la
actividad fisica y el suministro de agua.
Gastos: botellas de agua.

Se realizaron seis (06) jornadas
en el microterritorio, de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Licenciado en
Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
piataforma SECOP I

7.10 Promover y realizar seis (06) jomadas de actividad fisica durante la
vigencia del convenio, de dos (02) horas de duracion en entorno comunitario
del micro territorio rural, de actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas
aerobbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacion
general. Se debe garantizar hidratacion durante la actividad. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los
beneficios de la actividad fisica para la salud y de condiciones y estilos de
vida saludables. La actividad est4 dirigida a un minimo de veinticinco (25)
personas. Evidencias: acta de concertacion de fa actividad con el lider del
micro territorio, listado de asistencia de los participantes y 5 evidencias
fotogréficas donde se evidencia el total de participantes en la charla,
realizando la actividad fisica y el suministro de agua. Gastos: botellas de

| agua.

Se realizaron seis (06) jornadas
en el microterritorio, de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
activiad, Licenciado en
Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||

7.11 Desarrollar un (01) taller de salud mensual de dos (02) horas de
duracion dirigido a la poblacién del ciclo de vida de la adultez y la vejez en el
ambito comunitario del micro teritorio rural con la participacion minima de
quince (15) personas en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre
los signos y sintomas de identificacion temprana de asociados con las
enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension arterial. Para esta
actividad se debe contar con un rotafolio para su ensefianza, el cual se hara
la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los talleres.
Evidencias: acta de concertacion con el lider del micro territorio, acta de
entrega del rotafolio a las gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los
participantes a la actividad, 5 evidencias fotograficas donde se visualice el
nimero total de los participantes, la entrega de cartillas y la utilizacidn del

Se desarrollan los tres (03)
talleres de acuerdo al
cronograma planteado, la cual

fue ejecutadas por las
profesionales del area de
enfermeria.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||




rotafolio.

7.12 Desarrollar un (01) taller de salud mensual de dos (02) horas de
duracion dirigido a la poblacion del ciclo de vida la adultez y la vejez en el
ambito comunitario del micro territorio urbano con la participacion minima de
veinte (20) personas diferentes por taller, en la cual se realice sensibilizacion
y educacion sobre los signos y sintomas de identificacion temprana de
asociados con las enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension
arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su
ensefianza, el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de
realizados los talleres.
Evidencias: acta de concertacion con el lider del micro territorio, acta de
entrega del rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los
participantes a la actividad, 5 evidencias fotogréficas donde se visualice el
nimero total de los participantes, entrega de cartillas y la utilizacion del
rotafolio.

Se desarrollan los tres (03)
talleres de  acuerdo al
cronograma planteado, la cual

fue ejecutadas por las
profesionales del area de
enfermeria.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||

7,13 desarrollar un (01) taller mensual, de salud de dos (02) horas de
duracion dirigido a hombres del ciclo de vida de la adultez y vejez en el
ambito comunitario del micro territorio rural con la participacion minima de
quince (15) hombres diferentes por taller, en la cual se realice sensibilizacion
y educacion sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados
con céncer de prostata y colon rectal. Para esla actividad se debe contar con
una cartilla la cual sera entregado a cada participante y un rotafolio para su
ensefianza el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de
realizados los talleres.
Evidencias; acta de concertacion con el lider del micro territorio, acta de
entrega del rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los
participantes a la actividad, 5 evidencias fotogréficas donde se visualice el
nimero total de los participantes, la utilizacion del rotafolio y la entrega de
cartilla.

Se desarrollan los tres (03)
talleres de acuerdo al
cronograma planteado, la cual
fue  ejecutadas por las
profesionales asignados.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP ||

7,14 Desarrollar un (01) taller mensual, de salud de dos (02) horas de
duracion dirigido a hombres del ciclo de vida de la adultez y vejez en el
ambito comunitario del micro temitorio urbano con ia participacion minima de
veinte (20) hombres diferentes por taller, en la cual se realice sensibilizacion
y educacion sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados
con cancer de prostata y colon rectal. Para esta actividad se debe contar con
una cartilla la cual sera entregado a cada participante y un rotafolio para su
ensefianza el cual haré la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados
los falleres.
Evidencias: acta de concertacion con el lider del micro teritorio, acta de
entrega del rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los
participantes a la actividad, 5 evidencias fotograficas donde se visualice el
namero total de los participantes, la utilizacion del rotafolio y la entrega de
cartilla.

Se desarrollan los tres (03)
talleres de acuerdo al
cronograma planteado, la cual
fue  ejecutadas por las
profesionales del area de la
medicina humana.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

7.15 Desarroltar Un (1) taller de educacion en salud oral mensual con minimo
veinte (20) estudiantes por salén de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° 6° 7° y 8° en
Institucion educativa del micro territorio rural que incluya, aplicacion de
revelador de placa bacteriana, ensefianza de técnica de cepillado, uso de
seda dental, alimentacion saludable, elementos de higiene oral
Soportes: acta de desarrollo de actividad, listado de asistencia, minimo dos
fotos, registro de porcentaje de placa bacteriana, COP por estudiante
Revelador de placa bacteriana 1 por cada taller, guantes desechables,
tapabocas

Se realizaron veinticuatro (24)
talleres de acuerdo  al
cronograma  planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional en el area de la salud
oral humana (Higienista Oral).

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP I

7.16 Desarrollar Un (1) tallere de educacion en salud oral mensual con
minimo veinticinco (25) estudiantes por salon de 1°, 2°, 3°,4°,5°, 6°, 7° y
8°, en Institucién educativa del micro territorio urbano que incluya, aplicacion
de revelador de placa bacteriana, ensefianza de técnica de cepillado, uso de
seda dental, alimentacion saludable, elementos de higiene orai.
Soportes: acta de desarrollo de actividad, listado de asistencia, minimo dos
fotos, registro de porcentaje de placa bacteriana, COP por estudiante
Revelador de placa bacteriana 1 por cada taller, guantes desechables,
tapabocas

Se realizaron veinticuatro (24)
talleres de acuerdo al
cronograma  planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional en el area de la salud
oral humana (Higienista Oral).

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

8. DIMENSION: TRANSMISIBLES.

8.1 Realizar ocho (8) jornadas durante la vigencia del convenio distribuidos
en cuatro (4) en el micro teritorio urbano y cuatro (4) en el micro territorio
rural de educacién dirigida a agentes comunitarios que pueden estar
integrados por madres comunitarias, auxiliares de enfermeria, gestores de

Se realizan ocho (08) jornadas
de acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
ejecutadas por  diversos
profesionales en la  salud

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y




salud, parteras, sobanderos, médicos tradicionales, con la asistencia minima
de veinte (30) personas diferente por jomada, con los siguientes temas:
a) Que son las vacunas, esquema de vacunacion de Colombia.
b) Mitos y Realidad de la Vacunacion
¢ ) Importancia de la vacunacion con VPH para evitar el cancer de cuello
uterino

humana y la poblacion diana.

Desarroliode |
Servicios, yen la
plataforma SECORP ||

8.2 Realizar doce (12) jomadas 6 en el micro territorio urbano y 6 en el micro
territorio rural dirigido a veinticinco (25) estudiantes, jomadas de
sensibilizacién manejo y disposicién adecuada de inservibles acompariada de
una actividad comunitaria de recoleccion de inservibles en el entorno
educativo.

La actividad tendra 2 momentos:

1 momento: taller para fomentar la cultura ciudadana en materia de
separacion de residuos en el pais, con el desarrollo de temas en: el codigo de
colores blanco, negro y verde para la separacion de residuos en la fuente.
Uso Racional de Bolsas Pléasticas. Factores de riesgo ambiental asociados al
uso y disposicion inadecuada de residuos

2 momento: Actividad de recoleccion (se realizara mediante jornada ludica
recreativa en las instituciones educativas seleccionadas, indicando el debido
proceso de clasificacion, recoleccion, y disposicion adecuada de inservibles.

El desarrollo de esta actividad se evidenciara:

1. Listados de asistencia, que debera contener los siguientes minimos: fecha
y actividad que realizar, municipio, nombre del asistente, nimero de
identificacién, firma o huella.

2. Cuatro (4) fotografias a color afectadas por actividad,

3. Videos de 2 minutos en el que se evidencie los distintos momentos de la
actividad,

4. Invitacion por cada sesion,

5. Informe de actividad

Se realizarén doce (12) jornadas
(6microterritorio urbano y 6 en
microterritorio rural) de acuerdo
al cronograma planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
actividad.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

8.3 Desarrollar cuatro (04) talleres de salud durante la vigencia del convenio,
de dos (02) horas de duracion dirigido al entorno laboral dei micro termitorio
rural priorizado (manipuladores y fumigadores) y un (01) taller al entorno
educativo (estudiantes, docentes y padres de familia) de dos (2) horas de
duracién, sobre los riesgos, medidas de mitigacion y la prevencion de
intoxicaciones por sustancias quimicas-plaguicidas. La asistencia minima de
esta actividad sera de veinte (20) personas.

Se realizaron
jomadas de acuerdo al
cronograma  planteado, las
cuales fueron ejecutadas por el
profesional asignado a la
actividad.

cuatro  (04)

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

8.4 Realizar cincuenta (50) talleres en el entorno comunitario del micro
territorio rural, dirigidos a todos los grupos etarios de la comunidad en
general, con una asistencia minimo de {20) personas diferentes por taller. La
temética de los talleres estd encaminada en promover en las personas la
capacidad de obtener, procesar y entender la informacién bésica de salud y
los servicios necesarios para lomar decisiones apropiadas; a ftravés, de
estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacién del programa de
prevencion, control y eliminacion de la malaria de conformidad con la
resolucion 2283 de 2023, mediante:
- Realizar el disefio, elaboracion y reproduccion de mil (1000) cartillas con los
contenidos relacionados a promocion y mantenimiento de la salud de las ETV
y eventos de zoonosis de inlerés en salud plblica como: malaria, dengue
leishmaniasis, vigilancia integrada de la rabia y accidente ofidico, enfocados
a entorno comunitario y hogar. La carlilla debe ser impresa a todo color,
tamafio media carta, en papel propaicote de 150 gramos, 20 Paginas,
caratula incluida.
- Talleres de dos horas de duracion a la comunidad en general de zonas rural
de los municipios objeto con un minimo de 20 asistentes. La tematica por
desarrollar sera prevencién y mantenimientos de la salud en la vivienda y
entorno comunitario enfocado a la disposicion final de los inservibles, buenas
practicas de almacenamiento del agua y signos de alarma de personas
sintomaticas.

Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara
linea técnica.
EVIDENCIAS: Listado de asistencia que debera contener la siguiente
informacién: fecha y actividad que se realiza, municipio, nombre de asistente,
numero de identificacién, direccion, teléfono firma o huella, y anexos

Se realizaron treinta (30) talleres
(30 en microterriforio rural) de
acuerdo al cronograma
planteado, las cuales fueron
ejecutadas por el profesional
asignado a la activiad, Medico
Vetrinario y Zootecnista.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECORP |i




fotogréaficos a color por actividad (minimo 4 fotos) e invitacién para cada taller

9.1 Realizar cinco (5) jornadas de transferencia de conocimientos a un grupo
de 30 padres, madres, cuidadores y/ o responsables del cuidado de los nifios
en cada micro territorio urbano y rural sobre: a) los tres mensajes de IRA y
EDA: ¢ Como evito que mi hijo, hija se enfermen?, ; Como lo cuido en casa?,
¢Cuando debo consultar a un servicio de salud?; b) promocién de la salud y
prevencion de la EDA e IRA asi como en medidas sencillas para la
manipulacion de los alimentos, de mejoramiento ambiental, manejo adecuado
del agua, lavado de manos, c)disposicion de desechos sélidos y liquidos en
los diferentes entorno hogar y comunitario. Al finalizar cada jomada se debe
realizar una actividad ludica que permita medir el nivel de compresion de los
temas por partes de los padres y cuidadores. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una jomada de transferencia
de metodologias y contenidos técnicos en la secretaria de Desarrollo de la
Salud

Se desarrollron diez (10) talleres
de acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutadas
por las profesionales asignados.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||

9.2 Realizar en cada uno de los micro territorio urbano y rural ocho (8)
encuentro duranle la vigencia del convenio distribuidos en cuatro (4) en el
micro territorio urbano y cuatro (4) en el micro territorio rural de dialogo de
saberes de dos horas de duracién dirigida a treinta (30) mujeres diferentes
por encuentros, en edad fértil y gestantes sobre aspectos importantes para la
prevencion de la mortalidad infantil los cuales incluyen: 1. Cuidados previos al
embarazo y cuidados prenatales y Abordar el parto prematuro, bajo peso al
nacer y sus resultados. 2. Crear un ambiente seguro para que él bebe
duerma para la prevencion de Muerte de cuna (Sindrome de Muerte Subita
del Lactante). 3. Alimentacion con lactancia matema y Alimentacion
complementaria a partir de los 6 meses de edad. 4. Esquema de vacunacion
en el primer afio e Importancia de la asistencia a los controles de nifio sano
de acuerdo a la ruta de atencion de promocion y mantenimiento de la salud.
5. Prevencion de accidentes para evitar lesiones permanentes o la muerte.
Las mujeres convocadas deben asistir al 100% de los encuentros para que
sea exitoso el proceso. Se entregara a las participantes una cartilla de 10
paginas full color tamafio carta con los contenidos diagramados sobre los
temas tratados para un mayor refuerzo de los mismos. Se entregaran por
parte de los profesionales de la secretaria de Desarrollo de la Salud un
modelo de la cartilla. Las sesiones se realizaran en el horario que se concerté
con la comunidad y debe quedar definido en las actas de concertacion.
Necesidades: Papel bond, marcadores, 80 fotocopias de situaciones, casos y
juegos de pasafiempo lidicos, cartilia.

Se desarrollan los ocho (08)
talleres de  acuerdo al
cronograma planteado, la cual

fue ejecutadas por las
profesionales del area de
enfermeria.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrollo de
Servicios, y en la
plataforma SECOP |l

9.3 Realizar en cada uno de los micro territorios urbano y rural con los
agentes comunitarios que pueden estar integrados por 30 personas entre
madres comunitarias, copacos, organizaciones de base comunitaria,
lideres, integrantes de las redes de vigilancia comunitaria, auxiliares de
enfermeria, gestores de salud, parteras, sobanderos, médicos
tradicionales, un encuentro pedagogico de 3 horas de duracién en cada
uno de los micro territorios con los siguientes temas: 1. Conociendo la
IRA. 2. Como evito que los nifios y las nifias menores de 5 afios se
enfermen. 3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo
evitar que contagie a otras personas. 4. Cuales son los signos para que
sea necesario consultar al servicio de salud. 5. Mensajes claves: ;Como
evito que mi hijo, hija o adulto mayor se enferme?, ;Cémo lo(a) cuido en
casa?, ;Cuando debo consultar al médico? Para el desarrolio de estos
encuentros se debe utilizar la metfodologia definida en la Guia operativa
para desarrollo de la estrategia comunitaria Programa para la prevencion,
manejo y control de la Infeccion Respiratoria Aguda- IRA, en nifios y
nifias menores de cinco afios. Para el desarrollo de los encuentros se
debe garantizar apoyo logistico y, material de ftrabajo consistente en
cartulinas, pegante, tijeras, marcadores de varios colores, Nueve fichas
del rompecabezas ‘Lavado de Manos" Jabdn, Agua en un recipiente y
Toallas de papel, laminas de las 18 préacticas clave de AIEPI comunitario
para el juego de concéntrese, cinta de enmascarar. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una
jornada de transferencia de conocimientos en la cual se daré linea técnica
y quia de trabajo.

Los participantes deben ser los mismos en las 5 sesiones. Previo al inicio
de los encuentros se debe realizar una reunién en articulacion con la

Se desarrollan dos (02) talleres
de acuerdo al cronograma
planteado, la cual fue ejecutadas
por las profesionales del area de
enfermeria.

Los soportes del
presente informe se
encuentran en
custodia de la oficina
de Prestacion y
Desarrolio de
Servicios, y en la
plataforma SECOP ||




DLS, ESE municipal para motivar a la comunidad a vincularse a los
encuentros pedagoégicos, seleccion de los asistentes para garantizar la
asistencia a todas las sesiones y aspectos de logistica como horarios,
fechas de las sesiones, entre otros. En la clausura del encuentro
pedagdgico se realizara una jornada de evaluacion con metodologias
participativas que permita afianzar los contenidos brindados durante
todas las sesiones. Necesidades: 10 cartulinas, 2 ovillos de lana, 2
pegante, 5 tijeras, 12 marcadores de varios colores, 9 fichas del
rompecabezas “Lavado de Manos” jabon, agua en un recipiente y toallas
de papel, laminas de lac 18 practicas clave de AIEPI comunitario para el
| juego de concéntrese, 2 cinta de enmascarar.
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