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Informe Parcial Informe Final X
Periodo del Informe: Del 10 de mayo de 2025 al 09 de junio de 2025
Fecha en la que se rinde el informe: lunes, 9 de junio de 2025

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Contratista: YAZMIN ELIANA CASTILLO HERNANDEZ
NIT/C.C. 1.072.446.724
Nombre del Supervisor OSCAR GUIOVANNY REINA BARRAGAN
Cargo Tecnico administrativo oficina de desarrollo socia
Objeto del Contrato o Convenio
PRESTACION DE SERVICIOS
Fecha de Suscripcion de Contrato o Convenio 10 DE FEBRERO 2025
Fecha de Inicio del Contrato o Convenio 10 DE FEBRERO 2025
Certificado de Disponibilidad Presupuestal 2025000061 DEL 16 DE ENERO 2025
Registro Presupuestal 2025000081 DEL 10 DE FEBRERO 2025
Valor Inicial del Contrato o Convenio $7.231.440
Adicién
Valor Total del Contrato $7.231.440
Plazo de Ejecucioén Inicial 4 MESES
Prorroga No. 01
Plazo de Ejecucion Final 4 MESES
Fecha De Terminacion del Contrato o Convenio 09 DE JUNIO DEL 2025
Suspension (segun aplique) N/A
Fecha De suspension (si se llevé a cabo) N/A
Fecha De reinicio (si se llevé a cabo) N/A
Cesion / Terminacion Anticipada N/A
Aseguradora N/A
Garantia de Cumplimiento N/A
Péliza de Responsabilidad Civil Extracontractual N/A

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD O ACCION DESARROLLADA DENTRO

NUMERO DE OBLIGACION OBLIGACION DEL PERIODO




Prestar el servicio como aundliar de enfermeria del
centro vida en el municipio de macheta

se realiza visita domiciiana a cuairo adulios mayores, 2 de eflos|
con domicilio en la vereda de casadillas bajo siendo pareja
quienes se encuentran en condiciones favorables de vivienda y
salud, uno de ellos con patologia de hipertensién esencial y
EPOC adherente a tratamiento médico y farmacologico se
toman signos vitales dentro del rango normal, el otro adulto con
signos vitales elevados se hace la observacion de asistir a cita
meédica; se explican signos y sintomas de hipertension como lo
son: dolor de cabeza, vision borrosa, tinitus, edema en pies y
manos, mareos, dolor de pecho, dificultad para respirar, vomito;
signos y sintomas de azucar alto como lo son sed extrema,

en las extremidades, los dos adultos se encuentran alertas
responden a todo aquelio que se les pregunta

Los dos adultos mayores siendo pareja con domicilio en la
vereda de solana centro fecha de 1a visita 13 de mayo se
encuentran alerta y respondes a todo aquelio que se les
pregunta uno de ellos con patologia de diabetes meliitus
adherente a tratamiento médico y farmacolégico toma signos
vitales los cuales estan dentro de los rangos normales, el otro
|adulto se encuentra un poco enfermo se indaga y la esposa
responde que esta lo llevaron a medico particular y se
encuentra en tratamiento farmacologico se hace la
recomendacion que es mejor llevarlo al puesto de salud para
un mejor manejo de la sintomatologia presentada; ya que se
encuentra un poco palido y con signos vitales elevados. Ella
refiere que primero tiene que preguntarles a los hijos. Se realizal
posterior indagacion del estado del sefior lo que la esposa
refiere que lo llievaron al puesto de salud y fue remitido a la
ESE region de salud centro oriente almeidas para su
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promover y coordinar diferentes programas que
involucren actividades que buscan formar habitos de
vida saludables
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citas médicas por especialisias

desarrollar un plan de atencion diario para cada uno

de los centros existentes en el municipio, que

involucren acciones acciones de |a atencion
esppecial al adulto mayor

Se realiza cronograma mensual para cada uno de
los 8 satélites pertenecientes a centro vida dia

desarrollar actividades y charas que buscan

Se realiza actividad educativa al grupo centro vida en el satélite
de Guina reforzando lo expuesto anteriormente Proporcionando
i concretos de habitos saludables, como una dieta
equilibrada, ejercicio regular, y técnicas de manejo del estrés.
Dando consejos practicos y faciles de implementar para que tu

orientar aladulto mayor audiencia pueda empezar a adoptar habitos saludables, y como|
ponerios en practica frente a la patologia de hipertension
arterial Termina con un resumen de los puntos clave.
animando a tu audiencia a tomar el primer paso hacia un estilo
de vida mas saludable
toma de signos vitales y orientar aladulto 1o o o ' :
. X signos vitales como (tension anerial, frecuencia
mayor durante las diferentes sesiones de | rociiraiora recuencia cardiacay saluracion) en los B satéles. De fos
trabajo desaroliadeas en el centrovida  fcugies ta gran mayoria se encuentran estables fomando sus

medicamentos; a los adulios a los cuales se les encontr la TA alta se da
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una charia de manera personal sobre el cuidado, riesgo y manejo de la




Realizar chequeos periddicos para
monitorear signos vitales, como la presién
arterial, la temperatura, la frecuencia
cardiaca y la respiracion al (centro de
bienestar del adulto mayor).

Se realiza visita por parte del satélite centro el dia 15 de mayo de 1pm a 3

Fortalecimiento de la comunidad: Al convivir con personas de su mi
i0n, pueden compartir experiencias yml&mdea‘rﬂstadw'l
Apoyo emocional La compadiia de otros adulios mayores ayuda a i
la sensacion de soledad y mejora el bienestar emociona
e recreativas vy fterapéuticas juegos tradicionales: suelen
favorecer y estimular [a mente y el cuerpo, promoviendo un
activo.
Intercambio de conocimientos: Cada persona fiene una historia |
habilidades inicas que pueden compartic con los demas, enriqueciendo |
vida en comunidad m]
Estrategias de envejecimiento activo: Se implementan iniciativas
mantener la autonomia y la participacion activa en fa comunidad

promover y coordinar Ia realizacion de dos
oS | ional

Este mes la contratista no realiza esta actividad

que realice la administracion municipal

Se realiza acompaifiamiento a la administracion
municipal el dia 16 de mayo con el satélite del
centro en la visita del sefior gobernador

VERIFICACION Y CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, TECNICAS Y
LEGALES POR PARTE DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

realizd sus actividades conforme a lo estipulado en el contralo, de manera
como en los tiempos establecidos para el desarrolio de cada una de ellas.

|En mi calidad de supervisor del contrato No. 059 DE 2025 certifico que elfla contratista YAZMIN ELIANA CASTILLO HERNANDEZ

oportuna y con la calidad y eficiencia requeridas, asi

Es importante mencionar que las actividades fueron ejecutadas durante el desarrollo para el periodo del presente informe.

|la Ley 789 de 2002 modificada por la Ley 828 de 2003.

Conforme a lo verificado, el contratista cumplié con las obligaciones de pago a los sistemas de salud y pension, de conformidad con




