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ACTA DE REUNION

L - MUNICIP]O DE RICAURTE
Actividad: 1 | Fecha de realizacion:

| 15 de mayo 2025 Hora: 10:55 am

|
Tema tratado: Realizar 15 talleres dirigidos a adolescentes y jévenes de las
instituciones educativas privadas y publicas zona rural y urbana para la
prevencion del suicidio y prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
legales e ilegales, desarrollar habilidades y elementos que les permitan decidir
sobre el consumo de manera responsable. Esta intervencion debe garantizar
informacion sobre los efectos y posibles consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas y promover las redes de apoyo familiares, sociales y
comunitarias que potencie el crecimiento y la autonomia. Indagar y asesorar |
para evaluar riesgos de consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

HGrupo beneficiario:
Estudiantes de 8°C

I _ _ - e -
Lugar # Poblacién programada , | # Poblacion

| o | cubierta: |
Institucion educativa Antonio A demanda | 20
Ricaurte

I

. i —i— — s
[ Que los estudiantes/adolescentes conozcan y reflexionen acerca

Objetivo de estos temas tratados, para que sean orientados frente a la
| General importancia de la inteligencia emocional y adecuada toma de
| decisiones.

e reconocer sefiales de alarma frente a suicidio consumo
sustancias y sus consecuencias

Objetivos ; i
Especificos ¢ identificacidon de recll'es de apoyo
e desarrollo de habilidades y elementos que ayuden a
decidir y sensibilizar sobre consumo de manera
. responsable B ) - -
Recursos Técnicos ' Humanos | Material
Utilizados ' Profesional Papel, lapiz

—
!
| Adolescentes
‘ Se inicia la actividad llegando a [a institucion educativa, donde ya
Descripcion | se habian otorgado los permisos por parte del plantel. Se dirige
' Detallada del | al salon 8°C, se organizan los estudiantes, se les saluda y se
| hace la presentacion de los profesionales que van a dictar la




' Desarrollo de
La actividad
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| charia. A continuacién, se introduce la tematica a tratar durante
- este espacio: la prevencion del suicidio y el consumo de |

sustancias psicoactivas.

Para iniciar, se les explica las tematicas iniciando con el tema del
| suicidio donde va relacionado con trastornos mentales como la

' depresion, la ansiedad, asi como con situaciones de violencia, _

| soledad o desesperanza, existen sefales de alerta, como el
aisfamiento, cambios bruscos de comportamiento, hablar sobre la
muerte o dejar de hacer actividades que antes disfrutaba.
También hay factores protectores, como el apoyo familiar, la
comunicacién, el acceso a atencidn en salud mental y el
desarrollo de habilidades para manejar emociones, se les dice

' que hablar del suicidio de manera responsable y buscar ayuda a |

tiempo puede salvar vidas. Es importante recordar que pedir
ayuda no es un signo de debilidad, sino de valentia y se
mencionan las lineas de atencién disponibles en Cundinamarca.

| Se enfatiza la importancia de regular las emociones, fortalecer la
| autoestima y desarrollar la inteligencia emocional, lo cual no solo
permite ayudar a otros, sino también a uno mismo.

Se contina con el tema del consumo de sustancias psicoactivas,
explicando queé son, cuales son legales y cuales no, que al ser
' consumidas, afectan el funcionamiento del sistema nervioso
- central, alterando [a percepcidn, el estado de animo, la conciencia
y el comportamiento. Estas pueden ser legales, como el alcohol,
la cafeina o el tabaco, o ilegales, como la marihuana {en algunos

paises), la cocaina, el LSD o el éxtasis. El consumo de estas |

| sustancias puede tener efectos inmediatos como euforia o
' relajacidn, pero también consecuencias negativas a largo plazo
| como dependencia, deterioro de la salud mental y fisica, y
dificultades en las relaciones personales, académicas o
laborales.

Se realiza una actividad de reflexién donde cada estudiante
' identifica, en algin momento de su vida, cual es su red de apoyo,
' qué factores de riesgo puede tener y cuales son los factores

protectores que le pueden ayudar. Tanibién se reflexiona sobre

la relacion con sus familias, vecinos, amigos y el resto del
entorno.

' Cuando se les hace una pregunta sobre el uso del VAPER, se |

' genera cierta controversia, ya que muchos estudiantes
| consideran que “solo es un aparatoe” y que no representa un
riesgo. Luego se les explica como el VAPER puede afectar la

' salud, no solo de los pulmones, sino también de Ia piel, la boca y |
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otros organos del cuerpo. Tras esta explicacién, los estudiantes
' reevallian si realmente es una opcidn segura o no.

' Posteriormente, se lleva a cabo una dinamica en la que los
| estudiantes expresan situaciones que han vivido, y cada uno
| cuenta cual es su red familiar. Se puede cobhservar que, en la
mayoria de los casos, esa red esta compuesta por la mama o |
| algin hermano, ya que muchos padres se encuentran ccupados.

| Para finalizar la actividad, se dividen en grupos de dos o tres y

trabajan una sopa de letras donde aparecen las siguientes |

| palabras: adolescente, amenaza, conducta, marihuana, |
prevencidn, alcohol, ayuda, droga, padres y psicologo. :

i o Los estudiantes estuvieron colaborativos e interesados |
Hallazgos y ' acerca del tema tratado :
Conclusiones | ¢ Muchos de ellos dicen que las personas que caen en las

. drogas es porque quiereny nadie los obligaeso ]
Aportes y s se continuara visitando la institucion para continuar

Sugerencias realizando actividades educativas para gue los estudiantes
I tengan conocimiento sobre estos temas tratados.
Presentacién en Power Point X
Material anexo R_e_gfstro i:o_togréﬁco B .,__ i - T - i; B 7 X i
Convocatoria
' Listado de Asistencia - - X
' Videos ) I T -

' Otros ¢cual?

bowe Abprdia B Krs
MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ

Psicéloga
Municipio de Ricaurte

PR

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC
E.S.E centro de salud de Ricaurte

ZULMA JASEEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
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INFORME CUALICUANTITATIVO

EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
0 a 5 aftos @) O )
6 a 11 afios QO O O
12 a 17 aios 14 q 20
18 a 28 afos O O O
29 a 59aiios &) @) o
60 y mas anos O o O
TOTAL A4 i 20
« PARTICIPANTES, RESIDENCIA Y SEXO
RESIDENCIA HOMBRES MUJERES TOTAL
URBANA 6 2, 5}
! RURAL S 6 i
TOTAL M A4 20
e PARTICIPANTES, ASEGURAMIENTO Y SEXO
ASEGURAMIENTO HOMBRES MUJERES TOTAL
SUBSIDIADO 44 q 20
CONTRIBUTIVO o O o)
SIN AFILIACION O O J
REGIMEN
ESPECIAL O O Qo
TOTAL # Q 20
o PARTICIPANTES DE POBLACIONES ESPECIALES
. AFRODECENDIENTES HOMBRES MUJERES TOTAL
ROM Q) O O
DISCAPACIDAD O O o
VICTIMAS DE o A O
CONFLICTO ARMADO
REINSERTADOS O @) O
LGBTI o O A
MIGRANTES O O O
o o O

TOTAL
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ACTA DE REUNION

r___  MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad: 3 Fecha de realizacion:

13 de mayo de 2025
Hora: 8:00 am

Tema tratado:
Realizar 4 encuentros intergeneracionales (padres e hijos)} de las instituciones
educativas privadas y publicas zona rural y urbana que permitan reconocer el juego y la
recreacion como un factor protector de la salud mental.
1. Demostracién y practica de juegos tradicionales de padres a hijos.

| 2. Demostracion y practica de juegos actuales de hijos a padres.
Grupo beneficiario:

 Padres de los estudiantes de la vereda Manuel Norte

' Lugar # Poblacion programada fui?ebrlta;'on
Institucion educativa Antonio | A demanda - 8 o

i Ricaurte sede Manuel norte
I

|
|
b

1 ' Que los padres compartan mas tlempo con sus hijos les ensefien |
Objetivo juegos que ellos jugaron en su nifiez y demostrar como esto
General mejora las relaciones entre padres e hijos.

¢ Que los padres recuerden y apllque estos juegos con sus |
Objetivos ; hijos
Especificos » Informar la importancia como el juego es una muestra de
amor y proteccion hacia sus hijos

Recursos Técnicos Humanos ' | Material
Utilizados Profesional Videobem
PC | Padres

Se inicia la actividad llegando a la institucion educativa. Se dmge
Descripcién al salén donde los padres de familia ya se encontraban , se les
| Detallada del | saluda y se hace la presentacion de los profesionales que van a
| Desarrollo de | dictar la charla. A continuacion, se introduce la tematica a tratar
' La actividad | durante este espacio: gue se llamo El juego como un puente entre
generaciones.

Se inicia con la informacion de como promover la interaccion y el
| fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos a través de la
| practica compartida de juegos tradicionales y actuales, |

e _———— —!
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reconociendo el valor del juego vy la recreacion como factores |
| protectores de la salud mental en el entorno familiar y escolar.

Durante la jornada se llevaron a cabo diversas dinamicas Itdicas
con participacion de estudiantes y sus padres o acudientes. La
actividad se dividié en dos momentos principales:

|
1. Demostracién y préctica de juegos tradicionales (de padres a
hijos):

| Padres y madres les contaban a sus hijos juegos de su infancia
como:

. Trompo

. Yermis

B La lleva

. El salto de la cuerda
. Canicas

0 El escondite

|
Durante esta fase, se fomenté la narracién de anécdotas y

| recuerdos asociados al juego, fortaleciendo la memoria afectiva Y
el dialogo intergeneracional.

, 2. Demostracion y practica de juegos actuales (de hijos a padres):

| Los estudiantes ensefiaron a sus padres juegos mas actuales,
como:

. Videojuegos de moda

| Retos de TikTok (versiones seguras)
. Dinamicas recreativas como “Stop” y juegos digitales
adaptados

Este espacio permitié a los adultos acercarse a los intereses
lidicos de sus hijos y generar un ambiente de comprension y
respeto mutuo.
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[+Se evidencio entusiasmo, colaboracién y 'y afectividad entre
padres e hijos.

Conclusiones

iTportes y

' Sugerencias

+Se fortalecié la comunicacion familiar mediante el juego como
canal emocional.

«Se resalté el juego como una herramienta accesible, integradora
| y promotora de bienestar psicologico. ]

« se continuara asistiendo a las instuciones educativas para

la participacion en escuelas de padres ya que muchos

' PLANIFICAC[ON DEL DESARROLLO rCOd'QO E-PID— —FR-004 —[ G

padres no tenian estos acercamientos con sus hijos

b I — —

Presentacion en Power Point X

| Material anexo | R?EEU_O Fotograﬁcﬁo S o | >_(__
Convocatoria B - B -
Listado de Asmtenma X

| Videos
| Otros d,cuél?

,I*_J\Quu_m%é_)u@m_%mﬂﬂ
MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ

Psicologa
Municipio de Ricaurte

Dyf§

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC
F.S.E centro de salud de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
Municipio de Ricaurte

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME CUALICUANTITATIVO
EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
0 a5 afos O O @)
6 a 11 afios @) Q Q
12 a 17 afios o O O
18 a 28 anos O \ A
29 a 59aios \ I3} s
60 y més anos QO 5 2
TOTAL l e a
+ PARTICIPANTES, RESIDENCIA Y SEXO
RESIDENCIA HOMBRES MUJERES TOTAL
URBANA O o Q
RURAL \ % =
TOTAL K Y Q
» PARTICIPANTES, ASEGURAMIENTO Y SEXO
ASEGURAMIENTO HOMBRES MUJERES TOTAL
SUBSIDIADO O 3 >
CONTRIBUTIVO \ O 4
SIN AFILIACION e ®) Q
REGIMEN
ESPECIAL O O Q
TOTAL \ 2 B
¢ PARTICIPANTES DE POBLACIONES ESPECIALES
AFRODECENDIENTES HOMBRES MUJERES TOTAL
ROM O O (W)
DISCAPACIDAD o) V) o
VICTIMAS DE
CONFLICTO ARMADO O O S
REINSERTADOS O O 6
LGBTI S o et
MIGRANTES o O @)
TOTAL o D (&)
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ACTA DE REUNION

, MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad: 3 Fecha de realizacion:

14 de mayo de 2025
Hora; 8:.00 am

| Tema tratado:
Realizar 4 encuentros intergeneracionales (padres e hijos) de las instituciones
educativas privadas y publicas zona rural y urbana que permitan reconocer el juego y la
recreacion como un factor protector de la salud mental.

1. Demostracidn y practica de juegos tradicionales de padres a hijos.

2. Demostracion y practica de juegos actuales de hijos a padres.

Grupo beneficiario:

Padres de los estudiantes de la vereda Callejon

. | # Poblacion
| Lugar | # Poblacion programada | _ oo

Institucion educativa Antonio | A demanda 5
Ricaurte sede Callejon

Que los padres compartan mas tiempo con sus hijos les ensefien
Objetivo juegos que ellos jugaron en su nifiez y demostrar como esto
General mejora las relaciones entre padres e hijos.

« Que los padres recuerden y aplique estos juegos con sus

Objetivos hijos |
Especificos e Informar la importancia como el juego es una muestra de
amor y proteccion hacia sus hijos
Recursos Técnicos ' Humanos Material B
Utilizados Profesional Videobem
PC Padres

Se inicia la actividad llegando a la instituciéon educativa. Se dirige
Descripcion | al saldn donde los padres de familia ya se encontraban , se les
Detallada del | saluda y se hace la presentacion de los profesionales que van a
Desarrollo de | dictar la charla. A continuacion, se introduce la tematica a tratar
La actividad | durante este espacio: que se [lamo El juego como un puente entre
generaciones.

Se inicia con la informacién de como promover la interaccion y el
fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos a través de la |
| practica compartida de juegos fradicionales y actuaies, |
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‘ ~ ACTADEREUNION .
reconociendo el valor del juego vy la recreaciéon como factores
protectores de la salud mental en el entorno familiar y escolar.

Durante la jornada se llevaron a cabo diversas dinamicas lidicas
con participacion de estudiantes y sus padres o acudientes. La
actividad se divididé en dos momentos principales:

1. Demostracion y practica de juegos tradicionales (de padres a

hijos):

Padres y madres les contaban a sus hijos juegos de su infancia
como:

. Trompo

. Yermis

. La lleva

. El salto de la cuerda

. Canicas

S El escondite

Durante esta fase, se fomenidé la narracion de anécdotas vy
recuerdos asociados al juego, fortaleciendo la memoria afectiva y
el didlogo intergeneracional.

2. Demostracion y practica de juegos actuales (de hijos a padres): |

|
Los estudiantes ensefiaron a sus padres juegos mas actuales,
como:

. Videojuegos de moda |

|
. Retos de TikTok (versiones seguras) |

. Dinamicas recreativas como “Stop” y juegos digitales |
adaptados

Este espacio permitié a los adultos acercarse a los intereses
lidicos de sus hijos y generar un ambiente de comprension y
respeto mutuo.
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. © ) . x .. |
*Se evidencié entusiasmo, colaboracion y afectividad entre

Hallazgos y padres e hijos.

Conclusiones

canal emocional.

| y promotora de bienestar psicoldgico.

‘Aportesy | e
' Sugerencias

| Presentacion en Power Point

| Reglstro Fotograﬂco
‘Convocatoria o
Listado de Asnstenma
' Vldeos
" Otros ¢,cual’?

Material anexo

o A

MARIA ALEJ
Psicologa
Municipio de Ricaurte

NS

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC
E.S.E centro de sajud de Ricaurte

DRA PEREA RUIZ

ZULMA JA ] YDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadéfa PIC
Municipio de Ricaurte

REGISTRO FOTOGRAFICO

«Se fortalecié la comunicacion familiar mediante el juego como

*Se resali6 el juego como una herramienta accesible, integradora |

se continuara asistiendo a las instuciones educativas para
la participacion en escuelas de padres ya que muchos
1 ) padres no tenian estos acercamientos con sus huos ,
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INFORME CUALICUANTITATIVO

EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
0 a 5 afios O O Q
6 a 11 afios O O O
12 a 17 afios @) O O
18 a 28 aiios @ O S
29 a 59arios A S =
60 y mas afios O @) Q

TOTAL (@) b S

» PARTICIPANTES, RESIDENCIA Y SEXO

RESIDENCIA HOMBRES MUJERES TOTAL
— URBANA @] O O
RURAL O S =
TOTAL O 3 S

* PARTICIPANTES, ASEGURAMIENTO Y SEXO

ASEGURAMIENTO HOMBRES MUJERES TOTAL

SUBSIDIADO @) A A

CONTRIBUTIVO O 4 4%

SIN AFILIACION Q [, O

REGIMEN

ESPECIAL O O O
TOTAL O = S

+» PARTICIPANTES DE POBLACIONES ESPECIALES

~ AFRODECENDIENTES HOMBRES MUJERES TOTAL
ROM O O 0
DISCAPACIDAD O O O
VICTIMAS DE
CONFLICTO ARMADO © © >
REINSERTADOS e O N
LGBTI o o ®)
MIGRANTES A @) N)
TOTAL O O (W]
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ACTA DE REUNION

MUNICIPIO DE RICAURTE

| Actividad: 5 TFecha de realizacion: ]
|
' 13 de mayo de 2025
| Hora: 9:00 am
e _ N B S I N _|

Tema tratado:

Realizar 4 encuentros con la escuela de padres de las instituciones educativas
privadas y publicas zona rural y urbana “la salud mental es un tema familiar” para
la promocién de la conviencia y la prevencion de eventos en salud mental (conducta
suicida, violencias, trastornos mentales y sustancias psicoactivas).

« Compromisos mutues.

« Compartir intereses y apoyo emocional.

« Comunicacion asertiva.

- Espacios para el sano esparcimiento.

« Expresion de sentimientos.

» Estilos de crianza democraticos.

» Aceptacién a los cambios.

« Respeto y tolerancia.

» Como y cuando pedir ayuda.

Erﬁ;o beneficiario:
' Padres de los estudiantes de la vereda Manuel Norte

Lugar

T I |

# Poblacién

# Pablacion programada | o\ piorta:

Institucion educativa Antonio | A demanda o 8
Ricaurte sede Manuel norte

Objetivo
General

' Objetivos
Especificos

' Recursos
Utilizados

~,PcC Padres

Fortalecer el rol de la familia en la promocian de la salud mental,

' generando conciencia sobre su importancia en la prevencion de
' conductas suicidas, violencias, trastornos mentales y el consumo
de sustancias psicoactivas, mediante el fomento de vinculos |
afectivos, la comunicacion asertiva y la creacidén de entornos |

| protectores. ‘
* Que los padres reconozcan la |mportanc:|a de su relacion
con su hijos

; e Que sepan como debe ser ia relacion ideonea con ellos

i
I . , - o

| Técnicos | Humanos Material
Profesional Videobem
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Descripciéon
Detallada del
Desarrollo de
La actividad

[

Se inicia la actividad llegando a la institucion educativa. Se dirige
al salén donde los padres de familia ya se encontraban , se les
saluda y se hace la presentacion de los profesionales que van a
dictar la charla. A continuacion, se introduce la tematica a tratar
durante este espacio: que se llamo “La salud mental es un tema
familiar”

Durante la jornada se abordaron tematicas fundamentales para
la convivencia familiar y el bienestar emocional. La actividad
incluyé dinamicas participativas, reflexién grupal y compromiso
activo por parte de los asistentes. Los principales ejes trabajados

| fueron:

1.Compromisos mutuos en el entorno familiar, resaltando la
corresponsabilidad en el cuidado emocional de todos los
miembros del hogar.

2.Compartir intereses y brindar apoyo emocional, como
herramienta para fortalecer el vinculo entre padres e hijos.

3.Comunicacion asertiva, promoviendo la escucha activa, el
respeto y la expresion clara de pensamientos y emociones.

4.Espacios para el sano esparcimiento familiar, que permiten
generar recuerdos positivos y reducir tensiones.

5 Expresion de sentimientos y validacién emocional, como forma
de prevenir la represion emocional y fomentar la confianza.

6.Estilos de crianza democraticos, que promuevan el dialogo, la
negociacion de normas vy el respeto mutuo.

7.Aceptacién a los cambios naturales del ciclo vital familiar,
especialmente durante la adolescencia.

8.Respeto vy tolerancia frente a las diferencias individuales, como
base para la prevencion de violencias.

9.Cémo y cuando pedir ayuda profesional, visibilizando que
acudir a orientacion psicolégica no es signo de debilidad, sino de
autocuidado.

Compromisos Asumidos por los Participantes

«Fortalecer la cornunicacion asertiva en el hogar.
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‘ Crear espacios de calidad en familia, libres de agresion y con
tiempo para compartir.

+Validar los sentimientos de los hijos/as sin juzgar.
*Establecer normas claras con afecto y respeto.
+Solicitar orientacion profesional ante sefiales de alerta.

\ *Promover el respeto por las diferencias y el dialogo como forma
. deresolverconflictes. ] N
*Un ambiente familiar sano fortalece la autoestima, la capacidad
Hallazgos y de afrontar dificuliades y disminuye el riesgo de conductas
| Conclusiones | problematicas.

Es fundamental que las familias se informen y actlen frente a
\ sefiales de alerta.

*El acompanamiento emocional, el didlogo y la empatia son

pilares para prevenir situaciones criticas como la conducta
| |suicidaoelconsumode SPA. |
Aportes y * se continuara asistiendo a las instuciones educativas para
Sugerencias la participacion en escuelas de padres ya que muchos
| . padres no tenian estos acercamientos con sus hijos
Presentacion en Power Point

S — e

| Material anexo _Rggistrofo.tiogréfim_ - S | ?(, _
! Convocatoria
' Listado de Asistencia a X

Videos o . [ Bl

Otros ;cual?

— e —

Iﬂ()\no\ P\kglgu@c ) E%@m &%
MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ

Psicdloga
Municipio de Ricaurte

ST

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC
E.S.E centro de salud de Ricaurte
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ZULMA J JAUREGUI VELANDIA
Coordinadcra PIC
Municipio de Ricaurte

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTA DE REUNION

MUN]ICIPIO DE RICAURTE
Actividad: 5 Fecha de realizacion:

| 14 de mayo de 2025
|

|
Tema tratado:
Realizar 4 encuentros con la escuela de padres de las instituciones educativas
privadas y publicas zona rural y urbana "ia salud mental es un tema familiar" para
la promocion de la conviencia y [a prevencion de eventos en salud mental (conducta
suicida, violencias, trastornos mentales y sustancias psicoactivas).
» Compromisos mutuos. '
» Compartir intereses y apoyo emocional. |
» Comunicacidn asertiva.
|* Espacios para el sano esparcimiento.
| * Expresion de sentimientos. |
* Estilos de crianza democraticos.
* Aceptacién a los cambios.
* Respeto y tolerancia.
« Como y cuando pedir ayuda.
|

Hora: 8:00 am

Grupo beneficiario:
Padres de los estudiantes de la vereda Callejon

' g ' # Poblacion ]
Lgar  #Pobladon pogramada {00
| Institucidn educativa Antonio | A demanda | 5

Ricaurte sede Callejon I
[

| Fortalecer el rol de la familia en la promocién de la salud mental,

| generando conciencia sobre su importancia en la prevencion de
Objetivo conductas suicidas, violencias, trastornos mentales y el consumo
General de sustancias psicoactivas, mediante el fomenio de vinculos
afectivos, la comunicacion asertiva y la creacion de entornos |
| protectores. B ) - ]
¢ Que los padres reconozcan la importancia de su relacion
Objetivos con su hijos
Especificos * Que sepan como debe ser la relacion ideonea con ellos
Recursos ' Técnicos Humanos Material
Utilizados | Profesional Videobem

; . PC | Padres
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~ ACTADEREUNON ===
Se inicia la actividad llegando a fa institucion educativa. Se dirige
al salén donde los padres de familia ya se encontraban , se les
saluda y se hace la presentacidn de los profesionales que van a
dictar la charla. A continuacién, se introduce la tematica a tratar
durante este espacio: que se llamo “La salud mental es un tema
familiar”

Durante la jornada se abordaron tematicas fundamentales para
la convivencia familiar y el bienestar emocional. La actividad
incluyd dinamicas participativas, reflexién grupal y compromiso
activo por parte de los asistentes. Los principales ejes trabajados
fueron:

1.Compromisos mutuos en el entorno familiar, resaltando la
corresponsabilidad en el cuidado emocional de todos los
miembros del hogar.

2.Compartir intereses y brindar apoyo emocional, como

herramienta para fortalecer el vinculo entre padres e hijos.

3.Comunicacidén asertiva, promoviendo la escucha activa, el
respeto y la expresion clara de pensamientos y emociones.

4 Espacios para el sano esparcimiento familiar, que permiten
generar recuerdos positivos y reducir tensiones.

5.Expresién de sentimientos y validacién emocional, como forma
de prevenir la represidén emocional y fomentar la confianza.

6.Estilos de crianza democraticos, que promuevan el didlogo, la
negociacion de normas vy el respeto mutuo.

7.Aceptacién a los cambios naturales del ciclo vital familiar,
especialmente durante la adolescencia.

8.Respeto y tolerancia frente a las diferencias individuales, como
base para la prevencién de violencias.

9.Como y cuando pedir ayuda profesional, visibilizando que
acudir a orientacion psicoldgica no es signo de debilidad, sino de
autocuidado.

Compromisos Asumidos por los Participantes

Fortalecer la comunicacién asertiva en el hogar.
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*Crear espacios de calidad en familia, libres de agresién y con
tiempo para compartir.

*Validar los sentimientos de los hijos/as sin juzgar.
*Establecer normas claras con afecto y respeto.
*Solicitar orientacion profesional ante senales de alerta.

*Promover el respeto por las diferencias y el dialogo como forma

| deresolver conflictos. S u
*Un ambiente familiar sano fortalece la autoestima, la capacidad

Hallazgosy | de afrontar dificultades y disminuye el riesgo de conductas
| Conclusiones | problematicas.
|
! *Es fundamental que las familias se informen y actiien frente a
' sefiales de alerta.

‘ *El acompafiamiento emocional, el didlogo y la empatia son
| pilares para prevenir situaciones criticas como la conducta
| | suicida o el consumo de SPA. S |
Aportes y e se continuara asistiendo a las instuciones educativas para
Sugerencias la participacion en escuelas de padres ya que muchos
B | padres no tenian estos acercamientos con sus hijos
| Presentacion en Power Point

I Material anexa | ~edistro Eg:togréﬂcoir — X |
Convocatoria
th_a_tado de Asistencia X

‘ Videos |

| Oftros cual?

HONQ p\ n

MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ
Psicologa
Municipio de Ricaurte

LY

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC
E.S.E centro de salud de Ricaurte

= T e g
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INFORME CUALICUANTITATIVO

EDAD | HOMBRES | MUJERES | TOTAL
' 0as5aifos | O | O @) |
6 a 11 afios O £y O |
12 a 17 afios O O O
18 a 28 afios S @) @)
29 a 59afios @ - = D
60 y mas afios | O . O O
TOTAE S &3 =
» PARTICIPANTES, RESIDENCIA Y SEXO
RESIDENCIA | HOMBRES | MUJERES | TOTAL
URBANA (@) S | O H
RURAL C = = |
TOTAL 6)) | =
» PARTICIPANTES, ASEGURAMIENTO Y SEXO
 ASEGURAMIENTO | HOMBRES | MUJERES TOTAL
SUBSIDIADO D 4 4
CONTRIBUTIVO O 4 A4
' SIN AFILIACION | O O O ]
REGIMEN
ESPECIAL O O &
TOTAL & s )
» PARTICIPANTES DE POBLACIONES ESPECIALES
 AFRODECENDIENTES | HOMBRES | MUJERES TOTAL
ROM f O O O
DISCAPACIDAD @) | @) O
VICTIMAS DE | |
' CONFLICTO ARMADO | -~ | O ©
REINSERTADOS w‘ O | O O
LGBTI &, O o
MIGRANTES 0O O £
s P @,

TOTAL |
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ACTA DE REUNION

. MUNIC]P!O DE RICAURTE
TActividad 20

| Fecha de realizacion: | Hora:
13 MAYO 2025 10:00 AM

S — S —

'— e
Tema tratado
Realizar tamizajes en la poblacién en general del entorno comunitario y educativo del
municipio de Ricaurte zona urbana y rural con énfasis en la deteccion de trastornos en
salud mental y por consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta las
distintas situaciones de las personas que presenten riesgo medio y alto en las prusbas
AUDIT, ASSIST y SQR.

Gru_po beneficiario: Dennis Mafrgétha Villa Rojas

| S——— R —— = C e s = —— - —

; | # Poblacion
‘_Lugariii - %# Poblac:lon pr_ogramada cubierta: )
Vereda San Martin | 1 1

|
| Realizar el Ség]imientﬁ.ie 'Iliega__a secretaria de salud para_
Obijetivo continuar con seguimiento del afio pasado

General

|
_ — S — — . —{

lndagar como se encuentra la sefiora
Objetivos '
‘ Especificos Observar como se encuentra frente a red de apoyo

_ Técnicos Humanos | Material
| Recursos . )
- Ficha Profesional Lapiz
| Utllizados ; . ‘
psicosocial \ Papel

\ Se realiza la visita en el hogar de la sefiora Dennis Margarita Villa
Descripcion Rojas en la vereda San Martin el dia 13 de mayo del 2025 a las
Detallada del | 10:00 de la mariana para indagar como sigue con su estado de

| Desarrollo de | animo La sefiora comenta que se encuentra un poco deprimida
La actividad | por como esta llevando la relacion con su pareja. Refiere tristeza

persistente, dificultad para dormir entre otras cosas.

Desde estas situacion la sefiora, ha contiuado con sintomas
compatibles con un episodio depresivo, incluyendo:

i . Animo deprimido la mayor parte dei dia.
. Alteraciones del suefio {insomnio de conciliacién o
despertar precoz).
. Fatiga constante.
| . Sentimientos de inutilidad o culpa excesiva.

~+  Disminucion del apetito.
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______ B . T o356 |
ACTA DE REUNION 3 -
Durante la entrevista, la sefiora se mostré colaboradora, aunque
emocionalmente afectada. Su discurso fue coherente, pero con
tono de voz bajo y pausado. Present¢ llanto en varios momentos
al hablar de su relacién con su esposo. Muestra bajo nivel de
autoestima y escasa motivacion hacia el futuro.
1 |

| Se observa como la sefiora muestra un episodio depresivo leve a
Hallazgos y asociado a un trastorno de adaptacion con estado de animo
Conclusiones | depresivo, en el contexto de su relacion con su esposo.

Jr Presentacion en Power Point

Otros 4cual?

. {
Reqistro Fotografico - IT( B
Material anexo egistro ologra ico S _ o~ 47 _,
Convocatoria 1 |
Listado de Asistencia o | B
Videos '
b —
1 |

Hovm %ﬂgm&b
MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ

Psicologa
Municipio de Ricaurte

D e

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC e.s.e centro de salud de Ricaurte
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASCEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
Municipio de Ricaurte

o
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FICHA PSICOSOCIAL

' Medio a través del ca! se identifico el caso:

Lineas de telecrientacion ( ) Tamizacion { ) Dispositivos comunitarios { )
Sistemas vigilancia { ) Entidades () Otros {)
Diligenciado por: Cargo: Fecha de diligenciamiento:
“/\Quq P\blprt)wfo\ QVQO. Qﬂt » pi\(ab%u \3 CXJMM‘G 201S
Datos generales del usuario
Codigo del Nombres y apellidos: Grupo diferencial al que
caso: pertenece:
QEN\\S Hqu r\o\ U\\\L\ Q)jug
Edad: Tipo de documento: Estado civil: Tipe de afiliacion:
eL, onon Uhre Lbsidiada
350.%) No. de documento: Ocupacién: EAPB:
103059 4é1 Amc co case f()m\ Nalasl'
Municipio: Zona: Urbana( ) Rural (M Teléfono:
Direccién: )
Esrc\_‘x“é, \Bredo ion Madn

Persona de contacto (familiar, amigo, jefe, otros)

Nombre del contacto: Parentesco: Teléfono:

Correo electrénico:

Evento que esta influyendo en la salud mental de la persona o la familia

Tipo de evento:

Violencias { ) Conducta suicida { ) Trastornos mentales (P4 Epilepsia( ) SPA( )

Descripcion del evento:

lo wrof ~er \m (re\uqovx o So (I)»E&cu\o o
\\ue\ G\(!; c\ﬁr\f Q{Qd&f{r\ ebovep o w9 C N
achudodyy oo Terer@l lrto eniu cola .

Factores asociados
Factores profectores Factores de riesgo

"HIP Pl
~Poran




Objetivo
Verificacion de activacion de ruta ( ) Canalizacién/direccionamiento { ) Verificacion de atencion ()
Orfentacion () Primeros auxilios psicologicos ( ) Intervencién breve (7]

Descripcion de las acciones adelantadas:

8( (U\\\M o U\B\‘Q\ de W dowm \-0 o
ol ORD poyede e lewcdhu eke Li.j@\gﬁ e e

Entidades que intervinieron:

PS\QOboJu\

Plan de seguimiento

Cumplimiento

Acciones Entidad responsable Fecha /cronograma (si / no)

U\\‘\’(A de SE%UH"“(.‘\‘}O P‘ C \3_ WO S‘

F\P\(C UUC?'"M Geshoug pG C- {5 - m&.\ <t
SR&

Logros del sequimiento Planes de mejora

®roomknte U Puoekrccon

Fecha de cierre de caso (dd/mm/aaaa):

Sefor Ciudadano, auforiza a (nombre municipio} a ufilizar sus datos personales para fines informativos exclusivamente en cumplimiento de Ia mision
de la entidad, da conformiiciad con las dispasiciones de la Ley 1587 da 2012, ley de profeccion de dafos y ef Decrefo 1377 de 2013 que fa reglamenta parcialments. Asf
mismo, si desea ejercer sus derechos de conocer, aclualizar, rectificar o suprimir sus datos, lo puede solicitar a fravés def corren electrénico de la alcaldia municipal

Fowrls Vs it

Firma del Usuario
No. documen

(0G0 Y6




SRQ - Cuestionario de sintomas para

adolescentes, Jovenes y Adultos

Medio a través del cual se identifico el caso:

g
Datos generales del usuario

Lineas de teleorientacion ( ) Ficha familiar { ) Dispositivos comunitarios { )

Sistemas vigilancia { ) Entidades () Otros ()
Diligenciado por: Cargo: Fecha de diligenciamiento:
M\ &\Q)Pg\.fo Bueai Rupe . | Pyedouc, 13 Moue207SS

Cadigo del Nombres y apellides:
caso:

Pernu \“*\UVGvau N Ropy

Grupo diferencial al que
pertenece:

Direccion:

QM Ve NN MQV)N\

Edad: Tipo de documento: Estado c¢ivil: Tipo de afiliacién:
(C Union Lne. SO Ao
N No. de documento: Ocupacion: EAPB:
A0S 9q 461 | Ao de ceases Tom AV
Municipio: Zona: Urbana { ) Rural (79 Teléfono:

Persona de contacto (familiar, amigo, jefe, otros)

Nombre del contacto; Parentesco:

Teléfono;

Correo electrénico:

Instrucciones

Las siguientes pregunlas estan relacionadas con ciertos dolores y problemas que lo
pudieron haber molestado los tltimos 30 dias. Si cree que las preguntas aplican a
usted y tuvo el problema descrito en los difimos 30 dias me debe responder.

PREGUNTA st | NO
1| ; Tiene frecuentes dolores de cabeza? V~
2 | ;Tiene mal apetito? 5 M
3 | ,Duerme mal? A
4 ¢Se asusta con facilidad? ™ |
5 | ¢ Sufre de temblor de manos? D |
6 | ¢Se siente nervioso, tenso o aburrido? D
7 | ¢Sufre de mala digestion? D
8 & No puede pensar con claridad? o
L




9 | ;Se siente triste? A
10 | ¢ Llora usted con mucha frecuencia? | M
11 | ¢ Tiene dificultad en disfrutar sus actividades diarias? y\ ;
12 | ; Tiene dificultad para tomar decisiones? a
13 | ; Tiene dificultad en hacer su trabajo? (; Sufre usted con su trabajo?) e
14 | ; Es incapaz de desempefiar un papel Gtil en su vida? | {\(ﬂ
15 | ¢Ha perdido interés en las cosas? Ve
16 | ;Siente que usted es una persona inuGtil? Lol
17 | ;Ha tenido la idea de acabar con su vida? ‘ DX
18 | ,Se siente cansado todo el tiempo? o |
19 | ; Tiene sensaciones desagradables en su estémago? ' [\
20 | 4 Se cansa con facilidad? e
21 | ¢ Siente usted que alguien ha tratado de herirlo en alguna forma? N4
22 | 4Es usted una persona mucho mas importante de lo que piensan los
demas? (% |
| 23 | ¢Ha notado interferencias o algo raro en su pensamiento? ‘ ry_
24 | ;Oye voces sin saber de donde vienen o que otras personas no
pueden oir? | D
25 | ;Ha tenido convulsiones, atagues o caidas al suelo, con movimientos ;
de brazos y piernas; con mordedura de la lengua o pérdida del | M
conocimiento? ' |
26 | ;Alguna vez le ha parecido a su familia, sus amigos, su médico o a su : |
sacerdote que usted estaba bebiendo demasiado licor? 1 b‘/\
27 | ;Alguna vez ha querido dejar de beber, pero no ha podido? D\
28 | ;Ha tenido alguna vez dificultades en el trabajo (o estudio) a causa de
la bebida, como beber en el trabajo o en el colegio, o faltar a ellos? DL
29 | ¢Ha estado en rifias o la han detenido estando borracho? ()( ]
30 | jLe ha parecido alguna vez que usted bebia demasiado? OL

Sefigr Ciudadane, auforiza a

(nombre municipio) a utilizar sus dafos personales para fines informafivos exclusivamente en

cumplimienfo de fa misidn de fa entidad, de conformidad con las disposicionss de la Ley 1581 de 2012, ley de proleccitn de daltos y ef Decreto 1377 de 2013
que Ja reglamenta parcialmente. Asf mismo, si desea ejercer sus derechos da conocer, aclualizar, rectificar o suprimir sus dalos, lo puste soficiar a ravés

del correo electronico de fa alcaldia municipal
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ACTA DE REUNION

MUNICIPIO DE RICAURTE

Fecha de realizacion: | Hora:

" Actividad #21
|
|
|
\

| 20mayo2025 | 08:30 am

Tema tratado
' Apoyar, participar y promocionar las 11 jornadas de salud programadas en el
municipio de Ricaurte zona rural y urbana , segin delegacion; y canalizar a las
 familias a los servicios programados en estas jornadas , realizando un taller
' promoviendo el derecho a una vida libre de violencia todas las mujeres y
' hombres deben recibir informacion y desarrollar habilidades para reconocer la
' violencia fisica, psicolégica y sexual en ambitos familiares y de pareja (incluido
' el noviazgo) y en ambitos publicos.
| mujeres

' Grupo beneficiario:
' Comunidad del conjunto Altos del Magdalena

| g # Poblacion
Luger | #PobIRcONprogmmadd gupeda:
Conjunto Altos del Magdalena | A demanda 9 personas

Realizar sensibilizacion frente a la importancia de asistir a las
brigadas de salud, donde se van a brindar orientacion frente al
derecho que tienen de tener una vida libre sin violencia, donde
reconozcan los diferentes tipos de violencia y qué hacer si se
| legase a presentar. - N
realizar un taller promoviendo el derecho a una vida libre de
Objetivos violencia brindar informacién donde desarrollen habilidades para
Especificos | reconocer la violencia fisica, psicolégica y sexual en ambitos
familiares y de pareja (incluido el noviazgo) y en ambitos publicos

Objetivo
General

'Recursos | Téchicos | Humanos | Material
Utilizados Profesional Educativo
Comunidad

—

Se dio inicio a la actividad siendo las 08:30 am. donde se inicia la
' Descripcién | jornada en salud, brindando acompafiamiento a la brigada en el
Detaliada del | conjunto Alios del Magdalena, capacitando a persona por
' Desarrollo de | persona que se va acercando a esta jornada, donde inicialmente
La actividad  se fue abordando y explicando la importancia que tiene el
‘ aprender a conocer que es la violencia, reconocer los diferentes
tipos de violencia. en especial la violencia psicolégica que es el
| que mas se perpetua y menos se denuncia, igualmente el |

| I et

£
N
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. ACTADEREUNION -
aprender a ser la voz de aquellas mujeres que son maltratadas y
- por temor no denuncian.
Entender los derechos que se tienen frente al mismo, asi mismo
conocer las instituciones que velan por sus derechos y les brindan
el servicio en el municipio. Se enfatizo en la importancia que tiene
el inicialmente no permitir que existan los ciclos de violencia y
aprender a denunciar a pedir ayuda, y no permitir que sus hijos
' evidencien los cuadros de violencia, siendo maltratados
emocionalmente, y aprendiendo a ser violentos. Iguaimente
explicando como se debe educar a los hijos desde la infancia se
puede prevenir la violencia, aprendiendo a respetar desde la
primera infancia, entendiendo que todos tienen los mismo
derechos y deberes, asi mismo que es importante que aprendan
que existen instituciones que velan por la proteccion de los
derechos y que es importante denunciar cuando conozcan de
' alguien que esta siendo maltratado o si alguien en algtn
momento los maltrata. Ilgualmente, que aprendan a reconocer los
diferentes tipos de violencia existentes y la importancia de romper
esos ciclos. Se finalizo realizando el compromiso de informar y no
guardar silencio, se orientd frente al que pueden buscar e
informar a la presidente de la junta, promotora de salud, o ante
las entidades competentes tan pronto se tenga conocimiento de
' algun caso en la vereda.

Se ensefian las rutas de atencion implementadas por la
secretaria de salud en el municipio donde muestra los pasos el

‘Las personas asistentes fueron receptivas, entendiendo Ia

Conclusiones | importancia de aprender a respetar al otro.

|
—_—

Aportes y

Sugerencias

Material anexo

Presentacién en Power Point

| Otros 4cual?

De expresar sus opiniones sin ser violentos o pasar por encima
de los derechos de los demas.

Continuar educando a la comunidad frente a estos temas que aun

siguen siendo muy altos en el municipio

| Registro Fotografico -
' Convocatora
' Listado de Asistencia
Videos )
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MARIA ALEJANDRA PEREA RUIZ
Psicologa
Municipio de Ricaurte

A

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC e.s.e centro de salud
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
Municipic de Ricaurte

REGISTRO FOTOGRAFICO
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RUTA CASOS DE VIOLENGIA
INTRAFAMILIAR, MRLIRRTO INFANTIL,
ABUSO SEXUAL.

1uien pueds conocer
] taso o donde puede
Bustarayuda?

+ COMUNIDAD

+ SECHETARLA DE SALUE
Q ESE MUNICIBAL

+ (NSTITLCION EBUCATIVA

¥ POLICIA NACIONAL

+ COMISARLA DE FAMILIA

{En que instituclones
e puede derunciar?

« COMISARIA DE FAMILIA Segqundo
* POLICIA MUNICIPAL paso
» ICBF

tden brinda la
atentisn?
= COMISARLA DE FAIILIA
+ SECAETARIA DE SALUD G S

MUNICIPAL
+ RSPECTION DE POLIGIA
. FISGALLA
- POILCLA HACIONAL
‘ WBE
iGufenbrinda fa
protecclan?
* COMISARIA DE Cuarto
EAMILEA paso
= POLICIA MURICIPAL
= ICBF
2Quien realizs
procesosde
Judichalizackin?

- JUEZ
* FISCALLA
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EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
0 a5 afios O @) )
6 a 11 afios O 0 (@)
12 a 17 afos @) () O
18 a 28 aFos Q) @) @)
29 a 59anos A 2 3
60 y mas afos L ) G
TOTAL =4 L Q
e PARTICIPANTES, RESIDENCIA Y SEXO
RESIDENCIA - HOMBRES MUJERES TOTAL
URBANA < 4 q
RURAL ) o e
TOTAL S 4 G
e PARTICIPANTES, ASEGURAMIENTO Y SEXO
ASEGURAMIENTO HOMBRES MUJERES TOTAL
SUBSIDIADO o 2 =
CONTRIBUTIVO | 4 2
SIN AFILIACION (@) @) Q
REGIMEN
ESPECIAL A i 2z
TOTAL S i <=l
« PARTICIPANTES DE POBLACIONES ESPECIALES
AFRODECENDIENTES HOMBRES MUJERES TOTAL
ROM ) (@) Q
DISCAPACIDAD @) (@) S
VICTIMAS DE
CONFLICTO ARMADO O O ©
REINSERTADOS O O @)
LGBTI O o) O
MIGRANTES < o O
TOTAL O S )




