Simijaca, Cundinamarca, 7 de junio 2025

Sefnora

JOHANA PAOLA MONZON MURCIA
Alcaidesa Municipal

Municipio de Simijaca

Email: alcaldia@simijaca-cundinamarca.gov.co
desarroliosocial@simijaca-cundinamarca.qov.co
Ciudad.

REFERENCIA: PRESENTACION PROPUESTA ECONOMICA

Cordial saludo,

De la manera mas atenta EL ANCIANATO PARROQUIAL SAN JUAN BOSCO DE
SIMIJACA, NIT 832.007.232-2, del municipio de Simijaca presenta esta propuesta
econdmica con el fin de: “PRESTACION DE SERVICIOS DE CENTRO DE
PROTECCION Y BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR PARA LA ATENCION
INTEGRAL DE ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
SOCIAL Y ECONOMICA DEL MUNICIPIO DE SIMIJACA. CUNDINAMARCA”

Ei ANCIANATO PARROQUIAL SAN JUAN BOSCO DE SIMIJACA
CUNDINAMARCA, ubicado en Simijaca, Cundinamarca en la Calle 11 # 5%-27,
brinda un ambiente calido y seguro para los adultos mayores, promueve su
bienestar fisico, mental y espiritual, a través de la prestacion de un servicio de alta
calidad, cuidados personalizados y un equipo de trabajo altamente comprometido.
Gracias a sus amplias instalaciones tiene una capacidad para atender hasta 36
aduitos mayores, cuenta con habitaciones individuaies y colectivas. Posee camas
comodas, bafic en cada habitacion, buena ventilacion y una iluminacion apropiada.
Ef comedor, uno de los lugares de mayor interaccion, es un lugar amplio y generoso
donde se respira un ambiente fresco y familiar; alli se rednen los adultos mayores
para tomar los alimentos diarios y, algunas veces, para desarrollar actividades
diversas.

En su parte interior, el Ancianato cuenta con una cocina amplia y moderna; ademas
de un patio, lugar de recreacién, joigorio y descanso, cuenta con una sala de
televisién que les permite entrar en comunicacion con el pais y el mundo, y la
posibilidad de recreacion a través de la TV. E Ancianato Parroquial San Juan Bosco
cuenta con un terreno suficiente que es utilizado para la siembra de cuttivos como
hortalizas y otros vegetfales indispensables para su dieta, y aigunos frutales.
Dispone ademas de una hermosa capilla, Jugar de encuentro con Diocs y con su



Palabra, la cual permanece abierta todos los dias para los abuelos y ias personas
que laboran en Ia Institucion. Los sabados se celebra fa Misa, a las tres de ia tarde.
La administracion del Ancianato San Juan Bosco estd en cabeza de la Junta
Administradora y de su representante legal el Parroco Luis Beltran; cuenta ademas
con la colaboracion y direccién de la Congregacion de las hermanas de San Antonic
de Padua.

E! Ancianato Parroquial San Juan Bosco de Simijaca denominado CONTRATISTA
ofrece la siguiente opcion disefiada para cubrir las diferentes necesidades de los
aduttos mayores del Municipio de Buenavista:

PLAN BASICO

Descripcién

Este plan esta disefiado para ofrecer una atencidn general a los adultos mayores
catalogados en los siguientes grupos:

1. Aduttos Mayores independientes o Activos

Este grupo incluye a los adultos mayores que mantienen un alto grado de autonomia
en sus actividades diarias y pueden realizar ia mayoria de sus tareas sin asistencia.
Generalmente, cuentan con una buena salud fisica y mental, aun cuando pueden
presentar alguncs cambios normales del envejecimiento.

2. Aduitos Mayores Semi-dependientes o con Autonomia Reducida

Este grupe incluye adultos mayores gue presentan alguna limitacién en su
autonomia, ya sea por problemas de movilidad leve, pérdida sensorial (vision
reducida o pérdida de audicion).

SERVICIOS INCLUIDOS:

- Cuidados Personales: Este servicio incluye actividades de cuidado personal,
tales como asistencia para el aseo diario, higiene, y vestimenta.
Los cuidadores tendran las siguientes caracteristicas: personas empaticas,
pacientes, con formacion en enfermeria y con habilidades en manejo de
personas con movilidad reducida y primeros auxilios, ayudan a los aduitos
mayores a mantener su higiene personal, apoyandoios en duchas, higiene
dental, peinado y cambio de ropa. Los cuidadores y demas personal que ayuda
y provee el cuidado de los ancianos tienen siempre presente el aspecto
emocional y socio- afectivo de los mismos.

Nota:
Si el adulto mayor requiere ef uso de elementos especiales como pafiales y

elementos de cuidado especial como cremas, estos deben ser suminisfrados por la
EPS, o ia familia, o sus acudientes.



Administracion de Medicamentos: Se realiza un control preciso de la
medicacién diaria o semanal para asegurar el cumplimiento del tratamiento. Se
lleva un registro detallado de las dosis y horarios, ajustando los medicamentos
segtn las indicaciones médicas.

Nota:
Los medicamentos deben ser suministrados por la EPS o las Familias segdn las
indicaciones medicas.

Alimentacion: el servicio de alimentacién incluye desayuno, aiimuerzo, cena y
onces, con mends variados y batanceados. Los alimentos se preparan de
manera que sean faciles de consumir y adaptados a los gustos del aduito mayor.

Alojamiento en habitaciones compartidas: Cuartos compartidos con setrvicios
basicos. Las habitaciones estdn disefiadas para promover la seguridad y
comodidad.

Juegos Ludicos: se organizan actividades ludicas y recreativas, incluyendo
juegos de memoria, actividades artisticas y ejercicios cognitivos, enfocados en
estimular la mente y el cuerpo.

Salidas at Solar y cuidado de huerta: se organizan salidas ai aire iibre para
que los adultos mayores disfruten del sol y fa naturaleza en un entorno seguro.
| as actividades incluyen caminatas suaves y ejercicios al aire libre.

Apoyo Espiritual: Se ofrece formacion y apoyo espiritual. Los dias sabados los
adultos mayores pueden asistir a la Misa a las 3:.00 pm y los miércoles a las 2
pm en {a Capilia de ia institucion.

Visitas familiares: las familias pueden visitar en ia casa hogar a los adulios
mayores de lunes a domingo en los horarios de 8 am -11amyde 2 pm -4 pm

Lavanderia: el servicio de lavanderia incluye el lavado de la ropa personal y de
cama de los aduitos mayores, garantizando limpieza y cuidado adecuado de ias

prendas.

Precio Total: Diez millones de pesos micte ($10.000.000)

Recomendaciones:
Visitas regulares: Se recomienda que ios familiares visiten a su ser querido ai

menas una vez a la semana para mantener el vinculo emacional y brindarle apoyo.



Afiliaciones: Ei adulic mayor debe estar afiliado a la EPS o Sisben y los familiares
deben llevarlos a los chequeos médicos periddicos y suministrar los medicamentos
y elementos personales especializados necesaiios para su cuidado.

El Ancianato Parroquial San Juan Bosco de Simijaca, declara asi mismo:

» Que esta oferta y documentos de liegar a firmarse soio compromete a ios
firmantes de esta carta.

e Que no nos hailamos incursos en causai de inhabilidad e incompatibifidad
sefialadas en la constitucion o en la ley, y que no nos encontramos en
ningunos de los eventos de prohibiciones para contratar.

s Que el Ancianato Parroquial San Juan Bosco de Simijaca se reserva la
admisién de fos usuarios.

Cordialmente,

4/%2 péra
LYIS EDUARD%ELTRAN RODRIGUEZ
C.C. N¢. 3.032.739 exgedida en Gacheta Cundinamarca
Representante Legai

Ancianato Parroquial San Juan Bosco de Simijaca
Nit. 832.007.232-2




