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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO 

SEGURO: IZAJE DE CARGAS 
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F 

VERSION:00 

 
1. OBJETIVO 

 

establecer los lineamientos para determinar los controles durante las actividades de izaje 
mecánico de cargas, asegurando la integridad física de empleador, trabajador, contratistas, 
subcontratistas y cualquier otro tercero en este proceso. 
 

2. ALCANCE 

 

Este procedimiento aplica para todas las actividades que impliquen el izaje mecánico de 
cargas, desarrolladas por la empresa estructuras obras civiles y asesorías cap SAS o por 
sus contratistas y subcontratistas. 
 

3. DEFINICIONES  
 

Accesorios para izaje de cargas: Clase de aparejo utilizado para el enganche de carga o 
como ayudas de conexión de carga, tales como: grilletes, diferenciales, estrobos, cables, 
eslingas de cadenas,poleas, entre otros. 
Aguilón: Brazo de Grúa. 
AML: Automatic Moment Limiter (dispositivo Automático de Momento de Carga) son 
dispositivos automáticos de seguridad para grúas telescópicas de todo tipo, que previenen 
contra los riesgos de sobrecarga o de vuelco por sobrepasarse el máximo momento de 
carga admisible. Generalmente actúa emitiendo una señal de alarma, luminosa o sonora, 
cuando el momento de carga llega a ser el 75% del máximo admisible y bloqueando los 
circuitos hidráulicos al alcanzarse el 85% de este valor  
Anclaje: Punto seguro al que pueden conectarse equipos personales de protección contra 
caídas con resistencia certificada a la rotura y un factor de seguridad, diseñados y 
certificados en su instalación por un fabricante y/o una persona calificada. Puede ser fijo o 
móvil según la necesidad  
ANSI: Instituto Nacional Americano de Estándares.  
Aparejador señalero: Es la persona quien realiza el amarre de la carga que va a ser 
levantada por un equipo de izaje (encargada de selección de aparejos y la dirección de 
carga desde el punto inicial hasta el punto final), frecuentemente es considerado el 
ayudante del operario del equipo de izaje o aparejador.  
Aparejo: Es todo elemento que participa en la conexión de la carga al accesorio de izaje 
de carga. Hay dos clases, la primera son las eslingas y la segunda son los accesorios para 
izamiento de carga.  
ASME: Asociación Americana de Ingenieros Mecánicos Bloque de carga y/o gancho: 
Estructura de metal para montar poleas, para cables de acero y que tienen un gancho en 
el extremo inferior para sujetar la carga. También conocido como bloque del gancho.  
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Bola de gancho: Accesorio de levantamiento, normalmente colocado en el Güinche 
auxiliar, que consiste en una pelota con gancho.  
Boom: Extensión de pluma en grúa.  
Cables: Elementos longitudinales de acero que están conformados por un conjunto de hilos 
también de acero trenzados de manera especial. Son accesorios para el izaje de cargas.  
Capacidad bruta: Capacidad de izaje total de la grúa que incluye el peso de la carga, el 
peso de la sujeción y el peso de la línea de izaje. 
Capacidad neta: Capacidad de la grúa o equipo de izaje después de sustraer de la 
capacidad bruta todos los accesorios, por ejemplo: bloque del gancho, barras separadoras, 
cable de izaje, etc, todos los cálculos de capacidad deben hacerse con base en la capacidad 
neta (incluyendo los accesorios) y la carga nominal a máxima 

Carga: Es el equipo o material que va a ser levantado por un equipo de izaje.  
Carga divisible: Es aquella que puede fraccionarse en peso y tamaño hasta los límites 
establecidos para operación normal de acuerdo con la capacidad neta de izaje. 
Carga indivisible: Es aquella que debido a sus características no puede ser fraccionada o 
desarmada para su transporte. La carga indivisible no puede sobre pasar la capacidad neta.  
Centro de rotación: Eje vertical e imaginario sobre el cual rota la estructura de Izaje de 
una Grúa, la cual efectúa giros en ambos os sentidos sobre su estructura central de soporte.  
Certificación de equipos: Documento que certifica que un determinado elemento cumple 
con las exigencias de calidad de un estándar nacional que lo regula y en su ausencia, de 
un estándar avalado internacionalmente. Este documento es emitido generalmente por el 
fabricante de los equipos. 
Condición climática adversa: Estado general del tiempo caracterizado por la influencia 
de fuertes aguaceros, vientos mayores a 30 kph. y/o granizo, tormentas eléctricas, cuya 
severidad pone en peligro los procesos constructivos.  
Contrapeso: Es un peso adicional que se conecta a los cables anti giratorios o en general 
a cualquier cable de manera que este permanezca tensionado aun cuando no se tenga una 
carga amarrada, en ciertas situaciones se puede considerar como una bola de gancho. 
También es el peso localizado en la base de la pluma, el cual ayuda a la estabilidad de la 
misma en el momento de levantar una carga. 
Cuadrante de operación: Los cuadrantes de operación son aquellas áreas con respecto a 
la posición de la grúa, donde se levantan y se depositan las cargas, es decir adelante, atrás, 
lado derecho, lado izquierdo. Se debe tener en cuenta que, según la configuración del 
equipo de izaje, éstos no poseen las mismas capacidades en todos los cuadrantes.  
Cuerda guía: Cuerda usada para controlar la posición de la carga a fin de evitar que los 
empleados entren en contacto con esta o que se generen movimientos involuntarios.  
Deflexión de boom: Deformación en arco que sufre la pluma de una grúa por efecto 
cuando se levanta una carga. La pluma adquiere su forma original al liberar la carga.  
Equipos de izaje de cargas: Maquinaria utilizada para el levantamiento y traslado de 
cargas. algunos equipos pueden ser: montacargas, grúas etc.  
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Eslinga: Dispositivo utilizado para el levantamiento de cargas y varía de acuerdo con la 
capacidad y al uso que se le vaya a dar. De esa manera existen eslingas de cable, textiles 
(sintéticas), y de cadena. 
Estándar: Son valores que se han establecido para las capacidades o dimensiones de los 
materiales de acuerdo con unas condiciones generales y normales de operación.  
Estrobos: Son cables de acero que en sus extremos poseen ojales y sirven para izaje de 
carga. Son más rígidos que las eslingas.  
Freno de izaje de gancho de carga: Freno para controlar el tambor sobre el que se enrolla 
el cable de izaje, el frenado también puede ser por trinquete.  
Ganchos: Conector en forma de “J” donde se puede colocar otros conectores en su 
extremo abierto (asiento) y donde se hace el acople de las argollas, ganchos u ojetes de 
las eslingas al aparejo de un equi¿’o de izaje.  
Gráfico de carga o tabla de capacidad: También conocido como gráfico de capacidad, 
gráfico de clasificación, gráfico de izaje. 
Grilletes: Pieza metálica cuyos dos extremos doblados se unen para fijar dos cosas, aro o 
argollas de hierro con un perno de acero.  
Grúa: Máquina con eje vertical giratorio y un brazo móvil con una o varias poleas, que sirve 
para subir y/o bajar cargas o para transportarlas de un lugar a otro, dentro del círculo que 
el brazo describe.  
Grúas móviles: Equipo de izaje mecánico o hidráulico utilizado para el levantamiento de 
cargas. Grúas que se pueden transportar o auto transportar. 
Grúas pórtico: Equipo de izaje de estructura metálica en forma de pórtico compuesto por 
una viga puente y/o monorriel, un polipasto o diferencial utilizado para el levantamiento y 
movimiento de cargas, especialmente utilizado en los puertos marinos. 
Izaje Crítico: Es aquel que demanda una mayor exigencia y que representa un alto riesgo.  
Izar: Elevar, enarbolar subir una cosa tirando de la cuerda de la que está colgada. 
Línea de izaje del pescante: Cable usado para controlar el movimiento del pescante en 
un plano vertical.  
Mástil: Estructura, en lo general, metálica y recta de una Grúa que sirve como árbol 
principal de izado. 
ONAC: Organismo Nacional de Acreditación de Colombia. Operador: Persona calificada y 
certificada por el área de entrenamiento para operar grúas móviles, grúas puente y 
camiones grúas.  
Operador de equipos de izaje: Es la persona que tiene conocimiento y autorización para 
operar los equipos de izaje.  
Oshas: Norma Norteamericana que da los requisitos para que una organización 
implemente un sistema de seguridad y salud ocupacional.  
Pasador de Seguridad (clip, lengüeta): Es el aditamento que va dentro de un gancho y 
sirve para evitar que el grillete, eslinga o estrobo no se salga de la curvatura del gancho.  
Pateclas: Polipasto Conjunto o arreglo de poleas para elevación de cargas.  
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Pluma o boom: Es el brazo principal de la grúa, es de donde cuelgan el bloque del gancho 
de carga y a su vez las cargas. 
Existen varios tipos de plumas como: plumas telescópicas y plumas de celosía o armazón.  
PMT: Plan de manejo de tráfico. Polines: Trozo considerable de madera de sección regular 
circular o poligonal.  
Polipasto: Aparejo de dos grupos de poleas, uno fijo y otro móvil. 
Puente grúa: Equipo de izaje mecánico, electromecánico compuesto por una viga puente, 
una viga carrilera y un carro que soporta la diferencial, para el izamiento de carga en plantas 
o puertos. 
Punto de elevación de la Pluma: Es la dimensión resultante de sumar la altura máxima 
de la carga, el mínimo espacio libre vertical y el alcance de la grúa.  
Radio de acción: Circunferencia máxima descrita por la distancia entre el extremo más 
alejado de la estructura elevada de una grúa y el centro de giro de la misma o de la 
plataforma de giro. Esta circunferencia se convierte en el área de trabajo de Izaje de 
elementos y cargas.  
Radio de la Carga: Distancia desde el centro de gravedad de la carga la línea central de 
rotación de la Grúa o centro de rotación.  
Radio de operación: Es la distancia horizontal comprendida entre el eje de la corona de 
giro antes de levantar la carga y el eje del gancho de carga después de izada la carga.  
Retención (Vientos): Línea de sujeción, remolque o Cable, normalmente de fibra, unido a 
la carga y atendido por una persona para controlar el balanceo o rotación de la carga 
durante el izaje.  
Rigger o aparejador: Persona entrenada, autorizada responsable de verificar que las 
condiciones de seguridad sean apropiadas durante el izaje. Realiza el plan de izaje y se 
dedicará exclusivamente a esta actividad de seguridad hasta que culmine la operación.  
Señalero: Es la persona física que tiene conocimiento, experiencia y autorización para 
dirigir los movimientos de los equipos de izaje en contacto y comunicación directa con el 
operador del equipo. 
Shut Down: Parada o equipo desenergizado fuera de operación.  
Side boom: Grúa de pluma lateral para alzar o levantar tubería. 
Superestructura: Es la mayor estructura de la grúa y es donde se encuentran apoyados la 
pluma, la cabina, el motor y los contrapesos.  
Torón: Es el trenzado de varios hilos, la unión de torones forma un cable.  
VACCUM: Herramienta para izaje de tuberías. (Elevadoras de tubos por vacío). 
Winche: Tambor giratorio con cable enrollado para mover cargas. 
Andamio de carga para izaje de cargas: es una estructura provisional, a menudo 
construida con componentes multidireccionales, diseñada para soportar y elevar cargas o 
materiales durante trabajos en altura, permitiendo el acceso vertical a zonas inaccesibles. 
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grúa pluma: también conocida como grúa de brazo, es una máquina utilizada para levantar 
y mover cargas pesadas, caracterizada por un brazo o pluma que se extiende desde una 
estructura fija o móvil. 
Izaje Crítico: Es aquel que demanda una mayor exigencia y que representa un alto riesgo.  

Toda operación de alto riesgo que cumpla con las siguientes condiciones será 
considerada como izaje crítico: 
 

1. Izaje de cargas entre dos o más equipos de izajes  
2. Cuando la pendiente del terreno sea mayor a 5%.  
3. Izajes cercanos a la máxima capacidad del equipo, Si se supera el 75% de 

la capacidad de la grúa o cualquier equipo de izaje, se suspende 
temporalmente la actividad hasta reemplazar la grúa o cualquier otro equipo 
de izaje por uno de mayor capacidad o verificación de condiciones y 
autorización por parte de Supervisor, inspector SST y director de Obra.  
Formula %capacidad = (peso de cargacapacidad ) X 100 

 

4. Izaje de cargas costosas o de difícil adquisición, extra dimensionadas.  
5. Izaje de materiales peligrosos o explosivos. 
6. Izajes cerca de líneas eléctricas.  
7. Izaje de cargas que se están removiendo de estructuras. 
8. Maniobras cuya carga se deba pasar sobre áreas de especial cuidado (por 

ejemplo, sobre áreas o equipos o estructuras). 
9. Si al dañarse la carga izada se afecta significativamente la ejecución del plan 

de trabajo. 
 

4. GENERALIDADES  
4.1. CONDICIONES GENERALES 

4.1.1. Normas básicas para el izaje de cargas 

 

• Se debe contar con la validación de los equipos para el ingreso a la actividad. 
• No se realizarán trabajos durante la presencia de tormentas eléctricas, lluvias o 

vientos fuertes que puedan generar esfuerzos adicionales.  
• No se debe dejar cargas suspendidas en el equipo de izaje.  
• El izaje de cargas se debe realizar sobre una superficie nivelada, aseada y segura. 

No se debe efectuar procedimientos de izaje en áreas en donde su desnivel 
comprometa la estabilidad del equipo y la carga. 

•  Ninguna persona debe transportarse en los aparejos (cargas, ganchos, eslingas).  
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• Seleccionar el personal y equipos adecuados para desarrollar la actividad (verificar 

estado, competencias, capacidades). 
• Equipo adecuado contra incendio debe estar disponible en el área 

• No se debe permitir la ubicación de grúas o cualquier otro equipo para izaje en 
terrenos con inclinación superior a 15 grados.  

• En caso de que el izaje requiera más de un equipo de izaje, se sugiere un solo 
señalero designado.  

• En caso de que la carga por su forma y volumen genere oscilación debe ser guiada 
por medio de una cuerda. No está permitido que las personas manipulen directamente 
la carga para guiarla.  

• Si no es posible mantener una visión directa entre el operador y el señalero, se debe 
mantener la comunicación mediante sistema de radio o equipo similar, de manera 
constante 

• No use ropas sueltas ni joyas. Se pueden enganchar en las partes que se mueven. 
• Debe usar zapatos de seguridad antideslizantes y casco de seguridad.  
• Use algún tipo de protección para contener pelo largo.  
• Siempre use gafas protectoras. Use algo para proteger toda la cara si está sacando 

astillas de madera o de metal. Use una mascarilla de respiración para el polvo cuando 
hay metal, madera y polvo de químicos. 

• El aparejamiento de cargas y señalización de los equipos debe ser realizado por 
personal competente  
A continuación, se relacionan el señalamiento de maniobras según el código uniforme 
de señales: 
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4.1.2. Requerimientos de gruas 

 

• Todo equipo para realizar izaje de cargas en el proyecto debe contar con una 
inspección preoperacional.  

• Las grúas deben estar certificadas en cuanto a la estructura de su pluma (secciones 
de boom) con una vigencia no mayor a un año. 

• Todas las grúas movibles, excepto hidráulicas de brazo articulado, deben tener 
instalado y habilitado, el dispositivo de seguridad LMI (Indicador de Momento de 
Carga) debidamente calibrado con una vigencia no mayor a un año.  

• En la cabina de la grúa deben existir las Tablas de carga propias del equipo, donde se 
indica la carga máxima admisible según las posiciones del brazo, además del manual 
de operación.  

• Mientras no se estén efectuando procedimientos de izaje, la grúa debe permanecer 
apagada, asegurada, con su puerta cerrada y sin elementos suspendidos.  

• La excavadora puede ser utilizada como un equipo de izaje siempre y cuando se 
cumpla con las especificaciones técnicas de los fabricantes y debe estar sujeta a los 
siguientes factores:  

▪ El peso de esta y la situación de su centro de gravedad.  
▪ La horizontalidad o la inclinación del terreno donde se encuentra 

la máquina.  
▪ La capacidad hidráulica de la máquina.  
▪ La carga de levantamiento no deberá exceder el 75% de la carga 

límite de equilibrio estático o el 87% de la capacidad hidráulica de 
la excavadora.  

▪ Nunca para subir personas. 
 

4.1.3. Requerimientos de izaje de cargas mediante andamio de cargas y 
winch o polipasto 

4.1.3.1. Requerimientos de winch o polipasto 

 

• Todo equipo de izaje debe contar con preoperacional (Winch o polipasto) 
• Antes de realizar el izaje se debe consultar con la Tablas de carga propias del equipo, 

donde se indica la carga máxima admisible. 
• No use el winche o polipasto si el cable o cadena cuenta con defectos, desgastado o 

con hebras rotas. 
• Para reducir el riesgo de descarga eléctrica, asegúrese que el Winche está 

eléctricamente conectado a tierra, por personal calificado. 
• Asegúrese que el Winche o polipasto funciona adecuadamente en vacío, sin carga. 

Solamente después de esto puede realizar las pruebas normativas y de rendimiento, 
con carga para verificar el estado tanto del equipo como del andamio de cargas 
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• Enrolle de forma ordenada y uniforme el cable de acero o cadena en el tambor. Si el 

cable de acero o cadena se monta uno sobre el otro de forma cruzada es necesario 
que lo enrolle de nuevo. 

• Desconecte el equipo (winch) de la alimentación eléctrica cuando no se use para 
evitar accionamientos involuntarios. 

• Use guantes de cuero cuando toque el cable del Winche o cadena de polipasto. No 
toque el cable o cadena con las manos desnudas ya que pueden causar heridas. 

• La carga de levantamiento no deberá exceder el 75% de la carga límite de equilibrio 
estático 

• Asegúrese que todas las personas (que no sean los ocupantes de la plataforma de 
izaje) estén lejos del cable del Winche o polipasto y de la carga. Cuando el Winche o 
polipasto está en operación. Si el cable o cadena se suelta o se rompe por la carga, 
puede azotar y causar grave daño personal o la muerte.  

• No pase por encima del cable.  
• Es necesario asegurar que todos los visitantes y espectadores se queden lejos del 

área de trabajo. 
• Ningún personal debe encontrarse debajo de la carga a izar. 
• Si el motor se pone muy caliente, deténgalo y deje que se enfríe por algunos minutos.  
• Si el Winche se detiene durante la operación, revise el equipo y chequee la 

carga/plataforma de izaje. 
 

4.1.3.2. Requerimientos de andamio de cargas  
 

• Se debe revisar el equipo para verificar que el andamio presente el diseño y 
dimensiones y capacidad adecuadas para la tarea que se desea realizar, además que 
componentes del andamio estén libres de oxidación, corrosión, contaminación, 
concreto, grietas, desplazamientos de las verticales y horizontales elementos 
visiblemente torcidos, etc 

• Asegúrese que las piezas del andamio coincidan con las solicitadas para el montaje 

• Revise que el andamio esté libre de pintura, ya que ésta puede disimular los defectos 
estructurales 

• Revisar la resistencia de la superficie del terreno donde se instalará el andamio. En 
caso que éste no sea estable, se recomienda: 

▪ Nivelar y compactar el terreno 

▪ Retirar lodo, tierra, o cualquier superficie inestable y 
reemplazarlas con grava o piedras fragmentadas 

▪ Utilizar bases de madera que ayuden a repartir la presión que 
ejerce el andamio sobre la superficie  

▪ Estabilizar las orillas durante excavaciones 
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• El andamio debe ser armado por personal certificado para ello. 
• Si el andamio presenta algún movimiento brusco durante el izaje este se debe 

detener y verificar el estado del andamio. 
• Los tornillos niveladores de la base se ubican con tornillo nivelador sobre la 

superficie regular.  
• Se debe colocar la base de collar sobre cada uno de los tornillos niveladores. Las 

bases de collar sirven como elemento de apoyo de los verticales. 
• Ensamblar las bases del collar con las pequeñas perforaciones de la roseta de los 

horizontales; cada horizontal debe formar ángulos de 90 grados entre sí. 
• El nivel de burbuja es una herramienta que permite evaluar la nivelación entre los 

dos horizontales; en caso que la superficie se encuentra desnivelada se debe 
extender los tornillos hasta que los horizontales estén completamente alineados. 

• Dar un golpe seco con el martillo sobre las cuñas de las cabezas de los elementos 
horizontales para asegurar la estructura 

• Introducir los elementos verticales dentro del espigo de las bases collar, formando 
un espigo en el que encajaran las estructuras verticales.  

• Los verticales se unen con la ubicación de los horizontales del siguiente nivel. Para 
que la estructura sea más segura, es necesario ensamblar los elementos diagonales 
del primer nivel, en las perforaciones grandes de la roseta; en el caso de las 
horizontales se utilizan las perforaciones pequeñas de la roseta. 

• Antes de realizar el izaje se debe verificar que el andamio este perfectamente 
anclado para garantizar su estabilidad y evitar desplomes, transmitiendo las cargas 
horizontales y asegurando la seguridad de los trabajadores.  
 

4.1.4. Requisitos del personal 
 

• Tanto el operador de la grúa o cualquier equipo de izaje, el supervisor  y el 
encargado de efectuar la dirección y señalamiento de las maniobras, estarán 
regidos por un código uniforme de señales solo si es necesario. El personal 
involucrado conocerá con claridad el Código. Las señales de mano deben ser claras 
y precisas. 

• El personal de la grua hidráulica y torre grua, deberá ser certificado acorde a la 
función que desempeña, en caso de operar algún otro equipo el personal deberá 
estar capacitado para la utilización de este equipo. 

• El operador no debe incurrir en práctica alguna que distraiga su atención mientras 
está operando el equipo de izaje 

• El operador debe abstenerse de utilizar el celular durante la operación del equipo. 
• El operador del equipo de izaje debe utilizar los equipos de protección personal 

correspondientes a la tarea. 
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• El operador del equipo de izaje debe responder a las señales que le hace la persona 

que está dirigiendo la operación de izado, o las de la persona nombrada para que 
haga las señales. Cuando no se necesita un señalero, o una persona que siga a la 
grúa o cualquier otro equipo de izaje, como parte de la operación, el operador será 
entonces responsable por los izados. 

• Solo el señalero de la actividad es el encargado de dar instrucciones al operador del 
equipo de izaje, elevar o descender la carga y demás maniobras con el equipo.  

• El operador del equipo de izaje debe conocer la tabla de cargas, alcances y 
limitaciones del equipo empleado, además, los factores que limiten la capacidad de 
carga de los aparejos.  

• Nunca debe abandonar los controles del equipo de izaje mientras se tenga carga 
izada. 
 

4.1.5. Requerimientos de elementos de izaje 

En general todos los elementos para izaje deben cumplir con los siguientes requisitos sin 
limitarse a:  

• Estar identificadas con la máxima capacidad de carga de izaje. 
• Tener en cuenta los ángulos de servicio en levantamiento de cargas.  
• La capacidad de carga de una eslinga viene determinada por la de su elemento más 

débil.  
• La capacidad de carga máxima deberá estar marcada en la eslinga.  
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5. Descripción de actividades
5.1.  Procedimiento de izaje mecánico de cargas 

 

                           Imagen 02 

1. Diligenciar el ATS (Análisis de trabajo Seguro), de acuerdo con los lineamientos del 
procedimiento de control operacional en campo. 

2. Se analizan las condiciones del área, el movimiento requerido, y se define el plan de 
izaje. 

3. Se delimitará y señalizará el área de trabajo de tal manera que restrinja el ingreso al 
personal y tráfico de vehículos Asegurar el área considerando ubicación de la grúa, 
teniendo en cuenta el área de giro del boom, área donde la grúa apoyará los brazos 
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estabilizadores, (rígidos y firmes), igualmente todo apoyo de los brazos de la grúa debe 
ser realizados sobre polines de madera, Revisar redes aéreas de energía u obstáculos 
que puedan interferir con la maniobra. Se debe solicitar la des energización de la red 
en caso de requerirse. 

4. Se realizará inspección de los equipos, herramientas y accesorios a emplear. se debe 
realizar una inspección detallada de los aparejos y demás elementos y accesorios de 
izaje autilizar; Esta revisión debe quedar registrada. Se debe verificar que, en la carga 
a levantar, el ángulo que forma el boom, y la longitud del mismo estén dentro del rango 
permisible de la curva de carga de la grúa.  
La grúa deberá se validada para su ingreso al proyecto y aprobada previa al uso por el 
residente de SST, Si el izaje dura más de un día, se revisarán diariamente equipos y 
herramientas. 

5. El solicitante del permiso inicia el diligenciamiento del formato respectivo con la 
información descriptiva, verificación de EPPs y socialización al personal. 

6. Socializar con todo el personal el procedimiento a realizar, en sitio, antes de iniciar la 
labor. el formato de análisis de trabajo seguro 

7. Antes de iniciar la actividad se debe diligenciar el permiso de trabajo, validando por el 
responsable y autorizador del permiso (Responsable SST) que todas las condiciones 
de seguridad están dadas en el sitio. En esta validación se incluye la verificación el ATS 
socializado y permiso de trabajo para izaje de cargas y movilización de maquinaria 
pesada. 

8. Se realizará la actividad manteniendo las condiciones de seguridad evidenciadas para 
la autorización del permiso. Para ubicar la carga si se requiere antes de iniciar el izaje, 
se instala una cuerda o viento, pero en ningún momento puede haber personal debajo 
de la carga suspendida. Antes de elevar una carga se debe solicitar al operador de la 
máquina que la levante aproximadamente 50 cm del suelo, para revisar el 
comportamiento de los grilletes, eslingas, la oscilación de la carga, el esfuerzo de la 
máquina y verificar que el centro de gravedad de la carga se conserve. Una vez 
revisados los anteriores criterios determinar si es segura la elevación o por el contrario 
es necesario volver a realizar nuevos amarres de otros puntos de anclaje.  

9. En caso de evidenciar que las condiciones de seguridad no están dadas 

10. Si es posible poner la carga suspendida sobre el suelo. Fijar todos los frenos y 
dispositivos de cierre. Mover todos los embragues u otros controles de la potencia a la 
posición de apagado o neutral. El operador debe conocer el equipo y cómo cuidarlo 
debidamente. Si es necesario hacer ajustes o reparaciones el operador debe avisar 
prontamente a la persona designada, y también debe avisar al operador siguiente. 
Todos los controles deben ser probados por el operador al inicio de cada día. Si alguno 
de los controles no funciona debidamente, se debe ajustar o reparar antes de reiniciar 
la operación.  
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11. Cuando el permiso sea cerrado temporalmente o suspendido por cambio en las 

condiciones, éste puede ser reabierto una vez se valide el cumplimiento de las 
condiciones de seguridad establecidas en el ATS y permiso de trabajo para izaje de 
cargas y movilización de maquinaria pesada. En caso de ser necesario se revisará, 
ajustará y aprobará de nuevo el plan de izaje.  

12. Se debe dejar el área en adecuadas condiciones de orden, limpieza y aseo. Se dará 
cierre formal al permiso. El área queda sin cargas suspendidas Los equipos quedan des 
energizados y boqueados. 

 

5.2. Procedimiento de izaje manual de cargas 

 

                                               Imagen 03 
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1. Diligenciar el ATS (Análisis de trabajo Seguro), de acuerdo con los lineamientos del 

procedimiento de control operacional en campo. 
2. Se analizan las condiciones del área y el movimiento requerido. 
3. Se realizará alistamiento de equipo de izaje y armado de andamio de cargas. 
4. Se delimitará y señalizará el área de trabajo de tal manera que restrinja el ingreso al 

personal al área considerando ubicación de andamio de cargas y equipo de izaje a 
utilizar, Revisar redes aéreas de energía u obstáculos que puedan interferir con la 
maniobra. Se debe solicitar la des energización de la red en caso de requerirse. 

5. Se realizará inspección de los equipos, herramientas, accesorios a emplear, puntos de 
anclaje y la resistencia de la superficie e inclinación del terreno donde se realizará el 
izaje (andamio, equipo de izaje, eslingas, aparejos etc.). se debe realizar una inspección 
detallada de los equipos, accesorios y elementos de izaje; Se debe verificar la carga a 
levantar, y la longitud del mismo estén dentro del rango permisible del equipo de izaje. 

6. El solicitante del permiso inicia el diligenciamiento del formato respectivo con la 
información descriptiva, verificación de EPPs y socialización al personal. 

7. Socializar con todo el personal el procedimiento a realizar, en sitio, antes de iniciar la 
labor. el formato de análisis de trabajo seguro 

8. Antes de iniciar la actividad se debe diligenciar el permiso de trabajo, validando por el 
responsable y autorizador del permiso (Responsable SST) que todas las condiciones 
de seguridad están dadas en el sitio. En esta validación se incluye la verificación el ATS 
socializado y permiso de trabajo para izaje de cargas y movilización de maquinaria 
pesada. 

9. Se realizará la actividad manteniendo las condiciones de seguridad evidenciadas para 
la autorización del permiso. Para ubicar la carga si se requiere antes de iniciar el izaje, 
se instala una cuerda o viento, pero en ningún momento puede haber personal debajo 
de la carga suspendida. Antes de elevar una carga se debe solicitar al operador del 
equipo de izaje que la levante aproximadamente 50 cm del suelo, para revisar el 
comportamiento de los accesorios, elementos de izajes, equipo de izaje y andamio de 
cargas para verificar que el centro de gravedad de la carga se conserve. Una vez 
revisados los anteriores criterios determinar si es segura la elevación o por el contrario 
es necesario volver a realizar nuevos amarres de otros puntos de anclaje.  

10. En caso de evidenciar que las condiciones de seguridad no están dadas 

11. Si es posible poner la carga suspendida sobre el suelo, Si es necesario hacer ajustes, 
se debe avisar prontamente a la persona designada, y también debe avisar al operador 
del equipo de izaje. Todos los elementos y equipos deben ser probados por el operador 
al inicio de cada día. Si alguno de los elementos o equipos no funciona debidamente, 
se debe ajustar o reparar antes de reiniciar la operación.  

12. Cuando el permiso sea cerrado temporalmente o suspendido por cambio en las 
condiciones, éste puede ser reabierto una vez se valide el cumplimiento de las 
condiciones de seguridad establecidas en el ATS y permiso de trabajo para izaje de 
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cargas y movilización de maquinaria pesada. En caso de ser necesario se revisará, 
ajustará y aprobará de nuevo.  

13. Se debe dejar el área en adecuadas condiciones de orden, limpieza y aseo. Se dará 
cierre formal al permiso. El área queda sin cargas suspendidas Los equipos quedan des 
energizados y boqueados. 

6. Gestión del cambio  

 Firma Nombre cargo 

Elaboro 

 

Gian carlos 
fernandez 

Inspector SST 
 

Reviso 
 

 

VICTOR MIGUEL 
JULIO OSORIO 

Coordinador SST 

aprobó 
 

VICTOR MIGUEL 
JULIO OSORIO 

Coordinador SST 
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CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-04-25
 

Nombres y apellidos: LUZ ALBA RINCON LOZADA
Fecha de nacimiento: 16/01/1978
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE DE OBRA

CC: 52477848
Edad: 47 Sexo: FEMENINO
Fecha ingreso: 2025-04-25 / 07:02:55
Fecha salida: 2025-04-25 / 03:25:30

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE
INGRESO

•
HEMOCLASIFICACION

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA
TRABAJO EN ALTURAS

• AUDIOMETRIA OCUPACIONAL • VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO
• GLUCOSA EN SUERO, U OTRO FLUIDO
DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
 
:
 
SE SUGIERE CONTROL PROGRAMAS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICIÓN VISUAL: REQUIERE DE USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE

 
RECOMENDACIONES:
ACUDIR A CONSULTA MÉDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: OPTOMETRIA Y MEDICINA GENERAL PARA SEGUIMIENTO DE CONTROL DE

LABORATORIOS

VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: VALORACION POR OPTOMETRIA PARA USO DE CORRECCION OPTICA
PERMANENTE

 
 

 
 
La presente certificación se expide en base a la historia clínica ocupacional del trabajador, la cual tiene carácter confidencial y su manejo está
regulado por la Resolución 1995 de 1999, Resolución 2346 de 2007, Resolución 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización del contrato. Artículo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien
presento la valoración.
 
 
 
 

DIANA MARCELA MANRIQUE
MONTILLA
RM: 52218094
Firma y sello del médico

LUZ ALBA RINCON LOZADA
CC: 52477848
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1190554 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023
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Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1190554 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
RECOMENDACIONES MÉDICAS OCUPACIONALES

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-04-25
 

Nombres y apellidos: LUZ ALBA RINCON LOZADA
Fecha de nacimiento: 16/01/1978
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE DE OBRA

CC: 52477848
Edad: 47 Sexo: FEMENINO
Fecha ingreso: 2025-04-25 / 07:02:55
Fecha salida: 2025-04-25 / 03:25:30

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clínico ocupacional.
Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:
 
 
1. ACUDIR A CONSULTA MÉDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: OPTOMETRIA Y MEDICINA GENERAL PARA SEGUIMIENTO DE CONTROL

DE LABORATORIOS
2. VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: VALORACION POR OPTOMETRIA PARA USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE
 
 
 
 
 

DIANA MARCELA MANRIQUE
MONTILLA
RM: 52218094
Firma y sello del médico

LUZ ALBA RINCON LOZADA
CC: 52477848
Firma del paciente

Firma responsable del SG-SST de la empresa.

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1190554 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA TRABAJO EN ALTURAS

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-04-25
 

Nombres y apellidos: LUZ ALBA RINCON LOZADA
Fecha de nacimiento: 16/01/1978
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE DE OBRA

CC: 52477848
Edad: 47 Sexo: FEMENINO
Fecha ingreso: 2025-04-25 / 07:04:38
Fecha salida: 2025-04-25 / 03:24:54

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE
INGRESO

•
HEMOCLASIFICACION

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA
TRABAJO EN ALTURAS

• AUDIOMETRIA OCUPACIONAL • VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO
• GLUCOSA EN SUERO, U OTRO FLUIDO
DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ALTURAS
 
:
 
RESTRICCIONES:
TIPO RESTRICCIÓN: RECOMENDACIONES:

-VALORACION OPTOMETRICA, REQUIERE CORRECCION OPTICA
PERMANENTE

 
 

 
 
Acepto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y
me comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización
de contrato. Artículo 62 CST. La firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve
adicionalmente para constatar quien presento la valoración.
 
 
 
 

DIANA MARCELA MANRIQUE
MONTILLA
RM: 52218094
Firma y sello del médico

LUZ ALBA RINCON LOZADA
CC: 52477848
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1190554 Código: PS-FT-09 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-08
 

Nombres y apellidos: HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
Fecha de nacimiento: 01/05/1992
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: DELINEANTE

CC: 1030609260
Edad: 33 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-08 / 08:37:22
Fecha salida: 2025-05-08 / 02:14:38

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
 
:
 
SE SUGIERE CONTROL PROGRAMAS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICIÓN VISUAL:

 
RECOMENDACIONES:
VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: USO DE FORMULA VISUAL

 
 

 
 
La presente certificación se expide en base a la historia clínica ocupacional del trabajador, la cual tiene carácter confidencial y su manejo está
regulado por la Resolución 1995 de 1999, Resolución 2346 de 2007, Resolución 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización del contrato. Artículo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien
presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
CC: 1030609260
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1215408 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
RECOMENDACIONES MÉDICAS OCUPACIONALES

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-08
 

Nombres y apellidos: HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
Fecha de nacimiento: 01/05/1992
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: DELINEANTE

CC: 1030609260
Edad: 33 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-08 / 08:37:22
Fecha salida: 2025-05-08 / 02:14:38

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clínico ocupacional.
Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:
 
 
1. VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: USO DE FORMULA VISUAL
 
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
CC: 1030609260
Firma del paciente

Firma responsable del SG-SST de la empresa.

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1215408 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA TRABAJO EN ALTURAS

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-08
 

Nombres y apellidos: HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
Fecha de nacimiento: 01/05/1992
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: DELINEANTE

CC: 1030609260
Edad: 33 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-08 / 02:16:35
Fecha salida: 2025-05-08 / 02:16:35

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ALTURAS
 
:
 
 

 
 
Acepto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y
me comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización
de contrato. Artículo 62 CST. La firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve
adicionalmente para constatar quien presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

HERNAN DARIO GUARNIZO
BUITRAGO
CC: 1030609260
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1215408 Código: PS-FT-09 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-07
 

Nombres y apellidos: JAVIER ROCHA ARIAS
Fecha de nacimiento: 31/05/1997
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE ELECTRICO

CC: 1010233745
Edad: 27 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-07 / 08:03:04
Fecha salida: 2025-05-07 / 11:37:35

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
 
:
 
SE SUGIERE CONTROL PROGRAMAS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICIÓN VISUAL:

 
RECOMENDACIONES:
VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: USO DE FORMULA VISUAL

 
 

 
 
La presente certificación se expide en base a la historia clínica ocupacional del trabajador, la cual tiene carácter confidencial y su manejo está
regulado por la Resolución 1995 de 1999, Resolución 2346 de 2007, Resolución 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización del contrato. Artículo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien
presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

JAVIER ROCHA ARIAS
CC: 1010233745
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1211948 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
RECOMENDACIONES MÉDICAS OCUPACIONALES

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-07
 

Nombres y apellidos: JAVIER ROCHA ARIAS
Fecha de nacimiento: 31/05/1997
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE ELECTRICO

CC: 1010233745
Edad: 27 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-07 / 08:03:04
Fecha salida: 2025-05-07 / 11:37:35

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clínico ocupacional.
Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:
 
 
1. VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: USO DE FORMULA VISUAL
 
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

JAVIER ROCHA ARIAS
CC: 1010233745
Firma del paciente

Firma responsable del SG-SST de la empresa.

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1211948 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA TRABAJO EN ALTURAS

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-07
 

Nombres y apellidos: JAVIER ROCHA ARIAS
Fecha de nacimiento: 31/05/1997
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE ELECTRICO

CC: 1010233745
Edad: 27 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-07 / 11:38:09
Fecha salida: 2025-05-07 / 11:38:09

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ALTURAS
 
:
 
 

 
 
Acepto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y
me comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización
de contrato. Artículo 62 CST. La firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve
adicionalmente para constatar quien presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

JAVIER ROCHA ARIAS
CC: 1010233745
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1211948 Código: PS-FT-09 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-14
 

Nombres y apellidos: OSCAR DANIEL FRANCO AREVALO
Fecha de nacimiento: 13/11/1990
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: TECNICO ELECTRICO

CC: 1012371497
Edad: 34 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-14 / 07:46:22
Fecha salida: 2025-05-14 / 11:09:09

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
 
:
 
 

 
 
La presente certificación se expide en base a la historia clínica ocupacional del trabajador, la cual tiene carácter confidencial y su manejo está
regulado por la Resolución 1995 de 1999, Resolución 2346 de 2007, Resolución 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización del contrato. Artículo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien
presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

OSCAR DANIEL FRANCO
AREVALO
CC: 1012371497
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atención N°: 1226602 Código: PS-FT-11 Versión: 1 Fecha: 12/01/2023



 
CERTIFICADO EXAMEN MEDICO DE APTITUD PARA TRABAJO EN ALTURAS

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-14
 

Nombres y apellidos: OSCAR DANIEL FRANCO AREVALO
Fecha de nacimiento: 13/11/1990
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: TECNICO ELECTRICO

CC: 1012371497
Edad: 34 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-14 / 11:09:40
Fecha salida: 2025-05-14 / 11:09:40

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ALTURAS
 
:
 
 

 
 
Acepto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y
me comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización
de contrato. Artículo 62 CST. La firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve
adicionalmente para constatar quien presento la valoración.
 
 
 
 

JULIE PAULINE ZAPATA VASQUEZ
RM: 52814156
Firma y sello del médico

OSCAR DANIEL FRANCO
AREVALO
CC: 1012371497
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio
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CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

 

SEDE: CENDIATRA SUR 1 DIRECCIÓN:Autopista Sur # 32B-42 Sur, Villa Mayor CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTÁ

TELÉFONO: 2039694 EMAIL: citas.sur@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-05-14
 

Nombres y apellidos: CRISTIAN CAMILO SIERRA CORTES
Fecha de nacimiento: 09/06/1998
Empresa: EBISU S.A.S. EMPRESA DE SERVICIOS Y
SUMINISTROS
Empresa usuaria:
Cargo: AYUDANTE ELÉCTRICO

CC: 1030688347
Edad: 26 Sexo: MASCULINO
Fecha ingreso: 2025-05-14 / 08:47:03
Fecha salida: 2025-05-19 / 10:57:02

EXÁMENES REALIZADOS
 

• EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

• EXAMEN MEDICO DE APTITUD
PARA TRABAJO EN ALTURAS • AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

• VISIOMETRIA • PERFIL LIPIDICO • GLUCOSA EN SUERO, U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

 

 
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
 
:
 
SE SUGIERE CONTROL PROGRAMAS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICIÓN VISUAL:

 
RECOMENDACIONES:
ACUDIR A CONSULTA MÉDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES POR MEDICO GENERAL EN EPS

VALORACIÓN OPTOMÉTRICA: VALORACION OPTOMETRICA ANUAL
USO DE CORRECCION OPTICA EN JORNADA LABORAL

 
 

 
 
La presente certificación se expide en base a la historia clínica ocupacional del trabajador, la cual tiene carácter confidencial y su manejo está
regulado por la Resolución 1995 de 1999, Resolución 2346 de 2007, Resolución 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la información suministrada sobre mi condición de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisión o falsedad será causa justa de finalización del contrato. Artículo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptación de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien
presento la valoración.
 
 
 
 

JOHENYS KATHERINE MERCADO
MARULANDA
RM: 1065650567
Firma y sello del médico

CRISTIAN CAMILO SIERRA
CORTES
CC: 1030688347
Firma del paciente

 
 
 

Sedes Bogotá
 

Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibón

Sedes Nacionales
 

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajicá - Cali Éxito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Manizales - Medellín Aguacatala - Medellín Alpujarra - Medellín
Bello - Montería - Pereira - Santa Marta - Villavicencio
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