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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 06/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 12:05 PM  

Población Objeto: Adolescentes, del grado 10 ° A, I.E. Procesa Delgado.   

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector del 

consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes y se 
agradece de antemano por el espacio y 
la disposición. Se indican el objetivo y 
los momentos del encuentro, 
posteriormente se abre un espacio para 
el reconocimiento de los saberes previos 
frente a tema en el se dispondrá un 
papelógrafo en el cual cada uno pasará 
a dejar sus respuestas frente a las 
siguientes preguntas orientadoras         
1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 
3. ¿Qué provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro se 
llevará a cabo un juego con el cual cada 
participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá actividades 
que hace o les gustaría hacer y en un 
globo más grande que escriban todas 
las adicciones que conozcan, posterior a 
ellos nos disponemos en un espacio 
abierto en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego dos 
y luego tres, finalmente se le pide que 
mantengan los cuatro globos en el aire, 
pero priorizando los tres primeros, 
posteriormente se realizan en el salón 
nuevamente las siguientes preguntas 
reflexivas: ¿Qué tipo de actividades 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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escribiste en los globos?, ¿ Cual es 
importante para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el primer 
globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el 
tercero?, ¿Que hacías para que no se te 
cayeran los globos?, ¿En qué crees que 
ayuda tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo una 
actividad denominada dedos torpes, en 
esta se les pide inicialmente que 
destapen un confite, posteriormente se 
les pide que se ponga un par de guates 
de repitan el ejercicio destapando otro 
confite y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue 
desenvolver los confites sin los guantes? 
¿cómo crees que esto se relacione con el 
uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más 
difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo 
dañada? 
¿crees que las personas que consumen 
sustancias psicoactivas pueden llevar 
una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Guates.  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por ultimo se agradece la participación 
en la actividad, se invita a socializar lo 
aprendido con el entorno familiar y se 
realiza la evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 06/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 10°A, I.E. Procesa Delgado.   

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector del 

consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó. 
 
Posteriormente se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas 
consecuencias de su uso regular tales como generar adicción o afecciones en la salud mental. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba 
pequeña y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generó un conversatorio alrededor 
de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es 
importante para ti?, ¿Que tan difícil fue mantener el primer globo en el aire? ¿Qué tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el tercero?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como realizar actividades deportivas, compartir en familia entre otras, consideraron 
que entre más bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que 
es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias 
psicoactivas, y que en la medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto será un factor protector 
ante el consumo de sustancias psicoactivas, se resaltó la oferta en cultura, recreación y deportes 
que se tiene desde la administración municipal y se invita a participar activamente de ella. 
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Durante el tercer momento se les solicitó que desenvolvieran un confite con una sola mano y 
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue desenvolver 
el confite con una sola mano?, ¿cómo crees que esto se relacione con el uso de las drogas?, 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo dañada?, 
¿crees que las personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevar una vida normal? 
Ante lo anterior los jóvenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades 
cotidianas cuando no se está sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en 
consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que 
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones. 
Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia 
que a varios de ellos les han ofrecido sustancias psicoactivas y que las consideran una opción 
para experimentar sensaciones novedosas. 
 
Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente  
 
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 16 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones 

divertirse al mismo tiempo.  
• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les 
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 06/05/2025 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 08/05/2025 LUGAR: Escuela Vereda El Popo Hora: 02:00 PM  

Población Objeto: Adolescentes, de COREDI vereda El Popo.    
 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 

del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes y se 
agradece de antemano por el espacio y 
la disposición. Se indican el objetivo y los 
momentos del encuentro, 
posteriormente se abre un espacio para 
el reconocimiento de los saberes previos 
frente a tema en el se dispondrá un 
papelógrafo en el cual cada uno pasará a 
dejar sus respuestas frente a las 
siguientes preguntas orientadoras         1. 
¿Qué son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 
3. ¿Qué provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro se 
llevará a cabo un juego con el cual cada 
participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá actividades 
que hace o les gustaría hacer y en un 
globo más grande que escriban todas las 
adicciones que conozcan, posterior a 
ellos nos disponemos en un espacio 
abierto en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego dos 
y luego tres, finalmente se le pide que 
mantengan los cuatro globos en el aire, 
pero priorizando los tres primeros, 
posteriormente se realizan en el salón 
nuevamente las siguientes preguntas 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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reflexivas: ¿Qué tipo de actividades 
escribiste en los globos?, ¿ Cual es 
importante para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el primer 
globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el 
tercero?, ¿Que hacías para que no se te 
cayeran los globos?, ¿En qué crees que 
ayuda tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo una 
actividad denominada dedos torpes, en 
esta se les pide inicialmente que 
destapen un confite, posteriormente se 
les pide que se ponga un par de guates 
de repitan el ejercicio destapando otro 
confite y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue 
desenvolver los confites sin los guantes? 
¿cómo crees que esto se relacione con el 
uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más 
difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo 
dañada? 
¿crees que las personas que consumen 
sustancias psicoactivas pueden llevar 
una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Guates.  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por ultimo se agradece la participación 
en la actividad, se invita a socializar lo 
aprendido con el entorno familiar y se 
realiza la evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 08/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI vereda el Popo.    

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 

del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 

moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó con su nombre y el grado que está cursando. 
 

Posteriormente se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 

2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 

psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas 
consecuencias de su uso regular tales como generar adicción o afecciones en la salud mental 
y algunas dificultades a nivel familiar. 

 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 

de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 

se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  

 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que salieran con las bombas a la 

cancha y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 

Luego de esta actividad se les pide que regresen al salón nuevamente y se generó un 
conversatorio alrededor de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los 

globos?, ¿Cual es importante para ti?, segundo primer globo en el aire? ¿el tercero?, ¿el 
cuarto?, ¿Que hacías para que no se te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener 
varias actividades en la prevención de adicciones?; ante lo anterior se puede decir que en su 

mayoría los participantes resaltaron actividades como realizar actividades deportivas, compartir 
en familia, montar a caballo, montar en moto, entre otras, consideraron que entre más bombas 

se solicitaba mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante 
darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, y que en 
la medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto será un factor protector ante el consumo de 

sustancias psicoactivas, se recordó que en actividades que pueden ser de a porte a la salud 
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mental como las cabalgatas, también era fundamental ser conscientes de que en el contexto de 
algunas actividades se mantiene el riesgo del consumo de sustancias psicoactivas como el 
alcohol, por lo que se invita a ser muy conscientes y a decidir desde el conocimiento de los 

riesgo, valorando la salud y evitando hacerle daño. 
 

Durante el tercer momento se les solicitó que desenvolvieran un confite con una sola mano y 
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue desenvolver 
el confite con una sola mano?, ¿cómo crees que esto se relacione con el uso de las drogas?, 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo dañada?, 

¿crees que las personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevar una vida normal? 

Ante lo anterior los jóvenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades 
cotidianas cuando no se está sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en 

consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que 
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones. 
 

Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, se recuerda que cada 
uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente del cuidado de su salud.  

 
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 

Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 7 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones 

divertirse al mismo tiempo.  
• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les 
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 08/05/2025 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 14/05/2025 
LUGAR: Escuela Vereda Tocaima-El 

Respaldo 
Hora: 08:00 AM – 11:00 AM  

Población Objeto: Adolescentes, de COREDI vereda Tocaima-Respaldo.    

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes y se 
agradece de antemano por el espacio y 
la disposición. Se indican el objetivo y los 
momentos del encuentro, 
posteriormente se abre un espacio para 
el reconocimiento de los saberes previos 
frente a tema en el se dispondrá un 
papelógrafo en el cual cada uno pasará a 
dejar sus respuestas frente a las 
siguientes preguntas orientadoras         1. 
¿Qué son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 
3. ¿Qué provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro se 
llevará a cabo un juego con el cual cada 
participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá actividades 
que hace o les gustaría hacer y en un 
globo más grande que escriban todas las 
adicciones que conozcan, posterior a 
ellos nos disponemos en un espacio 
abierto en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego dos 
y luego tres, finalmente se le pide que 
mantengan los cuatro globos en el aire, 
pero priorizando los tres primeros, 
posteriormente se realizan en el salón 
nuevamente las siguientes preguntas 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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reflexivas: ¿Qué tipo de actividades 
escribiste en los globos?, ¿ Cual es 
importante para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el primer 
globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el 
tercero?, ¿Que hacías para que no se te 
cayeran los globos?, ¿En qué crees que 
ayuda tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo una 
actividad denominada dedos torpes, en 
esta se les pide inicialmente que 
destapen un confite, posteriormente se 
les pide que se ponga un par de guates 
de repitan el ejercicio destapando otro 
confite y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue 
desenvolver los confites sin los guantes? 
¿cómo crees que esto se relacione con el 
uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más 
difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo 
dañada? 
¿crees que las personas que consumen 
sustancias psicoactivas pueden llevar 
una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Guates.  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por ultimo se agradece la participación 
en la actividad, se invita a socializar lo 
aprendido con el entorno familiar y se 
realiza la evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 14/05/2025 LUGAR: Escuela Vereda Tocaima-El Respaldo 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI vereda Tocaima-El Respaldo 

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó con su nombre y el grado que está cursando. 
 
Posteriormente se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas 
consecuencias de su uso regular tales como generar adicción o afecciones en la salud mental 
y algunas dificultades a nivel familiar, dentro del grupo de estudiantes de la vereda Tocaima se 
evidencia inicialmente poca participación a excepción del estudiante Mateo Morales, quien 
ampliaba el tema en cada pregunta desde sus conocimientos, igualmente en la vereda El 
Respaldo los jóvenes fueron bastante participativos y abiertos con sus opiniones. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que empezaran a jugar con ella 
manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego con tres y finalmente se les solicito que 
trataran de mantener las cuatro bombas en el aire dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se generó un conversatorio alrededor de las siguientes preguntas: ¿Qué 
tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es importante para ti?, fue fácil mantener el  
primer globo en el aire?, ¿el segundo? ¿el tercero?, ¿el cuarto?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones?; ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como actividades deportivas, compartir en familia, montar a caballo, montar en moto, 
pasear, en particular en la vereda EL Respaldo, los jóvenes mencionaron el teatro y el arte como 
actividades a las que se dedican a su tiempo libre, desde los semilleros que les ofrecen desde 
los profesores de COREDI, la culinaria, entre otras, consideraron que entre más bombas se 
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solicitaba mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante darle 
prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, y que en la 
medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto será un factor protector ante el consumo de 
sustancias psicoactivas, se recordó que en actividades que pueden ser de aporte a la salud 
mental como las cabalgatas, también era fundamental ser conscientes de que en el contexto de 
algunas actividades se mantiene el riesgo del consumo de sustancias psicoactivas como el 
alcohol, por lo que se invita a ser muy conscientes y a decidir desde el conocimiento de los 
riesgo, valorando la salud y evitando hacerse daño. 
 
Durante el tercer momento se les solicitó que desenvolvieran un confite con una sola mano y 
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil fue desenvolver 
el confite con una sola mano?, ¿cómo crees que esto se relacione con el uso de las drogas?, 
¿qué actividad de tu vida diaria sería más difíciles si tuvieras una parte de tu cuerpo dañada?, 
¿crees que las personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevar una vida normal? 
Ante lo anterior los jóvenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades 
cotidianas cuando no se está sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en 
consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que 
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones. 
 
Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, se recuerda que cada 
uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente del cuidado de su salud.  
 
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 21 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones 

divertirse al mismo tiempo.  
• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les 
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 14/05/2025 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: mayo/2025 LUGAR: Municipio de Alejandría 
Hora:  

Durante las diferentes jornadas 

Población Objeto. Población de área urbana y rural del municipio 

Responsable (s):  Clara Mara franco. Auxiliar de enfermería 

Objetivo 

Elaboración de material educativo para ser socializado en población en general y grupos 
organizados durante las pregonadas y jornadas nacionales de vacunación en temáticas: 
Esquema adecuado de vacunación, Importancia de la vacunación, ESAVI: eventos 
supuestamente atribuidos a la vacuna, Principales enfermedades inmunoprevenibles 
(sarampión rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis, difteria, tétanos), Importancia de 
la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades) 

Eje estratégico    SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Vacunas en diferentes etapas de la vida, información clave sobre las vacunas, 
y preguntas frecuentes. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se prepara el volante que se va a repartir 
para realizar promoción de vacunación e 
información de importancia de las 
vacunas. 

2 HORAS Talento 
humano, 
Computador, 
lapiceros. 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se entregan los volantes en las diferentes 
calles y en algunas veredas del municipio. 

Durante el mes 
de mayo 

Talento 
humano 
Volantes 
impresos  

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se les explica a las personas a las 
cuales se les entrega el volante que es 
muy importante que lean la 
información ya que las vacunas son 
de gran importancia para la 
prevención de enfermedades.  

Durante todo el 
mes de mayo 

 Talento 
humano 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Recogen las firmas y se agradecerá por 
haber recibido el volante 

 Talento 
humano, 
formato de 
asistencia, 
lapicero 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: Mes de mayo LUGAR: Calles y veredas del municipio 

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMA: Vacunas en diferentes etapas de la vida, información clave sobre las vacunas, y preguntas 
frecuentes. 

POBLACION: Población de área urbana y rural del municipio 

OBJETIVO: Realizar elaboración de material educativo para ser socializado en población en general y grupos 
organizados durante las pregonadas y jornadas nacionales de vacunación en temáticas: Esquema adecuado 
de vacunación, Importancia de la vacunación, ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la vacuna, 
Principales enfermedades inmunoprevenibles (sarampión rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis, 
difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
 
Se realizó entrega de volantes con información de promoción de vacunación e información de importancia 
de las vacunas en las diferentes calles del municipio, además también en algunas veredas que fueron 
visitadas durante el me de mayo. 
 
Este volante contiene información sobre las vacunas las edades en las que se deben aplicar y las 
enfermedades que podemos prevenir con su aplicación, así como preguntas frecuentes. 
 

MATERIALES Y RECURSOS: talento humano, lapiceros, cartulinas, registros de firmas, registros de 
evaluación, dulces. 

TOTAL, ENTREGADOS: 164 volantes 

ASPECTOS POSITIVOS:  Las personas recibieron el volante con educación. 

ASPECTOS NEGATIVOS: No se destacaron aspectos negativos. 
 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las personas se comprometen a compartir la información 
que contiene el volante con el resto de la familia.   

 
 
 

Clara maria franco v 
Auxiliar de enfermeria 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: Mayo/2025 
 

 
 
 

 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
 
Anexo 3 VOLANTE ENTREGADO 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 23/05/2025 
LUGAR: Visitas domiciliares – El 

Respaldo 
Hora: Durante el día 

 

Población Objeto: Adolescentes de la zona rural  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 

Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva para 
prevenir embarazos tempranos en adolescentes, además la socialización de temas que 
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de 
planificación familiar, enfermedades de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 
y todos los que sean necesarios durante la intervención. 

Dimensión: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificación familiar, enfermedades 
de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se indaga con los mismos habitantes de la 
comunidad por las familias que cuentan 
con integrantes en etapa adolescente 

Durante el día  Talento 
humano 
Comunidad 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Al llegar a las viviendas, se presentará la 
profesional, expresará que asiste por 
parte de la E.S.E Hospital Luis Felipe 
Arbeláez y manifestará el objetivo de la 
visita, el cual consiste en hablar con las 
familias y los adolescentes sobre la 
prevención del embarazo adolescente.  
La intervención se realizará por medio de 
un dado y unas preguntas: 
¿Qué es el embarazo adolescente? 
¿Cuáles son los derechos sexuales y 
reproductivos? 
¿Qué es planificación familiar? 
¿Cuáles son los métodos anticonceptivos? 
¿Qué acciones pueden prevenir el 
embarazo adolescente? 
¿Cuáles son las enfermedades de 
transmisión sexual?  
 
 

Durante el día Dado 
Preguntas 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Con ayuda de la profesional, se aclararán 
dudas frente al tema 

Durante el día  Talento 
humano  
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Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se invitará a los adolescentes a asistir al 
hospital en caso de requerir asesorías de 
planificación familiar. 
Firmarán el listado de asistencia, 
realizarán la evaluación de la actividad y 
se repartirán los dulces. 

Durante el día Listados de 
asistencia 
Evaluaciones 
de la 
actividad 
Dulces   
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 23/05/2025 LUGAR: Visitas domiciliarias – El Respaldo 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificación familiar, enfermedades de 
transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes de la zona rural 

OBJETIVO: Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva 
para prevenir embarazos tempranos en adolescentes, además la socialización de temas que 
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de 
planificación familiar, enfermedades de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 
y todos los que sean necesarios durante la intervención. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se localizaron las viviendas que contaban con integrantes adolescentes en las familias. Se 
presentó la profesional y el objetivo de la visita, el cual estuvo enfocado en la prevención del 
embarazo adolescente.  
En estas visitas se capacitaron a 9 adolescentes entre los 10 y 17 años de edad, de los cuales 
8 están escolarizados en COREDI y 1 terminó el bachiller en el año 2024. 
A los adolescentes se los pidió que tiraran el dado y cada número era una pregunta, hasta 
completar las 6; por medio de esta actividad se evidenció que tenían conocimiento sobre 
métodos anticonceptivos y enfermedades de trasmisión sexual. No reconocieron la diferencia 
entre la planificación familiar y los métodos anticonceptivos, frente a lo cual se dio 
explicaciones. También se constató que los adolescentes cuentan con proyectos de vida y redes 
de apoyo familiares que les permite tomar decisiones consientes y enfocadas en sus metas a 
corto, mediano y largo plazo. 
Las familias de los adolescentes visitados, especialmente, las mamás mostraron apertura frente 
al tema y resaltaron la importancia de que los jóvenes reciban este tipo de información. 
Además, manifestaron que en sus casas con sus familias el tema del embarazo adolescente, 
los métodos anticonceptivos y las relaciones sexuales no son un tabú y por el contrario se 
puede hablar con libertad.  
Durante las visitas, se realizó una canalización a control de planificación familiar, ya que no 
asistía a revisión desde hace 7 meses. 
Por último, se habló de los diferentes servicios que ofrece el hospital como vacunación, 
odontología, psicología, planificación familiar y controles de acuerdo a las edades. 
Se agradeció por el espacio brindado y se repartieron dulces 

MATERIALES Y RECURSOS: Investigación del tema, listado de asistencias y evaluaciones, 
dado, preguntas, dulces 

TOTAL, ASISTENTES: 9 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Apertura por parte de los adolescentes y las familias  
• Reconocieron la importancia de hablar del tema 
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ASPECTOS NEGATIVOS:  
• Las veredas actualmente cuentan con pocos adolescentes, lo cual dificulta la 

búsqueda de las viviendas con dicha población. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir realizando este tipo de actividades. 
Incentivar a la población a que participe activamente de estos espacios 
Invitar a las participantes a difundir la información brindada con su entorno familiar y social 

 
 
 

 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 23/05/2025 
 
Esta actividad se realizó en visitas domiciliarias de la vereda El Respaldo 
 

 
 

 
 
 
 
 












