CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025

Hospital Phra. Luis Felipe Arbelder
Alejandrin Anficguia

i, SHHAZPELS B

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 06/05/2025

LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 12:05 PM

Poblacion Objeto: Adolescentes, del grado 10 ° A, I.E. Procesa Delgado.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Objetivo

Sensibilizar a la poblacion frente a habilidades para la vida, como factor protector del
consumo de sustancias psicoactivas.

Eje:

SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Momentos del
encuentro educativo

Descripcion de la actividad Duracion

Materiales
necesarios

Primer momento:
Bienvenida, Etapa
exploratoria.

Para iniciar el encuentro se da la
bienvenida a todos los participantes y se
agradece de antemano por el espacio y
la disposicion. Se indican el objetivo y 25 minutos.
los momentos del encuentro,
posteriormente se abre un espacio para
el reconocimiento de los saberes previos
frente a tema en el se dispondra un
papeldgrafo en el cual cada uno pasara
a dejar sus respuestas frente a las
siguientes preguntas orientadoras

1. {Qué son las sustancias psicoactivas?
2. {Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas?

3. ¢Qué provoca su uso regular?

Talento
humano

Papeldgrafo
con
preguntas
orientadoras.

Segundo momento:
Etapa de desarrollo

Durante el desarrollo del encuentro se
llevara a cabo un juego con el cual cada
participante inflara tres bombas
pequenas en ellas escribira actividades
que hace o les gustaria hacer y en un 45 minutos.
globo mas grande que escriban todas
las adicciones que conozcan, posterior a
ellos nos disponemos en un espacio
abierto en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego dos
y luego tres, finalmente se le pide que
mantengan los cuatro globos en el aire,
pero priorizando los tres primeros,
posteriormente se realizan en el salén
nuevamente las siguientes preguntas
reflexivas: éQué tipo de actividades

Bombas
pequefas
Bombas
grandes
Marcadores.
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escribiste en los globos?, ¢ Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢Que tan dificil fue mantener el primer
globo en el aire? el segundo?, éel
tercero?, ¢éQue hacias para que no se te
cayeran los globos?, ¢En qué crees que
ayuda tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo una
actividad denominada dedos torpes, en
esta se les pide inicialmente que
destapen un confite, posteriormente se
les pide que se ponga un par de guates
de repitan el ejercicio destapando otro
confite y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: ¢Qué tan dificil fue
desenvolver los confites sin los guantes?
écOmo crees que esto se relacione con el
uso de las drogas?

équé actividad de tu vida diaria seria mas
dificiles si tuvieras una parte de tu cuerpo
dafiada?

écrees que las personas que consumen
sustancias psicoactivas pueden llevar
una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Guates.
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacion - Cierre
Despedida:

Por ultimo se agradece la participacion
en la actividad, se invita a socializar lo
aprendido con el entorno familiar y se
realiza la evaluacion de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 06/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 10°A, I.E. Procesa Delgado.

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacion frente a habilidades para la vida, como factor protector del
consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se saludd al grupo de estudiantes, se realizo la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presento.

Posteriormente se llevd a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢, Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas
consecuencias de su uso regular tales como generar adiccion o afecciones en la salud mental.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefias
y una bomba grande a cada uno de los jovenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba
pequefia y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire
dando prioridad a las bombas pequenas.

Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generd un conversatorio alrededor
de las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue mantener el primer globo en el aire? ¢ Qué tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire? ¢ el segundo?, ¢ el tercero?, ¢Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencion de
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como realizar actividades deportivas, compartir en familia entre otras, consideraron
que entre mas bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que
es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias
psicoactivas, y que en la medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto sera un factor protector
ante el consumo de sustancias psicoactivas, se resalto la oferta en cultura, recreacion y deportes
que se tiene desde la administracion municipal y se invita a participar activamente de ella.
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Durante el tercer momento se les solicitd que desenvolvieran un confite con una sola mano y
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil fue desenvolver
el confite con una sola mano?, ¢,como crees que esto se relacione con el uso de las drogas?,
¢,qué actividad de tu vida diaria seria mas dificiles si tuvieras una parte de tu cuerpo dafada?,
¢.crees que las personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevar una vida normal?
Ante lo anterior los jévenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades
cotidianas cuando no se estd sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en
consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones.

Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia
que a varios de ellos les han ofrecido sustancias psicoactivas y que las consideran una opcién
para experimentar sensaciones novedosas.

Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefias, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 16

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones
divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacién del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
e No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

May Loz Gonse frck

rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 06/05/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION

Anexo 4 TEST
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| FECHA: 06-05-2025
LUGAR DE REALIZACION: 1.E. PD
TEMA(S) A TRATAR: Consormg  de sus,)\anc\us ?s\caocj'uo‘)

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA i 2 3 4 5 Total
¢Coémo le parecid la
tematica desarrollada? )(
¢Coémo le parecid el X
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes X
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:

PR VR Al

Fvaluacion

FECHA: (06~ 05-Z¢18 —
LUGAR DE REALIZACION: | € 1./ I ]
TEMA(S| ATRATAR: (ewtvme _dg  silewios ]

R
. > [ are te \”-jo en Cu \nta l: Dt’-‘CE’HIE‘ 2=
Seleccione con un X la opcidon que usted considere tenienc ¢

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA L bt B MR gy v IR 4

4Como le parecio la \
tematica desarrollada? | | B -
4Como le parecio el

horario utilizado? | X | '
{Coémo evalua a quienes /\ |
dirigieron la actividad? | 1

I

Observaciones u

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-

FECHA: /. 55-3c

LUGAR DE REALIZACION:  §.E  (Uacesa pr
TEMA(S) A TRATAR: Dioens
w4

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Codmo le parecid la X

tematica desarrollada? y
¢{Como le parecio el )(
horario utilizado?

¢Coémo evalla a quienes i
dirigieron la actividad? /(

Observaciones u
opiniones:

FEcHA: O6 -OS- 1D
LUGAR DE REAUZACION: LE Viocestr o vice

g ; Ycu o
TEMA(S) ATRATAR: SO0 a4 - oo T

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Cémo le parecio |a
tematica desarrollada?
dComo le parecié el o~
horario utilizado?
¢Como evalua a quienes ¥
dirigieron la actividad?

3

Moy imetesane, que do la AT\
[N\ SL hen L\C\ \E(“\(\ . a d\MWnCQ L\r-
Observaciones u enelemda

opiniones:

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FECHA: O-O)D)00Z25

LUGAR DE REALIZACION: |1 )<locccy ©cleeey)i o Prareca deloodo

TEMA(S) ATRATAR: <C <JCinescr. oo

\(“ -K*‘, CCrs

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4

Total

¢Coémo le parecid la
temadtica desarrollada?

¢Cémo le parecid el
horario utilizado?

éComo evalta a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:
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TEST

HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No )(
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

\
4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si X No

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_%  No
=

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si )< No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si_X_ No
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_“_

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela
Si No
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html

. _—

Powered by cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC Socal do

P
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE &5
ARBELAEZ. e T e
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No 7(

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No 7<
4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No X

B.

Piensas que drogas como.la mariguana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

. Consideras que las drogas soryuna opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

. T

8. Te has dejado convencer de

de tus amigos. Si No

h{cer algo que no querias, sélo por la insistencia

ot

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No><

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si __No
-7

Referencia:
http:llwww.cij.gob.mleovenesenAccion|nteractivoNiajesViajes_Test.html
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TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

- Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No)(
Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No_ X

Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Si No
40' Yat

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si_X No

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si X No

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
si_X__No
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_~<
4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No__ X

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ v«

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No 8
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No__ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_ X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ X
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.htmi

Powered by cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC s
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE a

g 4 ARBELAEZ. Wit Pora. Coe e Arbotios
I —————r s, W P b
= PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ DX

4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si >§ No

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si <. No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si_X. No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No 5
10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

si 27X\ No

Referencia:
http://iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_ X No

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_¥X

Te han ofrecido o regalado mariguana. Si _ 7~ No

. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el

alcohol o el tabaco. Si No «

Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ K

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No +

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No__ X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_w

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No A
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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8.

TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_ ¥  No

- Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_X

Te han ofrecido o regalado mariguana. Si_X__ No

Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_: No_ X

—

Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_X
\

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ X
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/ViajesViajes_Test.html
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HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_X

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si )< No

Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No_ X

Piensas que drogas como la mariguana hacen menos darno que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Si _, No

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No >/\

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_

7

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST

HAY DE VIAIES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ &

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No O

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )/
4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No /

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No_ o/
8. Te has dejado convencer de'hﬁacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No ¢

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te Qrfbasan" los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No
Referencia:

http:/lwww.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.html
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9.

TEST

HAY DE VIAIJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No )(

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No 5(

Te han ofrecido o regalado mariguana. Si X No

Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_X

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No_Y

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si_X No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_X _No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ ¥
4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si No_ X

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_X_ No

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No A

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No_A

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te 7£ebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_X No

. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X

. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si_X ___ No

. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dano que otras como el
alcohol o eltabaco. Si_x  No

. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_ X No

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si_X No

.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No__ X

Referencia:
http:/iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No x

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_X

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado mariguana. Si X No

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos daro que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No_X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10.Sient§(s, que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http:/lwww,cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.htmI
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 08/05/2025

LUGAR: Escuela Vereda El Popo

Hora: 02:00 PM

Poblacion Objeto: Adolescentes, de COREDI vereda El Popo.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Obieti Sensibilizarala poblacién frente a habilidades para la vida, como factor protector
JEHVO | el consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da Ila
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes y se Talento
exploratoria. agradece de antemano por el espacio y humano
la disposicidn. Se indican el objetivoy los 25 minutos.
momentos del encuentro, Papeldgrafo
posteriormente se abre un espacio para con
el reconocimiento de los saberes previos preguntas
frente a tema en el se dispondra un orientadoras.
papeldgrafo en el cual cada uno pasara a
dejar sus respuestas frente a las
siguientes preguntas orientadoras 1.
¢Qué son las sustancias psicoactivas? 2.
¢Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas?
3. ¢Qué provoca su uso regular?
Segundo momento: Durante el desarrollo del encuentro se
Etapa de desarrollo llevara a cabo un juego con el cual cada
participante inflara tres  bombas Bombas
pequenas en ellas escribira actividades pequenas
que hace o les gustaria hacer y en un | 45 minutos. Bombas
globo mas grande que escriban todas las grandes
adicciones que conozcan, posterior a Marcadores.
ellos nos disponemos en un espado
abierto en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego dos
y luego tres, finalmente se le pide que
mantengan los cuatro globos en el aire,
pero priorizando los tres primeros,
posteriormente se realizan en el salén
nuevamente las siguientes preguntas
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reflexivas: ¢Qué tipo de actividades
escribiste en los globos?, ¢ Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢Que tan dificil fue mantener el primer
globo en el aire? (el segundo?, céel
tercero?, ¢Que hacias para que no se te
cayeran los globos?, ¢En qué crees que
ayuda tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo una
actividad denominada dedos torpes, en
esta se les pide inicialmente que
destapen un confite, posteriormente se
les pide que se ponga un par de guates
de repitan el ejercicio destapando otro
confite y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: éQué tan dificil fue
desenvolver los confites sin los guantes?
écomo crees que esto se relacione con el
uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria mas
dificiles situvieras una parte de tu cuerpo
danada?

écrees que las personas que consumen
sustancias psicoactivas pueden llevar
una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Guates.
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacion - Cierre -
Despedida:

Por ultimo se agradece la participacion
en la actividad, se invita a socializar lo
aprendido con el entorno familiar y se
realiza la evaluacion de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 08/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI vereda el Popo.

OBJETIVO: Sensibilizara la poblacion frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se saludé al grupo de estudiantes, se realizé la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presentd con su nombre y el grado que esta cursando.

Posteriormente se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢, Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢ Quépuede afectarel consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provocasu uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas
consecuencias de su uso regular tales como generar adiccion o afecciones en la salud mental
y algunas dificultades a nivel familiar.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionaralrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequenas
y unabomba grande a cada uno de los jovenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequeias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que salieran con las bombas a la

canchay empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego

con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire

dando prioridad a las bombas pequerias.

Luego de esta actividad se les pide que regresen al saldbn nuevamente y se generd un
conversatorio alrededor de las siguientes preguntas: ¢ Qué tipo de actividades escribiste en los
globos?, ¢Cual es importante para ti?, segundo primer globo en el aire? ¢el tercero?, ¢el
cuarto?, ¢Que hacias para que no se te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener
varias actividades en la prevencion de adicciones?; ante lo anterior se puede decir que en su
mayoria los participantes resaltaron actividades como realizar actividades deportivas, compartir
en familia, montar a caballo, montar en moto, entre otras, consideraron que entre mas bombas
se solicitaba mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante
darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, y que en
la medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto sera un factor protector ante el consumo de
sustancias psicoactivas, se recordd que en actividades que pueden ser de a porte a la salud
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mental como las cabalgatas, también era fundamental ser conscientes de que en el contexto de
algunas actividades se mantiene el riesgo del consumo de sustancias psicoactivas como el
alcohol, por lo que se invita a ser muy conscientes y a decidir desde el conocimiento de los
riesgo, valorando la salud y evitando hacerle dafo.

Durante el tercer momento se les solicité que desenvolvieran un confite con unasola manoy
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil fue desenvolver
el confite con una sola mano?, ¢como crees que esto se relacione con el uso de las drogas?,
¢qué actividad de tu vida diaria seria mas dificiles si tuvieras una parte de tu cuerpo dafiada?,
¢crees quelas personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevarunavidanormal?
Ante lo anterior los jovenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades
cotidianas cuando no se esta sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en
consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones.

Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, se recuerda que cada
uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente del cuidado de su salud.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacién y asistencia.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequeiias, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 7

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones
divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacion del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
e No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
Se acordé compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

May -2 Gonsz frcie
rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 08/05/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA

-~

Anexo 3 EVALUACION
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FECHA: O% - 0S5 -202 S
LUGAR DE REALIZACION: Cscoelad £\ Poyo /

Evaluacion de actividad P

G N ,
TEMA(S) A TRATAR: ?JeU&NC L V) 0’6 SuStunct Ce §
Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

__ PREGUNTA R s ans Total
¢Como le parecid la X
tematica desarrollada?
iCodmo le parecio el
horario utilizado?
¢Como evalua a quienes o
dirigieron la actividad? 4

Mmos earc S0 WMoy bheh  lob T erg

Observaciones u %Oére lus oS (g
opiniones:
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FECHA: Q | 5 ) o= :
LUGAR DE REALIZACION: eocoia Vareda 2\ Popo

TEMA(S) ATRATAR: | v Doy, tQnc coactiua>

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueng, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4
¢Cémo le parecié la
temdtica desarrollada?
¢Coémo le parecié el
horario utilizado?
¢Cémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Total

|7~ K |

Observaciones u
opiniones:

LO NINGONAO  4cdo NoS Parectd Moy bien

FECHA: 5 - Z-7207 s
LUGAR DE REALIZACION: / ;7,//.
TEMA(S) ATRATAR: (.

O o))
Seleccione con un X Iz opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente '
PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total

¢Cémo le parecid |3

tematica desarrollada? ><

¢Como le parecid el

horario utilizado? >(
¢Como evalda a quienes I
dirigieron la actividad? X

Y1 Yl‘auﬂﬂ 4

Observaciones y
opiniones:
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No 7/
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_y
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ¥
5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dano que otras como el

alcohol o el tabaco. Si No_ ./
6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Si No /,('
7.

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No_ X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ ¥
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si Y __ No
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No__V
5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ ¥
6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ 2
7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No_ A
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No
9.

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No
Referencia:

http://www. cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
e
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_¥Y
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )<
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No K‘

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No >[
~

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ A

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No />

Referencia:
http://iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si . No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si 3< No

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dano que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No M

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No \<

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No__ ¥

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No ﬁ

Referencia:

http:/lwww.cij.gob.mleovenesenAccion|nteractivo/\flajes\flajes__Test,htm]
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ &/

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si N No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )(

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No \<

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ¥
)

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, so6lo por la insistencia

de tus amigos. Si No §<

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No&

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__[X

9.

Referencia:
http:/fiwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 14/05/2025

LUGAR: Escuela Vereda Tocaima-El
Respaldo

Hora: 08:00 AM - 11:00 AM

Poblaciéon Objeto: Adolescentes, de COREDI vereda Tocaima-Respaldo.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Objetivo Sensibilizar a la poblacic’?n frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da la
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes y se Talento
exploratoria. agradece de antemano por el espacio y humano
la disposicion. Se indican el objetivo y los 25 minutos.
momentos del encuentro, Papeldgrafo
posteriormente se abre un espacio para con
el reconocimiento de los saberes previos preguntas
frente a tema en el se dispondra un orientadoras.
papeldgrafo en el cual cada uno pasara a
dejar sus respuestas frente a las
siguientes preguntas orientadoras 1.
¢Qué son las sustancias psicoactivas? 2.
¢Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas?
3. ¢Qué provoca su uso regular?
Segundo momento: Durante el desarrollo del encuentro se
Etapa de desarrollo llevara a cabo un juego con el cual cada
participante inflara tres bombas Bombas
pequenas en ellas escribira actividades pequefas
que hace o les gustaria hacer y en un | 45 minutos. Bombas
globo mas grande que escriban todas las grandes
adicciones que conozcan, posterior a Marcadores.

ellos nos disponemos en un espacio
abierto en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego dos
y luego tres, finalmente se le pide que
mantengan los cuatro globos en el aire,
pero priorizando los tres primeros,
posteriormente se realizan en el salén
nuevamente las siguientes preguntas
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reflexivas: ¢Qué tipo de actividades
escribiste en los globos?, ¢ Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢Que tan dificil fue mantener el primer
globo en el aire? éel segundo?, déel
tercero?, éQue hacias para que no se te
cayeran los globos?, ¢En qué crees que
ayuda tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo una
actividad denominada dedos torpes, en
esta se les pide inicialmente que
destapen un confite, posteriormente se
les pide que se ponga un par de guates
de repitan el ejercicio destapando otro
confite y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: ¢Qué tan dificil fue
desenvolver los confites sin los guantes?
écdmo crees que esto se relacione con el
uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria mas
dificiles si tuvieras una parte de tu cuerpo
dafiada?

écrees que las personas que consumen
sustancias psicoactivas pueden llevar
una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Guates.
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacion - Cierre
Despedida:

Por ultimo se agradece la participacion
en la actividad, se invita a socializar lo
aprendido con el entorno familiar y se
realiza la evaluacién de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 14/05/2025 LUGAR: Escuela Vereda Tocaima-El Respaldo

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI vereda Tocaima-El Respaldo

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacion frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se salud6 al grupo de estudiantes, se realizo la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
present6 con su nombre y el grado que esta cursando.

Posteriormente se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢, Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas
consecuencias de su uso regular tales como generar adiccién o afecciones en la salud mental
y algunas dificultades a nivel familiar, dentro del grupo de estudiantes de la vereda Tocaima se
evidencia inicialmente poca participacion a excepcién del estudiante Mateo Morales, quien
ampliaba el tema en cada pregunta desde sus conocimientos, igualmente en la vereda El
Respaldo los jovenes fueron bastante participativos y abiertos con sus opiniones.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefas
y una bomba grande a cada uno de los jévenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que empezaran a jugar con ella
manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego con tres y finalmente se les solicito que
trataran de mantener las cuatro bombas en el aire dando prioridad a las bombas pequenas.
Luego de esta actividad se genero6 un conversatorio alrededor de las siguientes preguntas: ¢ Qué
tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢ Cual es importante para ti?, fue facil mantener el
primer globo en el aire?, ¢ el segundo? (el tercero?, ¢el cuarto?, ¢ Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencién de
adicciones?; ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como actividades deportivas, compartir en familia, montar a caballo, montar en moto,
pasear, en particular en la vereda EL Respaldo, los jovenes mencionaron el teatro y el arte como
actividades a las que se dedican a su tiempo libre, desde los semilleros que les ofrecen desde
los profesores de COREDI, la culinaria, entre otras, consideraron que entre mas bombas se
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solicitaba mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante darle
prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, y que en la
medida en la que se ocupa el tiempo libre, esto sera un factor protector ante el consumo de
sustancias psicoactivas, se recordd que en actividades que pueden ser de aporte a la salud
mental como las cabalgatas, también era fundamental ser conscientes de que en el contexto de
algunas actividades se mantiene el riesgo del consumo de sustancias psicoactivas como el
alcohol, por lo que se invita a ser muy conscientes y a decidir desde el conocimiento de los
riesgo, valorando la salud y evitando hacerse dafo.

Durante el tercer momento se les solicitd que desenvolvieran un confite con una sola mano y
posterior a ello se realizaron las siguientes preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil fue desenvolver
el confite con una sola mano?, ¢como crees que esto se relacione con el uso de las drogas?,
¢, qué actividad de tu vida diaria seria mas dificiles si tuvieras una parte de tu cuerpo dafada?,
¢.crees que las personas que consumen sustancias psicoactivas pueden llevar una vida normal?
Ante lo anterior los jévenes mencionaron que no es igual poder desarrollar actividades
cotidianas cuando no se esta sano o se tiene funcional todo el cuerpo, comprenden que en
consumo de sustancias psicoactivas pueden llevarlos a enfermar su cuerpo y mente y que
también afecta al sistema familiar, pues afecta sus relaciones.

Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, se recuerda que cada
uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente del cuidado de su salud.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papeldografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefias, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 21

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus opiniones
divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacién del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
e No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

Moy L2 Gomez frit.
rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 14/05/2025
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FECHA: 1/4 Lo 1o

i .

e e -~ P! L - 2 ,!

LUGAR DE REALZACION: _ wedn el Xt lde |
TEMA(S) ATRATAR: < “lap - 2 =l |
Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=|.
Regular, 3= By

ueng, 4= Muy bueno y 5= Excelente !
msuma PEEREEEREN

x| |

i i \
CRW L ¥ | i X {
" i |
{
i oy i i
horano uthzado? ‘ i
s
S

Total j,

L

. Ng@ron ia a v ﬂ“’?:’ i i i
& g i bl LU SS 1

E'ﬂ\‘fCS\i‘x\-_‘(?g (\\U:S Q}\uj(\a \a C)ng

i
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; |
WWOServVaiones u
|
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FECHA: ruercches W & pave  de 1025

cd gespaldo

TEMA(S) AmTAR. ™

_j}_.i&ﬁh(:as fsiohvas

glaccione con un X 13 opodn gue usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muyy bueno y 5= Excelente

PREG TR LU EERTEER

1
Total ]

| éCr& >le parecid la | | 1 k
"{g ca daa arrfjﬂ&d}’ | . - - \
Lo e o T " \
*ij_far@._iﬁf_iéaﬂ?fzi Faa) . C = S — \
r :Céma evalia a quienes < \
gngeroniasenia? | | | | % |
' Mu«\ \\'\\e\t‘ﬂﬂ\!’ W adwvidad ?“‘“ e ‘owetestar y
¢ decaweie de  tuelac Vidas
| Observaciones u \
b vdin ade SAADIREEIN SR STV TR SR PRI
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FECHA: (U loS| 2o2

LUGAR DE REALIZACION: Jeye /o &1 L eNPa \Q}C)

TEMA(S) ATRATAR: Dy veneidn S Siclameies § Z)mmJ.wﬁ

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente
PREGUNTA - 1 2 3 4
¢Codmo le parecid la
tematica desarrollada?
¢Como le parecid el
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Total

X< < la

Observaciones u
opiniones:

FECHA:
LUGAR DE REALIZACION: -\

YAy O =184 — 27 9

e C_.S‘Db\'\ A (o)
TEMA(S) ATRATAR: < s\cncos

SRCOECNNO I
Seleccione con un X la opcidon que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1l 2 3 4 5
éComo le parecié la
tematica desarrollada? X
¢Como le parecid el
horario utilizado? “
¢Como evalua a quienes 74
dirigieron la actividad?

Total

|
|
|
l
|

Observaciones u
opiniones:

‘r\‘\\'\O\Va OCA
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FECHA: 1 [ oS (201S
LUGAR DE REALIZACION: Ueve det

TOCO L ancd

TEMAIS)ATRATAR:  \2 4 yoncton JE (apsnoma J€ Suslimeias

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Como le parecid la
tematica desarrollada? X
éComo le parecio el
horario utilizado? X
{Como evalla a quienes
dirigieron la actividad? X
On Sopocle my becna o Cmm('f
Observaciones u O?‘NDAC‘S ¥ D
opiniones:

FECHA: 1Y Ma\!o 10238

LUGAR DE REALIZACION: \ « <5Cue \y
TEMA(S)ATRATAR: a3y  souslancia

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Cémo le parecio la X
tematica desarrollada? :
éComo le parecio el
horario utilizado? X
éComo evalla a quienes
dirigieron la actividad? ><

Observaciones u
opiniones:
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

£ MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL | =~ S~ |
< DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE Eh

R ARBELAEZ. —
ot

Abrjasdine An¥iypeis
. . A e t

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025 |
. 9
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_x
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No__ A
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_}
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ‘,(

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X
( .

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ .z

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_x

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No. X

Referencia:
http:IMww.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoMajes\ﬁajes_TesL html

——————————————————————
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC s
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL ™
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE =
ARBELAEZ. o e T ks
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No (

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si__J{ No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No.y

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si 7,'/ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No__X_

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No (,<

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No_ 4.

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No {/

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No ¥

Referencia:
http://lwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC ﬁ..,r_\

R \ MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL

R - it DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE <£

«‘4}\ ARBELAEZ. nwum:ﬂw Arhetany
ip—— R L
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_/

\

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X{ No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No {
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ X
5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el

Bl

alcohol o el tabaco. Si No__L_

Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No '

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No A

-

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia

de tus amigos. Si No_ /

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No \(

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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~ CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC e

MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL ( >
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 2

ARBELAEZ. et R it

P

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

?6\‘

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_,

7 4

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ./

7

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No \(

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No__ ¢

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No 7‘/

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No 7L

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No /(\

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No f(\

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No ,[

Referencia:
http:/iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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| T T convEmo INTERADMINISTRATIVO PIC :,,..gguc.,‘
(e MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL Y
- 8 DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE & a7
A Y ARBELAEZ- u-p«i-:-&-lqw Arbetens
T ———— e wm i s

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_(
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X'
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ ¥

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No__ ./

~-

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No 4

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No [

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.) Si No /

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
hitp /Aww.cij. gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/Viajes Viajes_Test html

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC R
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL ( SN
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE é’\;\)
ARBELAEZ. .‘..,..;::m‘z'u-.-.

Mrlenders \ntiepuio
e b

; : PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
| 2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ £z

2. Teimporta si tus amigos consumen drogas. Si __~/ No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si Nox

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si )/ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio gue otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ vy

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un meédico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de ?Icohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te ;Zbasan" los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia;
hitp://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.htm!
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" CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC | _msestscu,
[ Ragd MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL >
h g DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE e "
RN ARBELAEZ. e T s
5 —— - -

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No ‘,/
2

8.

10.

. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si Nef

Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ;{

Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_¥

. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Si No_ X

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No ]

Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__*

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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e i o mmpaaf e
—————"""T  CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC P
TR MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL (5 AN
NS DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE LR
% ARBELAEZ. i
.l w yod o A
L PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No _/[______

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ %X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si NoX’

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si _\/ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No -1

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No v
A

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No Y
N

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No \—

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__ X

Referencia:
http://Iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html

=
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC ————
=1 MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL ( oo |
A DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE <) |
o ————ary ——— i

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS 3
2025 ?
|
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No ¥

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X  No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No 4/

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ ¢

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafno que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No Y

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_~y

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No J\

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si Ng/

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No/

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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g e CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC J——
R MUNICIPIO DE ALEJANDRIA 'Y EMPRESA SOCIAL N
&» r} DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE :g,;"?)
¥ )*‘ ARBELAEZ. "-r"\";:;::“::.:“""'"
L — - 38 437 4 >

‘ PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ /
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No (
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si NoX’
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ ¥

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X\/

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No~+#’

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No

Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

ARBELAEZ.

Hospital Phra. Luis Felipe Arbelder
Alejand

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

jandria Anticquia
it X AIP ELY b

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: mayo/2025

LUGAR: Municipio de Alejandria

Hora:
Durante las diferentes jornadas

Poblacion Objeto. Poblacidn de area urbana y rural del municipio

Responsable (s): Clara Mara franco. Auxiliar de enfermeria

Objetivo

Elaboracién de material educativo para ser socializado en poblaciéon en general y grupos
organizados durante las pregonadas y jornadas nacionales de vacunacion en tematicas:
Esquema adecuado de vacunacién, Importancia de la vacunacién, ESAVI: eventos
supuestamente atribuidos a la vacuna, Principales enfermedades inmunoprevenibles
(sarampidn rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis, difteria, tétanos), Importancia de
la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades)

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Vacunas en diferentes etapas de la vida, informacion clave sobre las vacunas,

y preguntas frecuentes.

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se prepara el volante que se va a repartir | 2 HORAS Talento
Bienvenida, para realizar promocion de vacunacion e humano,
Etapa exploratoria. informacién de importancia de las Computador,
vacunas. lapiceros.
Segundo momento: Se entregan los volantes en las diferentes | Durante el mes | Talento
Etapa de desarrollo calles y en algunas veredas del municipio. | de mayo humano
Volantes
impresos
Tercer momento: Se les explica a las personas a las | Durante todo el | Talento
Devolucion y aportes cuales se les entrega el volante que es | mes de mayo humano
muy importante que lean la
informacién ya que las vacunas son
de gran importancia para la
prevencion de enfermedades.
Cuarto momento: Recogen las firmas y se agradecera por Talento
Evaluacion - Cierre - | haber recibido el volante humano,
Despedida: formato de
asistencia,
lapicero
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: Mes de mayo LUGAR: Calles y veredas del municipio

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMA: Vacunas en diferentes etapas de la vida, informacion clave sobre las vacunas, y preguntas
frecuentes.

POBLACION: Poblacion de area urbana y rural del municipio

OBJETIVO: Realizar elaboracion de material educativo para ser socializado en poblacion en general y grupos
organizados durante las pregonadas y jornadas nacionales de vacunacion en tematicas: Esquema adecuado
de vacunacién, Importancia de la vacunacion, ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la vacuna,
Principales enfermedades inmunoprevenibles (sarampidn rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis,
difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se realizé entrega de volantes con informacion de promocion de vacunacion e informacion de importancia
de las vacunas en las diferentes calles del municipio, ademas también en algunas veredas que fueron
visitadas durante el me de mayo.

Este volante contiene informacidon sobre las vacunas las edades en las que se deben aplicar y las
enfermedades que podemos prevenir con su aplicacion, asi como preguntas frecuentes.

MATERIALES Y RECURSOS: talento humano, lapiceros, cartulinas, registros de firmas, registros de
evaluacion, dulces.

TOTAL, ENTREGADOS: 164 volantes

ASPECTOS POSITIVOS: Las personas recibieron el volante con educacién.

ASPECTOS NEGATIVOS: No se destacaron aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las personas se comprometen a compartir la informacién
gue contiene el volante con el resto de la familia.

@{uru Han::,\ T:runeo l/

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: Mayo/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA

Anexo 3 VOLANTE ENTREGADO
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

Waso::l‘dnfe%
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL \,\\_
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 2=l Ve
ARBELAEZ. Hospital Pora o e Arhelser
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS e
2025

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 23/05/2025

LUGAR: Visitas domiciliares — El
Respaldo

Hora: Durante el dia

Poblacion Objeto: Adolescentes de la zona rural

Responsable (s): LAURA ISABEL MORALES CASTANO (Psicologa)

Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva para
prevenir embarazos tempranos en adolescentes, ademas la socializacion de temas que

Objetivo conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de
planificacion familiar, enfermedades de transmision sexual, IVE, Higiene y prevencion de ITU
y todos los que sean necesarios durante la intervencion.

Dimension: SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificacién familiar, enfermedades

de transmision sexual, IVE, Higiene y prevencion de ITU

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios

Primer momento: Se indaga con los mismos habitantes de la | Durante el dia Talento
Bienvenida, Etapa | comunidad por las familias que cuentan humano
exploratoria. con integrantes en etapa adolescente Comunidad
Segundo momento: Al llegar a las viviendas, se presentara la | Durante el dia Dado
Etapa de desarrollo profesional, expresara que asiste por Preguntas

parte de la E.S.E Hospital Luis Felipe

Arbeldez y manifestara el objetivo de la

visita, el cual consiste en hablar con las

familias y los adolescentes sobre Ila

prevencion del embarazo adolescente.

La intervencion se realizard por medio de

un dado y unas preguntas:

¢Qué es el embarazo adolescente?

éCudles son los derechos sexuales y

reproductivos?

¢Qué es planificacion familiar?

¢Cudles son los métodos anticonceptivos?

¢Qué acciones pueden prevenir el

embarazo adolescente?

éCudles son las enfermedades de

transmision sexual?
Tercer momento: Con ayuda de la profesional, se aclararan | Durante el dia Talento
Devolucion y aportes dudas frente al tema humano
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Hospital Phra. Luis Felipe Arbelder
Alejandrin Anficguia
it X AIP ELY b

Cuarto momento:

Evaluacion
Despedida:

- Cierre -

Se invitara a los adolescentes a asistir al
hospital en caso de requerir asesorias de
planificacion familiar.

Firmaran el listado de asistencia,
realizaran la evaluacién de la actividad y
se repartiran los dulces.

Durante el dia

Listados de
asistencia
Evaluaciones
de la
actividad
Dulces
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 23/05/2025 LUGAR: Visitas domiciliarias — El Respaldo

DIMENSION: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificacion familiar, enfermedades de
transmision sexual, IVE, Higiene y prevencion de ITU

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes de la zona rural

OBJETIVO: Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva
para prevenir embarazos tempranos en adolescentes, ademas la socializacion de temas que
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de
planificacion familiar, enfermedades de transmision sexual, IVE, Higiene y prevencion de ITU
y todos los que sean necesarios durante la intervencion.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se localizaron las viviendas que contaban con integrantes adolescentes en las familias. Se
presentd la profesional y el objetivo de la visita, el cual estuvo enfocado en la prevencion del
embarazo adolescente.

En estas visitas se capacitaron a 9 adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad, de los cuales
8 estan escolarizados en COREDI y 1 termind el bachiller en el afio 2024.

A los adolescentes se los pidid que tiraran el dado y cada nimero era una pregunta, hasta
completar las 6; por medio de esta actividad se evidencid que tenian conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y enfermedades de trasmisidon sexual. No reconocieron la diferencia
entre la planificacion familiar y los métodos anticonceptivos, frente a lo cual se dio
explicaciones. También se constatd que los adolescentes cuentan con proyectos de vida y redes
de apoyo familiares que les permite tomar decisiones consientes y enfocadas en sus metas a
corto, mediano y largo plazo.

Las familias de los adolescentes visitados, especialmente, las mamas mostraron apertura frente
al tema vy resaltaron la importancia de que los jovenes reciban este tipo de informacion.
Ademas, manifestaron que en sus casas con sus familias el tema del embarazo adolescente,
los métodos anticonceptivos y las relaciones sexuales no son un tabu y por el contrario se
puede hablar con libertad.

Durante las visitas, se realizd una canalizacién a control de planificacién familiar, ya que no
asistia a revision desde hace 7 meses.

Por Ultimo, se habld de los diferentes servicios que ofrece el hospital como vacunacion,
odontologia, psicologia, planificacion familiar y controles de acuerdo a las edades.

Se agradecio por el espacio brindado y se repartieron dulces

MATERIALES Y RECURSOS: Investigacion del tema, listado de asistencias y evaluaciones,
dado, preguntas, dulces

TOTAL, ASISTENTES: 9

ASPECTOS POSITIVOS:
e Apertura por parte de los adolescentes y las familias
e Reconocieron la importancia de hablar del tema
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ASPECTOS NEGATIVOS:
e Las veredas actualmente cuentan con pocos adolescentes, lo cual dificulta la
busqueda de las viviendas con dicha poblacion.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir realizando este tipo de actividades.
Incentivar a la poblacion a que participe activamente de estos espacios
Invitar a las participantes a difundir la informacién brindada con su entorno familiar y social

Laora Movales.

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 23/05/2025

Esta actividad se realizé en visitas domiciliarias de la vereda El Respaldo
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Evaluacion de actividad PIC 2025

. SR LTI R

EE_C,HAE*?LLQ\&_LD&Q 2005

LUGAR DE REALIZACION: %o baldo

TEMA(S) A TRATAR: e cion

edpavaro sddeenle

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA

1

2

3

4

Total

¢Coémo le parecio la

tematica desarrollada?

¢Como le parecio el
horario utilizado?

¢Cémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

5
X
w
WX

Observaciones u
opiniones:

Me Porece en W A & %ma ey \Podamie




Evaluacion de actividad PIC 2025

FECHA: 22 d¢  wmayo  de 1015
LUGAR DE REALIZACION: \(cceda e gespaldo

TEMA(S) A TRATAR: P cenencion de)  embararo
Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 10213 a5 Total
¢Como le parecio la
tematica desarrollada?
¢Cémo le parecio el
horario utilizado?
¢Cémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones: Mot bvena 4 gque S Sgap  hwquerdo  wds  achyidades.
J
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Evaluacién de actividad PIC 2025

R SRR I ST

| RESER IR RS

FECHA: 23 de WMoy 2085

LUGAR DE REALIZACION: \loredq &) QespddO

I
TEMA(S) A TRATAR: Prevencin embaxzo

adolecente

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

PREGUNTA 1 2 3 4

5

Total

éComo le parecid la
tematica desarrollada?

¢Coémo le parecio el
horario utilizado?

éCoémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Ne
%
L«

Observaciones u
opiniones: Umq\mq
J




GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO CANALIZACION A LOS SERVICIOS
SECRETARIA SECCIONAL DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL DE ANTIOQUIA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS)

Formulario No. ’1. Fecha: dd/mm/aaaa 23/05/) s
Zona: Urbana Rural X Barrio/ Vereda: €l Pespaldo
Nombre del Usuario: Dhgana Ar\d"q OOrLon Vohyr,
Tipo Documento: cC CE Tl ¥ RC NUIP
Nimero de Documento: [O&4) 41 oL\
Tipo Afiliacion: Subsidiado X Contributivo R. Especial NO Asegurado:
Nombre de la EPS: Sovn o 30\\)0\
Remitente: Lovra Lyanel Mowlp) (aluno
CANALIZADO A:
No. SERVICIO X
1 Consulta Médica General
2 Consulta Odontolégica
3 Vacunacion
Bl Crecimiento y Desarmollo
5 Centro de Recuperacion Nutricional
6 Programa Salud Oral
7 Alteraciones del Joven
8 Red de Infancia Adolescencia
9 Toma de Agudeza Visual

10 Planificacion Familiar X

11 Control Prenatal

12 |Citologia Cérvico Uterina

13 Programa Hipertension

14 _ [Programa Diabetes Mellitus

15 |Tamizaje de Prostata

16 Programa del Adulto Mayor

17 |Programa de Discapacidad

18 |AIEPI (Atencién Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia)

19 [MANA (Mejoramiento Alimentario y Nutricional de Antioquia)

20 |SISBEN (Sistema de Identificacion de Potenciales de Programas Sociales)

21 Aseguramiento SGSSS (Sistema General de Seguridad Social en Salud)

22 |Unidad para la Atencion y Reparacién Integral a las Victimas UARIV

23 Personeria

24  |Programa de Vivienda

25 Bienestar Familiar

26 Comisaria de Familia

27 |UDRA (Antes UMATA)

28 Registraduria

29 Notaria

30 Otro/Cual

Observaciones:

Lnins wmélodo antiwntrphvo hote  F Wmee) v no ha Feard g
fevnmsn de (uny/0)

GOBERNACION DE ANTIOOUIA




