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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 06/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 7:00 am 

Población Objeto: Jóvenes del área urbana, estudiantes del grado 11°. 

Responsable (s):  Laura Isabel Morales Castaño (Psicóloga) 

Objetivo 
Realizar actividades educativas y de sensibilización sobre comportamientos sexuales, 
valoración del riesgo y toma de decisiones /Autocuidado. 

Eje: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Comportamientos sexuales, valoración del riesgo y toma de 
decisiones/Autocuidado. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes y se 
agradece de antemano por el espacio y la 
disposición. Se indican el objetivo y los 
momentos del encuentro.   

 
15 minutos. 

 
Talento 
humano 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro se 
iniciará realizando un ejercicio en el que 
los estudiantes escribirán que posee cada 
uno que considere un tesoro, esto lo 
harán en un lingote de oro y lo guardaran 
en un cofre. 

 
 

30 minutos. 

 
Lingotes 
impresos 
Lapiceros  
Cofre.  

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este momento del encuentro el 
grupo se dividirá en tres subgrupos, a 
cada uno se le dispondrá un cartel y un 
marcador para jugar a palabra tiempo; en 
el cual se le pide a cada subgrupo que en 
un minuto escriban la mayor cantidad de 
palabras relacionadas a los riesgos a los 
que podemos exponer el cuerpo, 
posteriormente otro minuto para escribir 
las palabras relacionadas con las formas 
en las cuales podemos cuidarlo. Entre 
cada ronda se socializan las palabras de 
los tres subgrupos y se procede 
finalmente al momento de la reflexión y 
cierre.  

 
 

45 minutos  

 
Papelógrafos 
 
Marcadores  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Durante este momento se cerrará el 
espacio realizando un ejercicio de 
relajación desde la respiración consciente, 
con el fin de cerrar el espacio recordando 
la importancia de cuidar nuestro cuerpo y 
mente.  
Finalmente se realizará la evaluación del 
taller y se agradece por el espacio.  

 
 

30 minutos. 

Bafle  
Música 
descargada 
Formatos de 
evaluación 
impresos 
Formatos de 
asistencia.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 06/05/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Comportamientos sexuales, valoración del riesgo y toma de decisiones/Autocuidado. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Jóvenes del área urbana, estudiantes del grado 
11°. 

OBJETIVO: Realizar actividades educativas y de sensibilización sobre comportamientos 
sexuales, valoración del riesgo y toma de decisiones /Autocuidado. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se realizó la presentación de la moderadora, se presento el programa 
PIC, como una estrategia interinstitucional entre la E.S.E Hospital y la secretaria de salud 
municipal y se indica que se espera acompañarlos en diferentes espacios para la educación y 
prevención.  
 
Posteriormente, se hace entrega a cada uno de los estudiantes de un lingote de oro impreso, 
y se solicita que cada uno escriba en el lo que tiene, es o posee que considere valioso, 
posteriormente cada uno lo deposito en un cobre, simbolizando en cada lingote un tesoro 
importante. Seguidamente la moderadora empezó la lectura de cada lingote, evidenciando que 
en su mayoría escribieron elementos, personas o valores exteriores, tales como: las mascotas, 
la familia, el amor, los amigos, hasta que en uno de ellos escribieron YO, en este momento se 
reflexiona entonces en el hecho de que a muchas personas les cuesta reconocer valor en uno 
mismo y desde ahí se inicial la reflexión frente al auto cuidado y la importancia de valorar y 
cuidar del entorno, pero también de nosotros mismos y de nuestro cuerpo.  
 
Seguidamente se procede al tercer momento del encuentro en el cual se divide al grupo en 
tres subgrupos, en este se le pide a cada subgrupo que entre todos escriban la mayor cantidad 
de palabras que se les venga a la cabeza alrededor de los riesgos que pueden afectar nuestro 
cuerpo y para ello se les da dos minutos por ronda; en la ronda inicial escribieron palabras 
como: enfermedades, infecciones, virus, ITS, intoxicaciones, abusos, entre otros. En la 
segunda ronda se les pidió que escribieran todas las palabras que se vinieran a su cabeza 
relacionadas con las formas en las que podemos cuidar su cuerpo y su salud; en esta ronda se 
resaltan palabras como: caminar, terapia, psicología, ejercicio, dormir, descansar, amor propio, 
autocuidado, autoestima, autocontrol, felicidad entre otras.  
Se recogen todos los aportes realizados en los subgrupos y se recuerda entonces la importancia 
de primero valorar el cuerpo, segundo cuidarlo desde el autocontrol, la auto estima y el amor 
propio, ya que en la medida en la que lo hagamos vamos a evitar tener relaciones 
interpersonales que nos dañen o exponer nuestro cuerpo a riesgos como las infecciones de 
transmisión sexual, en este punto se resalta que tener practicas sexuales inadecuadas, puede 
marcar la vida de manera permanente y no es solo un juego, pues el llamado es entonces a 
valorar el tesoro que somos y compartirlo con quien también lo valore y cuide.  
 
Por ultimo se realiza un ejercicio de respiración consciente en que se les pide cierren los ojos 
y escuche la música de relajación, mientras se guía la relajación, esto recordando la 
importancia del cuidado de la salud tanto física como mental.  
Se diligencia el listado de asistencia y se evalúa la actividad  
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MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, Lingotes impresos, Lapiceros, Cofre, 
Papelógrafos, Marcadores, Bafle, Música descargada, Formatos de evaluación impresos, 
Formatos de asistencia. 

TOTAL, ASISTENTES: 28 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los jóvenes desde la lúdica llegaron a la reflexión alrededor de la importancia del 

autocuidado y la valoración personal para prevenir acciones irresponsables en su 
sexualidad. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se resaltan aspectos negativos del encuentro.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Se acuerda aplicar lo aprendido durante el 
encuentro y compartirlo también con el entorno familiar.  

 
 
 
 

Psicologa.  
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 

 
Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 06/05/2025 
 
Esta actividad se realiza con el grupo de estudiantes del grado once de la intitucione ducativa procesa 
delgado. 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 2 EVALUACIÓN      
 
 
 



https://v3.camscanner.com/user/download
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 6/05/2025, 
7/05/2025, 13/05/2025, 
15/05/2025, 22/05/2025 

LUGAR: IEPD – Grado sexto y segundo. 
Campañas de bullying. Junta de Acción 

comunal vereda Piedras Abajo  

Hora: Durante diferentes 
jornadas 

 

Población Objeto: Población estudiantil y comunidad en general  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 

Fortalecer las redes sectoriales e intersectoriales, como los grupos de estudiantes de la 
Institución Educativa Procesa Delgado, con espacios de construcción de saberes y 
generación de respuestas que promueven prácticas sociales y de salud, a través del manejo 
de emociones. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Manejo de emociones 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se dará la bienvenida, se presentará la  
profesional y se establecerán acuerdos y  
normas para realizar el taller. 
Se parte de la siguiente pregunta: ¿Cuáles 
emociones conocen y cuáles son sus 
síntomas físicos y psicológicos? 

6/05/2025 Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará preguntando que emoción 
están sintiendo y en qué parte del cuerpo 
la ubican.  
Luego por medio de un paquete chileno y 
la ayuda del tingo tango, responderán las 
siguientes preguntas: 
¿Qué es una emoción? 
¿Para qué sirven las emociones? 
¿Cómo se activan las emociones? 
¿Las emociones son negativas o positivas? 
¿Cuánto tiempo dura una emoción? 
¿En qué momentos has sentido alegría? 
¿En qué momentos has sentido miedo? 
¿En qué momentos has sentido ira? 
¿En qué momentos has sentido asco? 
¿En qué momentos has sentido tristeza? 
¿En qué momentos has sentido sorpresa? 
¿Qué emoción está sintiendo una persona 
que dice que quiere dejar de vivir? 
¿Qué emoción se siente al ganar un 
examen? 
¿Qué emoción se siente al perder a un ser 
querido o mascota? 

6/05/2025 
7/05/2025 

Talento 
humano  
Preguntas 
Cinta 
Papel 
periódico 
Ruleta de 
emociones 
Dulces 
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¿Qué hacen cuando sienten alguna 
emoción? 
Después, se les enseñará un ejercicio de 
respiración diafragmática que pueden 
utilizar para gestionar sus emociones. 
Por último, se presentará una ruleta de 
emociones para identificarlas con mayor 
facilidad en situaciones de la vida 
cotidiana. 
Por otro lado, se realizará una actividad 
con grado segundo. Se iniciará 
preguntando: 
¿Qué son las emociones? 
¿Cuáles emociones conocen?  
¿Las emociones son negativas o positivas? 
Posterior, se repartirá a cada estudiante 
una silueta del cuerpo humano, en la cual 
deberán de ubicar en qué parte del cuerpo 
generalmente sienten las emociones y 
pintar esa parte con el color que las 
identifican. 
Se les preguntará qué cosas hacen 
cuando experimentan una emoción. 
Por último, se les enseñará un ejercicio de  
respiración diafragmática que pueden  
utilizar para gestionar sus emociones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siluetas del 
cuerpo 
Colores 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante las campañas de prevención del 
acoso escolar en la Institución Educativa 
Procesa Delgado en los grados séptimos y 
quinto, que se realizó por medio de unas 
bases, una de ellas consistía en reconocer 
las emociones por medio de mímicas para 
identificar en ellos mismos y en los 
compañeros sus maneras de expresar sus 
emociones y así poder gestionarlas 
adecuadamente 

15/05/2025 
22/05/2025 

Talento  
humano 
 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

En la junta de acción comunal de la 
vereda Piedras Abajo, se tomará un 
espacio de la intervención del taller de 
violencia para dialogar sobre emociones. 
Se preguntará qué saben ellos sobre las 
emociones y luego se explicará sus 
funciones y las maneras de regularlas. 
Por último, se preguntará qué relación 
existe entre las emociones y la violencia.  

13/05/2025 Talento  
humano 
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FORMATO DE DESCRIPCIÓN EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 6/05/2025, 7/05/2025, 13/05/2025, 
15/05/2025, 22/05/2025 

LUGAR: IEPD – Grado sexto y segundo. 
Campaña de bullying. Junta de Acción 
comunal vereda Piedras Abajo 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Manejo de emociones  

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población estudiantil y comunidad en general  

OBJETIVO: Fortalecer las redes sectoriales e intersectoriales, como los grupos de estudiantes 
de la Institución Educativa Procesa Delgado, con espacios de construcción de saberes y 
generación de respuestas que promueven prácticas sociales y de salud, a través del manejo 
de emociones. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se inició la actividad presentando la profesional y el programa de plan de intervenciones 
colectivas.  
Luego, se preguntó cuáles emociones conocen y en qué parte del cuerpo las experimentan 
generalmente. Frente a lo cual respondieron las más conocidas que son: alegría, miedo, rabia 
y tristeza. Las partes del cuerpo, para la alegría decían que, en las manos, el miedo en el 
pecho, y la rabia y la tristeza en la cabeza.  
Después con ayuda del paquete chileno y el tingo tango se inició la ronda de las preguntas 
Decían que las emociones son sentimientos o maneras de expresar algo que sienten, que se 
activan por situaciones como llorar o perder a alguien; se explica que son reacciones físicas y 
psicológicas y se activan por situaciones externas del momento o por recuerdos. Se discute si 
las emociones son negativas y positivas y la mayoría coincidió en que sí, por tanto, se aclara 
que las emociones no son negativas ni positivas, puesto que todas nos ayudan a sobrevivir; 
sin embargo, si es correcto categorizarlas por las que se sienten agradables y desagradables. 
Se les pidió que compartieran momentos en los que habían sentido alguna de las emociones, 
algunas respuestas fueron: se sentían felices cuando les regalan dinero, cuando cumplen años, 
cuando comparten con sus familias. Sentían miedo al pensar en perder a algún familiar. 
Tristeza cuando les duele alguna parte del cuerpo o los regañan.  
Posterior, para enseñarles la técnica de respiración, se les pidió que imaginaran un globo y 
simularan la manera para inflarlo, inhalando y exhalando varias veces hasta que se sintieran 
en calma. Por último, se les explicó la ruleta de emociones y se dejó expuesta en el tablero 
para que la implementen en el día a día. Algunos de manera voluntaria, lograron identificar 
con mayor claridad la emoción que estaban sintiendo en el momento de la actividad. 
 
En el grado de segundo, se preguntado ¿qué son las emociones?, ¿cuáles emociones conocen?, 
¿las emociones son negativas o positivas? Frente a lo cual respondieron que las emociones son 
lo que sienten cuando los regañan, se aporrean o los molestan. Dentro de las que conocen 
mencionaron la alegría, la tristeza, la furia, la ansiedad, el asco y el miedo. Algunos expresaron 
que las emociones negativas eran la ira y el miedo y las positivas la alegría y el amor. Otros 
manifestaron que todas eran positivas porque les ayudan a vivir; esta opinión se afirma y 
complementa explicando que no son negativas ni positivas, puesto que todas son igual de 
importantes y necesarias y contribuyen a la supervivencia. 
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Después, a cada uno se le entregó una figura donde debían ubicar en qué parte del cuerpo 
generalmente sienten las emociones y pintar esa parte con el color con que las identifican. 
Cada uno eligió los colores y las partes del cuerpo según sus experiencias; sin embargo, en 
algunos momentos coincidían, sobre todo, en el color; por ejemplo, alegría la identificaban de 
color amarillo, tristeza de color azul, rabia de color rojo; en las otras emociones las opiniones 
estuvieron divididas. Mientras pintaban, se iba dialogando sobre los momentos en los que 
habían experimentado esas emociones y ellos manifestaron situaciones cotidianas de su 
entorno académico, familiar y social. 
Posterior, se indagó por las herramientas que usan cuando sienten una emoción, expresaron 
que le dan golpes a una almohada, se retiran del lugar o situación que les genera la emoción, 
ven televisión, duermen o juegan. Por último, para enseñarles la técnica de respiración, se les 
pidió que imaginaran un globo y simularan la manera para inflarlo, inhalando y exhalando 
varias veces hasta que se sintieran en calma. 
 
Las campañas de prevención de acoso escolar, se realizaron por medio de unas bases. Una de 
ellas consistió en hacer mímicas con emociones. Los estudiantes lograron adivinar algunas 
emociones como: aburrido Preocupado – solo – rabioso – alegre –– importante; las que más 
se les dificultaron fueron: agresivo –– culpable– aceptado – frustrado– respetado – 
avergonzado – inútil – valiente. Esta actividad se retroalimentó explicando lo difícil que es 
reconocer algunas emociones en uno mismo y en los otros y lo importante que es conocerlas 
para gestionarlas adecuadamente.   
 
Durante el taller de violencia realizado en la Junta de Acción Comunal de la vereda Piedras 
Abajo, se abordó un tema fundamental: las emociones y su relación con los distintos tipos de 
violencia, especialmente la violencia de género. Los participantes no solo identificaron 
emociones básicas como la alegría, tristeza o rabia, sino también emociones secundarias como 
la vergüenza, los celos y la envidia. 
 
Estas emociones, aunque forman parte natural de la experiencia humana, pueden influir 
negativamente cuando no se reconocen, expresan o gestionan adecuadamente. Por ejemplo: 
La rabia mal canalizada puede convertirse en agresión verbal o física. 
La vergüenza puede llevar a que las víctimas de violencia no denuncien o se sientan culpables. 
Los celos y la envidia son emociones complejas que, en relaciones afectivas, pueden alimentar 
conductas de control, manipulación o violencia. 
 
En el contexto de la violencia de género, estas emociones suelen estar presentes de manera 
silenciosa pero poderosa. Por ello, fue importante hablar de emociones y violencia ya que 
reconocerlas y aprender a manejarlas puede evitar ciclos de violencia.  

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, investigación del tema, material de papelería,  
listados de asistencia, formatos de evaluación, dulces 

TOTAL, ASISTENTES: 84 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los participantes se mostraron interesados en conocer y reconocer las emociones que 

experimentan en las situaciones que vivencian en su vida cotidiana, tanto académica, 
como familiar, social y personal. 
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• Por medio de las reflexiones finales, se evidencia que los participantes comprenden la 
importancia de las emociones y de gestionarlas adecuadamente para un bien propio y 
común  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se evidenciaron aspectos negativos   

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir realizando este tipo de actividades.  
Incentivar a la población a que participe activamente de estos espacios 
Invitar a las participantes a difundir la información brindada con su entorno familiar y social 

 
 

 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 6/05/2025 
Esta actividad se realizó con los estudiantes de sexto b de la Institución Educativa Procesa Delgado 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 14/05/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 

Delgado – Primaria  
Hora: 7:00 a.m – 12:00 p.m 

 

Población Objeto: Población estudiantil  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 
Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas de 
salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando las 
rutas de atención correspondientes. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Escuchadero 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se establecerán los horarios y los días con 
la coordinadora para realizar los 
escuchaderos, tanto en primaria como en 
secundaria. Además, se entregarán los 
consentimientos informados a los 
estudiantes que deberán firmar los 
acudientes 

2 hora  Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará la sesión de escucha en la 
Institución Educativa Procesa Delgado en 
primaria de 7:00 a.m – 12:00 p.m. Abierta 
para estudiantes, docentes y padres de 
familia.  

5 horas  Talento 
humano 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Los asistentes realizarán la evaluación del 
espacio y firmarán la asistencia 

1 hora  Listados de 
asistencia 
Formato de 
evaluación  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Activación de Rutas de Atención: 
Se activarán las rutas de atención 
necesarias según las necesidades 
identificadas durante las sesiones de 
escucha. 

5 horas  Talento 
humano  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 14/05/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 
Delgado – Primaria 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Escuchadero 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población estudiantil 

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 
específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 
activando las rutas de atención correspondientes. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se coordinó el espacio para la zona de escucha con la coordinadora de la I.E.P.D. Un día antes, 
por medio de un saloneo se invitó a los estudiantes a participar del escuchadero y se entregó 
los consentimientos informados para que diligenciaran y firmaran los acudientes. Al otro día, 
al momento del espacio, se inició por los niños que tenían casos o situaciones puntuales y que 
los docentes priorizaron; posterior, asistieron los demás estudiantes.  
Durante las atenciones, se evidenciaron problemas familiares (discusiones entre los padres 
delante de los niños) y casos de acoso escolar. Dichos casos fueron informados a las docentes; 
sin embargo, ellas manifestaron que las familias no están tan presentes en los procesos de lo 
niños y por tanto, es difícil la comunicación con ellas. No se evidenciaron manifestaciones 
físicas de violencia en los estudiantes.  
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 
evaluación, dulces 

TOTAL, ASISTENTES: 8 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los estudiantes se mostraron con apertura para participar del espacio 

• Se identificaron y atendieron diversas necesidades de salud mental  
• Se fortaleció la red de apoyo y se mejoró la coordinación con instituciones de salud 

mental. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• El tiempo no fue suficiente para escuchar a todos los estudiantes, por lo tanto, se 

planearán otras zonas de escucha en la institución. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
• Realizar las zonas de escucha mensualmente en la Institución Educativa Procesa 

Delgado  

 
 
 

 
 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 14/05/2025 
Esta actividad se realizó en la Institución Educativa Procesa Delgado – primaria 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 15/05/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 

Delgado – Secundaria  
Hora: 8:00 a.m – 12:00 p.m 

 

Población Objeto: Población estudiantil  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 
Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas de 
salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando las 
rutas de atención correspondientes. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Escuchadero 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se establecerán los horarios y los días con 
la coordinadora para realizar los 
escuchaderos, tanto en primaria como en 
secundaria. Además, se entregarán los 
consentimientos informados a los 
estudiantes que deberán firmar los 
acudientes 

2 hora  Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará la sesión de escucha en la 
Institución Educativa Procesa Delgado en 
secundaria de 8:00 a.m – 12:00 p.m. 
Abierta para estudiantes, docentes y 
padres de familia.  

4 horas  Talento 
humano 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Los asistentes realizarán la evaluación del 
espacio y firmarán la asistencia 

1 hora  Listados de 
asistencia 
Formato de 
evaluación  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Activación de Rutas de Atención: 
Se activarán las rutas de atención 
necesarias según las necesidades 
identificadas durante las sesiones de 
escucha. 

4 horas  Talento 
humano  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 15/05/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 
Delgado – Secundaria 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Escuchadero 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población estudiantil 

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 
específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 
activando las rutas de atención correspondientes. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se coordinó el espacio para la zona de escucha con la coordinadora de la I.E.P.D. Dos días 
antes, por medio de un saloneo se invitó a los estudiantes a participar del escuchadero y se 
entregó los consentimientos informados para que diligenciaran y firmaran los acudientes. Al 
momento del espacio, se inició por los estudiantes que tenían casos o situaciones puntuales y 
que los docentes priorizaron; posterior, asistieron los demás.  
Durante las atenciones, se evidenciaron violencia intrafamiliar, acoso escolar y conductas 
autolesivas como cutting. El caso de violencia intrafamiliar al ser identificado por medio de la 
institución, ellos mismos activaron la ruta con comisaria de familia, por tanto, ya está en manos 
de la autoridad competente. El caso de cutting se remitió a urgencias. Y el caso de acoso 
escolar se dialogó con la víctima y la acudiente; el victimario no quiso participar del 
escuchadero. Sin embargo, con el grupo séptimo (grado del caso de acoso), posterior se realizó 
un taller enfocado en el bullying.  
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 
evaluación, dulces 

TOTAL, ASISTENTES: 7 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los estudiantes se mostraron con apertura para participar del espacio 
• Se identificaron y atendieron diversas necesidades de salud mental  

• Se fortaleció la red de apoyo y se mejoró la coordinación con instituciones de salud 
mental. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• El tiempo no fue suficiente para escuchar a todos los estudiantes, por lo tanto, se 

planearán otras zonas de escucha en la institución. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
• Realizar las zonas de escucha mensualmente en la Institución Educativa Procesa 

Delgado  

 

 
 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 15/05/2025 
Esta actividad se realizó en la Institución Educativa Procesa Delgado – Secundaria 
 

 
 

 
 






















