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OBJETIVC GENERAL:

Fomentar la participacion activa y significativa de los ciudadanos y ciudadanas en encuentros deportivos,
utilizando estrategias pedagdgicas reeducativas que promuevan su desarrollo personal, social y la
construccion de nuevas oportunidades de integracién comunitaria, favoreciendo el deporte y |a salud por
medio del conocimiento y practica de los valores funcionales que llevan al éxito.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar a conocer los beneficios fisicos, mentales y sociales de la practica deportiva y la participacion
en encuentros, utilizando un lenguaje cercano y motivador.

e Identificar y abordar las creencias limitantes y ios obstaculos percibidos (econémicos, sociales, de
autoestima, etc.) que dificultan la participacién en actividades deportivas.

e Ofrecer herramientas practicas y conocimientos basicos sobre diferentes disciplinas deportivas,
regias sencillas y habilidades sociales necesarias para participar en encuentros (comunicacion,
respeto, trabajo en equipo).

. e - Crear experiencias positivas y significativas a través de actividades ludicas y simulaciones depor-
tivas que despierten el interés y la confianza para participar en eventos reales.

e Empoderar a los participantes para que puedan elegir las actividades deportivas que mas les in-
teresen y tomar la iniciativa para participar de forma auténoma

METODOLOGIA:

Para llevar a cabo esta accién formativa se tendra en cuenta la linea de atencién 1: Desarrollo personal
para la inclusién social, debido a que apunta al cumplimiento de la accién transformadora planteada en el
proyecto estratégico del servicio (PES), de las olimpiadas “Mi victoria tu Victoria”, programadas durante el
periodo del mes de abril y que seran efectivas el 15 del mismo. Se utilizara la metodologia de Aprendizaje
Experiencial y Significativo: la cual trata del disefio de retos Cooperativos: En lugar de competencias
puramente individuales, plantea desafios que requieran la colaboracion, la comunicacién y la resolucién
conjunta de problemas. Esto resalta el valor del trabajo en equipo y la interdependencia.

Adecuacion del espacio

Se acondicionara el espacio del auditorio que se encuentra al interno de la comunidad de vida, creando
un ambiente acogedor con sillas, pantalla tv, computador, micréfono, parlante. Donde los ciudadanos
puedan acoger la accién formativa y que sea productiva para el alcance del objetivo en curso como es la
invitacion y orientacién de encuentros deportivos.

Primer momento:

Se da inicio a la accién transformadora “de invitacién y orientacion a encuentros deportivos” con la
dinamica rompehielos, "Simén Dice" reforzando Valores” Simén dice si tu crees que el juego es de
respeto levanta las dos manos” “Simén dice si prefieres los deportes individuales, tocate la cabeza.”




"Simén dice si estas emocionado por los encuentros deportivos, da un pequefio salto.”, "Simon dice si
crees que en el juego se debe ser transparente, mueve la cola”, “Simén dice si crees que para la
diversién es importante la tolerancia, sonrie." y asi sucesivamente hasta lograr que todos los ciudadanos
y ciudadanas participen de la dinamica. Tiene como finalidad obtener cambios en las formas de
interactuar y relacionarse con los demas y el entorno, asi como la participacion activa en el proceso de
cambio.

Segundo Momento:

Se entrara a traspasar el conocimiento tedrico fundamentado en preguntas relacionadas con el deporte
tales como ¢Cudl es tu deporte favorito?, para luego, explicar la Importancia de la actividad fisica
y el papel fundamental en el desarrollo del ser humano, no solo desde el punto de vista fisico, sino también
en areas cognitivas, emocionales y sociales. Se continuara explicando sobre como la actividad fisica
regular ayuda a prevenir enfermedades cronicas, mejora la condicion cardiovascular, aumenta la fuerza
muscular y contribuye a un sistema 6seo saludable. Promueve un desarrollo corporal equilibrado y
previene la obesidad, un problema creciente en muchas sociedades. Desarrollo cognitivo: Realizar
ejercicio fisico tiene efectos positivos sobre el cerebro. Aumenta el flujo sanguineo al cerebro, lo que
mejora la memoria, la concentracién y la capacidad para resolver problemas. Las investigaciones han
demostrado que los estudiantes que practican deporte tienen mejores resultados académicos debido a
los beneficios cognitivos del ejercicio. Juega un papel también en el control de emociones y reduccion del
estrés pues permite a quien practica alguna disciplina deportiva a liberar tensiones y gestionar el estrés,
lo cual es crucial para su bienestar emocional. Ademas, el ejercicio estimula la produccién de endorfinas,
que son hormonas que mejoran el estado de animo y combaten la ansiedad y la depresion. Fomento d
la disciplina y la perseverancia: Practicar deporte implica tener una rutina, esfuerzo y constancia. Estos
son valores que se transfieren al ambito deportivos y a otros aspectos de la vida. Aprender a trabajar hacia
metas, a superar desafios y a respetar reglas es fundamental para la formacién integral de los educandos.
Desarrollo de habilidades sociales: La actividad fisica, especialmente en el contexto de deportes grupales,
promueve la interaccion social. Los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a comunicarse, a colaborar
y a resolver conflictos. Estos aspectos son esenciales para su desarrollo social y emocional.

Tercer momento:

Luego de haber inducido en el conocimiento de la importancia de la practica de disciplinas deportivas y
los beneficios que se obtienen por medio de estas, se pasara a la observacién Participante Estructurada,
donde se mirard el nivel de Participacién ;Cuantas personas se involucran activamente en las
discusiones y actividades?, el interés y entusiasmo: ;Se percibe motivacién y curiosidad hacia los
encuentros deportivos? comprension de la Informacion: ;Los participantes demuestran entender la
informacion sobre los encuentros (horarios, reglas, beneficios)?interaccion y colaboracién: ;Com
interactian entre ellos al discutir los encuentros? ;,Se apoyan o comparten informacion? preguntas §
dudas: ;,Qué tipo de preguntas formulan? ;Se sienten cémodos expresando sus dudas? Es efectivo que
el fomento del trabajo en equipo y la cooperacion ensefian a trabajar juntos para alcanzar un objetivo
comun, esto fortalece la colaboracion, el respeto mutuo y el sentido de comunidad, asi como la promocion
de valores como el respeto, la tolerancia y la empatia: Durante los encuentros deportivos, aprenden a
respetar tanto a sus comparieros como a sus oponentes. También deben aprender a manejar las victorias
con humildad y las derrotas con dignidad, lo que fomenta una actitud equilibrada y respetuosa hacia los
demas.

Temas:
:Que son los encuentros deportivos?

En el horizonte de nuestra turbulenta y globalizada época, una de las actividades comerciales y culturales
con las que con mas frecuencia hoy en dia se busca entretener, impactar, romper la cotidianidad, suscitar
el fervor colectivo y estimular el consumo en diversos sectores de la poblacién, son los grandes eventos
deportivos creados instrumentalmente para satisfacer, “en vivo y en directo”, diferente tipo de necesidades
psiquico-emotivas, socioculturales, econémicas y politicas.

Los 10 valores del deporte:

Basicos para fomentar una practica moral y ética de cualquier actividad deportiva. Los buenos atletas son
aquellos que trabajan estos valores y actuar: de acuerdo a ellos. ¢Conoces cuales son? Disciplina en




valores del deporte, Para conseguir resultados es necesario tener disciplina, obediencia y esforzarse. Sin
estas conc’iuctas, es poco probable conseguir el éxito. Sin embargo, la disciplina se puede entrenar: alli
radica la responsabilidad del coach deportivo, que debe trabajar codo con codo con los deportistas para
lograrlo. Concentracién Priorizar la dedicacion y la concentracién constituye la base del éxito en los de-
portes. En este sentido, también debe trabajarse la resistencia y la expansion de habilidades para poder
avanzar. Juego limpio, recurrir a trucos sucios puede tener importantes consecuencias negativas. No solo
a nivel de sanciones, sino también contra uno mismo: recurrir a tretas y estratagemas poco licitas no tiene
nada qué ver con la habilidad, por lo que al hacerlo se descuida lo verdaderamente importante. El juego
limpio no se trata solo de seguir las reglas, sino también de mantener la igualdad de condiciones para
todas las partes involucradas, y comprometerse para garantizarlas incluso cuando no tienen que ver con
nosotros. Trabajo en equipo Incluso las personas mas exitosas no pueden triunfar sin el apoyo de un
equipo. Las personas que practican los deportes individuales tienen detras a managers, entrenadores,
patrocinadores, compafieros y rivales que les hacen ser quiénes son. A veces, se debe renunciar a los
triunfos personales por el bien mayor del equipo y para motivar e inspirar al grupo.

Liderazgo en valores del deporte. El lider deportivo guia y motiva a sus comparieros. Sus contribuciones
son cruciales para el éxito general del equipo y establece los objetivos, apoya a sus comparfieros y les
ayuda a superar los momentos dificiles. Mandan los resultados. Para evaluar como funciona unas estra-
tegias, cdmo se complementa un jugador con el resto del equipo o si los entrenamientos estan surtiendo
efecto, se tienen en cuenta los resultados. Son la prueba objetiva que demuestra el éxito o el fracaso de
un equipo. Sin embargo, también pueden ser un arma de doble filo: antes de sacar conclusiones precipi-
tadas es importante ponerlos en contexto. Puede que una derrota en una eliminatoria no sea un fracaso
si hemos jugado mejor que en anteriores ocasiones, se han afrontado nuevos retos y se ha plantado cara
con un buen juego de equipo. A veces, simplemente, los otros son mejores, y €so no significa que fraca-
semos 0 que nosotros no seamos igualmente buenos. Coaching en valores del deporte El papel de un
entrenador siempre es tener fe en el potencial de sus discipulos para lograr el resultado deseado. Esto se
aplica también en aquellos casos en los que el entrenador no tiene el mismo nivel de experiencia. Aun
asi. debe ofrecer orientacién e instrucciones para potenciar las habilidades del equipo.

Auto conviccién Conseguir una confianza inquebrantable en uno mismo es algo muy dificil. El trabajo del
entrenador deportivo y del coach consiste en potenciar esta confianza y lograr que el deportista tenga en
cuenta todas sus capacidades para mantenerse motivado y lograr sus objetivos. Resistencia. La resisten-
cia consiste en fortaleza fisica y mental. La fisica se trabaja a partir de los entrenamientos, pero la mental
debe constituirse junto con un profesional de la psicologia. En este caso, volvemos a hablar de la figura
del psicologo deportivo, la importancia de su trabajo y el papel que juega en el desarrollo de las capaci-
dades deportivas.

Fuente de consulta:
https://eepsicologia.com/cuales-son-valores-deporte/

https::’!www.efdeportes.com!efd‘l71iIos-eventos-deportivos—concepto-historia.htm

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Televisor

e Portatil

e Sillas

¢ Balie
Humanos

e Ciudadanos
e Pedagoga Reeducativa

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la accién formativa se evidencié autonomia, responsabilidad, respeto y la
colaboracion en relacién con la actividad programada por parte de las ciudadanas y los ciudadanos que
participaron, pudieron identificar las barreras (miedo, inseguridad, falta de informacion clara) que les




impedia a algunos participantes involucrarse y gracias a las directrices claras dadas lograron aprovechar
la actividad debido a que se tuvo en cuenta las necesidades e intereses de los participantes. También les
quedd clara la informacién sobre los valores ad aplicarse en cualquier deporte que deseen desarrollar
pues la ejecucién de estos son la clave del éxito. La actividad formativa se cierra positivamente debido a
que se logra el objetivo del taller.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 77

N.° total mujeres:4

N.° total hombres: 69

N.° total poblacion LGBTI: 4

FIRMA DEL RESPONSABLE: _
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FIRMA COORDINADOR:
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Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

NOMBRE DE LA ACCION TRANSFORMADORA: Olimpiadas mi Victoria tu Victoria — Invitacion y Orientacion
a los Encuentros deportivos — PES
Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Procesos de empoderamiento
Etapa 1 g
OBJETIVO GENERAL:

e Promover los procesos de empoderamiento personal y colectivo en las ciudadanas y los ciudadanos
de la comunidad de vida la victoria, mediante el reconocimiento y fortalecimiento de sus habilidades y
de sus defectos, con el fin de promover su inclusién social, autonomia y desarrollo integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - -

e Identificar las habilidades sociales y laborales de las ciudadanas y los ciudadanos, a través de
actividades participativas que permitan reconocer su potencial.

e Generar procesos de reflexion sobre los defectos o limitaciones personales y promoviendo la
autoaceptacion.

ETODOLOGIA:

n el marco de la linea de atencion 1, "Desarrolio Personal para la Inclusiéon Social”, se implementara una
metodologia psicoeducativa que tendra como proposito generar un espacio de aprendizaje y reflexion sobre
temas fundamentales para el bienestar emocional y social. Esta metodologia se basara en la socializacion de
ideas y experiencias entre los participantes, con el fin de que puedan compariir sus perspectivas y vivencias
en relacién a los procesos de empoderamiento.

Adecuacién:

El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, considerando los materiales y elementos necesarios.
Ademas, se realizara la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas que participaran, con la colaboracion |
oportuna del area de promotoria.

Primer momento: Se iniciara el taller con la socializacién del tema central: los procesos de empoderamiento.
Se explicara en qué consiste el empoderamiento y cual es su importancia en el desarrollo personal y colectivo. |
Ademas, se presentaran las acciones concretas que cada participante podra realizar para avanzar en su
proceso de empoderamiento. Se hara énfasis en la identificacion de las habilidades personales, ya que
reconocer estas fortalezas es un paso fundamental para fortalecer la autoestima y fomentar el liderazgo en
las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle.

Segundo momento: Se entregaran hojas en blanco a cada una de las ciudadanas y los ciudadanos
1 participantes, quienes deberén escribir aspectos positivos y negativos sobre si mismos. Esta actividad buscara

“~videnciar 1as dificultades que tienen al reconocer sus cualidades y talentos, lo cual es importante en el
Qroceso de empoderamiento. Se dara espacio de reflexionar sobre sus propias capacidades les permitira
tomar conciencia del potencial que poseen para transformar su realidad.

Tercer momento: Se daré continuidad al ejercicio con una dinamica de cara a cara, en la que dos
participantes intercambiaran impresiones sobre los aspectos positivos y negativos que perciben del otro. Este
ejercicio permifirda mostrar cémo, desde una mirada externa, es mas facil identificar cualidades que muchas
veces no se reconocen de si mismos.

Cuarto momento: Se finalizara el taller con un espacio de conclusiones, donde se socializaran los
aprendizajes adquiridos y se reflexionara sobre cémo estos aportan a los procesos de empoderamiento
personal y comunitario. Ademas, se abrira un espacio para resolver dudas y compartir experiencias, como
estrategia de aprendizaje mutuo. '

TEMAS: _

El Empoderamiento Como Proceso ;

Como se sefialé anteriormente, el empoderamiento es también concebido como un proceso cognitivo, afectivo
y conductual. Rappaport (1984) refiere que el empoderamiento implica un proceso y mecanismos mediante
los cuales las personas, las organizaciones y las comunidades ganan control sobre sus vidas. En su
formulacién del empoderamiento los procesos y los resultados estan intimamente ligados. Por su parte,
' Cornell Empowerment Group (1989) define el empoderamiento como un proceso intencional, continuo,
centrado en la comunidad local, que implica respeto mutuo, reflexion critica, cuidado y participacion grupal, a
través del cual personas carentes de un compartir equitativo de recursos valorados ganan mayor acceso a, y
control sobre esos recursos.




'Para Mechanic (1991) el empoderamiento es un proceso en el que los individuos aprenden a ver una mayor |
correspondencia entre sus metas, un sentido de cémo lograrlas y una relacién entre sus esfuerzcs y resultados
de vida. :
Por su parte, Montero (2003) prescinde del neologismo empowerment para referirse a su significado con el
|t&rmino "fortalecimiento”, propio de la lengua castellana y de uso anterior a la aparicion del
concepto empowerment. Sefiala que exisie una correspondencia casi total entre ambos términos. Lo define
como:
"El proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados y grupos organizados)
desarrollan conjuntamente capacidades y recurscs para controlar su situacién de vida, actuando de manera
comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno segun sus necesidades y
aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos" (p.72).
Zimmerman (2000) y Rappapcrt (1988) coinciden en que el empederamiento es un constructo que relaciona
fortalezas individuales y capacidades (competencias), sistemas naturales de ayuda y conductas proactivas |
con asuntos del cambio social y de politica social. :
Fuente de consulta
| Link: hitps://www.scielo.cl/scielo.php?pid=50718-22282004000200003&script=sci_arttext
| RECURSOS:
Fisicos

¢ Listado de asistencia

e Hojas de papel

e Sillas

e Mesa
| Humanos

¢ Ciudadanos y ciudadanas :

e Profesional ;

e Promotor S .
RESULTADOS: 2 2
Cualitativos; -

Durante el taller se logré reconocer los defectos, lo cual fortalecié la autocritica constructiva. Esto fue clave
para el empoderamiento, ya que asumieron un rol activo en la identificacion de aspecios que pueden trabajar
para mejorar su calidad de vida. Por otra parte, con la segunda actividad en donde otra persona identifico
habilidades y defectos de las y los ciudadanos aporté una mirada externa que validé su identidad. Al sentirse
vistos y valorados por otros, se fortalecié la autoestima y se generaron condiciones para una autopercepcion
positiva aportando de manera significativa en los procesos de empoderamiento.

| Cuantitativos: '

N.° total de participantes: 18

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 15

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Szlamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Procesos de empoderamiento
Linea De Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 02/04/2025
Etapa 1
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AREA: .
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paola Fernanda Duran.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Libre Sexismo.
Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL.:
Promover la comprension y el reconocimiento de los estereotipos, prejuicios y conductas sexistas, con el fin de
fomentar actitudes y acciones basadas en la igualdad, el respeto mutuo y la equidad de género, contribuyendo
asi a construir entornos libres de discriminacion. A través de un mapa de historia del antes y después de nuestra
sociedad cultural.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar estereotipos y prejuicios sexistas ayudando a las y los ciudadanos a reconocer los
estereotipos de género presentes en su entorno personal, social y cultural.
e Fomentar la reflexion critica en un espacio seguro donde las y los ciudadanos puedan analizar las raices
. y consecuencias del sexismo en la sociedad y en sus propias actitudes.
e Promover la empatia y el respeto mutuo para facilitar dinamicas que permitan a los participantes ponerse
en el lugar de personas que enfrentan discriminacién de género.
e Fomentar el compromiso con la igualdad de género e inspirar a las y los ciudadanos a adoptar posturas
activas en la promocién de entornos inclusivos y respetuosos.

METODOLOGIA: .

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion
social desde la metodologia socio-educativa, se entregara a cada ciudadana y ciudadano un papel con una
frase que hace alusion a los estereotipos de género que limitan la igualdad, se hara un debate sobre la opinién
que les genere dicha frase e iniciaremos con la introduccién del tema y las leyes creadas en Colombia.

Adecuacién del espacio: Se dispondra del salon polifuncional y del computador para dar inicio a la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con la entrega de papeles al azar con las frases se estereotipos de
género. :

Segundo momento: Las y los ciudadanos entraran en debate de opiniones y experiencias relacionadas al
tema.

.Tercer momento: Se finalizara con un mapa de épocas relacionadas con nuestra cultura y leyes creadas hacia
el libre sexismo en el pais.

TEMAS:

El sexismo es una barrera que limita la igualdad y el respeto entre las personas. La libertad de sexismo implica
un mundo donde las oportunidades y el trato no estén determinados por el género.

1 Libre de estereotipos de género: Eliminar las ideas preconcebidas sobre como las personas
deberian actuar o qué deberian hacer segln su género. Por ejemplo, combatir la idea de que
las mujeres son mas aptas para el cuidado y los hombres para roles de liderazgo.

2 Libre de discriminacién laboral: Crear espacios de trabajo donde las oportunidades y el
trato sean equitativos para todos, sin prejuicios hacia el género. Esto incluye igualdad salarial,
acceso a promociones y respeto en el lugar de trabajo.

3 Libre de violencia de género: Fomentar una sociedad donde nadie sea victima de violencia
fisica, emocional o psicolégica debido a su género. Esto incluye luchar contra practicas como
el acoso sexual y la agresion.

4. Libre de lenguaje sexista: Promover el uso de un lenguaje inclusivo que respete y valore a
todas las personas, evitando expresiones que refuercen ideas discriminatorias o excluyentes.




Conclusiones:

El primer paso hacia la eliminacion del sexismo es identificar los estereotipos y prejuicios de género que se
han normalizado en nuestras culturas. Desafiar estas creencias es crucial para fomentar un cambio positivo.

Fuente de consulta:
Manual Comunicacion LibreSexismo.pdf
v03-WEB-DUOS-CULTURA

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
¢ Sillas
e Mesas
o Computador
Humanos

¢ (Cijudadanos
e Profesional
e Promotoria .

RESULTADOS:

Cualitativos:

Las ciudadanos y ciudadanos reconacieron como los estereotipos de género y el sexismo impactan a diferentes
personas y comunidades. Esto fomentd una sensibilidad mayor hacia temas de igualdad, a través de reflexiones
y actividades, pudieron cuestionar creencias o prejuicios previos, adoptando actitudes mas equitativas y
respetuosas.

Cuantitativos.

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 0

N.° total homkres: 17

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: .Z’/,k.-;m( /O g{?/ﬂ;y@ﬁ) ¢
Al

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Libre Sexismo.
Linea de Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 02/04/2025
Actividad transversal.
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! Codigo: FQR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA 17—
INCLUSION SOCIAL AL
i cm FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTADC 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL \ Pagina: 1de 1
FECHA: Sddis
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 02’,04’2625 INICIO: 2:15 pm
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 4:00 pm
Area: ; Responsable de la actividad: Maria Fernanda Acosta
Pedagogia Reeducativa :

Nombre de la actividad: Ruta de atencion y prevencion de violencia
Etapa 2

Objetivo general:
Proporcionar a los ciudadanos y ciudadanas informacion clara y accesible sobre las rutas y estrategias
disponibles para prevenir y evitar situaciones de violencia, promoviendo su seguridad y bienestar, en las

diferentes etapas de la vida de los hombres y mujeres y en promocién de sus derechos.

.Objetwos especlfncos
¢ ldentificar los diferentes tipos de vioclencia que pueden afectar y crear traumas, miedos, fracasos

o Dar a conocer los recursos y servicios disponibles para la prevencion de la violencia.
« Promover estrategias de autocuidado y proteccion entre los ciudadanos y ciudadanas.

e Fomentar la denuncia de situacior.es de violencia y el acceso a la justicia.

| Metodologia:

| Para llevar a cabo esta actividad de etapa 2, se tendra en cuenta la Linea de atencion 1: DESARROLLO
PERSONAL PARA LA INCLUSION SOCIAL, la cual impulsa las habilidades personales y sociales con
tematicas orientadas a la identificacion de estrategias de afrontamiento, regulaciéon emocional, grupos de
cohesion y vinculacién, construccion de proyecto de vida, donde se utilizara la metodologia Participativa y
contextualizada. Para el buen éxito de la acciéon formativa se comenzara por:

Adecuacion del espacio:

" "ara que el traspaso del saber sobre la prevencion de violencias, sera necesario promover un ambiente de

confianza, apertura, respeto y seguridad emocional, donde las ciudadanas y ciudadanos se sientan comodos
para expresar sus emociones, pensamientos y experiencias sin temor al juicio, debido a que es una accion
formativa participativa y contextualizada. Se acondicionara el espacio con sillas, mesas, lapices, hojas de
colores, portatii, video beam. Se utilizara material visual para la reflexion y empoderamiento frente a la
resolucion de los diferentes tipos de violencia. Videos y exposicién de imagenes.

Primer momento:

En este momento desarrollaremos la actividad rompehielos “el semaforo humano” que induzca a los
ciudadanos y ciudadanos en la tematica de rutas de prevencion de la violencia, el cual consiste en vivenciar
los niveles de riesgo y promover la reaccién rapida ante el peligro. Se asigna a cada participante uno de los
colores del semaforo (verde, amarillo, rojo). Crea un espacio amplio para que los participantes se muevan. Se
iniciara a describir las diferentes situaciones relacionadas con la violencia, y los participantes deben reaccionar
segun su color: Verde: Permanecer en calma y expresar seguridad. Amarillo: Moverse lentamente y expresar
precaucion. Rojo: Moverse rapidamente’ y buscar un lugar seguro, gritando "jPeligro!". Se discuten las
reacciones y se enfatiza la importancia de reconocer las sefiales de riesgo y actuar a tiempo.

Segundo Momento:
Este espacio o momento se centrara la explicacion del tema, sobre cudles son las rutas de atencion y
prevencion de violencia que existen en Colombia, con sus respectivos objetivos y las diversas entidades que




prestan los servicios y que son reguladas por leyes y politicas publicas. Se tendrén en cuenta lo siguiente: la
prevencion de la violencia es responsabilidad de todos: el Estado, la sociedad civil, las comunidades y cada
individuo. Las rutas de atencién y prevencion pueden variar segun el tipo de violencia (intrafamiliar, sexual, de
género, etc.) y la poblacién afectada (nifios, mujeres, personas mayores, etc.) Es fundamental que las victimas
de violencia conozcan sus derechos y los recursos disponibles para protegerse y buscar ayuda.

Rutas de atencion:

e Linea 123: Numero Unico de seguridad y emergencias para reportar cualquier tipo de violencia y soli-
citar ayuda inmediata de la Policia Nacional.

« Comisarias de Familia: Entidades distritales o municipales que atienden casos de violencia intrafami-
liar, brindando proteccién y orientacion a las victimas.

« Fiscalia General de la Nacion: Entidad encargada de investigar y acusar a los responsables de delitos,
incluyendo los relacionados con la violencia.

+ Medicina Legal: Entidad que realiza exadmenes médicos y psicolégicos a las victimas de violencia,
proporcionando pruebas para los procesos judiciales.

« Secretarias de Salud: Ofrecen atencion médica y psicologica a las victimas de violencia, garantizando
su derecho a la salud.

« Casas de refugio: Lugares seguros para mujeres victimas de violencia de género que necesitan pro-
teccion y apoyo.

Rutas de Prevencion:

« Educaciéon: Programas educativos en escuelas y comunidades para promover la igualdad de género.
la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia.

« Campanas de sensibilizacion: Iniciativas para informar a la poblacién sobre las diferentes formas de
violencia, sus consecuencias y como prevenirlas.

« Prograrmas de apoyo a hombres: Estrategias para promover masculinidades positivas y prevenir la
violencia de género desde la perspectiva de los hombres.

« Fortalecimiento de redes comunitarias: Iniciativas que buscan organizar a la comunidad para prevenir
la violencia y brindar apoyo a las victimas.

« Legislacion y Politicas Publicas: Leyes como la Ley 1257 de 2008 (para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres) y politicas publicas que buscan garantizar los derechos de las victimas
y prevenir la violencia.

Tercer momento:

Luego de haber traspasado el conocimiento a los ciudadanos y ciudadanas, con relacion a las rutas de aten-
cién y prevencion se realizara una mesa, redonda con la finalidad de generar debate y reflexion, teniendo
cuenta la identificacion de los problemas y posibles soluciones en aras de profundizar y compartir lo aprendi?
promoviendo el respeto, la escucha activa y la tolerancia se animara a los participantes a expresar sus ideas
de forma clara y concisa.

Temas:

¢Ruta de atencion que son?

La ruta de atencién integral para victimas de violencias de género se entiende como el conjunto de acciones
articuladas que responden a los mandatos normativos para garantizar la protecciéon de las victimas, su
recuperacion y la restituciéon de los derechos. Comprende las actuaciones internas de cada institucién para
abordar a la victima de acuerdo con sus competencias y la coordinacion de las intervenciones intersectoriales.

Considerando que cada caso es unico y particular por las condiciones individuales de las victimas, por el tipo
de violencia de género presentado y por la oferta de servicios y disponibilidad institucional en los territorios, la
ruta intersectorial se construye localmente involucrando a todas las entidades corresponsables en materia de
salud, proteccion y justicia y tomando en cuenta los analisis de la situaciéon y de determinantes sociales de la
salud en cada territorio.




En el marco del abordaje integral de las wo!encnas de genero el Ministerio de Salud y Proteccion Social desa-
rrolla acciones para el fortalecimiento mstltumonaf? el apoyo técnico a los departamentos, distritos y munici-
pios priorizados para la construccion de rutas intersectoriales para la atencién integral a las victimas de vio-
lencias de género con énfasis en las violencias sexuales.

Con la implementacién y desarrollo de la Ley 1257 de 2008, se elaboré una pieza audiovisual que orienta a
dénde se debe dirigir una victima de violencia sexual y los derechos que conlleva la atencion. Igualmente, y
ante la visibilizarian que han tenido en la Gltima década los ataques con agentes quimicos como una modali-
dad de violencia de género, el Ministerio lideré el Decreto 1033 de 2014 que incluye la ruta de Atencion Inter-
sectorial para Victimas de Ataques con Agentes Quimicos y desarrollé el Protocolo de Atencién de Urgencias
a Victimas de Ataques con Agentes Quimicos.

¢Cuantos tipos de violencia hay?
Tipos de violencias:

La violencia puede estar presente en cualquier ambito; sea en el doméstico o en el publico, el lugar de trabajo,
la calle, el transporte publico, el colegio, etc. Ante esto, todos tenemos la responsabilidad de romper el silencio
y denunciar. Para ello es importante que aprendas a diferenciar los distintos tipos de violencia que existen
para poder identificarlos.

Fisica: son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de golpes,
d{anzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que puedan ocasionar dafos
isicos i

Psicolégica o emocional: es toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones, compor-
tamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidacién, manipulacion, amenaza, hu-
millacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicolégica. Este tipo de
violencia es’ de las mas comunes y naturalizadas de la sociedad, por lo que es necesario aprender a recono-
cerla y denunciar.

Sexual en ella se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, fisicos o verbales, no deseados ni acepta-
dos por la otra persona. La violencia sexual puede presentarse hacia hombres o mujeres utilizando la fuerza
o la coaccién fisica, psicolégica o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal.

Econémica: ocurre cuando se utiliza el dinero como un factor para dominar o establecer relaciones de poder
perjudiciales. Este tipo de violencia se puede manifestar cuando a la persona se le quita el dinero que gana,
se le impide gastarlo en beneficio suyo o de su familia, o se le niega el dinero para controlar su independencia.
Todas estas formas de violencia son consideradas delito y son sancionadas por la ley.

De género: son los actos violentos contra una persona en razon de su sexo o preferencia sexual. En muchos
casos, son actos que se ejercen contra las mujeres y estan relacionados con el control que algunos hombres
.:reen tener sobre ellas, generalmente, aprovechandose de condiciones de indefension, desigualdad y poder.

También puede ocurrir contra hombres que se salen del rol masculino culturalmente aceptado, por ejemplo,
en casos de violencia homofébica o por conductas consideradas ‘femeninas’, como llorar o expresar sus sen-
timientos.

Fuente de consulta:

https:/fwww.minsalud.gov.co/salud/pu'bIica/ssr/ Paginas/Ruta-de-atencion-integral-para-victimas-
de-violencias-de-genero.aspx

https://profamilia.org.co/aprende/violencia-de—genero_/tipos-de—violencias/

RECURSOS:
Fisicos :
e Listado de asistencia
e lapices
e Televisor
¢ Portatil
o Sillas
e Mesas.




¢ Hojas de colores

o Video ‘B-eam
Humanos

e Ciudadanos

e Pedagoga Reeducativa
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

El taller de rutas de atencién y prevencion de violencias se erigié como un espacio catalizador para la reflexion
profunda y el fortalecimiento individual. Los participantes manifestaron un aumento significativo en su
conciencia sobre las diversas formas de violencia, desnaturalizando patrones previamente invisibilizados. Se
evidencio un creciente sentido de empoderamiento al identificar recursos y rutas concretas para la busqueda
de apoyo, lo que generé un clima de mayor seguridad y proactividad ante posibles situaciones de violencia.
Cuantitativos

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI: 1

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rutas de Atencién y prevencion de violencia
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 02/04/2025
Etapa 2
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Versbnd
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :
B Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTA DC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACKIN S0CIAL g Pa’gina: 1de 1
!FNOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida la FECHA: HORA:
[ INICIO: 08:00 am
Victoria 03/04/2025 | FINAL: 10:00 am
| AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Giraldo

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reglamento de juegos - Planeacién estratégica de servicios (PES)

Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer las capacidades de las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle de la Comunidad de Vida
La Victoria por medio de espacios deportivos, promoviendo el desarrollo integral por medio de competencias
individuales y de conjunto, fomentando el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva, el respeto por el otro
y la sana competencia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Socializar el reglamento basico de cada deporte para la participacion en las olimpiadas.

e Fortalecer los conceptos técnicos y tacticos de cada deporte

. METODOLOGIA:

¢ Adecuacion: Se invitara a los ciudadanos a participar de la actividad, se ubicara el material adecuado

y necesario en el auditorio para la proyeccion de videos educativos y ayudas audiovisuales, se

realizara el registro de asistencia.

Primer momento:

‘Fase inicial: Se iniciara el taller socializando la actividad que se va a realizar durante el mes de abril

las cuales seran las olimpiadas mi Victoria tu Victoria que se han de desarrollar en las instalaciones

de la comunidad, integrando las cuatro comunidades de vida, asi mismo se socializaran los deportes

en los que se va a participar, los cuales son:

Véley playa

Tenis de mesa

Natacién

Segundo Momento: A

Fase central: Se explicara cuantos ciudadanos participaran en cada deporte, 6 en voley playa, 3 en

tenis de mesa, 3 en natacion. Seguidamente se presentaran videos de las reglas basicas de cada

deporte, los cuales explican las técnicas de juego.

e Tercer Momento:

. e Fase final: Se permitira el espacio de preguntas frente al reglamento y formas de juego. !
, |

|

TEMAS: :
La Educacion Fisica utiliza al deporie como un medio fundamental para lograr sus propésitos. Mediante su |
realizacion practica el ser humano recibe influencias fisicas, psiquicas e intelectuales que proporcionan y
condicionan cambios estructurales y funcionales en el organismo, asi como se crean las condiciones
favorables para desarrollar el valor, la disposicién, el dominio propio, la disciplina, perseverancia, y el
colectivismo entre otros. El deporte dota la Educacion Fisica de numerosos recursos contribuyendo a darle
solucion a sus fines y tareas. La complejidad de los movimientos y desplazamientos en el deporte y las
multiples variantes técnicas, tacticas y de reglas posibilita el mas amplio desarrollo de la cultura del
movimiento, y los valores psiquicos, éticos y sociales. Entre los deportes que con mayor frecuencia forman
parte de los curriculos de Educacién Fisica se encuentran: Atletismo, Nataciéon, Futbol, Baloncesto,
Balonmano, Voleibol, folclor y gimnasia. Como parte del programa de Educacion Fisica los deportes se
ensefian en tres fases clasificadas en Iniciacion deportiva, consolidacion y perfeccionamiento, lo cual se
relaciona con los niveles de la ensefianza general, superior y los ciclos de aprendizaje.

Véley playa _

El véley playa es un deporte muy popular en los meses de verano que cada vez mas personas se
animan a practicar. Ya sea en formato competicién' o a nivel amateur con unos amigos, jugar al
voleibol en la playa es un plan de ocio y de deporte muy divertido con el que pasar un rato muy
|agradable para despejarse y hacer algo de deporte.




El funcionamiento basico del véley playa quizas es conocido por muchas personas: se juega sobre
una superficie de arena y el objetivo es hacer pasar el bal6n al otro lado de la red intentando que no
toque el suelo en tu campo ya que eso supondra un punto para el otro equipo. Aun asi, ¢conoces
todas las reglas basicas de este deporte? Te contamos a continuacién algunas reglas basicas del
véley playa para que te inicies en él y puedas comenzar a practicarlo conociendo el funcionamiento
de juego.

Reglas y normativa basica de véley playa .

Si quieres empezar a jugar al voley playa y jugar con las normas y reglamento oficial, te listamos
algunas de las reglas basicas de voley playa para que puedas conocerlas y ponerlas en practica.

« El véley playa se juega en un campo de 16x8 metros, el cual debe tener una zona libre en los lados
de minimo 3 metros de ancho.

» Las lineas que delimitan el campo son cintas que deben ser de 5 cm de ancho y que deben ser de un
color que contraste claramente con el color de la arena. En este sentido, es habitual ver a los
jugadores retirar la arena de las cintas entre puntos para que puedan verse correctamente las lineas.

« Cada equipo estd compuesto por dos jugadores sin posibilidad de realizar alguna sustitucion, no como
en el voleibol de pista que son seis jugadores con opcién de realizar cambios.

« Un partido de voley playa se juega al primer equipo que gane dos sets. Los dos primeros sets del
partido se disputan a 21 puntos y el equipo que los consiga debe hacerlo con dos puntos de diferencia.
Si no se da este caso, se sigue jugando hasta que haya dos puntos de diferencia como minimo (p.ej:
25-23). En el caso de tener que jugar el tercer set de desempate, este se disputa con las mismas
condiciones que los anteriores salvo que la puntuacién minima para ganarlo sera de 15 puntos.

e Cuando un equipo gana un punto, obtiene dicho punto en el marcador y el derecho al saque. Cuando
un equipo recupera el saque debe poner en juego el balén el jugador que no habia sacado la vez
anterior. !

« Esta permitido un maximo de tres toquas por equipo para construir una jugada de ataque. Lo normal
es que el primer toque sea de recepcion, el segundo de colocacion y el tercero de ataque par.
devolver el balén al otro campo.

o Los equipos cambiaran de campo cada 7 puntos jugados en lcs dos primeros sets. En el tie break, se
cambiarad de campo cada 5 puntos.

« Cada pareja puede solicitar un tiempo muerto por set, que durara un maximo de 30 segundos. En
cada set hay un tiempo técnico que se produce cuando la suma de los puntos en el marcador es de
21. En el tercer set no hay tiempos técnicos, solamente un tiempo muerto por equipo como en los dos
sets anteriores.

« Durante el juego, e incluso en el saque, la pelota puede tocar la red pero los jugadores a la hora de
rematar o bloquear no pueden tocarla en ningiin momento.

Tenis de mesa

Primero que todo, se necesita de una mesa especialmente confeccionada para el deporte con medidas de:
2.74 metros de largo y 1.52 metros de ancho. |.a altura desde el piso debe ser 76 centimetros. El material de
la mesa puede ser cualquiera, siempre y cuando facilite el rebote de la pelota. Debe tener una red en la mitad,
cuya altura es de 15.25 centimetros. Esté dividida por 4 lineas que son la linea de fondo, linea central y 2
lineas iguales y paralelas que se denominan lineas lateraies. El color de la mesa debe ser mate y oscuro.

Segundo, para practicar se necesita de una paleta o raqueta que histéricamente en los inicios de es;.
apasionante deporte era simplemente un trozo de madera, pero un avance tan simple como colocarle una |
delgada capa de goma en ambas caras hizo de este deporte un juego entretenido que encanté a muchas
personas. Existen 2 formas de tomar la paleta en el tenis de mesa: Un estilo occidental en la cual se utilizan
ambas caras se la pala tomandola por el mango con los dedos recogidos sobre esta y una forma oriental en
la cual los dedos se extienden sobre una cara de la paleta utilizando de esta forma una sola cara durante el
juego.

El nimero de jugadores esta entre 2 o 4 participantes. El arbitro sortea entre los jugadores cuyo ganador
decide si empezar con el saque o elegir el lado. El perdedor del sorteo elige la opcion que le queda. Al
empezar el juego el sacador tiene un solo intento para sacar, aunque si la pelota toca la red y bota sobre el
terreno contrario el saque debe repetirse. ;

Cada jugador posee 2 saques Yy el juego finaliza cuando uno de ellos alcanza los 11 puntos, la salvedad es
que los debe alcanzar con una diferencia minima de 2 puntos, en caso contrario cada jugador realiza un
saque cada uno hasta que se alcance la diferencia de 2 puntos. Cuando sucede esto se denomina que el |
jugador gano un juego. 5

En los partidos de dobles los jugadores de la pareja tendran que golpear alternativamente a la bola (uno
primero y otro después). En dobles el saque se realizara cruzado siempre desde el lado derecho del jugador
qgue saca hacia el lado derecho del jugador del equipo contrario incluyéndose el rebote en la linea central
como valido.




Natacion
el reglamento de la natacion consiste en una $erie de normas, técnicas y procedimientos que deben ser
acatados y respetados por todos los participantes que se encuentren en una competencia de natacién.
Existen cuatro estilos de natacion: crol, estilo de braza o pecho, estilo mariposa y estilo espalda. Cada uno
de ellos cuenta con normas y procedimientos especificos, los cuales deben ser realizados por los
competidores dependiendo del estilo en el que estén especializados.
Respetar el orden y el tiempo de partida es crucial, pues asi es como se dara pie a la competencia.

e Tomar siempre la posicién correcta de salida.
Cumplir con los metros correspondientes designados en la competencia.
Los movimientos de los brazos deben ser simultaneos siguiendo un plano horizontal.
Independientemente del estilo, los dedos siempre deberan ser los que impulsen primero.
Al completar cada secuencia, el cuerpo del nadador debe tocar la pared.
La espalda se debe mantener plana, la cabeza baja y las nalgas altas.
Ei traje de bafio debe ser siempre el adecuado para la competencia.
Una vez finalizada la carrera, el nadador debe permanecer en el agua con la espalda hacia la pared.
El nadador debe contar con los accesorios minimos necesarios, gorro y lentes, sino no podra
competir.

Fuente de consulta:
https.//beachvolleytour.es/reglas-basicas-del-voley-playa/
 https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/tenis-de-mesa

RECURSOS:
Fisicos:
. e Computador
e Televisor
e Hojas
¢ Auditorio
Humanos:

¢ Ciudadanos
¢ Educadora Fisica

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos fueron receptivos, mostraron interés por la actividad que se va a realizar,
estuvieron atentos a los videos proyectados, realizaron diferentes preguntas que hacen referencia a los
encuentros que se llevan a cabo de manera continua en los talleres de deporte, logrando captar la atencion
y conocimiento de las y los ciudadanos frente a las reglas de los diferentes deportes.

Cuantitativo: Participaron 50 ciudadanos,

N° total de mujeres: 4

N° total de hombres: 43

| Poblacion LBTI: 3

@:RwADELRESPONSABLE: [/, ;0 0 >

FIRMA COORDINADOR: / j :
2o Ui_’) npdnn\ﬁe:}l

NOMBRE COORDINADOR: - Leonardo Salamanca
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linea de atencién: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
Fecha: 03/04/2025
. Activida:d transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de FECHA: HORA
Vida la Victoria 03/04/2025 INICIO: 10:30 am
FINAL: 12:00 pm
AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo relampago de voleibol — actividad semanal
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer aspectos técnicos y tacticos en estrategias de juego con el fin de llevar una

competencia de resultados en las olimpiadas que se han de realizar en la comunidad, permitiendo la interaccion |

social y de apoyo con otras comunidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Desarrollar habilidades basicas como el pase, el saque, el remate y bloqueo
e Mejorar la capacidad de trabajo en equipo y la comunicacion asertiva.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida, la
actividad se !levara a cabo, por medio de una metodologia ludico terapéutica, de integracion y competencias
donde las y los ciudadanos tendran la oportunidad de demostrar sus habilidades deportivas, fortaleciendo el
trabajo en equipo, el goce y el disfrute de compartir con sus compafieros.

e Adecuacion: Se realizara el proceso de divulgacion para que los ciudadanos conformen sus equipos,
se entregaran planillas de inscripcion 5 ciudadanos por equipo, se organizara el fixture para dar inicio
al torneo.

Primer momento:

Fase inicial: Se organizaran los dos primeros equipos en la cancha para dar inicio al primer encuentro,
se realizaran los ejercicios de calentamiento y movilidad articular organizados por equipos de juego, se
estableceran dos sets cada uno de 11 puntos, ¥ si presenta un empate se definira a un tercer set.

¢ Segundo Momento: j

o Fase central: Se continuara con los siguientes encuentros deportivos teniendo en cuenta la organizacion
de fixture y la clasificacién de cada equipo.

e Tercer Momento:

« Fase final: Se llevaran a cabo los partidos de clasificacion y definicion de finalistas y equipos ganador
seguidamente se realizaran los ejercicios de estiramiento y vuelta a la calma.

TEMAS:

La actividad fisica mejora las funciones cardio-respiratorias y ademas preserva la salud
cardiovascular, es decir que disminuye el riesgo de enfermedad coronaria, ACV e Hipertension. Esto sucede
con un patron de dosis-respuesta inversa entre intensidad, frecuencia, duracion y volumen de actividad.

Por ejemplo, en enfermedades cardio vasculares la reduccion de riesgo se consigue a partir de los 150 minutos
de ejercicio moderado o intenso a la semana. Este volumen e intensidad de actividad también esta asociado
con una reduccién del riesgo de diabetes de tipo 2 y de sindrome metabdlico.

Se juega con una pelota y en el que dos equipos, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre |
una area de juego separada por una red central. El objetivo del juego es pasar el balén por encima de la red,

logrando que llegue al suelo del campo contrario’ mientras el equipo adversario intenta impedir
simultaneamente que lo consiga, forzandolo a errar en su intento. Surge una fase de ataque en un equipo

cuando intenta que el balén toque el suelo del campo contrario mientras que en el otro equipo surge una fase |
de defensa intentando impedirlo.

El balén debe ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o
acompariado. Cada equipo dispone de un maximo de tres toques para devolver el balén al campo contrario

(ademas del contacto del bloqueo). El balon se golpea normalmente con manos y brazos. Desde hace algunos

anos esta permitido el contacto del baléon con cualquier parte del cuerpo, incluidos los pies. Una de las|
caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida i
que van consiguiendo puntos. .




. Reglas basicas del voleibol

1. El voleibol es un deporte colectivo que puede jugarse en campos interiores, al aire libre e incluso en la
playa (modalidad conocida como voley playa).

2. Elterreno de juego es un campo rectangular de 18m x 9m dividido en dos partes del mismo tamafio
por una linea central. Esta rodeado por una zona libre de minimo 3m de ancho en todos los lados que
sobresale al area de juego.

3. A tres metros de la linea central se situa la linea de ataque que delimita la zona ofensiva.

4. Laredes de voleibol es variable en altura. Para competiciones masculinas mide 2'43m y para
competiciones femeninas 2'24m. En la parte superior de los postes se encuentran dos varillas o
antenas que sobresalen 0'80m y delimitan la zona por donde ha de pasar el balén.

5. El baldn es esférico y flexible, con 65-67 cm de circunferencia y 260-280 g de peso.

6. Durante el juego el balén tiene que ser golpeado continuamente, no puede ser retenido ni tomado por
ningun jugador.

7. El juego consta de dos equipos y cada equipo esta formado por seis jugadores en el terreno de juego
y un maximo de hasta seis suplentes. 4

8. El contacto de los jugadores con el suelo es continuo, por lo que habitualmente utilizan protecciones
en las articulaciones. La superficie no puede ser rugosa ni deslizante

Fuente de consulta:
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol_de_playa

 RECURSOS:

Fisicos: _
e Cancha de voleibol _ .
o Baldn
e Silbato
e Uniformes

Humanos:
e Ciudadanos y ciudadanas
e Educadora Fisica

RESULTADOS: :

Cualitativos: Los ciudadanos participaron con buena actitud, se evidencio una disposiciéon de trabajo en
equipo, por parte de la mayoria de ciudadanos, se logré llevar a cabo una actividad de sana competencia, |
tolerancia y respeto ante los encuentros deportivos. Estos espacios aportan al fortalecimiento de habilidades
comunicativas, teniendo en cuenta que se llevan a cabo de manera regular, se evidencia una mejor técnica y
tactica de juego, mayor tolerancia a la frustracién y reconocimiento de estos espacios como factor protector y
de regulacién emocional.

Cuantitativos: Participaron 54 ciudadanos

N° total de mujeres: 1

N°total de hombres: 51

Poblacion LDBTI: 2 .

FIRMA DEL RESPONSABLE:

——t] // 2
FIRMA COORDINADOR: - A %
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NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Sai~mnanca
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo reldampago de voleibol — actividad semanal
linea de atencion: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
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Actividad transversal
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: HORA: :
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: : FECHA: INICIO-02 :15 pm
Comunidad de Vida La Victoria 03/04/2025 i
FINAL: 04:00 pm

S S RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paola Fernanda Duran.
Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud mental.

Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la comprension, la conciencia y la importancia de la salud mental como un componente esencial del
bienestar general, promoviendo a través de una actividad de memoria una perspectiva que elimine estigmas,
para alentar a las practicas para el cuidado emocional y psicologico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Concienciar sobre su importancia e informar a las y los ciudadanos sobre cémo la salud mental
impacta el bienestar general y la calidad de vida
q ¢ Concienciar sobre su importancia: Informar a las y los ciudadanos estrategias practicas para utilizar y

manejar el estrés cuidando de su salud emocional.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion
social, promoviendo el tema en salud mental como pilar esencial para la rehabilitacion y el desarrollo personal,
ayudando a los participantes a encontrar estabilidad emocional y psicolégica, tomando decisiones informadas
sobre su bienestar, reconociendo que cuidar la mente es tan importante como cuidar el cuerpo.

Adecuacion del espacio: Se dispondra del auditorio y del computador para iniciar la actividad.
Primer momento: Se iniciara la actividad con un juego de preguntas y acertijos para resolver.

Segundo momento: Los ciudadanos se les proyectara un documental relacionado a la salud mental y a la
resiliencia.

Tercer momento: Se finalizara con recomendaciones para tener estrategias para controlar el estrés.

.TEMAS:

Salud mental.

La salud mental nos permite manejar el estrés, relacionarnos positivamente con los demas y tomar decisiones
adecuadas. Impacta tanto nuestra calidad de vida como nuestras capacidades en el trabajo, el hogar y la
comunidad, algunos factores que pueden afectar la salud puede verse influenciada por diversas razones,
como experiencias personales, relaciones, entorno social, genética y el nivel de acceso a recursos como la
terapia o el apoyo social.

Tipos de recursos que promueven la salud mental:
+ Un ambiente de respeto en el trabajo o la comunidad reduce el estrés y mejora el bienestar emocional.

« Combatir el estigma hablar abiertamente de la salud mental normaliza el tema y anima a las personas
a buscar ayuda.

+ Sesiones de relajacién, asistir a talleres de manejo del estrés o grupos de didlogo son muy Utiles.
Conclusiones:
Una buena salud mental les permite enfrentar los desafios diarios a las y los ciudadanos, mantener relaciones
positivas y tomar decisiones acertadas, al hablar abiertamente sobre salud mental y buscar ayuda profesional

cuando sea necesario es vital para eliminar el prejuicio que rodea estos temas. Practicas como el manejo del
estrés, la meditacion y el apoyo social son herramientas efectivas para mantener una salud mental positiva.




Fuente de consulta:

juegos de preguntas y respuestas ejercicios - Busqueda

Salud mental: MedlinePlus en espafiol

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
¢ Mesas
o Computador
e TV
Humanos

e Ciudadanos
 Profesional
e Promotoria

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se refleja la participaciéon de las y los ciudadanos donde se puede entender mejor coémo la salud mental’
impacta su bienestar diario, ayudandoles a identificar sefiales de alerta y la importancia del cuidado emocional

y pueden sentirse menos juzgados y mas comcdos en buscar ayuda o compartir sus sentimientos.

La informacién y herramientas practicas ofrecidas pueden ayudarles a gestionar mejor el estrés, las emociones
y los desafios en su proceso de reintegracion social.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 20
N.° totai mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: W E’Q 7
FIRMA COORDINADOR: , /é %{I/@/ 0

| NOMBRE COORDINADOR: LEORAFAg S2IAMEAnEY




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental.
Linea de Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
FECHA: 03/04/2025
Actividad Transversal.
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e St Fecha: Memo

0EBOGOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SO0 Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 04/04/2025 |HORA:
Comunidad de Vida La Victoria INICIO: 08:00 am
FINAL: 10:00 am

AREAS RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Rubén Gémez Mufioz
Tallerista musica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo general (presentacién religiosa)
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL: Analizar la importancia del ensayo como proceso fundamental para el desarrollo
técnico, ritmico y colaborativo en los ensambles musicales de batucada y orquesta, considerando que este
espacio de practica constante permite no solo la adquisicién y el perfeccionamiento de habilidades
individuales, sino también la construccién de una sonoridad colectiva cohesionada, el control del tempo vy la
sincronizacion entre instrumentos de percusion, mientras que en la orquesta se potencia la lectura musical
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
 Identificar los beneficios técnicos y musicales que aportan la practica constante en los ensayos de
batucada y orquesta.
e Evaluar como los ensayos fortalecen la coordinacion, la disciplina y la comunicacién entre los
integrantes del grupo musical.
. e Comparar las dinamicas de ensayo entre batucada y orquesta para comprender sus similitudes y
diferencias.
Determinar el impacto del ensayo en la calidad de las presentaciones en vivo de estos conjuntos.
Proponer estrategias efectivas de ensayo que potencien el rendimiento colectivo e individual dentro de
ambos formatos musicales.
METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento
PRIMER MOMENTO:
Reconocimiento de instrumentos y técnicas musicales fundamentales. Este proceso incluye la identificacion
de los instrumentos que conforman la batucada y la orquesta, asi como la comprensién de sus roles, Este
proceso incluye la identificacion de los instrumentos que conforman la batucada y la orquesta, asi como la
comprension de sus roles dentro del conjunto. Ademas, se abordan técnicas basicas de ejecucion, lectura
musical (en el caso de la orquesta) y nociones ritmicas esenciales (especialmente en batucada), preparando
asi a los integrantes para el trabajo en conjunto.

GUNDO MOMENTO: Organizacién del espacio y planificacion de ensayos. En esta etapa se establece Ia
Zisposicion fisica de los integrantes segun el tipo de conjunto (circular en batucada, por secciones en
orquesta), la distribucion de partituras o secuencias ritmicas, y la asignacién de responsabilidades. También
se definen los objetivos del ensayo, se ajusta la afinacién de instrumentos (en el caso de la orquesta) y se
revisa el estado del material de practica.

TERCER MOMENTO: Inicio del proceso de ensayo y desarrollo colectivo. Comienza la practica activa del
repertorio musical, trabajando la sincronizacién, los cambios dinamicos, la precision ritmica y la comunicacion
entre musicos. En este momento se pone a prueba la preparacién individual y se construye progresivamente
la interpretacion grupal, corrigiendo errores y afinando detalles expresivos, tanto en la batucada como en la
orquesta.

TEMAS:

El ensayo como espacio de exploracion y creacién

El ensayo se transforma en un laboratorio de ideas donde los artistas pueden explorar y desarrollar su
concepto de manera segura. En el mundo del arte performance, donde la improvisacion y la adaptacion son
cruciales, los ensayos ofrecen un ambiente controlado donde se pueden experimentar distintas narrativas y
enfoques. Esto significa que cada ensayo es una oportunidad para reinventar la obra, probar nuevas dinamicas
y ajustar elementos que quizas no funcionaron o que no resonaron con el mensaje original. Esta fase no solo
incluye la repeticion de movimientos o didlogos, sino también la reflexién sobre el mensaje, la tematica y la
recepcion del publico. En este sentido, se convierte en un espacio de creacién en si mismo.

Durante los ensayos, los artistas pueden sincerarse uno con el otro y reconocer lo que verdaderamente aporta




a la esencia de la performance. Esta comunicacién puede ser crucial, ya que el feedback entre corr}p:aﬁeros
permite abrir conversaciones sobre el impacto emocional que deseamos provocar, asi como la estética que
se esta buscando. Por lo tanto, el ensayo se traduce en una etapa de colaboracion, donde la suma de las
experiencias y visiones de todos los involucrados da lugar a una obra mas robusta y profunda.

Fuente de consulta:
httpszh’elartehoy.com!cual—es—la-importancia—del—ensayo-en-ei-arte-performancef

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Tambores

e Baquetas
e Guitarras
e Teclado
e Técnica
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista

e Promotor

RESULTADOS:
04/04/2025 :
Cualitativos: .

e Este proceso facilita que los participantes den forma a su identidad musical dentro del ensamble,
reconociendo su rol especifico, ya sea como percusionista en una batucada o como instrumentista en
una orquesta. A través del conocimiento técnico y ritmico, se establece una base sélida que permite
comprender el lenguaje comun del grupo y su propésito en la interpretacion colectiva.

e En esta etapa, los musicos desarrollan habilidades fundamentales como la escucha activa, la
coordinacién y la respuesta a indicaciones del director o lider del grupo. Mediante el uso de diferentes
estrategias de ensayo —como repeticiones seccionales, ejercicios de ritmo o afinacién y trabajo por
dinamicas— se ensamblan las piezas necesarias para lograr una ejecucién cohesiva y expresiva.

o Este proceso fomenta la construccién progresiva de una identidad sonora colectiva, donde cada
participante contribuye con su individualidad al sonido total del conjunto. A medida que se ensaya, no
solo se perfecciona la parte musical, sino también la interaccién y la colaboracion entre los integrantes.

« Con esta metodologia, el proceso de ensayo avanza de forma estructurada y gradual, brindando a los
participantes la oportunidad de aprender, mejorar y disfrutar de la musica en cada fase. Ademas,
permite observar como el trabajo constante se refleja en la calidad de las presentaciones, fortaleciendo
el compromiso artistico y el espiritu grupal.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14 .
N.° total mujeres: 1 -
N.° total hombres: 11

N.° total poblaciéon LGBTI: 2

y o h e '7,—'7
FIRMA DEL RESPONSABLE: 7,42«14& @Aff?ﬁ_
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo general (presentacion religiosa)
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 04/04/2025
Actividad Transversal
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. 3 HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA:04/04/2025 INICIO: 08:00 am
_Cromunldad de Vida La Victoria FINAL: 12:00 pm
AREA:

Tallerista de-artes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y color.

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL:

e Promover en las y los ciudadanos, la expresion creativa y el desarrollo emocional a través de
actividades artisticas manuales que estimulen el sentido del color, la sensibilidad estética y la
valoracién personal, fortaleciendo habilidades motrices, cognitivas y afectivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar habilidades manuales y motrices finas mediante técnicas artisticas como la pintura, el
collage, el corte y el arte country.

. e Estimular la percepcion y el uso consciente del color como herramienta de expresion personal y
s emocional.

e Fortalecer la autoestima y la identidad a través de procesos creativos que permitan a los
participantes reconocer y valorar sus propias capacidades.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico préactico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento.

PRIMER MOMENTO: Las y los ciudadanos se ubicaran en el espacio del taller de artes.

SEGUNDO MCMENTO: Se explicara la actividad en busca de dar continuidad a la tematica country, en este
caso en corte, armado, disefio y pintura de lamparas personalizadas, se asignaran los materiales requeridos
y ubicara a las y los participantes segun sus destrezas y habilidades.

TERCER MOMENTO: Se desarrollara la actividad se buscara que los participantes generen un actuar de
constancia, compromiso, y responsabilidad en cuando a la artesania iniciada en su elaboracion y la
culminacién a detalle de la misma, se buscara que aprendan y logren desarrollar diferentes disefios de
lamparas , fortaleciendo el trabajo en equipo, al adquisicion de conocimiento y practicas artisticas y de
emprendimientos, al igual que un fortalecimiento en cuento al sentido de color y la expresion creativa, se
reforzara el tema de la pintura, percepcion y mejora de la estetica visual de cada pieza o artesania elaborada. |
TEMAS: :

¢, Qué es el color en el arte ?

i, que es el color en el arte y como deberiamos mirarlo en presencia de una obra de arte?

Basado en los cursos Analisis de obras de arte e Historia de los pigmentos en el arte. El color es un elemento
fundamental en el arte, desde la prehistoria hasta la época contemporanea. Pero, qué es el color en el arte .
Si pensamos qué es el color en el arte vemos que su funcién va mucho mas alla del aspecto estético,
funcionando como c6digo, marcador social, forma de identificacién iconografica... y transmitiendo emociones
y sentimientos.

El color ha evolucionado con la evolucién de la propia sociedad, acompafiando a la estética y a la filosofia y
estando siempre ligado a la disponibilidad geografica de los pigmentos que lo originan y al desarrollo técnico
y cientifico.

En este articulo exploraremos qué es el color en el arte y como debemos analizarlo ante una obra de arte:
1 - Qué es el color en el arte

2 - Qué es el color en el arte como codigo

3 - Las caracteristicas del color en el arte

4 - El origen del color: los pigmentos
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1 - ¢Que es el color? ¢
En primer lugar, veamos brevemente qué es el color

2 —Qué es el color como cédigo
Los colores se usan como simbolos o cédigos en las mas variadas circunstancias. Estos cédigos de color,

una vez instituidos, comienzan a constituir un nuevo lenguaje para un grupo de personas mas 0 menos
extendido.

Por tanto, podemos decir que el color es un medio de comunicacion.
El ejemplo mas conocido sera el semaforo (verde, amarillo, rojo) pero hay otros. Veamos un caso. La

identificacion de los tiempos liturgicos de la Iglesia Catdlica.

Los colores de los distintos momentos del afio litdrgico.
A finales del siglo XII, el Papa Inocencio Il establecié normas sobre los colores que debian utilizarse en las

distintas ocasiones del afio liturgico:
- blanco — dias de fiesta, consagraciones, coronaciones y acontecimientos importantes;
— rojo — significando sangre, se usaria para la Pasion de Cristo y los martirios de los Apéstoles y otros santos;

— verde — definia los momentos previos a la Cuaresma y posteriores a la Santisima Trinidad:;

— brocado dorado — sustituia al blanco, rojo o verde: .

3 —que es el color en el arte
El color es la luz reflectada por los objetos.

Tiene tres caracteristicas principales: tono, saturacién y brillo.
También podemos describir el color como caliente o frio dependiendo del lado del espectro al que pertenece.

La saturacion
Se refiere a la intensidad del color. Los artistas utilizan Ja saturacién del color para crear diferentes estados

de animo.

Por ejemplo, los colores mas oscuros sugieren falta de luz (escena nocturna o interior), y a menudo pueden
transmitir una sensacién de misterio.

Un color claro se asocia con una fuente de luz o a propia luz reflejada en la composicién (como una lampara,
por ejemplo).

El brillo

Describe la pureza o la fuerza de un color. Colores brillantes son no diluidas y a menudo se asocian con
energia positiva y emociones intensas. Colores mas «apagzdos» se diluyeron, se mezclaron con otros colores,
creando un ambiente mas severo, solemne o tranquilo.

En la pintura, los artistas usan una «mancha» de color para llamar al observador a la figura principal de Ia
escena.

En es_gas dos representaciones de la Anunciacién, podemos ver que el manto colorido intenta llamar la
atencion sobre el personaje principal: Maria. Es interesante notar la diferencia en el impacto visual causado
por los colores en una y otra pintura (rojo: pasion y sentimiento; y azul: calma y pureza).

4 — El origen del color: los pigmentos
Para'respom.:ler ala preg‘unta de qué es el color en el arte debemos pensar también un poco en sus origenes
en como obtienen los artistas los colores que utilizan en sus obras. '




La respuesta esta en los pigmentos

Qué es el color en el arte — la origen

Obtenidos de diferentes fuentes a lo largo de la historia del arte, con diferentes composiciones fisicas y
quimicas, naturales o sintéticos, los pigmentos son las pequefias particulas que, una vez mezcladas en un
«medio», permiten a los artistas utilizar el color en sus obras de arte.

En el arte, los pigmentos se presentan en forma de polvo o granulos y se mezclan con diversos medios
aglutinantes, como oéleos, agua, resinas u otros.

Esta combinacién de pigmento y medio crea la pintura o material colorante que se aplicara a la superficie para
crear una obra de arte o colorear un objeto.

Entre las caracteristicas de los pigmentos se incluyen:
® Origen: pueden ser de origen natural, como minerales, plantas y animales, o sintético, fabricados por
el hombre.
® Propiedades: cada pigmento tiene propiedades Unicas, como el color, la opacidad, la transparencia,
la solidez, la estabilidad y el brillo.
® Combinacién: los pigmentos pueden combinarse entre si para crear nuevos colores o efectos.

La capacidad técnica para manipular estos factores ha sido fundamental para la creacion de obras de arte a

lo largo de la historia y para transmitir los mensajes estéticos y emocionales que los artistas desean transmitir.

Fuente de consulta: https://es.citaliarestauro.com/que-es-el-color-en-el-arte/

‘ECURSOS:
Fisicos

MDF

Bisturin.

Caladora.

Segueta.

Serrucho.

Regla.

Metro.

Lapiz.

Pinturas.

Pinceles.

Laca.

Tiner.

Luz led.

Cable.

Clavijas.

Tela.

Pintura de aceite.

Bambu.

Carton paja.

Tachuelas.

Tornillos.

Tapas plasticas.

Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Tallerista

e Promotor

RESULTADOS:

04/04/2025

Cualitativos:

e El ejercicio permitio desarrollar en los participantes una mayor autoestima y valoracion
personal al descubrir y desarrollar habilidades creativas por medio de la practica artistica
orientada.




e Se fomentd la canalizacion emocional saludable a través de la expresion artistica,
incremento por medio de la constancia en los talleres, la capacidad de concentracion,
paciencia y tolerancia a la frustracion.

e El ejercicio permiti6 mejorar la coordinacién motriz fina en los participantes a través del
trabajo manual y la elaboracion artesanal, y a su vez se logré la estimulacién de la
creatividad, la imaginacién y el pensamiento simbalico.

e Se logré la comprensién basica del uso del color como lenguaje emocional y expresivo

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 9

N.° total poblacion LGBTI:0

FIRMA DERESPONSABLE: ___ ), [édyzﬂ // ( /
&

FIRMA COORDINADOR: D C

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y color.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 04/04/2025

Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 04/04/2025 |HORA:
Comunidad de Vida La Victori INICIO: 10:30 am
DR I A FINAL: 12:00 pm

AREA: ) . ; - '
Tallerista Cultural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo general (presentacion religiosa)

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el desarrollo técnico, expresivo y colaborativo de los participantes a través
del proceso de ensayo en el marco de un taller cultural, promoviendo un espacio de aprendizaje integral que
estimula tanto las habilidades individuales como el trabajo en equipo. A través de una metodologia participativa
y vivencial, se incentivara la experimentacion, la retroalimentacion constante y la construccién colectiva de
saberes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Perfeccionar las habilidades individuales de los participantes mediante la practica constante.
Fomentar la interiorizacion del ritmo, la coordinacién y la expresividad artistica en el trabajo grupal.
Desarrollar la capacidad de escucha activa y el respeto por los tiempos y procesos del colectivo.
Promover el trabajo colaborativo como base para la construccion de experiencias artisticas colectivas.
Enriquecer el proceso formativo y comunitario a través de dinamicas participativas durante los ensayos.

| @

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de-la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
materiales y'acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Exploracién de herramientas y lenguajes artisticos fundamentales.

En esta etapa se introducen los elementos basicos que componen la disciplina artistica del taller (como
movimientos, técnicas vocales, instrumentos, materiales visuales, entre otros). Se reconocen sus funciones
expresivas y se comienza a comprender como se integran en una creacion colectiva. También se abordan
fundamentos teéricos y practicos necesarios para una participacion activa y consciente en el proceso creativo,
sentando las bases para un trabajo grupal sélido.

SEGUNDO MOMENTO: Organizacién del espacio creativo y planificacién colaborativa.

Aqui se estructura el entorno de trabajo en funcién de las necesidades del taller, considerando la disposicién

fisica, la distribucion de materiales o recursos, y la definicién de roles dentro del grupo. Se establecen objetivos
ncretos para cada sesion, se asignan tareas especificas y se fomenta una dinamica participativa donde

cada integrante entiende su responsabilidad en el proceso. Esta organizacién favorece un ambiente propicio

para la creacion compartida.

TERCER MOMENTO: Desarrollo del proceso creativo y puesta en comtin. Se inicia,Se inicia la fase activa de
produccion artistica en la que se experimenta, se ensaya y se construye colectivamente una propuesta.
Durante este momento, se fortalecen la coordinacién grupal, la escucha activa y la expresion individual dentro
del conjunto. A través de ajustes, retroalimentacion y repeticion, se mejora la calidad técnica y expresiva del
trabajo, permitiendo que la obra final refleje tanto la identidad del grupo como los aprendizajes adquiridos
durante el taller.

TEMAS:

El ensayo como espacio de exploracién y creacion

El ensayo se transforma en un laboratorio de ideas donde los artistas pueden explorar y desarrollar su
concepto de manera segura. En el mundo del arte performance, donde la improvisacién y la adaptacion son
cruciales, los ensayos ofrecen un ambiente controlado donde se pueden experimentar distintas narrativas y
enfoques. Esto significa que cada ensayo es una oportunidad para reinventar la obra, probar nuevas dinamicas
y ajustar elementos que quizas no funcionaron o que no resonaron con el mensaje original. Esta fase no solo
incluye la repeticion de movimientos o didlogos, sino también la reflexién sobre el mensaje, la tematica y la
recepcion del publico. En este sentido, se convierte en un espacio de creacién en si mismo.

Durante los ensayos, los artistas pueden sincerarse uno con el otro y reconocer lo que verdaderamente aporta
a la esencia de la performance. Esta comunicacién puede ser crucial, ya que el feedback entre compafieros




permite abrir conversaciones sobre el impacto emocional que deseamos provocar, asi como la estética que
se esta buscando. Por lo tanto, el ensayo se traduce en una etapa de colaboracién, donde la suma de las
experiencias y visiones de todos los involucrados da lugar a una obra mas robusta y profunda.

Fuente de consulta:

https:ﬁ'elartehoy.comfcual-es—la-importancia—deI-ensayo-en-el—arte-pen‘ormance!

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e  Tambores

e Baquetas
e Guitarras
e Teclado
e Técnica
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e  Promotor
RESULTADOS:
04/04/2025
Cualitativos: .

» Durante esta etapa se desarrolla la escucha activa, la coordinacién y la capacidad de responder al
liderazgo, elementos clave para una ejecucion grupal eficaz.

o Este proceso fomenta la construccion progresiva de una identidad sonora colectiva, donde cada
participante contribuye con su individualidad al sonido total del conjunto. A medida que se ensaya, no
solo se perfecciona la parte musical, sino también ia interaccién y la colaboracion entre los integrantes.

*  Una metodologia gradual permite mejorar constantemente, disfrutar del proceso musical y reforzar el
compromiso con el grupo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: /%&éww el s

FIRMA COORDINADOR: ;%anm b
| e

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 04/04/2025
Actividad Transversal
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‘E,‘gfg@a RESPOISABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Lorena Araque Infante
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprender a soltar

Etapa 1 -

OBJETIVO GENERAL.:.

e Favorecer procesos de reflexion y reconstruccion personal en las ciudadanas y los ciudadanos de la
comunidad de vida la victoria, que han presentado antecedentes de conflictos familiares, utilizando la
pelicula Aprender a soltar en donde se abordaran tematicas relacionadas con el perdén, la
comunicacion, las emaciones y la resignificacion del rol familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Reforzar habilidades de comunicacion asertiva y la resolucién de conflictos, a través de dindmicas de

' reflexion basadas en escenas de la pelicuta.
‘ e Fomentar la reflexion sobre el papel individual en ias dinamicas familiares.
METODOLOGIA:

'En el marco de la linea de atencién 1, "Desarrollo Personal para la Inclusion Social”, se implementara una
metodologia psicoeducativa que tendra como proposito generar un espacio de aprendizaje y reflexion sobre
temas fundamentales para el bienestar emocional y social. Esta metodologia se basara en la socializaciéon de
ideas y experiencias entre las ciudadanas y I»s ciudadanos, con el fin de que puedan compartir sus
experiencias y vivencias.

Adecuacion: El espacio sera acondicionado adecuadamente para llevar a cabo la actividad, considerando
los elementos y materiales necesarios para su correcta ejecucion. Ademas, se gestionara la convocatoria de
los ciudadanos y ciudadanas que participaran en la actividad, a través de la colaboracion oportuna del area
de promotoria, garantizando una convocatoria efectiva y bien organizada.

Primer momento: Se realizara sensibilizacion frente a la actividad que se llevara a cabo, en donde se
mencionara a las ciudadanos y ciudadanos participantes latramay la importancia de la misma en los procesos
de desarrollo personal, teniendo en cuenta que 2s un tema que incide en las recaidas, explicitamente los
problemas-familiares.

Segundo momento: Se dara inicio a la proyeccion del cine foro, en el cual se realizaran pausas, con el fin de
identificar emociones suscitadas. Esto cen la intencién de identificar los problemas familiares que se dany se
presentan en la vida cotidiana, de esta misma manera, se mencionaran las principales causales de la
habitabilidad en calle. '

Tercer momento: Se finalizara el espacio con la solucién de dudas presentadas en la proyeccion del cine
foro, asimismo, se dara cierre al espacio con reflexion frente a la importancia de la resolucién de conflictos
familiares. -

TEMAS: ' . _

Se dice que la familia es el nico vinculo con el que se nace sin eleccion, y aunque las dinamicas y formas en
las que se consolidan enriquecen el panorama que le da forma a‘la historia personal de cada uno, existe un
estigma social que alude a la perfeccion. En un mundo donde las construcciones de la familia recaen en el
prejuicio de encasillar a los miembros que la integran como un conjunto.

Esta acompafiada por la leccién que reafirma la individualidad del ser y las batallas de las que no se hablan.
Conforme la historia avanza, vemos como Stella, quien queria tenerlo todo siempre bajo control, comienza a
dejar ir las cosas al comprender que no esta mal demostrar sus verdaderos sentimientos y deslindarse de
responsabilidades que no le corresponden, abriende camino a una nueva forma de resolucion. Abrazando el
final de su normalidad, Stella confiesa que una victima de una enfermedad y que con su partida ya nada seria
lo mismo, pero que lejos del final de un ciclo, ‘este seria el inicio de algo nuevo y que su recuerdo vivira a
través de su familia y la nueva union encontrada entre ellos.

¢DE QUE TRATA “APRENDER A SOLTAR"”?

Es un drama sobre coémo descubrir las cosas que importan de verdad. Stella lo tiene todo bajo control... salvo
‘ por la constante necesidad de atencion de su hijo pequefio, los cambios de humor de su hija adolescente y la
falta de afecto de su marido. Cuando recibe un mensaje trascendental, Stella decide emprender un viaje en
\ilque debera lograr lo imposible: la reconciliacion de su familia”.

=——11




-

Por lo que he visto en el trailer, Stella parece cansada de la vida que lleva con su esposo, pero se niega a
renunciar a la familia que formé con él. A esto se suma, las exigencias de su hijo en etapa preescolar y los
lios con su hija adolescente. ¢ Podra encontrar paz en medio del caos?
Fuente /
Link: https://www.vogue.mx/articulo/aprender-a-soltar-netflix
RECURSOS: ;
Fisicos

* Listado de asistencia,

e Sillas,

e Televisor,

e computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas,

e Profesional,

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: . . K
Durante la proyeccién del cine foro se logré realizar la identificacién por medio de los personajes y de
situaciones,de la pelicula, las experiencias familares dificiles que antes evitaban abordar, lo cual permitié
tener una compresion frente a lo sucedido en el relato. Esto facilitd la comprensién de sus propias historias de
vida. Al ver el proceso de la protagonista y su familia, los ciudadanos comenzaron a considerar que es posible
reconstruir lazos rotos o, al menos, sanar internaments. Fortaleciendo la esperanza y la percepcion de si
mismos como sujetos capaces de transformar su realidad.
Cuantitativos:g
N.° total de participantes: 15 .
N.° total mujeres: 0 : |
| N.° total hombres: 14
| N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: /ﬂ Ace o<

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salarianca

L




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprender a soltar
Linea De Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social
Fecha: 04/04/2025
Etapa 1

i a
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :'l[l?ggfz i
Comunidad de Vida La Victoria 04/04/2025 FINAL: 4:00 pm

AREA: :
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paola Fernanda Duran

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Solidarios.
| Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer los lazos entre las y los ciudadanos de la comunidad, a través de 5 juegos dinamicos para mejorar
la comunicacién y fomentar un ambiente de confianza y colaboracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Permiten que las y los ciudadanos se conozcan mejor y encuentren formas mas efectivas de interactuar
entre si.

¢ Ayudan a comprender diferentes perspectivas, promoviendo la unién del grupo.
e A través de actividades dinamicas, los equipos pueden descubrir habilidades individuales y colectivas.

.METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de ia linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion
social desde la metodologia psico-educativa, promoviendo un espacio ludico favoreciendo un ambiente
relajado, reduciendo el estrés y aumentando la motivacion, el sentido de pertenencia, la cooperacion y la
resolucién conjunta de problemas.

Adecuacién del espacio: Se dispondra del auditorio para ia realizacién de la actividad haciendo uso de sillas,
mesa y computadora, musica a continuacion se convocara a los ciudadanos para que participen de esta
actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con la conformacion de equipos e ideas de los nombres de cada
equipo relacionado con negocios comerciales

Segundo momento: Se realizara cada uno de los juegos con los equipos conformados por 9 personas en
cada uno de ellos, juegos con mas de dos representantes o con todo el equipo.

Tercer momento: Se finalizara con la lectura de los ganadores después de sumar puntos en cada uno de
los juegos.

TEMAS:
.JUEGO #1

Dos participantes, por ejemplo, se sientan en el suelo de espaldas y se agarran de los brazos sin girarse. La
idea es que se pongan de pie haciendo fuerza enire ellas y ellos, pero sin apoyar las manos en el suelo.
JUEGO #2
Cada persona recibe uno o dos hojas con numeros. El profesional dice un nimero de varias cifras en voz alta
y los grupos tienen que formarlo con sus hojas de papel. El grupo que antes forme el nimero gana el punto.
JUEGO #3
El espejo
El promotor y el ciudadano uno frente al otro. Uno de ellos hara movimientos y el otro lo imitara al ritmo de la
musica.
JUEGO #4.
El mensaje equivocado
Las y los ciudadanos se ponen en fila. La primera persona de la fila es quien recibe el mensaje directamente
del facilitador. El primero de la fila le dira el mensaje al segundo, y este al tercero, y asi sucesivamente.
JUEGO #5.
Juego de las sillas bailables
Al ritmo de la musica van girando entre las sillas y cuando se detiene la musica deben lograr sentarse en una
silla evitando quedar por fuera. f

Conclusiones

Las y los ciudadanos trabajan de manera mas coordinada, apoyandose mutuamente para alcanzar
los objetivos comunes, reduciendo el estrés y se fomentando un entorno mas agradable y




respetuoso. En esencia, el impacto es tanto a nivel parsonal como colectivo, creando un grupo més |
empatico, eficiente y con mayor sentido de par*enencia.

Fuente de consulta:
bing.com/ck/a?!&&p=effdace8217d6dc89868885c¢48b66d3642225a7cabdd5c77ebf73a8e8d7fb5f2JmitdHM9

MTcOMzag5NzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=48&fclid=37512bfa-158e-6ae7-0f6d-
3e8914e86be2&psa=juegos+en+grupo&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuc3VyZmImZmljiZS5ib20vZXMvYmxvZy9s
YXJnZS1ncm91cC1nYW1lcw&ntb=1

RECURSOS:
Fisicos
Listado de asistencia
Sillas
Mesas
Computador
Amplificador
¢ Hojas con nimeros.
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotoria
RESULTADOS:
Cualitativos: '
Las y los ciudadanos se mostraron unidos y mas eficiente en resolver problemas de forma proactiva,.
las dinamicas fomentaron la confianza y mejoraron la calidad de las interacciones entre los miembros
del equipo. Surgieron habilidades y fortalezas individuales que pueden ser aprovechadas para el
beneficio del grupo.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 16

N.° total pobiacion LGBTI: 3 N o

FIRMA DEL RESPONSABLE: W
i '
FIRMA COORDINADOR: ; z&m{b C:)[%Ww

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Solidarios.
Linea de Atencidn 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
FECHA: 04/04/2025
Actividad Transversal

!
!

14/04/2025, 3:00:40 p.m.}
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ' :-rlq?gg- G
Comunidad de vida La Victoria 07/04/2025 FINAL: 10:00 am
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mujeres Sanadoras

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el empoderamiento personal y colectivo de las mujeres de la comunidad de vida La Victoria a través
de practicas sanadoras y herramientas de desarrollo integral, fomentando la conexion emocional, el bienestar
fisico y la construccion de redes de apoyo que fortalezcan la resiliencia y el sentido de comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Facilitar dindmicas grupales y practicas sanadoras que promuevan el autoconocimiento, el manejo de

emociones y el bienestar integral entre las mujeres participantes.
e Fomentar la creacion de una red de apoyo comunitario entre las participantes para fortalecer los lazos
de solidaridad, compartir experiencias y construir estrategias colectivas de resiliencia.

@VETODOLOGIA:
En el marco de la Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento
de oportunidades, la implementacién de una metodologia psicoeducativa que permita a las mujeres
participantes explorar y sanar aspectos clave de sus vidas. A través de dos estrategias especificas de
sanacion, se busca facilitar un espacio seguro y enriquecedor en el que las mujeres puedan reconocer su
historia personal, resignificar experiencias pasadas y avanzar hacia el auto perdon. Este enfoque no solo
promueve el bienestar emocional y el empoderamiento individual, sino que también fortalece los lazos de
apoyo mutuo dentro de la comunidad, impulsando un cambio positivo y sostenible.
Adecuacion del Espacio: Se adecuara el espacio para garantizar el desarrollo 6ptimo de la actividad. Se
estableceran y comunicaran claramente las normas de convivencia de la comunidad, asegurando el respeto
mutuo y la armonia durante el encuentro. .
Primer Momento: Se realizara una presentacion de las mujeres sanadoras, destacando su papel fundamental
a lo largo de la historia. Estas mujeres, portadoras de saberes ancestrales y conocimientos sobre la medicina
natural, han sido pilares en el cuidado de la salud fisica, emocional y espiritual de sus comunidades. A través
de sus practicas, han resistido el olvido, preservando tradiciones que conectan a las personas con la tierra, el
cuerpo y la sabiduria popular. Su importancia trasciende el tiempo, siendo ejemplo de fuerza, resiliencia y
cuidado colectivo. '
Segundo Momento: Se llevara a cabo una actividad simbdlica y significativa con un espejo, en la cual cada
.;iudadana pasara al frente para mirarse a si misma con amor y reconocimiento. Frente al espejo, se invitara
a cada una a expresar afirmaciones positivas, reconociendo en voz alta sus cualidades, fortalezas y aspectos
que valora de si misma. Esta dinamica busca fortalecer la autoestima, fomentar el autocuidado y promover
una mirada amorosa hacia la propia identidad, como un acto de sanacién personal y colectiva.
Tercer Momento: Se abrira un espacio intimo y liberador de escritura, en el que cada ciudadana tomara un
papel para plasmar aquellas cargas, pensamientos negativos o experiencias dolorosas que desea soltar. Este
ejercicio serd una invitacién a reconocer lo que ya no se quiere cargar, y como acto simbdlico de
transformacién, se realizara una quema colectiva de esos escritos. El fuego, como elemento purificador,
representara la liberacién y el renacer, permitiendo a cada una dejar atras lo que ya no le sirve y abrirse a
nuevas posibilidades con ligereza y esperanza.
Cuarto Momento: Se llevara a cabo un espacio de escucha activa entre las ciudadanas, donde cada una
podra compartir, si asi lo desea, sus sentires, aprendizajes y reflexiones surgidas a lo largo del encuentro.
Este momento busca fortalecer los lazos de confianza y sororidad, permitiendo que la palabra circule
libremente desde el respeto y la empatia. A través del didlogo abierto y consciente, se generaran las
reflexiones finales del espacio, reconociendo la importancia de sanar juntas, de sostenerse mutuamente y de
construir caminos de bienestar desde la voz y la experiencia de cada mujer.
TEMAS:
Mujeres sanadoras — Concepto: Las mujeres sanadoras son portadoras de saberes ancestrales, espirituales
y comunitarios ligados al cuidado del cuerpo, la mente y el alma. Histéricamente, han ejercido practicas de
medicina natural, herbolaria, parteria, rituales y acompafnamientos emocionales, siendo figuras clave en la
salud y bienestar de sus comunidades. Su rol ha sido invisibilizado o perseguido en distintos momentos




histéricos, sin embargo, hoy se reconoce su valor como guardianas de conocimientos que integran lo
espiritual, lo corporal y lo colectivo.

Sororidad — Concepto: La sororidad es una forma de solidaridad entre mujer basada en el reconocimiento
mutuo, la empatia y el apoyo frente a las violencias estructurales del patriarcado. Implica un compromiso ético
y politico para tejer redes de cuidado, resistencia y acompafiamiento, superando la competencia impuesta por
modelos sociales dominantes. Es una herramienta fundamental del feminismo para fortalecer la lucha
colectiva por la igualdad y la justicia.

Feminismo — Concepto: El feminismo es un movimiento social, politico y cultural que lucha por la igualdad
de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres, y por la eliminacién de todas las formas de opresion
de género. A lo largo del tiempo, el feminismo ha adoptado diversas corrientes y enfoques, incluyendo el
feminismo comunitario, el decolonial, el interseccional, entre otros, que amplian su mirada a contextos
histéricos, culturales y raciales especificos. Es una practica de transformacion personal y colectiva.

Fuente de consulta:

Curiel, Ochy. Feminismo descolonial. Ediciones Desde Abajo, 2013.

Hooks, bell. El feminismo es para todo el mundo. Traficantes de Suefios, 2017.
Federici, Silvia. Brujas, caza de brujas y mujeres. Traficantes de Suefios, 2019.

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas.
e Area multifuncional.

Humanos: .
e Profesionales

e Ciudadanos
¢ Promotores

Cuaiitativos: El taller “Mujeres Sanadoras” fue una experiencia transformadora en la que las participantes
reflexionaron sobre el papel histérico de las mujeres sanadoras como guardianas de saberes ancestrales y
cuidadoras del bienestar comunitario. A traves de ejercicios simbélicos como el espejo con afirmaciones
positivas, la escritura de cargas emocionales y su quema como acto de liberacion, y un cierre de escucha
activa, se promovi6 el fortalecimiento de la autoestima, la sanacion colectiva y el reconocimiento mutuo. Este
espacio permitio vivenciar la sororidad desde la empatia y el acompafiamiento entre mujeres, resignificando
el feminismo como una practica cotidiana de cuidado, resistencia y transformacion personal y comunitaria.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 0

N.° total poblaciéon LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: oo prdten Axadie. .
T = 1 |
FIRMA COORDINADOR: / =)

| —

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
; E NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mujeres Sanadoras
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, |a gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA: 07/04/2025
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preentreno de las olimpiadas
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar un proceso de pre-entrenamiento en véley playa y tenis de mesa dirigido
a ciudadanos y ciudadanas, con el fin de fortalecer sus habilidades fisicas, técnicas y socioemocionales,
promoviendo la integracién, y la preparacion adecuada para su participacion en unas olimpiadas de
comunidades de vida. .
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Mejorar la condicién fisica y motora de los participantes

e Fomentar valores como la disciplina, el respeto, |a resiliencia

e Promover espacios de recreacién y sana competencia

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e ADECUACION: Se iniciara con el llamado a los y las ciudadanas a ser participe de la actividad
programada por la profesional en el area, se diligenciara la planilla de asistencia y se indicara el
objetivo teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

o Fase inicial: Se iniciara con ejercicios de movilidad articular de manera ascendente, rotaciéon de
tobillo, con cada pie, elevacion de rodillas, rotacién de cintura, elongacion muscular, aumento
progresivo de la frecuencia cardiaca, saltos sin desplazamiento, seguido de ello se utilizaran
materiales como balones, aros, pelotas y mallas en donde trabajara diferentes técnicas de
aprendizajes para la técnica adecuada del movimiento y fortalecer la técnica y asi mismo prepararlos
para la competencia.

o Fase central: Se llevara a cabo un juego en el que cada ciudadano y ciudadana pondra en practica
lo aprendido durante la actividad anterior, enfocandose en la correccion de posturas y en evitar errores
gue no deben cometerse durante el desarrollo del juego, posteriormente, se realizara una charla
motivacional orientada a explicar el sistema de juego de forma clara y accesible para todos los
participantes. Durante este espacio, se invitara a disfrutar plenamente del juego, destacando la
importancia de vivir cada momento con pasién, entrega y alegria, se enfatizara que el verdadero valor
de la actividad no reside unicamente en la competencia, sino en el disfrute de la experiencia, el
crecimiento personal y el fortalecimiento de los lazos entre comparieros. Ademas, se subrayara la
importancia de mantener siempre el respeto mutuo, sin importar las diferencias individuales o el nivel |
de habilidad de cada participante.

e Fase final: Los encuentros deportivos culminaran con un espacio de agradecimiento, reconociendo
la disposicion, el compromiso y la actitud positiva de los participantes frente al proceso de aprendizaje,
como cierre, se realizaran ejercicios de estiramiento y elongaciéon muscular de forma progresiva, lo
cual favorecera la regulaciéon corporal y contribuira a reducir las tensiones musculares generadas
durante la actividad fisica.

TEMAS: Técnicas basicas del voley playa el voley playa es un deporte muy divertido y completo practicado
| principalmente en verano y en lugares que tienen costa con largas playas de arena. Con unos postes, su red
y un balén de véley playa puedes empezar a jugar con un grupo de amigos, pero es importante que conozcas
las técnicas basicas antes de empezar a practicarlo. El principal material de véley playa que hace falta para
poder empezar a jugar son unos postes y su red, que normalmente se puede encontrar ya colocados en
muchas playas que rodean nuestro pais, por lo que solo haria falta llevar una pelota de véley playa para
poder empezar a jugar. Pero ademas, si quieres jugar conforme a la normativa es importante tener una cintas
delimitadoras para marcar ias lineas del campo de juego y unas antenas de voleibol con las que marcar la
altura permitida. Una vez tenemos todo el material y los jugadores, es importante conocer las técnicas basicas
para jugar al véley playa, Saque Existen distintos tipos de saques permitidos: el saque de mano baja, desde




arriba potente, desde arriba flotante o saque en suspension. Puede ser una importante arma de ataque ya
que depende Unicamente del control del jugador que lo realiza sobre el balén y sin necesitar coordinacion
con los comparieros. Por lo general, requiere un lanzamiento correcto del balén, una posicion inicial
adecuada, seguridad y precisién para conseguir un buen saque que pueda dar ventaja a tu equipo Recepcion
o toque de antebrazos La recepcion se considera la respuesta de un jugador ante un saque y el toque de
antebrazos o defensa se realiza durante el resto de los golpes. La zona de impacto del balén son los
antebrazos por lo que para una mejor jugada deben estar juntos y formando una superficie plana con la que
golpear el balén. Un correcto manejo del antebrazo ayuda a una buena defensa, levantada e incluso puede
ser un factor importante de ataque para aprovechar las zonas descubiertas del equipo oponente.

La posicion fundamental es media-baja, con los brazos estirados, juntos y algo inclinados hacia delante. Los
brazos se mantienen fijos y gracias al movimiento de flexion-extension del cuerpo y de las piernas es como
se consigue dar impulso al balén, Colocacién o toque de dedos La colocaciéon es imprescindible para
conseguir un buen ataque aunque si que es cierto que es algo complicada en el véley plata ya que la arena
dificulta los movimientos. El toque de dedos es el que permite un inicio del ataque para llevar al remate, la
posicién correcta es con piernas flexionadas, pies ligeramente separados y las manos a la altura de la frente
con los dedos separados para permitir un contacto de las yemas con el balon.

El tenis de mesa (también conocido como ping-pong o pimpén) es un deporte de raqueta que se disputa entre
dos jugadores o dos parejas (dobles). Es un deporte olimpico desde Seul 1988, y el deporte con mayor
numero de practicantes, con 40 millones de jugadores compitiendo en todo el mundo.[1][2][3] Segun un
estudio realizado por la NASA, es el deporte mas complicado que un ser humano puede practicar a nivel
profesional.[4][5][6] Diversos estudios han demostrado que la practica de este deporte mejora, entre otras, la
capacidad y el tiempo de reaccién, la coordinacién ojo-mano, la concentracién y la memoria. La regulacién a
nivel mundial de este deporte corre a cargo de la Federacion Internacional de Tenis de Mesa (ITTF, por SL?
siglas en inglés), que agrupa a mas de 200 organizaciones nacionales y 33 millones de federados a todo
los niveles de competicion, desde torneos de clubs hasta los campeonatos del mundo, que se celebran
anualmente desde 1926 y bienalmente desde 1957, o el World Tour, un conjunto de torneos organizados por
la ITTF que se celebran en todos los continentes y que redne a los profesionales del mas alto nivel.

https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis de mesa

https://www.stadior.com/blog/tecnicas-basicas-del-voley-playa/?srsltid

RECURSOS:

Fisicos:
Campo deportivo
Balones
Aros
Pelotas de goma
Humanos: .
Ciudadanos
Educadora fisica

RESULTADOS: 08/04/2025

CUAITITATIVOS: Los encuentros de voéley playa para los y las ciudadanas han demostrado ser una
experiencia positiva en multiples aspectos. A través de la practica de estas disciplinas, los participantes han
logrado una mejora significativa en su condicion fisica, lo que se ha reflejado en un aumento de energia y un
mayor bienestar general, la practica constante del véley playa favorece, ademas, la liberacién de endorfinas,
lo que genera una sensacion de satisfaccion, motivacién y alegria, impactando de manera positiva en la salud
emocional de los participantes y su preparacion para las olimpiadas.

CUANTITATIVOS:

N° Total de participantes: 5
N° Total mujeres: 0

N° Total Hombres: 5

N° Poblaciéon LGBTI: 0




Resultados: 07/04/2025

CUALITATIVOS:

Las sesiones de entrenamiento no solo han generado beneficios a nivel fisico, sino que también han
despertado un sentido de logro personal y motivacién, contribuyendo al fortalecimiento de la autoestima y
fomentando un estilo de vida activo y saludable, en resumen, el tenis de mesa se ha convertido en una
herramienta efectiva para potenciar tanto el bienestar fisico como emocional de los y las ciudadanas,
ayudandoles a recuperar su vitalidad y a avanzar en su proceso de integracion comunitaria.

CUANTITATIVOS:

N° Total de participantes: 20
N° Total mujeres: 1

N° Total Hombres: 17

N° Poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ | Q” /)

B |.\

FIRMA DEL COORDINADOR:

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preentreno de las olimpiadas
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 07 /04/2025
Actividad transversal

i

2025/04/07 09:49




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento Pinpong
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 08/04/2025
Actividad transversal

8/04/25 08:59:02
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria 11/04/2025 k| INICIO: 08:00 am

.| FINAL: 10:00 am
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz
Tallerista musica

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion obra de teatro
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Analizar la importancia del ensayo como eje fundamental en el desarrollo técnico,
ritmico y colaborativo dentro de los ensambles musicales de batucada y obra de teatro, destacando como este
proceso favorece tanto el perfeccionamiento de habilidades individuales como la construccion de una
sonoridad colectiva cohesionada, el dominio del tempo y la sincronizacion instrumental, asi como el
fortalecimiento de la lectura musical en contextos orquestales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Explorar el rol del ensayo en la adquisicion y consolidacién de habilidades técnicas individuales en
instrumentos de percusion y otros propios de la orquesta.
¢ Examinar como el trabajo grupal en el ensayo fortalece la coordinacion ritmica y la sincronizacion entre
. los integrantes de un ensamble musical.
e Valorar el impacto del ensayo en el desarrollo de la lectura musical, espemalmente en los ensambles
orquestales, donde la precision interpretativa es clave.
o Reflexionar sobre la funciéon del ensayo como espacio de construccion colaborativa, en el que se
promueve la escucha activa, el respeto por los tiempos grupales y el sentido de pertenencia al conjunto.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacién de
materiales y acompanamiento
PRIMER MOMENTO: Reconocimiento de instrumentos, lenguajes y técnicas fundamentales
En esta fase inicial, se realiza una exploracion de los elementos esenciales que conforman tanto la batucada
como la obra de teatro. En el caso de la batucada, se identifican los instrumentos de percusion, sus funciones
dentro del conjunto y las técnicas basicas de ejecucién ritmica. En teatro, se abordan herramientas como la
expresion corporal, la voz, la improvisacion y la presencia escénica. Este momento busca sentar las bases
para una participacion activa, desarrollando nociones ritmicas, expresivas y de escucha grupal que seran
claves en el trabajo colaborativo.
SEGUNDO MOMENTO: Organizacion del espacio creativo y planificacion de ensayos
Durante esta etapa se estructura el entorno de trabajo de acuerdo con las necesidades especificas de cada
isciplina. En batucada, se establece la disposicion circular de los musicos, la asignacion de ritmos y roles por
instrumento, y la definicion de las secuencias a trabajar. En teatro, se organiza el espacio escénico, se
distribuyen los personajes y se clarifican los roles tanto dentro como fuera de escena. En ambos casos, se
definen los objetivos de los ensayos, se revisan los materiales necesarios y se fomenta la responsabilidad
individual dentro del proceso colectivo.
TERCER MOMENTO: Inicio del ensayo y construccion colectiva Se da comienzo al proceso activo de ensayo,
donde se combinan técnica, practica y creacion. En la batucada, se trabaja la sincronizacién de ritmos, las
dinamicas grupales, las transiciones entre secuencias y la comunicaciéon no verbal entre integrantes. En la
obra de teatro, se ensayan escenas, se ajustan movimientos y dialogos, y se fortalece la interaccién entre
personajes. En ambos casos, este momento implica corregir errores, reforzar la cohesién del grupo y avanzar
hacia una ejecucién expresiva que refleje tanto la preparacién individual como la creacién colectiva.

TEMAS:

Beneficios de tocar en una batucada: mas alla del ritmo

La batucada, con nuestros ritmos vibrantes y energia contagiosa, es mucho mas que una simple expresion
musical. Participar en una batucada ofrece una variedad de beneficios que abarcan desde lo fisico hasta lo
emocional y social. Aqui exploramos algunos de los mas destacados:

Mejora de la coordinacion y motricidad

Tocar en una batucada requiere una gran coordinacién entre manos, pies y, a veces, incluso la voz. Los
musicos deben seguir patrones ritmicos complejos y cambiar de ritmos rapidamente. Esta actividad constante
mejora la motricidad fina y gruesa, asi como la coordinacién ojo-mano.




Ejemplo en la practica: al tocar el tamborim, un pequefio tambor de mano, el musico debe mantener un ritmo
rapido y constante, moviendo su mano de manera precisa para producir el sonido correcto. Este tipo de
actividad ayuda a desarrollar habilidades motoras finas que son Utiles en muchas otras areas de la vida.
Reduccion del estrés y ansiedad

La musica tiene un conocido efecto calmante y terapéutico. Tocar en una batucada permite liberar tensiones
acumuladas y proporciona una via de escape del estrés diario. La concentracion necesaria para tocar
correctamente también ayuda a despejar la mente de preocupaciones, promoviendo un estado de
mindfulness.

Evidencia cientifica: estudios han demostrado que la participacion en actividades musicales puede disminuir
los niveles de cortisol, la hormona del estrés, y aumentar la produccién de endorfinas, que son responsables
de la sensacion de bienestar.

Fortalecimiento del sentido de comunidad

Una batucada no se trata solo de tocar juntos, sino de sentir y actuar como una unidad. Esta experiencia
fomenta un fuerte sentido de pertenencia y camaraderia entre los miembros del grupo. La colaboracién y la
comunicacion son esenciales, lo que fortalece las relaciones interpersonales y crea lazos duraderos.
Experiencias personales: miembros de grupos de batucada a menudo comentan sobre el sentido de familia
que desarrollan. Las relaciones que se forman durante los ensayos y las actuaciones pueden durar toda la
vida, creando una red de apoyo emocional y social.

Fuente de consulta:
https://www. merakimera‘comlDost/beneﬁcios;c_ie—tocgr—en-una-batu%da-m%CB%_N s-all%C3%A1-del-ritmo

| RECURSOS:

Fisicos .
e Listado de asistencia
e Tambores

e Baquetas
e Guitarras
e Teclado
e Técnica
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista

¢ Promotor

RESULTADOS:

07/04/2025

Cualitativos:

Durante este proceso, se desarrollaron competencias clave como la escucha activa, la coordinacién colectiva
y la capacidad de seguir y ejercer liderazgos segun lo requeria cada momento. Estas habilidades fueron.
fundamentales tanto en la creacién ritmica de la batucada como en la construccidn escénica del trabajo teatral,
permitiendo una dinamica de grupo fluida y cooperativa.

El compromiso constante en los ensayos favorecié el surgimiento de una identidad grupal sélida, en la que
cada participante pudo expresarse desde su singularidad, pero al mismo tiempo integrarse arménicamente al
conjunto. En la batucada, este crecimiento se reflejé en la coherencia ritmica y la energia compartida; mientras
que, en el teatro, se manifestd en la autenticidad de las escenas y en la conexién entre los personajes.

Gracias a una metodologia progresiva y participativa, se logré un avance sostenido en los aspectos técnicos
y expresivos de ambos lenguajes artisticos. Este enfoque permitié disfrutar del proceso de aprendizaje,
enfrentar desafios con creatividad y fortalecer el sentido de pertenencia al grupo. En definitiva, el camino
recorrido no solo dejé aprendizajes musicales y teatrales, sino también vinculos mas fuertes, confianza
colectiva y una experiencia enriquecedora que trasciende o artistico.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 2

| 08/04/2025




Cualitativos: ;

Durante este proceso, se desarrollaron competencias clave como la escucha activa, la coordinacion colectiva
y la capacidad de seguir y ejercer liderazgos segun lo requeria cada momento. Estas habilidades fueron
fundamentales tanto en la creacion ritmica de la batucada como en la construccion escénica del trabajo teatral,
permitiendo una dinamica de grupo fluida y cooperativa.

El compromiso constante en los ensayos favorecio el surgimiento de una identidad grupal sdlida, en la que
cada participante pudo expresarse desde su singularidad, pero al mismo tiempo integrarse armoénicamente al
conjunto. En la batucada, este crecimiento se reflejé en la coherencia ritmica y la energia compartida; mientras
que, en el teatro, se manifest6 en la autenticidad de las escenas y en la conexién entre los personajes.

Gracias a una metodologia progresiva y participativa, se logré un avance sostenido en los aspectos técnicos
y expresivos de ambos lenguajes artisticos. Este enfoque permitio disfrutar del proceso de aprendizaje,
enfrentar desafios con creatividad y fortalecer el sentido de pertenencia al grupo. En definitiva, el camino
recorrido no solo dejé aprendizajes musicales y teatrales, sino también vinculos mas fuertes, confianza
colectiva y una experiencia enriquecedora que trasciende lo artistico.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 2

11/04/2025
Cualitativos:

Durante este proceso, se desarrollaron competencias clave como la escucha activa, la coordinacion colectiva
Q la capacidad de seguir y éjercer liderazgos segun lo requeria cada momento. Estas habilidades fueron
fundamentales tanto en la creacion ritmica de la batucada como en la construccién escénica del trabajo teatral,
permitiendo una dinamica de grupo fluida y cooperativa.

El compromiso constante en los ensayos favorecié el surgimiento de una identidad grupal sélida, en la que
cada participante pudo expresarse desde su singularidad, pero al mismo tiempo integrarse arménicamente al
conjunto. En la batucada, este crecimiento se reflejo en la coherencia ritmica y la energia compartida; mientras
que, en el teatro, se manifestd en Ia autenticidad de las escenas y en la conexién entre los personajes.

Gracias a una metodologia progresiva y participativa, se logré un avance sostenido en los aspectos técnicos
y expresivos de ambos lenguajes artisticos. Este enfoque permitié disfrutar del proceso de aprendizaje,
enfrentar desafios con creatividad y fortalecer el sentido de pertenencia al grupo. En definitiva, el camino
recorrido no solo dejé aprendizajes musicales y teatrales, sino también vinculos mas fuertes, confianza
colectiva y una experiencia enriquecedora que trasciende lo artistico.
Cuantitativos: .
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 11

.2 total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: /7 /) GW

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa
Tallerista de artes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion logistica olimpiadas deportivas.

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: : _

e Promover la inclusion social y el bienestar integral de las y los ciudadanos a través del deporte, la
logistica y organizacién de eventos deportivos, creando un espacio seguro, llamativo, organizado,
donde puedan participar, fomentando asi la creatividad, la superacién personal, la practica
deportiva, el sentido de pertenencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Implementar talleres artisticos que motiven a los participantes a desarrollar habilidades deportivas
y de trabajo en equipo, promoviendo la disciplina y el compromiso.

. e Guiar la planificacion y ejecucion del evento, en cuanto a la logistica y la estética visual de los
diferentes escenarios deportivos asegurando que se logren los resultados deseados.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Las y los ciudadanos se ubicaran en el espacio del taller de artes.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a iniciar, la cual se enfocara en todo lo de organizacién de
la logistica de las olimpiadas deportivas mi victoria tu victoria.

TERCER MOMENTO: Se iniciara con un taller teérico en donde se identificaran las diferentes actividades a
realizar, se asignaran funciones de manera grupal a los participantes, y se les explicara el paso a paso para
el desarrollo de cada una, con la finalidad de organizar materiales, moldes, base y demas necesarios y
requeridos para el evento, se iniciara con el disefio de moldes para el estampado manual de las camisetas
deportivas, la identificacién de disciplinas deportivas que se desarrollaran en las olimpiadas, la comunidades
de vida que participaran, y demas actividades que desde el campo artistico aporten al evento.

TEMAS: ;

La importancia de la logistica en los eventos

La logistica es. un elemento fundamental para el éxito de un evento. Se encarga de brindar apoyo a lo largo
.e la preparacion de este y también durante su ejecucién. Interviene en distintas etapas del desarrollo y
planificacion del evento para que todo funcione como un engranaje. En este articulo hablaremos de la
importancia que tiene la logistica en los eventos.

¢ Qué se debe tener en cuenta en la logistica de eventos?

Cuando hacemos referencia a la logistica en la organizacién de eventos, nos referimos a una especialidad
que engloba desde el almacenamiento hasta la preparacion de materiales y el transporte de una forma
eficiente, tanto de personas como de mercancias. Todo ello, de cara a alcanzar el éxito del evento. En este
sentido, hay ciertas cosas que se deben tener en cuenta. Analizamos algunas de ellas.

El almacenamiento ;

Uno de los principales ambitos de aplicacion de la logistica tiene que ver con los espacios de
almacenamiento. En un sector como el de los eventos, en el que se manejan grandes cantidades de
materiales es necesario contar con un almacén organizado donde se pueda tener un control exhaustivo del
stock.

Es muy importante saber la trazabilidad de todos los materiales, lo que incluye, no solo su disponibilidad,
sino también un control de calidad de su estado con el fin de conocer si es necesario tomar acciones
determinadas como sustituciones o reparaciones.

El transporte de mercancias

El transporte de mercancias es una de las principales tareas que se incluyen dentro de la logistica. Para que
el transporte se lleve a cabo de la manera adecuada, es indispensable hacer una buena y detallada
planificacion en la que se consideren tanto los tiempos de produccion propios como los tiempos de los
proveedores, ya que esto va a evitar problemas de entrega a destiempo.




Una buena logistica en eventos debe orientarse a optimizar los transportes, valorando aquellas opciones
con mayor flexibilidad y que nos permitan una mayor capacidad de adaptacién a los continuos cambios e
imprevistos a los que nos enfrentamos en los eventos. Ademas, debe apostar por transportes que puedan
ser ecoldgicos, como pueden ser los vehiculos hibridos y eléctricos.

Otro tema importante dentro de la logistica es la correcta preparacién de los materiales para ev}tar que estos
puedan llegar a dafiarse durante su transporte. Igual de necesario es el correcto marcaje de estos para evitar
confusiones a la hora de su entrega y facilitar asi la agilidad en los montajes.

Oftro de los aspectos que debe tener en cuenta respecto al transporte es la necesidad de asegurar la facilidad
en la descarga de los materiales, previendo posibles-dificultades como accesos y horarios limitados.

Para su correcto funcionamiento, la logistica en transporte necesita de un cronograma detallado. Este va a
permitir conocer en detalle qué es lo que se debe hacer en todo momento, asi como tener un calculo claro de
los tiempos para cada tarea y una visién clara de deadlines y tareas a cumplir.

El transporte de personas

Esta implica igualmente una planificacién con tiempo para poder garantizar la disponibilidad de alojamiento
y el transporte de los equipos. A la hora de elegir alojamiento para el staff debemos fijarnos en criterios como
la cercania o la buena conexién con el espacio del evento, para asi evitar transportes adicionales innecesarios
y una mayor comodidad de los trabajadores implicados en el evento. Ademas, con un gesto como la reduccién
de los transportes al espacio del evento, contribuimos también a una reduccién de nuestra huella de
carbono.

En cuanto a los transportes para el equiepo apostaremos siempre por los transportes menos contaminantes
como los publicos (tren, por ejemplo) y en el caso de tener que utilizar vehiculos se optara por alternativas
ecoldgicas (eléctrico o hibrido).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, para que una logistica en eventos sea adecuada, es necesaria
la planificacion, el seguimiento, la evaluacién y el control del cumplimiento de los objetivos de cada evento
en particular. Esto es lo que va a permitir identificar los pasos a seguir, como asi también prestar atencion y
corregir las posibles desviaciones que puedan darse de cara al futuro. ‘
Una logistica bien ejecutada se traduce en una experiencia positiva para los asistentes. Desde un acceso agil
hasta una distribucién estratégica de los espacios, cada detalle contribuye a la comodidad y satisfaccion del
publico. Esto aumenta la percepcion positiva de! evento y refuerza la imagen de la marca

Fuente de consulta: 4foreverything.com!blog!importancia-logistica—eventos
RECURSOS:
Fisicos

MDF
Bisturin.

. Caladora.
Segueta.
Serrucho.
Regla.
Metro.
Lapiz.
Pinturas acrilicas.

Pinceles. ‘
Clavijas.

Tela.

Pintura de aceite.
Bambu.

Cartén paja.
Tachuelas.
Tornillos.

Tapas plasticas.

Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
s Promotor
RESULTADOS:

07/042025

Cualitativos:
B e . El ejercicio reflejo un mayor interés y compromiso con la actividad.




. Se evidencié buen trabajo en equipo, y la creacion de lazos mas fuertes entre los
' participantes, promoviendo un sentido de pertenencia y apoyo mutuo.
e El ejercicio permitié a los participantes reconocer sus habilidades y elegir desde cuales de
ellas aportar al desarrollo de la actividad de organizacion y logistica del evento deportivo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 20
N.° total poblacion LGBTI: 1

08/04/2025

Cualitativos:
e Se evidencié un buen seguimiento en las instrucciones dadas a los participantes, lo que
facilitd la comprension y ejecucion de las actividades.
e Los participantes demostraron una notable capacidad para trabajar en equipo, colaborando
y apoyandose mutuamente en la organizacion y desarrollo de las olimpiadas.
« Hubo una clara apropiacion de las diferentes actividades propuestas, lo que indicé un alto
nivel de interés y compromiso por parte de los participantes.
e Se evidencid un buen manejo del tiempo y un uso eficiente de los implementos y
herramientas disponibles, lo que contribuyé a la fluidez del evento.
» El ejercicio permitio a los participantes desarrollar un sentido de pertenencia hacia el grupo
y la actividad, lo que aumenté su compromiso e interés.
. e Se promovié la inclusién y el reconocimiento de habilidades, de todos los participantes, asi
como el reconocimiento de sus habilidades, tanto en motricidad fina como en aspectos
creativos, lo que enriquecié la experiencia general.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 11
N.° total poblacion LGBTI: 0
A1

FIRMA DERESPONSABLE: \’ l/(l/!lu J//, 1

FIRMA COORDINADOR: . 0 ..

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion logistica olimpiadas deportivas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 07/04/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion logistica olimpiadas deportivas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 08/04/2025
Actividad Transversal
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AREAS . ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: \Vanessa Alejandra pefiuela
Tallerista agroambiental |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: labores agroambientales

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Promover el desarrollo de capacidades en la comunidad para la implementacion de labores
agroambientales sostenibles, mediante la formacion tedrico-practica en la produccion y uso de abonos
organicos a través del compostaje, asi como la adopcion de buenas practicas agricolas (BPA) que
contribuyan a la conservacion del ambiente, el mejoramiento de la fertilidad del suelo, fortaleciendo |
proceso de desarrollo personal y social de las y los ciudadanos de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar conocimientos teéricos y practicos sobre el proceso de compostaje como alternativa sostenible
para la produccion de abonos organicos a partir de residuos biodegradables.

. e Capacitar a los participantes en la aplicacién de buenas practicas agricolas (BPA) orientadas a la
proteccién del suelo, el uso eficiente del agua y la produccion agroecoldgica.

o Desarrollar habilidades practicas para el manejo adecuado del suelo y los cultivos, utilizando abonos
organicos como estrategia para mejorar su fertilidad y productividad.

« Capacitar a los participantes en conceptos basicos de agroecologia y sostenibilidad ambiental, como

~ parte del fortalecimiento de sus procesos de desarrollo personal y comunitario.
METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompanamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para compartirlo logras cumplidos en la semana anterior y
definir los objetivos y tareas a que se le deben dar cumpliendo en los talleres de la semana y definir las
actividades que van a realizar cada uno de los participantes durante el taller.

SEGUNDO MOMENTO: capacitar a los ciudadanos en cada una de las actividades que van a realizar para
que la efectian de manera correcta, se capacitaran sobre el uso efectivo y correcto de las herramientas y
‘equipos proporcionados para desarrollar las actividades que se les han designado, como primera parte del

aller se concientizara a los participantes sobre el impacto ambiental altamente beneficioso, como la reduccion
de residuos, mitigar el cambio climatico y la mejora de calidad del suelo a la cual contribuimos mediante las
(BPA) buenas practicas agricolas y el aprovechamientos de los recursos naturales en este caso los residuos
generados en el area de cocina, también capacitaran en_técnicas de monitoreo visual y prevencion y control
de plagas de manera natural dentro del vivero y los cultivos de hortalizas para producir un producto de calidad,
los ciudadanos se dividiran en dos grupos, los del vivero iniciaran con el riego de las plantulas, haran un
monitoreo visual, se realizara fertilizacion si se requiere y determinara el manejo que se le dara a las plantulas
del vivero (fumigacion, tipo de fumigacion, riego , trasplante y fertilizacion )el grupo de compostaje realizara la
recoleccion de los residuos en el area de cocina, picaran, voltearan y tomaran la temperatura de las pilas de
compost para determinar en qué fase de su proceso se encuentran, el tallerista se dara una ronda por la areas
para identificar que actividades fueron complidas y cuales quedaron para el siguiente dia.

TERCER MOMENTO: Para terminar con el taller, se convocaran a algunos ciudadanos a los cuales se les
hara preguntas sobre los temas visto y se hara un proceso de reflexion sobre lo que han aprendido y como lo
podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogeran los insumos y herramientas a las cuales deben estar
limpias y en buenas condiciones, se hara el debido mantenimiento, por tltimo, se le realizara aseo a la bodega
de agro.
TEMAS:

Buenas practicas agricolas (BPA)
Las buenas practicas agricolas (BPA) es el nombre que reciben una serie de actividades y practicas
aplicadas a la produccion de frutas, hortalizas y demas cultivos, encaminadas a asegurar la calidad del




producto entregado al consumidor. Las BPA se encuentran asociadas al desarrollo sostenible, asi pues, se
debe buscar que la produccion agricola sea amigable con el medio ambiente.

Para que un sistema de produccién agricola sea sustentable es necesaria la sinergia entre los aspectos
sociales, tecnolégicos, econdémicos y ecologicos. Desde lo social, se debe garantizar que los sistemas
productivos sean incluyentes con la poblacién local, generando mejores condiciones de vida para la
comunidad. A nivel tecnolégico se deben utilizar semillas e insumos y maquinaria adaptada a las
necesidades del productor, del cultivo y que garanticen una produccién amigable con el medio ambiente. En
cuanto a factores econémicos, se deben tener en cuenta los gastos asociados a la produccién y hacer una
planificacion detallada del cultivo. Los tres aspectos anteriores deben ir encaminados a garantizar el
desarrollo sostenible del area de produccién.

Para implementar las BPA se debe tener en cuenta los distintos elementos que conforman el sistema
productivo, con el fin de alcanzar el objetivo final: garantizar la produccién de un alimento o una materia
prima inocua.

Planificacion del Cultivo

e Conocer la historia de la unidad productiva, tipos de cultivos que han existido, agroquimicos
aplicados, plagas que se presentaron, dedicacién agropecuaria o forestal.

e Tramitar ante la secretaria de planeacion municipal correspondiente, el certificado del uso del suelo
de la unidad productiva.

e Revisar |a cantidad y calidad del agua disponible para las labores del cultivo, y solicitar el permiso
para el uso del agua ante la Corporacion Auténoma Regional (CAR) - CORTOLIMA para el caso del
Departamento del Tolima- cuando el origen sea un afluente natural, y/o el certificado de calidad del
agua expedido por la empresa de servicios publicos o de acueducto municipal cuando el origen sea
un canal de riego o acueducto veredal.

¢ Evaluar las condiciones climaticas (temperatura, humedad, precipitaciones, etc.) y geografia del .
suelo.

e Evaluar los accesos viales, por medio peatonal, animal y vehicular,

Valorar la disponibilidad de personal calificado para las labores que le son propias al cultivo.

¢ Disponer de un plano espacial de la unidad productiva (de ser posible, disponer de un plano
topografico), para tener claridad sobre la ubicacion de instalaciones, demarcacion de lotes, linderos,
fuentes de agua, entre otros aspectos.

& Realizar analisis fisico-quimico del suelo y del agua
Buscar asesoria con un ingeniero agronomo, respecto al cultivo que se desea sembrar para
determinar el material de siembra adecuado, fertilizacién, manejo de plagas, entre otros.

e Realizar el analisis de riesgos frente a la unidad productiva y el cultivo a sembrar

Identificacion y Gestion de Riesgos

Se conoce como riesgo a cualquier agente bioldgico, fisico o quimico que pueda ocasionar algun dano
ambiental o un efecto nocivo para los cultivos y la salud, creando una situacién de emergencia. Los riesgos
comunmente encontrados en la produccion de frutas y hortalizas, segtin su categoria, son los siguientes
(ICA, 2009):
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Manejo Integrado de Plagas (MIP)

MIP en cultivos de frutas y hortalizas, es una estrategia integrada principalmente por componentes fisicos,
quimicos y biolégicos, para el control de plagas. El MIP se aplica en tres etapas diferentes: prevencion,
monitoreo e intervencién. Un objetivo claro de este programa es reducir los impactos ambientales por el uso
de agroquimicos y plaguicidas.

Estrategias

Prevencién Cenccer los tipos de piagas s Definir distancias de siembrs adecuadas
gque pueden sfectar al cultivo, su = Construir crn"a}ﬂ para evitar a::“‘uia*:“” de aguas
ciclo binidgico y ias formas de = Utilizar semiflas y material de propagacidn sutorizado por e 1CA
controiarias u rrlizar de acuerdo con las necesidades del suslo y recusrimientos
e iz planta
= zlizar podas periddicaments
® Penrar eliminar materia! biclogico sfectado por plagss
. = Curary proteger heridas en f= Ho y rafces
s (Cgsecnaren madurez fisioldeica
s Recogery disponer de fr Jccs caidos y/o en descomposicion
Monitoreo y Evaluacién Establecer los planes de manejc = Determinar |3 proporcidn de individuos (plaga) en la plants (% de
g scuerdo 3l tipe de plegs &r1)
" terminar el nimero de plantas afectadas por surco, lote, et (36 da
incidencia)
» Determinar la porcidn de tejido vegetal afectado en relscion con I3
totslidad inspeccionads (35 Sevenidad)
Intervencién Pricticas encaminadas 3 I3 = Maneo fisicoy mecdnico (fuego. trampas)
{(Manejo de Plagas) disminucion de la poblacidn de = Mangjo ﬁo'ﬂr‘w {predacores)
olagas y reducirlas = Mangio ﬂzologrc {atrayentes o repelentes)
3 riveles acectables = Manejo gendtico (variedades resistentas 3 plagas)
= Maneio guimico (insecticidas, herbicidas, fungicidas, ec)

Fuente de consulta:
https://logihfrutic.unibague.edu.co/buenas-practicas/agricolas#

ECURSOS:
isicos
e Dos picas

Dos palas
Termdémetro de suelo
Un balde de cal viva
Un balde de melaza
Un balde
Fertilizantes (calcio)
Boba de mano para riego
Una barra de jabon rey
Agua destilada
Un azaddn
Un machete
Papel periodico
Marcadores bolsas de plastico

e Baldes
Humanos

e Ciudadanos

e Tallerista

¢ Instructor Sena




RESULTADOS:
07/04/2025
Cualitativos

* se realiza |a recoleccion de aproximadamente 20 kilos de residuos organicos generados en el 4rea de
cocina, para posteriormente ser tratados en el area de compostaje.

* se realiza la poda por medio de la guadafia y el mantenimiento de las areas comunes dentro de la
comunidad.

* se realiza apoyo al taller dictado por el Sena sobre muestreo de suelos, donde los participantes ilustran
un mapa de la finca, realizan recoleccion de una muestra de suelo, la identifican, la marcan y entienden
la importancia de realizar muestreo de suelos antes de cada cultivo.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 6

N.° total poblacién LGBTI: 1
08/04/2025

Cualitativos

* se realiza la recoleccion de aproximadamente 30 kilos de residuos organicos generados en cocina
para posteriormente para ser tratados en el area de compostaje.

» Se realiza el picado de los residuos organicos que se encuentran en el drea de compostaje y se inicia
su tratamiento inicial con cal viva.

Se realiza mantenimiento a la cancha de véley playa mediante la poda con machete a sus alrededores.
¢ Se realiza el aireado y volteo de las 4 pilas de compostaje para permitir su oxigenacién y ayudar con
sSu proceso de oxigenacion.

» Se realiza el mantenimiento de la huerta de zanahoria y cebollar larga, mediante el aporque y el contro.
de malezas de las camas.

» Se realiza el riego de las plantulas que se encuentran dentro del vivero.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblaciéon LGBTI: 1
11/04/2025

Cualitativos

¢ se realiza la recoleccion de aproximadamente 30 kilos de residuos organicos generados en el area de
cocina para ser tratados en el area de compostaje.

» se realiza el picado de los residuos organicos que se encuentran en el drea de compostaje para iniciar
su proceso de descomposicion aplicando inicialmente cal viva.

¢ Se realiza la toma de temperatura de las 4 pilas de compostaje cada tercer dia para determinar en
qué fase se encuentra y darle continuacion a su tratamiento.

e se realiza el tratamiento con cal viva y melaza para la produccién adecuada de microorganismos a
las 4 pilas de compostaje.

* Se realiza el riego de las plantulas que se encuentran en crecimiento dentro del vivero para su .
optimo crecimiento.

» Se realiza el monitoreo visual a las plantulas dentro del vivero, para prevenir la prevencion de plagas
y enfermedades

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres:6

N.° total poblacién LGBTI: 0 B
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NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
A NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores agroambientales
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 07/04//2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores agroambientales
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 08/04//2025

Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores agroambientales
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/04//2025
Actividad Transversal
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| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e s
| Comunidad de Vida La Victoria 07/04/2025 FINAL: 12:00 pm
|AREA: ' 1 e
Psicoloaia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Lorena Araque Infante

"NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El duelo — aprendiendo a sanar
Actividad transversal
OBJETIVC GENERAL:
o Identificar posibles herramientas de afrontamiento frente al proceso de duelo, con la finalidad de que
las ciudadanas y los ciudadanos de la comunidad de vida la victoria, minimicen riegos de recaidas e
incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas en cuanto a elaboracion del duelo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer las etapas del proceso del duzlo y las posibles manifestaciones desde el area cognitiva,

comportamental y fisicas.

o Compartir experiencias personales de cada ciudadano con el fin de generar herramientas desde lo
e experiencial que permitan las diferentes alternativas en la ellaboracién del duelo.
. METODOLOGIA:

'En el marco de la linea de atencion 1, "Desarrollo Personal para la Inclusién Social", se implementara una
metodologia psicoeducativa que tendra como propésito generar un espacio de aprendizaje y reflexion sobre
temas fundamentales para el bienestar emocional y social. Esta metodologia se basara en la socializacion de
ideas y experiencias entre los participantes, con el fin de que puedan compartir sus perspectivas y vivencias
en relacion al duelo, tema central del taller.

La actividad propiciara un entorno participativo y abierto, donde los ciudadanos y ciudadanas puedan
expresarse libremente y en un contexto de respeto mutuo, permitiendo una interaccion enriquecedora entre
los miembros del grupo. Este intercambio de ideas y reflexiones sera fundamental para la construccion
colectiva de saberes, ya que permitira que los participantes se apoyen en las experiencias de los demas para

comprender mejor el proceso del duelo y como ahordarle de manera saludable. |
Ademas. se brindaran herramientas practicas pera la elaboracion de estrategias personales que ayuden a
gestionar el duelo de manera efectiva. Estas herramientas estaran fundamentadas en el ejercicio de la
| escucha activa y la comunicacién asertiva, lo que garantizara que cada individuo se sienta comprendido y
respaldado en su proceso.
Adecuacién: El espacio sera acondicionado adecuadamente pa:a llevar a cabo la actividad, considerando |
los elementos y materiales necesarios para su correcta ejecucion. Ademas, se gestionara la convocatoria de

los ciudadanos y ciudadanas que participaran en la actividad, a través de la colaboracién oportuna del area |
q‘ de promotoria, garantizando una convocatoria efectiva y bien organizada.

| Primer momento: Se llevara a cabo una socializacion detallada sobre las etapas del duelo, asi como las |

manifestaciones que pueden surgir en las areas fisica, comportamental y cognitiva. El objetivo principal de
esta fase es que los ciudadanos y ciudadanas logren identificar las caracteristicas que se presentan durante
el proceso de duelo, comprendan cémo estas se manifiestan y adquieran herramientas que les permitan
abordar y gestionar el duelo de manera efectiva. A través de este primer momento, se buscara fomentar un |
entendimiento profundo sobre el proceso, promoviendo el autocuidado y el reconocimiento de los efectos del
duelo en diversas areas de la vida. ,
Segundo momento: En este espacio se propondran reflexiones significativas sobre el valor de la vida y las

pérdidas inevitables, con la finalidad de facilitar uri encuentro de saberes desde una perspectiva experiencial.

Los participantes tendrén la oportunidad de compartir y reflexionar sobre sus propias vivencias, lo cual |
permitira que surjan herramientas y estrategias personales que faciliten la navegacién por el proceso de duelo. |
| Este momento tiene como propésito promover la empatia y la conexion entre mismos.
Tercer momento: Durante este espacio, se fementara el reconocimiento de las cinco etapas del duelo

(negacién, ira, negociacién, depresion y aceptacién). A través de actividades y ejercicios practicos, se buscara
que los participantes reconozcan las herramientas que han utilizado en su propio proceso de duelo, asi como

ias manifeataciones fisicas, emocionales y cognitivas que pueden experimentar en cada etapa. Este momento |
tiene como finalidad fomentar la toma de conciencia soore la transicion emocional que atraviesa cada

individuo, permitiendo una reflexion profunda sobre como estas etapas se relacionan con su historia de vida, |
Cuarto momento: Se dedicara un espacio para resolver dudas e inquietudes que puedan surgir durante el
desarrollo del taller. El equipo psicosocial estara disponible para aclarar cualquier pregunta relacionada con
el ejercicio, ofreciendo apoyo personalizado y orientacién a cada participante. Este momento es esencial para |




