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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Psicóloga

HORA:

Inicio: 02:15 p.m.

Final: 04:00 p.m.

FECHA:

22/04/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Katherin Camacho

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identifico mi orientación de proyecto de vida

Etapa 2 y 3

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a los ciudadano herramientas para conocerse mejor a sí mismos (intereses, habilidades, valores,

personalidad) para que puedan tomar decisiones informadas y conscientes sobre su futuro académico y

profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar intereses y habilidades personales.

Explorar opciones académicas y profesionales.

Relacionar los perfiles personales con posibles salidas laborales.

METODOLOGÍA:

se

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión

social se utilizará la metodología socio- educativa, la cual parte de 3 momentos, En primer momento

proyecta un test de identificación de habilidades y capacidades, en segundo momento se hace la socialización

del tema sobre proyecto de vida, en tercer momento se hace cierre.

Adecuación:

Preparación del espacio, conexión de medio audiovisuales con sonido, ordenar las sillas de las y los

ciudadanos para disposición a la actividad.

• Primer momento: La profesional a cargo proyecta un video con un test de identificación de

capacidades y habilidades para la vida ya que es una excelente herramienta para abrir la reflexión

personal en un taller de orientación vocacional.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=8G ZqC9bSv8

Segundo momento: La profesional proyecta un video sobre proyecto de vida con el fin de:

Motivar a los participantes a reflexionar sobre sus metas personales, académicas y profesionales, y

guiarlos en la construcción de un plan de vida que esté alineado con sus valores, intereses, habilidades

y sueños, promoviendo así una toma de decisiones consciente y con sentido. Así mismo se realiza la

socialización del tema y la interpretación de cada uno, plasmando un posible borrador de sus proyectos

de vida, estableciendo metas a corto, mediano y largo plazo.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=SqQ-3UEU-RE
Tercer momento:

Se solicitará a las y los ciudadanos, que dejen el espacio limpio, recojan sillas y continúen con su rutina
diaria.

TEMAS:

¿Qué es un proyecto de vida? Un proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa

seguir a través de los años. Se diseña con el fin de cumplir determinados objetivos o metas concretas y se

basa en gustos personales, valores o habilidades. Abarca aspectos como la carrera universitaria, el trabajo,
las relaciones de pareja o la formación de una familia. La búsqueda del proyecto de vida es un proceso

continuo que evoluciona con el tiempo y las experiencias de cada individuo. Es fundamental que esté alineado

con la esencia de cada persona y con lo que quiere transmitir al mundo. Un plan de vida no solo es una guía

para alcanzar logros, sino también una forma de descubrir el sentido y el propósito personal.
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