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Objeto de contrato  

Prestación de servicios profesionales como 
instructor de la escuela de formación 
deportiva de canotaje en la categoría pre 
juvenil y juvenil en el municipio de Sesquilé 

 

Periodo de informe  Del 15 de mayo al 14 de junio del 2025 

Fecha de presentación 16-06-2025 

Numero de informe 01 de 07 

Seguimiento presupuestal  

Concepto  Periodo Valor para pagar  Saldo por ejecutar  

Pago Mayo - 
Junio 

15 de Mayo a 14 
de Junio  

$2.500.000 $15.000.000 

Relación pagos Seguridad social 

Periodo 2025 No de planilla Pensión  Salud  ARL Caja de 
compensación 

Mayo    1072151606 $227.800 $178.000 $14.900 N/A 

Base de cotización  1 SMLV 

Total, Cotizado por mes  $ 420.700 

MUNICIPIO: Sesquilé  

Numero de contrato suscrito: 044-2025 

Fecha del contrato:  14-05-2025 

Fecha del acta de inicio: 15-05-2025 

Nombre del contratista: William Ferney Cita Cortes  

Valor de contrato: Diecisiete millones quinientos mil pesos 
m/cte. (17.500.000). 

Plazo: 7 meses 

Nombre del Supervisor del Municipio: Omar Leonel Melo Castañeda  

Disciplina Deportiva: Canotaje de velocidad  

Fecha de terminación proyectada: 14-12-2025 
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1. Informe de Obligaciones  
 

OBLIGACIONES GENERALES Desarrollo de la obligación Anexos (evidencias documentales, listados, planificación, 
fotografías, otros) 

1. Cumplir la constitución Política y las leyes 
de la República.  

Doy constancia que conozco gran parte de la constitución política 
colombiana y que me mantengo en cumplimiento de la misma. 
Conexamente comunico mi interés y constante revisión de la misma con 
el ánimo de mantenerme informado frente a ella. 
Con lo anterior doy constancia de mis consultas o revisiones realizadas 
en el cuadro de la derecha a esta columna (anexos).  

 

2. Prestar los servicios en las condiciones 
establecidas en los estudios previos, la 
propuesta presentada y el contrato celebrado 

Preste mis servicios en el periodo informado bajo las condiciones 
evaluadas en la propuesta presentada y estudios previos, con lo cual 
informo, que para los grupos juvenil y pre juvenil de canotaje de velocidad 
del municipio, se emplean los equipos prestados por el club náutico muña 
(3 kayaks recreativos) e implementación propia, como los son kayaks, 
canoas, chalecos salvavidas, rodilleras , palas dobles y sencillas,  boyas 
de rescate y señalización, juego de pesas con 2 bancos y estante de 
discos y barras. 
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3. Presentar los informes de actividades y 
documentación requerida para el trámite de 
los pagos acordados en el contrato 

Presente el informe con respecto a la celebración del contrato 044 del 
2025 “instrucción de la escuela de canotaje” con lo cual entregue los 
soportes para este, los cuales fueron requeridos y son entre otros, el 
soporte de pago de planilla, listados de asistencias, referencia de 
cobertura, horarios, fichas de inscripción, documentación de los 
deportistas. 
 

 
4. Rendir y elaborar los informes, conceptos, 
estudios y demás trabajos que se le soliciten 
en desarrollo del contrato 

Informo que para esta obligación y en el periodo informado se presentó el 
informe correspondiente a mayo, conjunto de sus soportes y 
documentación requerida por el IMDER Sesquilé, con lo cual estoy y 
estaré atento de cualquier solicitud de esta índole.  

 
5. Programar las actividades que deba 
desarrollar para el cumplimiento del objeto 
del contrato 

Realice el acercamiento con el coordinador de deportes del IMDER 
Sesquilé, Daniel Peña, con la intención de inscribir a 14 deportistas 

pertenecientes a la escuela de formación de canotaje de Sesquilé, a los 
“juegos departamentales 2025”, proyectando de esta manera la 

participación de 8 atletas femeninas en las modalidades de kayak y canoa 
y 6 hombres en las mismas dos modalidades. Realizo la observación que 
la participación de estos atletas estará sujeta a la reglamentación que se 

publique para la disciplina deportiva en cuestión.  

 
 

 



 

 

 

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y 

RECREACION   

NIT 832001061-2 

Código: FEFIN-001 
 
Fecha: 15/01/2024 
 
Versión: 001 
 

 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES 

MENSUAL  

 

 

 

 
 

Calle 4° Carrera 4°   Teléfono 3102622008 imdersesquile@gmail.com 

 

. 

6. Obrar con lealtad y buena fe en las 
distintas etapas contractuales evitando 
dilaciones y entrenamientos. 

Doy constancia de que obre con buena fe dentro de mis obligaciones 
contractuales adquiridas bajo el contrato 044 del 2025 con el instituto de 
deportes de Sesquilé, llevando acabo las planificaciones y actividades 

proyectadas en pro del desarrollo del canotaje en el municipio de 
Sesquilé efectuando el 100 % de los entrenamientos, resaltando la 

necesidad de un quiosco o plancha con carpa para realizar 
entrenamientos de gym o en casos de lluvia y conjunto a ello almacenar 

el material deportivo dispuesto. 

 
 7. No acceder a peticiones o amenazas de 
quienes actúen por fuera de la Ley con el fin 
de hacer u omitir algún hecho 

informó que no se generaron situaciones que involucren o estén 
relacionadas con los actuares descritos, de igual forma expreso que 

estaré atento a ello informado oportunamente en caso de presentarse 
dichas situaciones con la intención de dar claridad y conocimiento frente a 

ello . 

EN ESTA OBLIGACIÓN NO SE GENERA EVIDENCIA DEBIDO A LA 
NATURALEZA DE LA MISMA  

8. Mantener la reserva sobre la información 
que le sea suministrada para el desarrollo 
del objeto del contrato 

Informó que, para el periodo en cuestión, mantuve reserva frente a los 
temas propios del instituto, al igual que la documentación recibida por 
parte de los diligentes de la entidad y la alcaldía, conexo a lo anterior, 
sostuve la discreción y reserva frente a los datos suministrados por los 

beneficiarios y sus representantes legales. 

EN ESTA OBLIGACIÓN NO SE GENERA EVIDENCIA DEBIDO A LA 
NATURALEZA DE LA MISMA  

9. Mantener las garantías vigentes que 
amparen el contrato en los términos del 
mismo, si a ello hubiera lugar 

Informó que he mantenido cada una de las garantías establecidas, para 
llevar acabo las funciones para las cuales fui contratado, proporcionando 

la asistencia técnica y logística en el proceso.   
Conexamente doy constancia de que he cumplido con la cobertura 

establecida, horas de entrenamiento y conjuntamente proporciono un 95 
% de los equipos utilizados en la práctica, siendo el otro 5% prestado por 

el club muña. 
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10. Responder por sus actuaciones y 
omisiones derivadas de la celebración del 
presente contrato y de la ejecución del 
mismo, de conformidad con lo establecido en 
las Leyes 80 de 1993, 1150 de 2007 y sus 
Decretos Reglamentarios 

Mantuve mis actuaciones y responsabilidades según la consulta frente a 
lo estipulado en la ley 80 de 1993, esto en cuanto a la contratación 

pública y conjuntamente sobre la ley 1150 de 2007 la cual trata de la 
función pública. Con lo anterior doy constancia que me encuentro a 

disposición de responder por mis actuaciones u omisiones generadas a 
partir de las leyes en cuestión, en pro del buen desarrollo del contrato 044 

y en consecuencia de cualquier situación emergente frente al tema.  

 
 

11. Estar afiliado en los sistemas de pensión, 
salud y riesgos laborales y cumplir con el 
pago a dicho sistema General de Seguridad 
Social (Artículo 23 de la Ley 1150 de 2007). 

Informo que para la celebración de este contrato me encuentro afiliado a 
los sistemas de salud, pensión y arl, con lo cual soporto esto, desde la 

documentación entregada para la suscripción del mismo y de igual forma 
en los soportes anexos de este informe (pago de planilla asistida), 

correspondiente al mes de mayo. 

 
12. Guardar la reserva, confidencialidad y 
secreto profesional sobre los asuntos 
sometidos a su conocimiento con ocasión de 
la actividad contractual 

Con respecto al cumplimiento a esta obligación, garantizo mi reserva y 
confidencialidad profesional frente a temas derivados de la actividad 
contractual. 

EN ESTA OBLIGACIÓN NO SE GENERA EVIDENCIA DEBIDO A LA 
NATURALEZA DE LA MISMA 
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13. Las demás que se requieran para el 
cumplimiento del objeto del contrato de 
acuerdo con su formación académica y 
experiencia.  

Doy constancia de mi idoneidad frente al cargo desempeñado dando 
como soporte los documentos que certifican mi formación en primera 
medida como bachiller académico, en segunda como licenciado en 

educación física, en tercera como especialista en entrenamiento deportivo 
y por último la formación complementaria como capacitaciones, 

seminarios, diplomados, cursos y demás derivados con la naturaleza de 
mi profesión, tales como salvamento acuático, enseñanza de natación, 

primeros auxilios, primer respondiente y demás derivados en los pensum 
de la formación profesional informada y experiencia laboral, además de 

estar certificado por la federación de canotaje colombiana como 
entrenador nivel 3. 

   
 

14. Las demás que se asignen por el director 
del Instituto y sean inherentes al objeto 
contractual 

Al momento no se realizaron solicitudes frente a esta obligación, sin 
embargo estoy y estaré atento frente a ello. 

  
N/A 
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS Desarrollo de la obligación Anexos (evidencias documentales, listados, 

planificación, fotografías, otros) 
1. Mantener bajo su cuidado y 
responsabilidad los materiales 
deportivos encomendados por el 
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y 
RECREACION. 

Informo que el material utilizado para las prácticas de 
canotaje de la escuela de formación del municipio es 
proporcionado por el instructor en un 95 % y 5 % por el 
club náutico muña, con lo cual esta obligación no aplica 
para esta disciplina. 
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2. Elaborar un plan de trabajo para los 
alumnos de los diferentes grupos, tanto 
para los participantes del casco urbano, 
como de las diferentes veredas que 
deseen participar de este programa 
deportivo, que permitan desde un 
ámbito formativo del ser humano, 
culturizar y orientar a niñas, Niños, 
jóvenes, Adultos del municipio a través 
de la práctica deportiva y recreativa. 
Diseñar, planificar y desarrollar 
prácticas deportivas relacionadas con 
la práctica del deporte, la recreación y 
el aprovechamiento del tiempo libre a 
los diversos grupos poblacionales que 
integran el municipio de Sesquilé. 

Dentro del plan de trabajo proyectado para las categorías 
juvenil y pre juvenil, se estipularon los contenidos a 

partir de las dimensiones que se creen más relevantes en 
la formación deportiva y a porte al constructo de 

desarrollo humano de los partícipes, ya sea de manera 
inter personal o entra personal 

Todo lo anterior está consignado dentro del plan de 
trabajo presentado y dentro de su anexo “malla 

pedagógica”. De manera conexa se pretende 
retroalimentar esta documentación a partir de las 

practicas diarias y la identificación de problemáticas, 
necesidades y oportunidades que emerjan a lo largo del 

proceso en cuestión, teniendo como misión la 
masificación y fortalecimiento del canotaje de velocidad 

en el municipio de Sesquilé, desde una práctica 
profesional direccionada a generar procesos de calidad 
desde cada uno de los componentes mencionados en 

este apartado, centrando la atención el desarrollo 
humano a partir de la práctica deportiva.   
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3. Presentar Plan de acción y 
cronograma de actividades a 
desarrollar mensualmente en la escuela 
de formación de canotaje. 

Con respecto a esta obligación, se desarrollaron test 
subjetivos de equilibrio en la categoría juvenil y pre 
juvenil teniendo en cuenta la edad deportiva de los 

atletas en esta disciplina, de igual forma para los atletas 
de perfeccionamiento, se realizó un test pedagógico y 

técnico (objetivo) en las distancias olímpicas 
proyectadas para cada palista, cumpliendo de esta 

manera el principio de la individualización en 
entrenamiento deportivo. 

Cabe resaltar que el grupo etario o categorías asignadas 
a mi contrato son divididas en 4 niveles de formación o 

rendimiento las cuales corresponden a: iniciación, 
fundamentación, tecnificación y perfeccionamiento, esto 

consignado dentro del plan y malla pedagógica 
presentada. 
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4. Presentar los informes de avance y 
ejecución de los programas o 
actividades desarrolladas de acuerdo al 
cronograma establecido. 

Para el periodo de mayo se realizó conjunto del 
coordinador deportivo de escuelas de formación, el Lic. 

Esp. Daniel Peña, la inscripción numérica de los 
deportistas de la escuela de formación de canotaje de 

velocidad a los juegos departamentales de 
Cundinamarca 2025. 

Con lo anterior dicha participación estará proyecta para 
la fecha establecida por Indeportes Cundinamarca, de 

igual forma se dio a conocer el cronograma establecido 
por la federación colombiana de canotaje y los eventos a 

los cuales se proyecta participar, sin embargo, el 
calendario departamental no se ha generado con ello no 

se ha establecido un cronograma de participación 
departamental o regional. 

Cabe resaltar que los chequeos por parte de la escuela 
de formación se realizan mensualmente. 

Para concluir informo que cualquier modificación o 
evento emergente será socializado con el coordinados 

de escuelas y el director del instituto de deportes. 
 

5. Organizar, coordinar y llevar a cabo 
el festival o campeonato de Canotaje 
Municipal y apoyar los eventos que el 
Instituto Municipal de deportes realice 
durante el año en el Municipio de 
Sesquilé Cundinamarca y todas 
aquellas actividades que comprometan 

Informo que para este periodo participe conjunto de la 
escuela de formación en la inscripción de los juegos 

departamentales de Cundinamarca 2025, de igual forma 
se está en espera de organizar el calendario 

departamental conjunto de indeportes Cundinamarca con 
el ánimo de proyectar la realización de un evento propio 

avalado por la liga correspondiente.   
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al ente en otros Municipios o 
Departamentos. 

6. Hacer la recopilación y 
sistematización de la ficha única y 
demás documentación relacionada con 
la población beneficiada en el ámbito 
deportivo y recreativo. 

realice la recolección total de los beneficiarios actuales 
de la escuela de canotaje del municipio en cuanto a la 
ficha de inscripción, el consentimiento informado, las 
fotografías de cada palista, documento de identidad y 

soporte de afiliación al sistema de salud con lo cual me 
encuentro finalizando la digitalización de los mismos 

para ser presentados lo antes posible, conexamente se 
adelantaron comunicaciones con entidades de seguros, 
con la intención de analizar la posibilidad de adquirir una 
póliza de seguro para los beneficiarios del programa a lo 

largo de la vigencia del año 2025.  
 

7. Coordinar con el supervisor del 
contrato de manera mensual, el 
cronograma de actividades a 
desarrollar. 

Me permito informar que lleve a cabo una comunicación 
constante con el director de deportes y el coordinador de 
escuelas de formación Daniel Peña, frente al desarrollo 

de las prácticas de canotaje y el desarrollo de los 
procesos de ejecución desde cada categoría. con lo cual 
mantuve actualizado el horario y formato de planificación 

de clases, en respuesta de ello estoy y estaré atento a 
informar cualquier cambio o actividad emergente frente a 

la escuela de formación de canotaje, resaltando que 
como estrategia, en caso de no tener ruta para la práctica 

se programaron clases de fortalecimiento físico y 
coordinativo en el casco urbano del municipio. 

 

9. Las demás actividades que 
sobrevengan durante el desarrollo del 

Informo que para este periodo no se realizó ninguna 
solicitud de esta índole por parte del instituto de 

N/A 
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objeto del contrato y las Programadas 
por el IMDER Sesquilé. 

deportes, sin embargo, estoy y estaré atento a cualquier 
solicitud en este campo.  

 

2.Seguimiento de plan de trabajo  

 

Componente Descripción de avance % de avance 

para el mes 

Observación 

Objetivo 

general  

Durante el periodo informado se generó una 

inscripción de 22 deportistas con lo cual se 

busca ampliar el número de deportistas 

practicantes de canotaje.  

73,33% del 

objetivo 

planteado 

Se genera una limitante en la búsqueda de masificación de la 

disciplina, esta generada por las condiciones propias del deporte, 

como lo es la distancia del sitio de entrenamiento e implementación 

deportiva. 

Objetivo 

técnico  

Desarrollo los contenidos técnicos por cada 

nivel de formación. 

Perfeccionamiento, mejora del sistema 

glucolitico 

Fundamentación, identificación de las fases y 

sub - fases de paleo en el kayak y la canoa en 

medio terrestre y en simulación, con leves 

acercamientos al medio acuático 

Perfeccionamien

to 40% 

Fundamentación 

20 % 

Los contenidos planteados para este periodo informado se generaron 

en su mayoría sin embargo por cuestiones ambientales algunos días 

no se pudo realizar paleo, con lo cual se buscó suplementar el mismo 

a partir de simulación del paleo y fortalecimiento físico general a partir 

de auto cargas y ejercicios de power lifting. 

En consecuencia de lo anterior descrito, para el grupo de 

fundamentación se dificulto el trabajo planeado por el aumento en el 

oleaje y velocidad del viento presentado en las tardes. 
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Objetivo 

pedagógico 

/lúdico  

En este componente se busca la construcción de 

un sujeto integral, con lo cual este componente 

está centrado desde tres ejes fundamentales, 

humanístico, pedagógico y deportivo, partiendo 

de la premisa “formar personas antes que 

deportistas”  

5 % Se generaron espacios de juego a partir del voleibol, en donde se 

propició generar un espacio de esparcimiento e integración entre los 

participantes, con lo cual se aporta a la convivencia y el respeto. 

Resultados 

esperados  

Perfeccionamiento, mejora en las marcas 

personales 

Fundamentación, mejora técnica en la ejecución 

de la palada 

10% Los resultados fueron evidenciados tras la participación del gran Prix 

nacional en donde el 100 % de los participantes mejoraron sus marcas 

personales sin embargo se hace necesario fortalecer el aspecto 

psicológico frente a las competencias.   

 
 
3. Metodología:  Anexo planificación Diario de campo  
 
 
 
 
4. Recursos Técnicos y físicos:  
 

Recursos Cantidad Estado de recurso Observación 

canoas 6 bueno Algunas embarcaciones se encuentran reparadas o requieren constante mantenimiento. 
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kayaks 5 bueno La implementación total en mención de los diferentes ítems se encuentra en calidad de 

custodia del presidente del club caciques, conexamente 3 embarcaciones y varios 

elementos como palas chalecos y demás son de propiedad del instructor. 

Pala kayak  5 bueno En cuanto a este item se resalta que solo el 10 % de las palas de canoa y kayak son 

especializadas. 

Pala canoa 4 bueno Con necesidad básica se solicita la adquisición de chalecos salvavidas debido que al 

momento se utilizan los proporcionados por el club muña, sin embargo, estos presentan 

desgaste. 

 
5. Población atendida (anexo listado de asistencia) 
 
 

COBERTURA POBLACIONAL QUE SE BENEFICIA CON LAS EFD EN SESQUILE 

TIPO DE POBLACIÓN 
BENEFICIADA 

Inicio Parejo de la 
Vida 

0-5 Años  

Asistentes 
INFANCIA entre 6-

11 Años  

Asistentes 
ADOLESCENTES 
entre 12 y 17 Años 

Asistentes 
JÓVENES entre 18 y 

28 Años 

Asistentes ADULTOS 
entre 29 y 59 Años 

Asistentes ADULTO 
MAYOR de los 60 
Años en adelante 

TOTAL 
COBERTURA 

Niñ
o 

Niñ
a 

TOTAL Niño 
Niñ
a 

TOTAL H M TOTAL H M NB TOTAL H M NB 
TOTA

L 
H M NB 

TOT
AL 

H M NB 
TOT
AL 

POBLACIÓN BENEFICIADA 
DEL SECTOR URBANO 

           2  4 6                                6 

POBLACIÓN BENEFICIADA 
DEL SECTOR RURAL 

      1  1  2  8  7  15                               17  

TOTAL COMUNIDAD 
AFRODESCENDIENTE 
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TOTAL COBERTURA 
INDÍGENA 

            1    1                                1  

TOTAL COMUNIDAD Pueblo 
ROM (Gitanos) 

                                                  

TOTAL POBLACION VICTIMA 
/ EN SITUACION DE 
DESPLAZAMIENTO 

             1   1                                1  

TOTAL POBLACION EN 
CONDICIONES DE 
DISCAPACIDAD 

                                                  

LGTBIQ+                                                   

TOTAL COBERTURA 
POBLACIONAL POR 

ESCUELAS 
                                               25  

 
 
6. Observaciones.   
 

Para este periodo no se presentan observaciones. 
 

 
Nombre Contratista WILLIAM FERNEY CITA CORTES 
 
 
Firma ____________________________ 
 
C.C 1.071.330.181 

 
 

 
Nombre Supervisor 
_________________________________ 
 
 
Firma ____________________________ 
 
C.C____________________  
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VERIFICACION POR PARTE DE COORDINADOR:  
 

 Cuenta de cobro (formato físico) 

 Pagos parafiscales, planilla pagada, fotocopia recibo de pago  

 Informe general mensual (Formato físico) 

 Planificación diaria de campo (formato digital) 

 Listado de asistencia firmado por beneficiarios (formato físico) 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

16/05/2025 
CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

15/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

19/05/2025 
CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

20/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

21/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

22/05/2025 
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CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

22/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

25/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

23/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

22/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

23/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

25/05/2025 
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CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

26/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

26/05/2025 
CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

26/05/2025 

CLUB NAUTICO MUÑA – SESQUILÉ 

26/05/2025 


